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 : ملخص

د د د د د د ددة  رام  الق د دداعليد ددة للبعره عال صد د د د د د د د ددا  البعلي  ة تهددده هددلد الدددلاعد ددة البواصك الحر أ لددددل عطيد ددة في تن يد الحركيد

ددنوات،( 7-6الا بددايأ   د د د د دد ي  ت  ولأجد  تققيك للد   عد د د د د ددبخدددام ال نبي البترييم  دالب د د د د د ل لو المج وعدة الوادددة عا البترييماعد

ددوائيةعينة اخبيرت  طريقة  ددبخدام , طيلا (11 قوامها  عشد ددائية  اعد دد  البادثا   (SPSS.23  رنام  وبعد ال عالجة الإد د د توصد

ددة البواصك الحر أ إلل ع   ددابأ وصعددا  في تن يد دا عفر إيتد دددي الحركيددة لهد د د د ددة رام  الق د د د د د د د دددلاعد دد عال عينددة الد د د د د ددد يو د ددق صقد م , وعليد

 . ضرولة اعب اد الق ة الحركية  أعاس في تنشأة الطي  في مخبلف النواحي ل ا لها من صاعلية وتأفير واضحالبادثا  

 .( عنوات7-6 الا بدايأ البعلي    عطيا ،البواصك الحر أ ،الق ة الحركيةكلمات مفتاحية: 

Abstract: 

         This study aims to identify the effectiveness of kinetic story programs in developing 

motor coordination among children of primary education (6-7) years, In order to achieve 

this, the experimental method was used in a one-group experimental design on a randomly 

selected sample of (18) children, After statistical treatment using the Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS.23), the researchers concluded that the kinetic story programs have 

a positive and effective impact on the development of motor compatibility on the study 

sample. the researchers recommended the necessity of adopting the kinetic story as a basis 

in the upbringing of the child in various aspects because of its effectiveness and clear 

impact. 
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  : الدراسةواشكالية  مقدمة. 1

د بددق اليرد ن و مراددد   هال بكرة من عتعببر مردلدة الطيولدة                د د د د د دد  د د د د د ددلأ البدللة الأولل ل د د د د د , صهم ال ردلددة ال م يب  صاهدا وضد

ددبقبد  ديدداة الطيد , ديد  د د د د دد يددة  وال م تتبلول وتظهر ملامقهدا في مسد د د د د ددلي ددة لدلاتددق الجسد د د د د ددحدة وعد د د د د يكو  الطيدد  صاهدا صكرة واضد

ددا  , صوجد  الاهب ام د د د د دديدة و العقليدة و الاجب داعيدة, ك دا تعببر من عه  مرادد  الن و وعكحرهدا عفرا في ديداة الانسد د د د د  الطي   والنيسد

ددب  وتقدي  ولعايبق د ددألة يعد ل  ،وهلا الاهب ام قا ليبق لبطوير الكييلة السد د ددية مسد د دد ل    ، اجتهادية عو شددد  د د  قائ  عل  عضد

ددة يهب  لاتدق  قدد د د د د  في للبنة الأوللا هو الطي  لا  جوانبها  ت يلأ للطي  والبدنية والعقليدة وال عرصيدة الحركيدة ال برات  ددلاعد

دد ي التر وي  البندا  د د د د دددد تدلكر ليال  هرا    لأي والاجب ددا ي وال د د د د د د ددانعددة 1007متب لأ, وفي هددلا ال د د د د د د ( ع  مردلددة الطيولددة اي صد

ددبقبد  ولل  يعب د د د د ددديقة 1007 ليال عبد العزيز،   د عال ما نقدمق للطي  من خبرات ومهرات.ال سد د د د ك ا يعد الاهب ام , (112، صد

ددبقبدد  الأمددة   دالطيولددة من عه  ال عدايير د د د د دا صهددلا الاهب ددام هو في الواقلأ اهب ددام   سد ال م يقداس ههدا تقدددم المجب عددات وتطولهد

دديات البطول ولعايته  في الجوان   اصة هو إعداد ل واجهة صإعداد الأطيا  د د ددها مقبضد د د ددالية ال م تيرضد د د البغير و  البقديات الحضد

 (217، صيقة 2111 ناهدة عبد الزيد،  .السريلأ اللي نع شق اليوم

ددديوه الأولل بدايأ واالأخي في الا  البعلي  يدأتأ الإطدال هدلا فيو              د د د دديلة ال د د د د د  دياة من الع رية اليترة لدهه ب ته صعالة  وعد

ددة بعدد البقداقدق للد  و الطيد  د د د د  وال بوقلأ صاها، النقي جوان  يبددال  و ويعز هدا العدائليدة التر يدة ليددع  الا بددائيدة  دال ددلعد

ددية الأبعاد من الكثير الأطيا  في ينمم ع  البعلي  هلا من د ددك و العقلية و الاجب اعية ال هالات و النيسد د ك ا عنق , الحر أ البناعد

ددية جديدة, يب  من  د د د د ددنة دلاعد د د د د ددبقطد  ععددادا هائلة من البلاميل في  داية    عد د د د د ديدة قداعدديدة هدامدة,  واهدا تسد د د د د د يعببر مردلدة دلاعد

دد نة في ال  ها   د د د د ددية ال بضد د د د د دددطة وال واد الدلاعد د د د خلالهدا تزويد البلاميل   خبلف ال عاله وال هالات من خلا  منظومة من الأنشد

ددية البل يل الددلا د د د د ددد  د د د د ددق  شد د د د د ددد   لها في صد د د د دد م ل ا يقوم  ق ال عل  من ع ليات  يدا وجية ت د د د د د دد م اللي يعببر ال وجق الرئ  د د د د د سد

ددنوات البعلي يدة ال بعداقبددة  د د د د دديدات معيندة يطلك علاهدا مل ن الددخو , ليب  خلا  السد د د د د ددة لأو  وهلدة   واصد د د د د الدلي يددخد  لل ددلعد

   (201، صيقة 2111 قادلي، ئي ع لية البعل . عدداث لل  البغيير الإيتابأ ال نشود واللي ي ث  عدد خ ا

ددريلأ ملحوظدا تقددمدا صاهدا الع ريدة يقددث ال ردلدة في هدلد ع  ك دا              د د د د  ل هدالاتا لبعل  القدا ليدة ملأ الحركيدة القددلات في وعد

ددن ن و مردلة صهم الحركية, د ددكا  تبقسد د ددنا ال عروصة الحر ات صاها عشد د د دديةالأ  الحركية الأن اط معظ  ع  ك ا كبيرا تقسد د د دداعد د  عد

ددبطيلأ د ددد  الع ر هلا يكو   ع  من ال بوقلأ صإنق الطي , للل  يؤديها ع  يسد ددة مناعد د د  لا دص الحركية والقدلات ال هالات ل  العد

ددطدة من خلا  تبطول ع  د د د د دديقدة 2122 لكقدد  و ورخرو ،  .وفريددة مبنوعددة عنشد د د د د , صددال ربأ في ال ردلددة الأولل من البعلي  (11، صد

ددالي  في تعلي  الطي  لل هالات الحركية وال م ترتبو بعوام  د دد  اي ما م ها عديدة الا بدايأ يلجأ إلل عدة ععد د د دديةشد د  و  الر بة  د

دداصة يبديق اللي للبعل  الداصلأ د د د ددا ولافية و  يئية عوام  إلل ال بعل   الإضد د د د ددلو  ، وعيضد د د د د ددلو   ث ي واللي ال ببلأ البعل  ععد د د د د  ععد

ددة ال دلس قيادة د ددلو  البعلي ية للح د د د دديلة هو البدليس , صأعد د د ددلو ع  ا  و ل ا لل بعل  وال عرصة للعل  الناقلة الوعد د  البعل  عد

ددج دا ملأ البعلي يدة لل واقف ملائ دا د د د د كرالمة،   صائدة. وعكحر ع قا عكحر ال رجوة التر وية الأهداه  دان  ول دائدق ال بعل  ومنسد

 .(12، صيقة 2113
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ددالي   ي  ومن               د د د د دددا  اقترداها ال م الأعد د د د ددد عه  الاخب د د د د ددي  ق د د د د د ددنوات في للطي  الحر أ البطول تقسد د د د د  من لالأول السد

ددة نتددد الا بدددائيددة، ال ردلدة د د د د د دداليدد  الحددديثددة في البعلي ، صهم ال م تقيز الطيدد  وتدددصعددق  الق د د د د د د د الحركيددة وال م تعببر من الأعد

دد دددجعق ةل  العد ددافي البقليد ود  والمحا اة والإدلا  البخي  عال الأنشدددطة الحركية ك  عاها ت د د  للطي  ريةالح إعطا  إلل  الإضد

دداط الحركة والإ داع في ددة إلا ما ت والنشد دداة الطي  خاصد ددو  ومؤفر , والل  يقاو    ال بنوع, إل تؤفر في تنشد ددك  مشد ددردها بشد  عد

ددلو  لا خ الأصكددال في نيوس الأطيددا  صبنمم  ددللدد  جوانبددق الم بليددة. ص نال ربأ ع  يزلع ال بددادو والقي  والاتتدداهددات و  د د د د  ععد

دددي د د دد واها  الق د د د د ددد ا  مقلدين الأطيا  هها يقوم ت الينعال الحركية وال م تقبوي في مضد د د دديا  عو ديوانات عو عشد د د د د  في قلأت عشد

ددي  من عو إدلاكه  مقيو د ددلو  هلا خلا  من ودركية تراوية ومعرصية عهداه عدة دققنا قد نكو   والل . خياله  نسد د د  .الأعد

دديقدة 2121 ددو و ورخرو ،  د د د د دددره (301، صد د د د ددة الحركيدة اي عبدالة عن تعبير  دالحركددة 2111 , ويرل عبدد الح يدد شد د د د د د ( ع  الق د

ددا ق ال برة   ا تقبويق من مواقف  د د د دداعد عال  يادة معلومات الطي  وتع   عال إكسد د د دد   عال معا  تسد د د ددة ما تشد د د ي نيس وفلق د

ددبة. د د د د ددبدق الليداقدة البددنيدة والقوام الجيدد من خلا  ترج دة ال عدانأ  الحركة ال ناعد د د د د ددديقة 2111 عبد الح يد،  الوقد  تكسد د د د ، صد

دديلأ مدالكه(10 د د د ددأاها ع  تنمم صاه  الانتباد ودقة ال لادظة وتوعد د د دددي الحركية لهلد ال ردلة من شد د ددلأ  رام  للق د د د   . للا صإ  وضد

ددة،  دد يددة والعقليد د د د د ددة يبطلدد  مت وعددة من القدددلات البدددنيددة والجسد ددة الحركيد د د د د د د دد  الق د دا ع  عدا  وت ثيد ومهددالاته  الحركيددة، ك د

دداعددد الطيدد د د د د د د ددة الحركيددة صهم تسد د د د د د عال   والبواصك الحر أ وادددد من  ي  هددلد القدددلات ال م ي كن تن يتهددا من خلا   رم  الق د

 الجس ية. ر اتقتنسيك مخبلف د

ددبطيلأ لا صدالطيد  في ال ردلدة الأولل من البعلي  الا بددايأ              د د د د د دد  الحركيدة معظ  مهدالاتدق يؤدي ع  يسد د د د د د ددي ينق بسد د د د د  النضد

ددة يبطلدد  الأمر صددا  والعقاي البددنأ د د د د د ددب ر وال نبظ  البعل  و ال  دالعد د د د د  و ههددا بقدددمال ي كنددق د ى ال هدالات تلدد  لبن يددة ال سد

داتددق البيو   دا هد دتند د د د د د ددة  صاهدا, ص ن خلا  دلاعد د د د د د ددلال من خلالهدا ع  ننمم في الطيدد  البواصك الحر أ من خلا   رام  الق د د د د د وال م نسد

ددية  والليالحركية ,  د د د دداعد د د د ددك مخبلف در اتق الأعد د د د ددة في ال راد  الأو  من ن و الطي , صهو ينظ  وينسد د د د ددرولي ومه  خاصد د د د يعد ضد

دد م والقيز والجري والرمأ و يرهدا, لدلا وجد  تطوير وتن يدة هدلد ال هدالات الحركية  د د د د دددد ترل  دال  د د د د د ددن مبكرة, وفي هلا ال د د د د د في عد

ديدا  وتبويبهدا, وهدلا الترت د  يخبلف من عل  إلل رخر, عي 2116نداهددة عبدد  يدد الددليمم  د د د د د (  دأ  البواصك الحر أ  هو ترت دد  عددة عشد

دات مب داندد  در د دات عخرل إلا  د دا واي  در د داندد  دركددة وديدددة عو  ي هد دا الأدا  إلا  د رلة كالبوصيك  ي  عجزا  الحركددة ال م يبكو  م هد

ددلة دركية. ددلسد دددرعة (11، صددديقة 2116 ناهدة عبد الزيد, الدليمم،  عو عد دداعد الطي  عال ادا  در اتق بسد , صالبواصك الحر أ يسد

دداد الهده تققيك عالية واكحر دقة في د د د في ملأ الاقب د د د د ددتنا هاتق نرجو من  رام  الق د د ة ع  تنمم الحركي ةالجهد. ص ن خلا  دلاعد

دد ى وال راد  الع رية لهلد الياة، وقد لادل البادثا  ع  ع ل  ال دالس  د د د د دديدة البواصك الحر أ من خلا  اعدداد  رنام  يب ااد د د د د صد

د الا بددائيدة في الجزائر لا د د د د د دد ةيبوصر لدديه   رندام  علمم مددلوس لكيييدة تقددي  الق د د د د د ية البواصك الحركيدة ال م تهده إلل تن ية صد

ددبعداندة  دالبرنددام  الحر أ لددل تلام د د د د ديدة  دالاعد د د د د د دد  د د د د د دددف الأو  من البعلي  الا بدددايأ, وان دا يعب دد ال ربأ عال خبراته  ال د د د د يدل ال د

دددي الحركيددة, و هددلا مددا دصلأ البدادثددا  إلل اعددداد  رنددام  تراوي مدددلوس  د د د ددلو  البدددليس  دالق د د د د د البقليددي الددلي ييبقدد عال ععد

دد د د د د ددة من خلا  تطبيك  رام  الق د دددس عل يد د د د ددة مبنم عال ععد د د د د ددة يسد ددل الحركيد ددة البواصك الحر أ لدددل تلاميد لال من خلالددق إلل تن يد
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ددية لبنا  المجب لأ.  د د د د دداعد د د د د ددبقب  ولكيتة ععد د د د د دددف الأو  من البعلي  الا بددايأ, إي داندا مندا  دأ  الطي  هو فروة ال سد د د د نطلاقا م ا واال د

 :البالي الرئ   مل التساؤ  اة الدالعة الحالية في مقاولة الإجا ة علولت مشكلعبك تب

افق الحركي لدى أطفال التعليم الابتدائي ) ةهل لبرامج القص  ( سنوات؟0-0الحركية فعالية في تنمية التو

 -وين ثك من التساؤ  الرئ   م عؤالي  صرعيي  وه ا  البالي: 

 د د د د د د الحركيددة صدداعليدة في تن يددة البواصك الحر أ  ي  العينيي  واليددين لددل عطيدا  البعلي  الا بدددايأ  ةهد  لبرام  الق د

 ( عنوات؟6-7 

   ددهد د د د د الحركيددة صدداعليدة في تن يددة البواصك الحر أ  ي  العينيي  والألجد  لددل عطيدا  البعلي  الا بدددايأ ة لبرام  الق د

 ( عنوات؟6-7 

 فرضيات الدراسة:

 ( عنوات.7-6الحركية صاعلية في تن ية البواصك الحر أ لأطيا  البعلي  الا بدايأ   ةلبرام  الق  الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:

 د د د د د د -6الحركيددة صدداعليددة في تن يددة البواصك الحر أ  ي  العينيي  واليدددين لددل عطيددا  البعلي  الا بدددايأ   ةلبرام  الق د

 ( عنوات.7

 د د د د د د -6الحركيددة صدداعليددة في تن يددة البواصك الحر أ  ي  العينيي  والرجلي  لدددل عطيددا  البعلي  الا بددايأ   ةلبرام  الق د

 ( عنوات.7

 أهداف الدراسة:

  عنوات.7-6الحركية تهده إلل تن ية البواصك الحر أ لأطيا  البعلي  الا بدايأ   ةتعليمم للق  اعداد  رنام ) 

   عنوات.7-6ا را  صاعلية  رام  الق ي الحركية في تن ية البواصك الحر أ لأطيا  البعلي  الا بدايأ ) 

  عنوات.7-6 بدايأ  الحركية لأطيا  البعلي  الا  ةتن ية صية البواصك الحر أ  اعبخدام ععلو  الق ) 

 أهمية الدراسة:

د             د د د د د ددبخدام  رام  الق د د د د د ددة في  واها البعره عال صاعلية اعد د د د د دددف الأو  من البعلي  ةتك ن عه يدة الدلاعد د د د  الحركية لأطيا  ال د

ددية البواصك الحر أ لديه   د د د دداه تها في تن ية صد د د دد    وددات تعلي يةالا بدايأ ومسد د د دددس بنية عال م  و  البرنام  ال قترح م د د د ععد

 .ال ستهدصة عل ية علي ة تبواصك وال ردلة الع رية

  تحديد المفاهيم والمصطلحات:.2

 :القصة الحركية 1.2

ددة تعببر               د د د د ددغال للأطيا  الحركة الب رينات إعطدا  طر   عدددث من الحركيدة الق د د د د د دد باها لطبيعت وإنتادها ال د د د د د  ه ل ناعد

ددلا ول باه  واقبوله  د د د ددرول الببجة من كبيرا قدلا له  تققك عاها صضد د د د دديلأ والسد د د د  ا  والمحا اةوالإدل  البخي  إلل النتوع صاه  وتشد

ددا  البقليد ود  د ددية. ال علومات الثقاصة من الجديد واكتسد د ددة تأخل ما و البا الرياضد د د ددادل من الق د د  من الأطيا  يعرصها م د

 (20، صيقة 2111 عث ا  عياه،  هه . المحيطة الب اة خلا 
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دا قددات البعلي يددة والترويقيددة وال واقف الدددلاميددة               د د د د د د د ددطددة وال سد د د د د ددولي ن يدد   دأاهددا مت وعددة من الأنشد د د د د ك دا يعرصهددا من د

ددبادة.11-7ال نظ دة عو  ير ال نظ دة وال م تهدده إلل تعلي  الأطيدا  من   د د د د ددية للسد د د د د دداعد د د د د ددنوات ال هالات الأعد د د د د دددولي و  ( عد د د د  من د

 (212، صيقة 2110ورخرو ، 

دديقة وال م تخلك جوا من ال رح التعريف الاجرائي:  د د د د ديدة الحديثة ال ه ة والشد د د د د د داليد  البددليسد د د د د د ددة الحركيدة اي ادددل الأعد د د د د الق د

ددرول د د د د ددة يعبر صاهدا عال مدا ل يدا عبدالة عن ترج دة  صهم ،والسد د د د د د ددولد الدلاتأ إلل ق د د د د د ددبخددم صا الطيد  وت د د د د د دا يددول في مخيلبدق يسد هد

 . تواصك در اتق وانسجامها في تساعددو  لم بلف عجزا  جس ق در ات

افق الحركي: 2.2  التو

ددق                دأند دير ن يدد  مق ود  د د د د د د ددلا الجهددا يشد ددة الجهددا  الحر أ والقوة ال ؤفرة عال هد دانيد ددللدد   ع ليددة مقرونددة  ددإمكد  تراالبغيوكد

دديم ال ركزي وال م يب  صيق صه  د د د دد  و   هلا عمر مرتبو التباطا تاما  الجها  الع د د د د ددلة  داخ  الجسد د د د د الحاصد د د د د د تيعاهها الحركة واعد

ددبك الحركة، د د د د ددتيعا  ال علومات وال نبي اللي يسد د د د د دددل الأوامر لبوجيدق الحركدة وهدلا مقرو   داعد د د د د ددتيعا   ومندق ت د د د د د وكلل  اعد

 (113، صيقة 2113 ن ي ،  .ال علومات وال نبي والهده بعد الحركة

ددد               د د دد م عال قدلة الحر أ  البواصك ويق د د د د ددرعة الرياضد د د د دد ملأ تققيك الهده في الأدا  دقة ملأ الحر أ الأدا  عد د د د  في ادالاقب د

 (011، صيقة 2111 عامر صاخر،  .الجهد

ددة من الـتـعـريف الاجرائي:  د دددين والرجلي  لأدا  مت وعد د دديك  ي  العيني  واليد د د د د دد  عال البنسد د دددلة الطيد د البواصك الحر أ هو مقد

 تتس   السرعة والدقة ولات هده معي .واددة  عو مهالة الحر ات في دركة

 أطفال الصف الأول من التعليم الابتدائي: 2.2

ددة الأولل                د دددائيد د ددة الا بد د ددل ال ردلد د ددة تلاميد د ددلد ال ردلد د ددل هد د دددايأ( م ن ي ثلو  ع ر   يدطدلدك عدال تلاميد د ( 7-6الطول الأو  ا بد

ددنوات، دي   د د د دديري، وفي االطي  في هلد ال ردلة  يكو  عد د د د د دد  البقضد د د د ددانة عو القسد د د د ددرة عو من دال الحضد د د د ما قادما من ال نت  مباشد

ددلأ دائرة البعل  لدد د د د د ددحيددة وال دداديددة  ن وه يبددأفر ديد  يه  هدلد ال ردلدة تتسد د د د د دد م والاجب دا ي  ددالظروه ال د د د د د ددمم والني د د د د د الجسد

 (101، صيقة 2110 لغرول و ورخرو ،  والاقب ادية.

دديري، صي7-6ه  الأطيدا  الدلين تتراوح عع داله  مدا  ي    التعريف الاجرائي: د د د د ددنوات، وال نبقلي  ددديثدا من البقضد د د د د هدلد  أ( عد

ددالد صاهددا ال ردلدة يبقددد د د د د ددغيه  الكبير للعدد توالانيعدالي، ك دا يب ي العقاي، الحر أ، الاجب ددا ي مسد د د د د   عطيدا  هدلد ال ردلدة بشد

 والبعل  عن طريك الحركة.

 الدراسات السابقة:.3

 لدى الحركية المهارات بعض تحسين في الحركية القصة ( بعنوان: تأثير2626دراسة دحو بن يوسف وآخرون ) 1.3

 ابتدائي. الأول  الصف تلاميذ



 

  دريس ي إسماعيل / ساس ي عبد العزيز 
 

6 

ددة إلل هلد تهده                 د ددة تأفير الدلاعد د د ددي  في الحركية الق د د د دددف تلاميل لدل الحركية ال هالات بعض تقسد  ا بدايأ، الأو   ال د

ددة ع  واصترض البادثو   د د د ددي  في عفر الحركية للق د د د د ددية ال هالات بعض تقسد د د د دداعد د د د دددف تلاميل لدل الأعد د د   . وللا بدايأ الأو   ال د

ددبخدام د د د ددا طة البتري ية المج وعبي  لو ال نبي البترييم  اعد د د د ددلو  والضد د د د دد عص انق نرل  إل ال بكاصاة العينات واأعد د د د دديلة ضد د د د د  وعد

ددد  د د ددكلة طبيعة تناعد د د د ددوع ال شد د د د ددة وتلائ  موضد د د د ددب ل  ، الدلاعد د د د دددف تلاميل من طيلا(  01   عال العينة واشد د د د  ا بدايأ الأو   ال د

ددكرة- العدادة ديدال لا بددائيدة د د د د دد د  -بسد د د د د ددا طة( طي  17   تتري ية مت وعبي إلل  وقسد د د د د ددي ه  ت  وقد ،( طي  17   وضد د د د د  تقسد

ددوائيا لل تاميلأ د ددية تعليمم منبي  إعداد البادثو   قام ، عشد د دداعد د د ددة قيد  الحر ات الأعد د د ددبخدام الدلاعد د د ددلو   اعد د د د ععد د د د  يالق د

ددير ولغرض الحركية، ددبخدام ت  النبائ  تيسد د ددة ت ( اخببال  اعد ددلوا قد  ي  و اليرو  دلالة لدلاعد  لات رو ص هنا : عنق إلل توصد

ددائية دلالة د د ددبخدام ولل  لاخببالات ( SPSS )  ي  إد د د د ددايأ البقلي   رنام   اعد د د ددالح البعدي ا  الاخببال الإد د د د  عةالمج و  ل د

ددا  عال البتري ية د ددا طة المج وعة دسد د ددنة لأطيا ( لمأ ,عريض  جري, وف  الحر ات بعض تعل  في الضد د د  في و ا بدايأ عولل السد

 .البق  ال وجودة في  ير اخرل  مهالات في الحالي للبق  م افلة تتري ية دلاعة  إجرا  يوصو   الأخير

( بعنوان: فاعلية برامج القصة الحركية في تعلم المهرات الحركية الأساسية 2612)دراسة منصوري نبيل وآخرون  2.3

 ( سنوات.16-0للسباحة لدى أطفال )

ددة إلل البعره عال                 د د د د ددة الحركيددة من خلا  تعل  الحر دات ال عروصددة عد  تعل  الأطيددا  هددصد  هدلد الدددلاعد د د د د صدداعليدة الق د

ددبخددام ال نبي البترييم عال عيندة من   د د د د دبدادددة، ولبققيك للدد  ت  اعد د د د د د ديددة في السد د د د د د دداعد د د د د ( طيلا وطيلدة من خلا  61ال هرات الأعد

ددا طة و 01مت وعبي   د ددبخدام 01ضد د ددب يا  لبققيك قا لية البعل ،  اعد د د ددتنالة اعد د دد ي  اعد د د دد تتري ية ملأ ت د د د ددائ  الإد د د د ائية الوعد

ددد  ال اويدة د د د ددابأ-البداليدة: النسد د د د د دددو الحسد د د د اخببدال  ت(، وبعدد معالجة نبائ  عينة -معدامد  الالتبداط -الانقراه ال عيدالي -ال بوعد

 الدلاعة توص  البادثي :

ددحية،  دنية وفقاصي                د د د د ددية، مهالية، اجب اعية،  د د د د د ددب يا   نيسد د د د د ددة الحركيدة تأفير إيتابأ عال عبعاد الاعد د د د د ددة ةللق د د د د د (، للق د

ددة  د د د د ددة الترويقية ال وجهة عن طريك الق د د د د د ددة الريداضد د د د د دبداددة، م دالعد د د د د د ديدة للسد د د د د د دداعد د د د د الحركيدة تدأفير إيتدابأ عال تعل  ال هدالات الأعد

 الحركية تقل  من دم  إحجام الأطيا  عن البعل . في ضو  النبائ  ال م ت  البوص  إلاها الدلاعة يو  م البادثي    ا ياي:

ددة الحركية ال ق د د د ددية تطبيك  رام  الق د د د د د دددكلات النيسد د د ددد يي ال شد د د د ددبادة، ت د د د د ددة السد د د د د تردة عال الأطيا  ال حج ي  عن م العد

ددرولة تهيادة الب اددة البعلي يدة  ددالإمكدانيددات  د د د د دبددة لعلاجهدا، ضد د د د د د ددلأ الحلو  ال نداعد د د د د دا الأطيدا  مبكرا ووضد والبعلي يدة ال م يبعرض لهد

ددية الم بلية ال م ي د د د د ددطة الرياضد د د د د ددوالأدوات اللا مدة، إعدداد  رام  ترويقيدة تعل يدة للأنشد د د د د ة، ظهر صاها إحجام الأطيا  عن ال  العد

 ت  ي  مخبلف الق ي الحركية لدل مخبلف الرياضيي  من عج  تعل  مخبلف الرياضات والألعا  الأخرل.

 الإجراءات الميدانية للدراسة: .4

 :الدراسة الاستطلاعية 1.4

 :ياي ما م ها الغرض  ا 

 الداخاي. ال دلعة عن كث  ونظامها عال البعره -

ددحة صكرة خلع - د ددة ومدل توصرها عال البدنية الأنشدددطة واقلأ د دددي عن واضد ددة  ال دلعد د ددائ  الرياضد والأجهزة  الوعد

 .الرياضية وال راصك
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 لدلاعة.ا في ال ساعدة الوعائ  تقديد بغية  ال وضوع صلة لها ال م السا قة والدلاعات البقوث عال الاطلاع -

ددة و ال عل ي   دي  عجرينا مقا لات د د د ددية وعرض علاه   رام  ملأ مدير ال دلعد د د د د دددطة البدنية والرياضد د د دددي الأنشد د د القائ ي  ع  د د

دد د ددة, ك ا عينة عال تطبيقق نريد اللي ال قترح الحركية ةالق د د د ددةالد في ال عب دة الاخببالات  بطبيك ق نا الدلاعد د د  عينة عال لاعد

ددالة ال12  قوامهدا د د د د ددة الأخوين عبتيو  تسد د د د د دددف الأو  من البعلي  الا بددايأ ل ددلعد د د د لتر ية  رجة البابعة ل ديرية ا( طيد  وطيلدة لل د

ددة متب لأ من اخبياله  ت  - ر -جزائر  د د د ددية، العينة وخال  الدلاعد د د د دداعد د د د  بعد تطبيقها وإعادة 2122/  11/  12 يوم ولل  الأعد

ددبوع د د  لدوله  ال بطوعي  وصه  الاخببالات، طبيعة معرصة لل  من و ان  الغاية 2122/  11/  10 يوم المج وعة نيس عال ععد

 . للأداة الأعس العل ية ولدلاعة الاخببالات، إجرا  يوم ومكااه 

ــة: 2.4 ددكع منمنهج الدراسـ د ددبخدم الباد  ال ن لةج  د  مشد ددبخدام القياس لو المج وعة الواددة البترييمي بالبق  اعد د   اعد

   القباي والبعدي.

ــة: 2.4 ـ ـ ـ ـ دد   مجتمع الدراسـ د د د ددة متب لأ شد د د د د دددف تلاميل عال الدلاعد د د تيو الأخوين عب ا بدائية في ت ثل  واددة لا بدائية الأو   ال د

   . تسالة ال رجة  بلدية ا بدائيات 10  ي  من عشوايأ بشك   اخبيالها اق ن

ــة:  ـ ـ ددة عينة تكون عينة الدراسـ د د دددف تلاميل من الدلاعد د ددة في للبعلي  الا بدايأ الأو   ال د د د ددالة ال مدلعد د د د - رجةالأخوين عبتيو  تسد

 .البق  متب لأ وهو تل يلا (012  عص  من (11  عددها والغ

 .(الو  ، الطو ،  السن، ال بغيرات بعض العينة في عصراد  ي  البتانس  إجرا  البادثا  قامتجانس عينة الدراسة: 

 .(81)ن=  الوزنالسن، الطول، في متغيرات  عينة الدراسة يبين تجانس(: 61) رقم الجدول 

 المعالم الإحصائية 

 للمتغيرات

وحدة 

 القياس

 وسطمتال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

الدلالة 

 الاحصائية

  ير دا  1,00 0,83 06,5 السنة السن

  ير دا  1,12 1,10 5, 117 ع  الطول 

  ير دا  1,66 1,27 118 كغ الوزن

 SPSSSالجدول من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:

( م ا يد  ع  تتانس 0 +، 0 -  المجا  ضدد ن معام  الالبوا  جا ت مق ددول( ع  قي  11 لق   الجدو   نبائ  خلا  من يبضدح

 الو  (. الطو ، السن، ال بغيرات  عصراد العينة في

 متغيرات الدراسة:  3.4
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 .ال قترح الحركية ةالق   رام  :المستقل المتغير

 البواصك الحر أ. :التابعة المتغيرات

 :الدراسة مجالات 4.4

ـــري  المجال ـ ـ ـ دددف عطيا  :البشـ د د د ددة في للبعلي  الا بدايأ الأو   ال د د د د د ددالة ال رجة مدلعد د د د د ية التر ية البابعي  ل دير  الأخوين عبتيو  تسد

  ر .-الجزائر

 2122/  11/  20 من الحركية التر ية  رندام  ودددات وتطبيك ،2122/  11/ 16 يوم القباي القيداس إجرا  ت  :الزمـاني المجـال

 .2122/  10/  21 يوم البعدي القياس إجرا  وت  ،2122/  10/  10 إلل

 :ياي صي ا وت ثل  والبيانات ال علومات ج لأ بغرض عدوات عال دلاعته  في  االبادث اعب د الدراسة:ت او أد 5.4

ددبكة - ددادل الإنترن ، شد د دداتلة بعض ملأ مقا لات والأجن ية، العراية  اللغبي  ال  د د ددي  الأعد د ددية البدينة التر ية في والم ب د د  والرياضد

دددطة د ددية، البدنية والأنشد د د ددائ  الرياضد د د دداعد، ع   صريك البيدا وجية، الوعد د د دددجلات مسد د صك اخببالات البوا  ال ركز، الطبية السد

  ي  العينيي  واليدين والرجلي (. الحر أ 

 ) البادثي  طره من ت  ي ق   ت ال قترح الحركية الق ي  رنام  -

ـــت:دمة: والاجهزة الادوات دداصرة  12 ملع ، ميقاتأ  المسـ د د دداط عدد  11تنس عدد   تميتا  طيم، كرا(، 12(، صد د د (، 13(، بسد

ددواخ دد 11(، كرات عدد  13 (، دبا  عدد 11ملونة عدد   يشد د ددري(’ 11 عدد  م(، دوائر مخبلية الألوا ، كراسد د ددك، رلة  وشد د لاصد

 ت وير، جها  داعو  مق و .

افق الحركي:   اختبارات التو

 .واليدينقياس البواصك  ي  العي   الاخببالمن  الغرضاختبار رمي واستقبال الكرات: 

 .الحائول بعد خ سة عمبال من اخو ع دائو، يرع  تنس،كرة  الادوات:

 ل الألض دي  يب  الاخببال وصقااف ال و ال رعوم عليقف الم ببر عمام الحائو وخ الاداء:مواصفات 

 :الآتأس  لسلتل

 .اليد من الحائو  نيس التدادها ببر الكرة بعد ل ع  يسبقب  المامببالية  اليد الي نى ع مراتلمأ الكرة خ س  -

 .اليد سمن الحائو  نيالتدادد ل ع  يسبقب  الم ببر الكرة بعد امببالية  اليد ال سرل ع مراتلمأ الكرة خ س  -

ددبقب  الم ببر الكرة بعد التدادامببالية  اليد الي نى ع مراتلمأ الكرة خ س  - د د د ددرل  دمن الحائو  اليها ل ع  يسد د د د  .ال سد

 ( دلجة.13 ي اائية هالدلجة ال  ع  عي دلجة،لك  مقاولة  حيقة تقس   التسجيل:
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 يوضح اختبار التوافق بين اليدين والعين( 61شكل رقم )

 . ليلرجواالعي    ي  الغرض من الاخببال: قياس تواصكالمرقمة:  الدوائر اختبار

 (1إلل 1 وترق  من  ع  (61  هاا  يكو  قطر    م ل ادوائر ع 1ل الالض ايرع  ع – ميقاتأ المست:دمة:الادوات 

 (12 لق   وعند ع اع اشالة البد  يقوم  الوف   القدمي  معا الل (11  لق  يقف الم ببر داخ  الدائرة  الاداء:مواصفات 

                                                                                                                                                                                                        .(11 ود ى الدائرة لق   (10 ف  

 (112، صيقة 2110 عاي عل ا ،  الث انية.ل الدوائر االم ببر في الانبقا  ع قيسج  الزمن اللي يسبغرق التسجيل:

 

 

  

 

 والرجلين ينييوضح اختبار التوافق بين الع( 62شكل رقم )

 الأسس العلمية للاختبارات:

                                                                                         :ه ا  طريقبي  الاخببالات، صد  من  البأكد البادثو   قام الصدق:

 ال د  من البققك في ال برا   آلا  البادثي  اعبعا  ال سبخدمة، الاخببالات صد  من للبققك: المحتوى  صدق

                                                        (.73 % الم بالين الث انية* المحك ي  من صأكحر عبة تأييد عال د ل  وقد الاخببالات، لهلد الظاهري 

، صيقة 2116 مق د ن ر الدين،  الاخببال فبات ل عام  التر يلاي الجلل  قسا  اللاتأ ال د  یقاس الذاتي: الصدق

2) 

في  مرات دةع ال  ي نيس عال القياس تكرال ت  إلا النبائ  نيس إعطا  عال الأداة قدلة عنق عال يق د  الثبات:  الثبات*

                                                                                                     .(76، صيقة 1070 عبد العالي و السامرايأ،  الظروه. نيس

4 3 

6 1 

2 5 8 
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من تلاميل  طيلا (12  من عينة عال تطبيقق وإعادة ال قياس تطبيك طريقة البادثو   اعبخدم الثبات معام  ولإيتاد

 .الدلاعة متب لأ نيس إلل ينب و   الاعبطلاعية العينة   الأو  من البعلي  الا بدايأ ي ثلو  فال 

 المطبقة للاختبارات والصدق الثبات معامل قيمة يوضح :62 الجدول 

المقاييس                          

 الإحصائية

 الاختبارات

إعادة تطبيق  الاختبارتطبيق 

 الاختبار
قيمة "ر" 

 المجدولة

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق
 ع ± س ع ± س

 11,12 16,11 10,12 13,11 رمي واستقبال الكرة
1,73 

1,17 1,01 

 1,02 1,01 10,11 10,00 12,11 10,17 الدوائر المرقمة )ثا(

 ( 1.13  الدلالة مسبول                         11 = (12 -   الحرية دلجة

 SPSSSالجدول من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:

ددح د د د د ددبقبدا  الكرة، الددوائر ال رق دة(  لغد   لاخببدالات الالتبداط معداملات (: ع 12  لق  الجددو   خلا  من يبضد د د د د  1,17 لمأ واعد

دددد  معام  عما 1,01و د ددو   ل عام  الجدولية قي ة "ل" من عكبر  لل  واي 1,02و 1,01  لغ اللاتأ ال د د د  (1,73   ال قدلة   يرعد

ددبول  دعن د د د د دددد  العالي الثبات عال يد  ما وهلا (11  الحرية ودلجة (1,13  الدلالة مسد د د د   ق الاخببالات تب يت اللي اللاتأ وال د

   .ال عب دة في الدلاعة

 (ناالباحث قبلتم تصميمه من )الحركية المقترح:  لقصصابرنامج 

دددي الحركية  ددبخدام الق د د ددوع البق  قام البادثا   إعداد  رنام   اعد د ددادل وال راجلأ لات العلاقة   وضد د بعد الاطلاع عال ال  د

دددف الأو  من البعلي  الا بدددايأ   د د د ددام  عال مت وعددة من 7-6لبن يددة البواصك الحر أ لأطيددا  ال د ددنوات، وقددد عرض البرند د د د د ( عد

ددي  في متا  التر ية البدنية و  د د د ددية، واخلت ملادظاته  بعي  الاعببال., علا  دع تطبيك البرنام  عال عطيا ال برا  والم ب د د د د  الرياضد

ددب ر تطبيقدق لغدايدة رخر ودددة تعلي ية عقي   في 2122/  11/  20المج وعدة البتري يدة من قبد  البدادد  في يوم  د د د د /  10/  10 واعد

دد ن البرندام     2122 د د د د ددبوع, مددة  د  ودددة تعلي يددة 1(ودددة تعلي يدة عد  مددل  16,ديد  تضد د د د د ددبي  في الأعد د د د د ددا يلأ  واقلأ د د د د د د ( ععد

دد13  د د د د ددعر  ق و الحركية ة( دقيقدة, واعب دد البدادثدا  مبددع البدل  في تطبيك الق د د د د د دددي لبتن  ال ل  اللي قد يشد د د د  البنوع في الق د

 .الأطيا  عن تكرال بعض الق ي

ــائية: ـ ـ ـ دددو الأدوات الإحصـ د د د ددابأ، ال بوعد د د د دديو، الحسد د د د د دديو الالتباط معام  ال عيالي، الانقراه الالبوا ، معام  الوعد د د د د  ال سد

 .(SPSSS.23سبقلبي ،  الإضاصة إلل  رنام  البقلي  الاد ايأ  م لعينبي " ت" اخببال لبيرعو ،

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: 5

 في الاختبارين القبلي والبعدي: ةالتجريبيلمجموعة ل الفرضية الأولى اختبارات نتائج وتحليل عرض1.5
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لتوافق الحركي في تنمية ا للمجموعة التجريبية والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة يوضح(: 63جدول رقم )
 (18=  ن) بين العينيين واليدين لدى أفراد العينة

المقاييس    

 الإحصائية

 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة

قيمة" ت" 

 المجدولة

 

الدلالة 

 ع ± س ع ± س الاحصائية

رمي واستقبال 

 الكرة
06,97 01,29 12,55 01,19 11,11 12,10 

دا  

 اد ائيا

 ( 1,13مسبول الدلالة                                                       17(:1-دلجة الحرية  

 SPSSSالجدول من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر: 
دائيدة ومن خلا  النبددائ  ال دددوندة في الجددو  لق    د د د د د د ددح( 10بعدد ال عددالجددة الإد د د د د د دددو ع  النبددائ  مقدالنددة من لنددا يبضد د د د  ال بوعد

ددابأ د د د د ددبقبدا  الكرة الحسد د د د د  القياس وفي (11,20  قددلد معيدالي  وادانقراصدات (16,07   لغد  القباي القيداس في(  لاخببدال  لمأ واعد

ددا نلادلك دا  (,12,33   لغد  البعددي د د د د ددوادة" ت" قي  ع  عيضد د د د د  جددولددةالم" ت" قي دة من عكبر  دللد  واي ( 11,11   لغد  المحسد

ددبول ( 17  الحرية دلجة عند ( 12,10    ال قدلة د د ددائية دلالة لات صرو  وجود عال يد  ما وهلا (,  1,13   الدلالة ومسد د د  إد د

 لبلاميل ال ف الأو  للبعلي  الا بدايأ. ( لاخببال  لمأ واعبقبا  الكرة والبعدي القباي القياعي   ي 

 في الاختبارين القبلي والبعدي: ةلمجموعة التجريبيل الثانيةالفرضية  اختبارات نتائج وتحليل عرض 2.5

التوافق الحركي  تنميةفي  للمجموعة التجريبية والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة يوضح(: 64جدول رقم )
 (81=  ن) لدى أفراد العينةرجلين بين العينيين وال

المقاييس    

 الإحصائية

 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة

قيمة" ت" 

 المجدولة

الدلالة 

 ع ± س ع ± س الاحصائية

الدوائر المرقمة 

 )ثا(
10,01 02,34 10,63 01,64 17,01 12,10 

دا  

 اد ائيا

 ( 1,13مسبول الدلالة                                                       17(:1-دلجة الحرية  

 SPSSSالجدول من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر: 
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دائيدة ومن خلا  النبددائ  ال دددوندة في الجددو  لق    د د د د د د ددح( 11بعدد ال عددالجددة الإد د د د د د دددو ع  النبددائ  مقدالنددة من لنددا يبضد د د د  ال بوعد

ددابأ د د د د ددابأ في القيداس القباي  الحسد د د د د د دددو الحسد د د د داندد  نبددائ  ال بوعد ( واددانقراه معيددالي قدددلد 10,01 لاخببددال  الدددوائر ال رق ددة(  د

ددددي  لغددد  12,01  دداس البعد دا في القيد د ددة 10,63 (،   ن د ددواد د د د د ددة "ت" المحسد ددة 17,01 (، والغددد  قي د د دددولد ددة "المجد ( واي عكبر من قي د

ددبول الددلالة 17( عندد دلجدة الحريدة  12,10وال قددلة     د د د د ددائية دلالة لات صرو  وجود عال يد  ما وهلا (1,13 ( ومسد د د د د  إد د

 لبلاميل ال ف الأو  للبعلي  الا بدايأ. (الدوائر ال رق ةلاخببال   والبعدي القباي القياعي   ي 

 :الفرضية الأولى نتائجالمناقشة  3.5

ددح د د ددائية لات صرو  وجود (10  لق  جدو     خلا من يبضد د د ددبقبا  لمأ اخببال في والبعدي القباي القياس  ي  دلالة إد د د د د  واعد

دد  البطول و, الكرات د د ددن إلل تعد ال م الكرات لمأ اخببال في البتري ية المج وعة في الحاصد د د ددية وتن ية تقسد د د  الحر أ واصكالب صد

دددو واليددين  نييالعي  ي  د د د دددي الحركيدة في تن يدة هات البعلي يدة  الودددات تدأفير عال يدد  عكبر   بوعد د د د ددية,  قلبرندام  الق د د د د د ال د

دد د دد نق  رنام  الق د د دد   لل  إلل ع  ما تضد د دددطة وعلعا  ومواقف تعلي ية  ةويعزو البادثا  عد ددك  عنشد د دددي في شد الحركية عال ق د

 عدداعدت الأطيا  في تقسددي  مسددبول البواصكشديقة اعددبخدم  صاها در ات  تنسدديقية لم بلف عجزا  الجسدد  وخاصددة الأيدي 

دد د دد نتها الق د ددحة, إل ع  الحر ات البواصقية ال م تضد ددبخدام الكرات ةالحر أ لديه  وادلجة واضد د دد   ع الحركية صضدددلا عن اعد د كسد

ددد  دديك الأطيا  عدا  در أ م يت يتسد د د ددرعة ,  البنسد د د دديف ع و علا  عبد اليباح  ,السد د د دداد في الجهد, يضد د د ( ع  لها 1007الدقة والاقب د

دداي والدلي يعدد من القدددلات  د د د د دديم العضد د د د د دد  البواصك الع د د د د د د تدأفير وظييأ عال تن يددة قدددلة البواصك  ي  العي  واليددين, ديد  يق د

ددة الأخرل. دأفير كبير في تطوير القدددلات البدددنيد د دا تد د دددنيددة وال م لهد دددلة  د دا عكحر من قد د ددتر  صاهد د د د د ددة ال م يشد ددة ال ركبد ع و علا ،   البدددنيد

دديقدة 1007 د د د د ددال  (213، صد د د د د ددرهيدد وعث دا   توادللد  يبيك البدادثدا  ملأ مدا عشد د د د د ( من إ  إدمدا  الطيد  لمج وعدة 1001إليدق   السد

ددرا عال در اتق البواصقية الجيدة. د ددهولة يعد مؤشد د دد ق في در ات مخبلية ومبنوعة بسد د ددرهيد و إ  معينة من عجزا  جسد د د راهي   السد

دددي1001عث دا ،  د د د دددي الحركية عظهر لنا مدل (01قدة ، صد د د د دد  علاهدا نرل  أ   رنام  الق د د د د د , صدال لادل من خلا  النبدائ  ال بق د

ددك   د د د د دداه  بشد د د د د ددية البواصك الحر أ وال م  دولها تسد د د د د دددطة ال نتزة  ال م تعز  تن ية صد د د البأفير اللي تركق في الطي  من خلا  الأنشد

دديك  ي  مخبلف عجزا   د د د د ددا  كبير في  البعل  ال هدالي والبنسد د د د د دد ق, ص ن خلا  الأدا  الحر أ ال نتز اللي يعز  في الطي  اكتسد د د د د جسد

ددية البواصك  د د ددة في هلد ال ردلة وال م تعببر ال ردلة اللهبية لبن ية صد د د ددهولة واأق  جهد خاصد د ددية  ك  عد د د دددطة لياضد مهالات وعنشد

دديدات ال ه ددة ( ديد  ترل  ددأ  البواصك الح2116 دق نداهدددة عبددد الزيدد الددليمم  تالحر أ , وهددلا يبيك ملأ مدا جدا  د د د د ر أ من ال د

دد م  د د د د دديدة ل ا يبعرض لق في دياتق اليومية من الحر ات وال هالات مث  ال  د د د د د لن و الطيد  دركيدا, إل يبددع ادبيدا  الطيد  لهدلد ال د

ددن مبكرة, إل يزيدد من قددلتدق عال  د د د د داصددات و يرهدا, لددلا يعدد من الأه يدة تطوير الوظدائف الحركيدة للطيد  ديأ عد د د د د د وتقددير ال سد

ددرولية.  البوجيدق والبقك  في د د د د ددن من دلجدة الأدا  الحر أ وتقد  تبعا للل  الحر ات الغير ضد د د د د در داتدق, ك دا إ  تطوير البواصك يقسد

دد(11، صددديقة 2116 ناهدة عبد الزيد, الدليمم،  د دد ن في مقبواد ة, صبرنام  الق د د ددطة تعب د و   ق دددي الحركية تضد د ت الين وعنشد

ددرعة في الأدا  ا د ددريعة لم بلف ال نبهات,  عال السد د ددبتا ة السد د دداعد وال ملقدلة عال الاعد د ددأاها ع  تسد د دداس العالبلاميل   من شد د  الإدسد

 عال البدددليدد  إ  tamas (1988), ديدد  يرل والددللاعي  والعي   ي  العددالي الترا و من نوع خلك إلل  دددولهددا تؤدي وال م  ددالكرة

ددبتا ة عدددرعة ت الين دد ن الحر ات  ي  الحر أ والراو الاعد دد  الحركية السدددرعة تطول إلل يدعدديؤ  مقدد إيقاع ضد  تظهرو  للجسد
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دد  انبقدا  خلا  من د د د د ددتنا هلد تبيك ملأ (lazar & lazar, 1988, p. 176) .العليا الأطراه در دات في عو ككد  الجسد د د د د , ونبائ  دلاعد

دددف   د د د ددة ددو  ن يوعد د د د د دد( ديد  عظهرت نبدائتدق  دأ   رام  2121دلاعد د د د د  يددلتلام لددل الرمأ مهدالة تن يدة في افر لهدا  الحركيدة ةالق د

دددف د د ددة الأو   ال د د د د ددد  دركيا ن ولجا للطي  تقدم الحركية صالق د د د  من كبير جز  وتققك والبدنية العقلية إمكانياتق ملأ يتناعد

ددلا,  ول باتق ميولق د دديا  وعدلا  المحا اة في عالية قدلات من صاه  تزلعق ما عن صضد د ددولها الأشد  كبيرا دلاق للطي  يعطأ م ا وت د

ددة ل يردات البقليد خلا  من والعقاي الحر أ البعبير درية من د د د د ددديقة 2121 ددو و ورخرو ،  .الحركية الق د د د د , ك ا (311، صد

ددة  د د د د دتندا هدلد ملأ نبددائ  دلاعد د د د د د ددي  نع ددة اتيقد  نبدائ  دلاعد د د د د دددي الحركيدة وعفرهدا في2110إقبدا  عبدد الحسد د د د تن يددة  ( بعنوا   الق د

دددي الحركية في تن ية البواصك  د د دتها ع  عه ية  رام  الق د د د د ددة ال م تأكد من خلا  دلاعد د د ددمم لأطيا  ما قب  ال دلعد د د البواصك الجسد

دديم   ي  العي  د د د د دديقدة وال ثيرة  ال م تع د  عال البواصك  ي  الجهدا  الع د د د د د دددي الشد د د د والألجد  وتن يتهدا من خلا  مت وعدة من الق د

 الأطراه السيال.والعضاي عي الراو  ي  العينيي  و 

ددو  وعال ددبطيلأ هلا ضد دد بنا نث   ع  نسد ددية ية نت في لها عفر صعا  الحركية ةلق ددا  رام  ع  في وال ب ثلةولل الأ  صرضد  البواصك صد

دددف تلاميل واليدين لدل  ينييالع  ي  ددةبرام  الص. ا بدايأ من البعلي  الأو   ال د دد نالحركية  ق د دددي  قمن خلا  ما تبضد من ق د

دديم لأدا  دركة ت في الطي  تقييت تع   عال د د د دددلات والجها  الع د د دديك  ي  مت وعة من العضد د د د ن ية البواصك الحر أ والراو والبنسد

دددرعة معينة د ددة الحركية  ال ،معينة وبسد د د د ددويك تيعي  دصلأ إللك ا تع   الق د د د د ددية البدنية طاقاتق وتشد د د  اج  من ريةواليك والنيسد

 الحر ات البواصقية.عدا   وتقسي  الحر أ البعل 

 الفرضية الثانية: نتائجال مناقشة 4.5

ددائيدة دلالدة لات صرو  تبي  ع  هنددا ( 11 من خلا  النبدائ  ال م ظهرت في الجددو  لق   د د د د  يف والبعدددي القباي القيداس  ي  إد د

دد  ، والبطولالددوائر ال رق دة اخببدال د د د د د إلل عدت ال م الددوائر ال رق ة اخببدال في البتري يدة المج وعدة في الحداصد د د د د د  وتن ية نتقسد

دديدة  د د د د دددورجلي  وال  نييالعي  ي  الحر أ البواصكصد د د د ددالودددات  تدأفير عال يدد  عكبر   بوعد د د د د الحركية في  ةالبعلي ية لبرنام  الق د

دديدة قتن يدة هداتد د د د د ددال د د د د د ددكدد  ة، وهدلا لاجلأ إلل كثداصددة الودددات البعلي يدة لبرندام  الق د د د د د دددي في شد د د د  الحركيدة ال م تقبوي عال ق د

ددبخدم صاها در ات  د د د د دددطة وعلعا  يسد د د ,  الألج  وال م  دولها تعز  ن و البواصك الحر أ  ي  العينيي  والرجلي مواقف تعلي ية وعنشد

ددك   د دداه  بشد دديال عد د ددة الأطراه السد دد  وخاصد د ددبخدام مخبلف عجزا  الجسد ددة الحركية  اعد د دديك اللي تتناولق الق د ددلو  الشد صالأعد

دددد يرل  د د د د دديك والبقك  الحر أ  ي  العي  والرجد , وفي هدلا ال د د د د د دأنددق الحر أ البواصك اعببدال إلل(  1000   دلويشكبير في البنسد   د

دد  الأجهزة ج يلأ تكام  دداقة وعدددرعة  دقة الحركية الواجبات لأدا  للجسد دديا ية وتق   ولشد  تنييل ةصتر  طو   وعال عالية، وانسد

ددرولة وكلل  الحركية الواجبات د د دداه ت يت ضد د د د دد  الكاي  البواصك اللاع  وإن د د د د دديال الأطراه  ي  والبواصك للجسد د د   يالعيملأ  السد

ددر يبغير ديد  د د د د دديم  البواصك  رتبوال الحر أ البواصك عن د د د د د دداي الع د د د د د دداه  ال م الآليات عه  من العضد د د د د  في اللاع  نتاح في تسد

دديقددة 2110-2111 عولمم،  .الحركيدة  دالواجبددات القيدام د د د د دددلهدا ال م والبوجيدق البقك  ع ليدات ع  إل, (121، صد د د د د د  الجهددا  ي د

دددرعة تكيف إلل عدل م ا البل يل در ات توجيق في ال ه ة العوام  من ال ركزي  د د د ددبتا ة وعد د د د د  االباليو  الحر أ الأدا  في عالية اعد

دد بولد ددبول  في تواصك عد د دد  , وهلا ما ع الأدا  مسد د ددلال إلل تن ةعليق البادثا   من خلا  اقتراح  رام  الق د د ظي  الحركية اللي يسد
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دات  ي  العي  والرجدد , صدالطيدد  من خلا  عدا د القول الدداخليددة ملأ القول ال ددالجيدة ومقدداولددة الراو  دداي للحر د د د د د دديم عضد د د د د الع د

دداي ولددللد  صددإ   د د د د دديم والعضد د د د د د يددة  ي  الجهدا ين الع د د د د د د ددالات الع د د د د د لم بلف الحر دات وال هدالات الينيددة يكو  هندا  انبقددا  لاشد

دديم الدلي ينظ   د د د د دديك ملأ العينيي  وادأمر من الجهدا  الع د د د د د ددالة ويبدر دات الرجلي  ال م يقوم ههدا الطيد  تكو   دالبنسد د د د د قك  في الإشد

دددلات الأ  د د د ددلة لعضد د د د دداي, وهلا يبيك ملأ ما جا   ق ال رعد د د د د دديم والعضد د د د لج , وهلا  لق يبطل  قدل عا  من البواصك  ي  الجها ين الع د

ددغدداتأ  د د د د  أصي ,قيدص بقد يالددلي  للهدده طبقدا ال ي للكدائن ال بددلو   الجهدد وتنظي    دترت هو صدالبواصك( 2111عدامر صداخر شد

ددا دداد الييتیولوجید د دد  تواصك معند د دددلات ع د د د د دد  تواصك عو العضد دديم الع د د د د د دداي ملأ الع د د د د د ددة تواصك عو العضد د ددجد د د د د ددة الأنسد د دليد د د د د د  وفي ,العضد

دداس عال البواصك صنأخل عخرل  دو   نادية أخلي الحركة عل  في ولكن القوة ع   تنظي  معناد البیومیكانی   .واددة ةودد ععد

ددي  نع ة (011، صددديقة 2111 عامر صاخر،  ددة إقبا  عبد الحسد د دا يبيك ملأ دلاعد د دددي الحركية 2110, وهلا عيضد ( بعنوا   الق د

دددي الحركية في  د دتها ع  عه ية  رام  الق د د د ددة ال م تأكد من خلا  دلاعد د د ددمم لأطيا  ما قب  ال دلعد د وعفرها في تن ية البواصك الجسد

 ود اعه  نقو الأدا  الحر أ.  تن ية البواصك  ي  العي  والرج  ومساه ة الق ة في إفالة واندصاع الأطيا 

ددبك  د ددو  وعالوم ا عد د د ددبطيلأ هلا ضد د دد بنا نث   ع  نسد د دد  رام  ع  في وال ب ثلةثانية ال صرضد د تن ية  في الحركية لها عفر صعا  ةالق د

دديدة د د د د دددف تلاميدل لددل لجد والأ   نييالعي  ي  البواصك صد د د د دد  علاها ت. ا بددايأ من البعلي  الأو   ال د د د د د بي   أ  صهدلد النبدائ  ال بق د

ددبول هنا   د د ددبول القدلات البواصقية للطي  في هلد ال ردلة عال مسد د د ددن مسد د د دددي الحركية وتقسد د علاقة ترا طية  ي   رام  الق د

 العي  والرج .

ددية أوعليدق ي كنندا القو                  د د د د ددتنا هاتق و    اليرضد د د د د ددتني ع  عنق " ال مالعامة لدلاعد د د د د ة في تن ية الحركية صاعلي ةلبرام  الق د

 ." قد تققق ( عنوات7-6البواصك الحر أ لأطيا  البعلي  الا بدايأ  

 :خاتمة 0

ددطة الحركية  واقلأ عال الوقوه  ا                د د د د دد م ال وجق يعببر الا بدائية ال دالس فيالبدليس الأنشد د د د د داسد د د د د د د لبنا  الأعد د د د د د دديةشد د د د د    د

ددبوي  تقسددي  خري ر جهة ومن جهة من الطي   للياقةا القدلات البواصقية الحركية وال م  دولد تسدداه  في الرصلأ من مسددبول  مسد

ددي  من دلجة عدا د الحر أ وال هالي  البدنية ددتنا جا ت ولهلا ،للطي  وتقسد دددي الحرك عنوا  تق  دلاعد  يةصاعلية  رام  الق د

ددنوات، وهدلا مدا دصلأ 7-6لددل عطيدا  البعلي  الا بدددايأ   الحر أ البواصك تن يدة في د د د د دددي ( عد د د د  ددالبدادثدا  إلل اقتراح  رندام  للق د

ددي أالحركيدة يرجوا من خلالدق تن يدة البواصك الحر أ لددل عطيدا  البعلي  الا بدداي د د د د ددا  هدلد ال د د د د د ة  داعببدالهدا عه  مردلدة لاكتسد

دددي ملأ تنظي   د د د ددة عظهرت كيدايدة وتدأفير من ديد  الزمن الم  د د د د د وتن يتهدا, ص ن خلا  الودددات البعلي يدة ال عطداة لعيندة الدددلاعد

خلا   من دالحركية من السدده  إلل ال ددع  وإضدداصة عن ددر التشددويك قد عدل إلل نبائ  مرضددية جدا وهلا ما لادظنا الق ددي

 : يما يا للإ  البادثا  توص علاها ال بق   النبائ  ضو  وعالالنبائ  اخببالات  لمأ واعبقبا  الكرة و الدوائر ال رق ة(, 

دددي الحركيددة عال تلاميددل  - د د د داليددة كبيرة في تن يددة إ  تطبيك  رنددام  الق د دددف الأو  من البعلي  الا بدددايأ عظهر صعد د د د ال د

 صية البواصك الحر أ لديه  ولل  عند ال قالنة  ي  القياعي  القباي والبعدي.
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ددة الحركيدة من خلا  تطبيك - د د د د د ددلو  الق د د د د د داتدق ععد دداليد   والدلي يقبوي في طيد د د د د د داتفي عال عددة ععد  تعل  مخبلف الحر د

دد  البواصقية ال م يعب د عال الراو وا د د د دديك  ي  عجزا  الجسد د د د ددرع لأاها تثير الطي لبنسد د د د د دده  وععد د د د نبا  لإ  جع  تعل ها ععد

 .عصض  ما لديق

ددة الا بدائية  - د د د د ددلو  البقليدي ال ببلأ في ال دلعد د د د د دددي الحركية والأعد د د د ددلو  الق د د د د د ددحة  ي  البعل   أعد د د د هنا  صرو  واضد

 ول الح ععلو  الق ي الحركية، م ا يد  عال صاعليبق في تن ية البواصك الحر أ.

 الق ة الحركية بشك  كبير في إفالة ميو  ود اس الأطيا  عفنا  الأدا .  عاه   -

 :    ا ياياالبادث ىضو  هلد النبائ  عو  عال و 

دددي الحركية  رندام  اعب داد - د د د د في وصعا  إيتابأ عفر من لق ل االبواصك الحر أ  لبن ية ال قترح الق د د د د د د هي  البعل  تسد

 ولان للوق . الحر أ واكتسا  ال هالات  ك  عهولة واأق  جهد

 اعب اد ععلو  الق ة الحركية  أعلو  ععاس م في البعل  الحر أ لأطيا  البعلي  الا بدايأ. -

ددي  في هلا المجا  والع   - د د د ددرولة توصير معل ي  مخب د د د   ه  وقدلاته  من عج  تطبيك الجيد ل ثمهالات تطوير عال ضد

 الأنشطة الرياضية لطي  ال دلعة الا بدائية.هلد البرام  ال م تساه  في البعل  ال هالي والحر أ ومخبلف 

اللا مة ل  العددة الأنشددطة الحركية   ا يتناعدد  ملأ خ ددائي وادبياجات الن و  الأجهزة وال نشددأة الرياضدديةتوصير  -

 البعلي  الا بدايأ.للأطيا  الحر أ 

ددات عخرل واقتراح  رام  تعلي يددة تهددده إلل تن يددة البواصك الحر أ لددل عطيدا   - د د د د د ( 7-6  البعلي  الا بدددايأإجرا  دلاعد

 عنوات.

د              ددمى  أ  الغدايدة الأولل وفي الأخير ي كنندا القو   د د د د د ديددة  اي للطول الا بددايأ في المجدا  التر وي والبعليمموالأعد د د د د د ددد  د د د د تكوين شد

ددوللد  من خلا  تطبيك  رام  مبكداملدة الن و  د د د د دداط البد الحركيدة ، يالق د د د د د أ نولدلل  وج  علينا نقن كبادثي  في متا  النشد

ددبمخ  بوصير التر وي ع  نطدالد   د د د د ديدة ي  د د د د د د ئدة إلا من في الطول الا بددايأ, ومدا صدا في متدا  تددليس مدادة التر يدة البددنيدة و الريداضد

ددي  في هلا المجا  اللي ي كنق إعداد ددد عال علض الواقلأ من قب  معل ي  مبخ دد د ددق دلاعدداتنا هلد إ  ل  تتسد عال  نمال ب دلعد

دددس عل يدة د د د دداطة  ععد د د د د ددرولي دقيقة لأنق وا سد د د د د ددالح , ص ن الضد د د د د نقن نبعام  ملأ  مردلة تعببر ال ردلة اللهبية في تكوين اليرد ال د

 ع  نرصلأ عقف البقديات والالتتامات تتاد هلد الشريقة.

 . قائمة المراجع:7

الحركية وتطبيقاتها لرياض (. الأعس العل ية للتر ية 1001عد د عبد الرد ا  السرهيد، و صريدة إ راهي  عث ا .   -1

(. الكوي : دال القل .1الأطيا  وال ردلة الا بدائية  الطبعة   

عال ع لية انبقا  عفر البعل  الحر أ لدل -الأعلو  الحر -الأعلو  الأمري -(. تأفير ععالي  البعل  2113عد د كرالمة.   -2

(.12 العدد12( عنة. متلة ال نظومة الرياضية، المجلد 13-10الياة الع رية    
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