
303 

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة مستوى جودة الحياة والثقة بالنفس عند 

 بالمسيلة 

The level of quality of life and self-confidence among students of 

the Institute of Science and Technology of Physical Activities and 

Sports in M'sila 

 1*فبلقاسم مخلو 

 belkacem.makhlouf@univ-msila.dz     ةة بالمسيلطات البدنية والرياضاشمعهد علوم وتقنيات الن

 

نفس لدى عينة من طلبة لابين جودة الحياة النفسية والثقة ب  المستوى  فت الدراسة الحالية إلى الكشف عنهد ملخص:  

بالمسيلة،   البدنية والرياضة  النشاطات  بالنف   ةتطبيق مقياس ي جودة الحياوهذا بمعهد علوم وتقنيات  س النفسية، والثقة 

( من  مكونة  عينة  ،154على 
ً
طالبا الحزمة    (  استخدام  تم  الدراسة  أسئلة  عن  نتائج ((SPSSالإحصائية  وللإجابة  وأظهرت   ،

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  كان مرتفعا  ى جودة الحياة النفسية والثقة بالنفس مستو   ة إلى أن الدراس

   جة الكلية ما عدا في بعد تقبل الذات في جودة الحياة النفسيةر دوالرياضة في ال
ً
والتي لا تمثل نسبة   كان المستوى متوسطا

. المع    كبيرة  متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  النفسية  وجود  الحياة  لجودة  الكلية  الأخرى درجة  الابعاد  وبعض 

 ة إحصائيلادم وجود فروق دبالإضافة إلى ع
ً
ة للثقة بالنفس وبعدي الاعتماد على النفس والثقة درجة الكليلافي متوسطات    ا

 . بالنفس في المواقف الاجتماعية

 .جودة الحياة النفسية، الثقة بالنفس : المفتاحيةالكلمات 

Abstract:  The aim of this research is to identify the level of psychological well-being 

and self-confidence using psychological well-being and self-confidence scales among a 

sample of 154 students from the Institute of 

Science and Technology of Physical and Sports Activities of Msila. 

The researcher used SPSS software, and the results showed that the students at the 

institute enjoyed full psychological well-being and self-confidence, in which the level of 

self-acceptance was medium compared to the other dimensions, as well as the results of 

this research found that there was a statistically significant difference in the overall 

degree of self-confidence and other dimensions. Otherwise, there is no statistically 

significant difference in overall self-reliance and self-confidence in social situations 
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 مة:دقم  .1

الفرد، مما تطلب  النفس الحديث، والذي يركز على الجوانب الإيجابية في شخصية  لعلم  التوجه الإيجابي  في ظل 

إعادة مراجعة مفاهيم الصحة النفسية لمواكبة هذه    في مجال علم النفس والإرشاد والصحة النفسيةمن الباحثين والعلماء  

ب رو التطورات  ينسجم مع  لما  العصر، حيث  يعح  النفس ي مج   دم  التوافق  أو  المرضية والاضطرابات  الأعراض  الخلو من  رد 

النفسية، والذي يشكل أهمية وهدف لأي  إليها معيار جودة الحياة   للحكم على ذلك، بل أضيف 
ً
 وحيدا

ً
والاجتماعي معيارا

   المجتمعات لأفرادها،ترجوها  تعلم اجتماعي ووجداني، وغاية  
ً
 لكثير م  وأصبح موضوعا

ً
ات والأبحاث العلمية اسر دن الخصبا

 (.  2016في السنوات القليلة الماضية )علي، 

أن جودة الحياة النفسية لدى الطلبة تتأثر بمجموعة متنوعة من العوامل، (  (Pekmezovic, et al, 2011ويرى  

بالذات،   الثقة  التفاعلات الاجتماعية، وتدني  وقلة  الاكتئاب  امثل  المشاكل  آثاوهذه  لها  مه لنفسية  الطلبة،  ع  ةمر  لى حياة 

 (.Pekmezovic, et al, 2011)وعلى أدائهم الأكاديمي وسلوكاتهم 

الانسانية وتهذيبها  الشخصية  في تشكيل  القيمة  النفسية  المفاهيم  بالنفس من  الثقة  أن مفهوم  فيه  ومما لا شك 

بنا في  الايجابي  دورها  بأداء  يسيم  بما  وتطو وتأطيرها  المجتمع  الفر ء  فشعور  انره،  قيمته  يث  هد  ويدرك  وامكاناته  بقدراته  ق 

 )علي ومانع، 
ً
 ومستقبلا

ً
 على اداء واجباته حاضرا

ً
   (.37 ص،2015ووجوده ويعي انسانيته وأنه سيكون قادرا

الريو  ولدى  عامة  بصفة  البشرية  النفس  لدى  بشدة  المرغوبة  النفسية  الخصائص  أهم  أحد  بالنفس  اض ي  الثقة 

س على أنها حسن اعتزاز المرء لنفسه، واعتباره لذاته وقدراته حسب الظرف الذي هو نف لاقة بحيث تعتبر الث بصفة خاصة،

فيه دون افراط سواء كان عجبا أو كبرا ودون تفريط من ذلة أو خضوع غير محمود، وهي أمر مهم لكل شخص مهما كان، ولا  

لاسيما إذا تعلق الأمر بالتنافس في موقف    ر،و مالا   لنفس في أمر منار من الثقة بايكاد الانسان يستغني عن الحاجة إلى مقد

معين يتضمن مستوى من مستويات الامتياز والتفوق والنجاح والنضالّ، وذلك من أجل السيطرة على التحديات الصعبة 

 (.2 ص،2005الفرد رغبة في النجاح )هاني،  التي تزيد

شخصية سمة  هي  بالنفس  الثقة  با  إن  الفرد  والقدرةيشعر  المختلفة موا  على  لكفاءة  والظروف  الصعاب  جهة 

 اقص ى ما تتيح له امكانياته وقدراته لتحقيق اهدافه المرجوة، وهي مزيج من الفكر والشعور في السلوك الذي يعمل  
ً
مستعملا

 ي والاجتماعي. والتكيف النفس  على تشجيع النمو النفس ي السوي والوصول بالفرد الى المستوى المطلوب من الصحة النفسية

ومن خصائص الثقة بالنفس انها تثير الانفعالات الايجابية وتبعث على الشعور بالحماس والبهجة وتساعد على     

تركيز الانتباه وتزيد المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الاهداف والنجاح مما يسهم في بناء مفهوم ذات ايجابي فتجعل الفرد  

خالي  
ً
المخاوف  مرتاحا من   

ً
تنظيما على  تخطي ة  ئيالب  قادر  من  يمكنه  مما  الآخرين  من  معونة  وبأقل  ودقة  بسرعة  وافكاره 

  ص ،2009الصعاب والوصول إلى مستوى عال من الإنجاز ويؤدي ذلك التشوق إلى مناقشة الآخرين واحترام الذات )علاوي،  

44.) 
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لى تزويد الطلبة  ع ار مقتصانبها، لم يعد لبة من جميع جو لأقسام التربية الرياضية دور فعال في صقل شخصيه الطو 

مظاهر   لتشمل  الحديثة  الفلسفة  في  نطاقها  اتسع  بل  العقلية،  القدرات  تطوير  او  العلمية  والمواهب  والمعلومات  بالمعارف 

استنادا   الحياة  متطلبات  لمواجهه  المتكاملة  الشخصية  ببناء  تساهم  تنإواغراض  التي  الحديثة  الفلسفة  بالاهتمام  لى  ادي 

 (.19 ص،2012املة )جابر،  متك احدهبالفرد كوحده و 

 الدراسة:  إشكالية .1

تعد جودة الحياة النفسية من المتطلبات الأساسية في الوقت الحاضر لتحقيق الصحة النفسية الإيجابية، ولا شك 

 بالرضا عن الحياة والسعادة والتقدير الإيج
ً
  ل مو شخصيته بشكمح بن، وتسابي لذاتهأن البيئة التي يجد فيها الفرد إشباعا

 يكون إنسانتمكنه من أن ابي من جميع الجوانب، متوازن وإيج
ً
  ا

ً
   يتمتع بصحة نفسية إيجابية.صالحا

إن قدرة المجتمعات على توفير الرخاء والسعادة والرفاه لأبنائها، تقاس بما (  2022ويرى كل من غرغوط وعدائكة )

واعية بشرية  ثروات  من  الإنو   لديها  على  و قادرة  والتنظيم  انطلاقة حضاركتالابتاج  فأي  جهد ،  على  في جوهرها  تعتمد  ارية 

التربية ولاز   نسان ونشاطه وفكرهالإ إلى أقص ى اوابداعه، ومن هنا كانت  تنمية الشخصية الانسانية  للعمل على  لت ضرورة 

 ات.ليو ؤ ن مسا يسند إليها ممبدعة، تتحمل متها، لتصبح في الأخير شخصية فاعلة و اتسمح بها استعداداتها وقدر  -درجة 

الاجتماعية البيئة  من  الفرد  يكتسبها  التي  الشخصية  السمات  أهم  من  بالنفس  الثقة  فيها   وتعتبر  يعيش  التي 

والقدرة نفس ي،  توافق  لتحقيق  الأساسية  الركائز  من  بالنفس  فالثقة  معها،  الدؤوب    ويتفاعل  والكفاح  الصعاب  قهر  على 

 . (137ص، 2022غرغوط وعدائكة، ) يازغ معايير الامتيق النجاح وبلو والمتواصل لتحق

إلى يؤدي  مما  والاجتماعية،  النفسية  كفايته  نحو  الطالب  اتجاه  حول  تتمركز  بالنفس  الثقة  بالأمن   إن  شعوره 

في مواقف الحياة المختلفة، وعليه يجب على الطالب الجامعي أن تكون  مور مما ة لل لديه نظرة متفائل  النفس ي والاجتماعي 

وبلوغ أهدافه، فإذا بدأ الطالب بتعلم محتوى    ، ومواجهة متطلبات الحياة، وحل مشكلاته،حاجاته  قيا على تحقجعله قادر ي

وهو  دراسة  أو  بحث  أداء  أو  لديه  علمي  وليست  بنفسه  يثق     لا 
ً
معوقا يشكل  فذلك  متفائلة     نظرة 

ً
التعلم    أساسيا لعملية 

ة قادر على الأداء والإنجاز بالشكل  ، وهو في الحقيقءاغير قادر على العط  ب اعتقاده بأنهوالإنجاز، حيث ترسخ لدى الطال

  .(102ص، 2018ي وآخرون، با )ناصر  مور ثقته بنفسه مع نظرته المتفائلة لل  المطلوب منه أو أكثر إذا تعززت

وتقن علوم  معهد  طلبة  لدى  النفسية  الحياة  جودة  دراسة  إلى  الحاجة  تأتي  هنا  اومن  النشاطات  لبدنية  يات 

موالرياض يتمتع  أج  نية  أن  يقتض ي  مما  بالنفس،  الثقة  وتحقيق  الإيجابية،  النفسية  للصحة  المعاصرة  المفاهيم  تدعيم  ل 

وفي ضوء ما سبق فإنه يمكن تحديد إشكالية الدراسة في  ،  من الصحة النفسية الإيجابية ويحقق النجاح   الفرد بقدر كاف  

 التساؤل الرئيس التالي: 

مستوى   وا الح  جودةما  النفسية  لدثلياة  بالنفس  معهد  قة  طلبة  والرياضة  ى  البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم 

 بالمسيلة؟
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 وتتفرع عنه التساؤلات الفرعية التالية:   

والرياضة   .1 البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد  طلبة  لدى  بالنفسة  والثقة  النفسية  الحياة  جودة  مستوى  ما 

 بالمسيلة؟  

د .2 فروق  توجد  بهل   
ً
إحصائيا م الة  علوم سطو تين  معهد  لدى طلبة  بالنفس  والثقة  النفسية  الحياة  درجات جودة  ي 

 الدراسية؟السنة  لمتغير وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بالمسيلة تعزى 

 :أهداف الدراسة  .2.1

وت .1 علوم  معهد  طلبة  لدى  بالنفسة  والثقة  النفسية  الحياة  جودة  مستوى  على  النشاطاتالتعرف  البدنية    قنيات 

  .سيلةلماباضة والري

البدنية   .2 النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد  طلبة  لدى  بالنفس  والثقة  النفسية  الحياة  جودة  في  الفروق  على  التعرف 

 لمتغير السنة الدراسية. 
ً
 والرياضة بالمسيلة تبعا

 فرضيات الدراسة:  .2.2

 ضة بالمسيلةوالريا  ةت البدنيات النشاطاعلوم وتقنيعهد  جودة الحياة النفسية والثقة بالنفس لدى طلبة ممستوى   .3

 .مرتفع.

 :الجزئية الفرضيات .2.2.1

-   
ً
إحصائيا دالة  فروق  متوسطي درجات    (0.05α>)عند مستوى  توجد  النفسية  البين  بالنفس جودة  الثقة  ومستوى 

 الدراسية  السنةلدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بالمسيلة تعزى  

 وجد فروق دالة ت -
ً
بين متوسطي درجات جودة الحياة النفسية لدى طلبة معهد علوم  (0.05α>) عند مستوى إحصائيا

 . الدراسية السنة وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بالمسيلة تعزى 

-   
ً
إحصائيا دالة  فروق  مستوى  توجد  درجات    (0.05α>)عند  متوسطي  ببين  علوم الثقة  معهد  طلبة  لدى  النفس 

 . الدراسية السنةسيلة تعزى بالم  ياضةت البدنية والر تقنيات النشاطاو 

 :أهمية الدراسة .2.3

 :الدراسة أهميتها من الناحيتين النظرية والتطبيقية عمى النحو الآتي تكتسب

 

 :النظرية الأهمية. 2.3.1

ياة النفسية  ، وهي جودة الحإيجابية للشخصيةطبيعة  تكمن أهمية هذه الدراسة من خلال تناولها لمتغيرات وسمات ذات    .1

 .نفس التي أخذت تحظى باهتمام خاص في العقود الأربعة الأخيرةبال لثقةوا
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تكمن أهمية هذه الدراسة من أهمية الفئة المستهدفة في الدراسة، وهي فئة طلبة الجامعة، ولا شك أننا عندما نتحدث   .2

تمع هو أساس في بناء جلمافي    دور المنوط بهمنمية حيث إن العن هذه الفئة من المجتمع، فإننا نتحدث عن المستقبل والت

إنهم   النفسية، حيث  توافقهم وصحتهم  إلى  التعرف  أهمية  تتأكد  وعليه  للمستقبل،  لأنهم صناع  وتطويره؛  المجتمع  ذلك 

بالنفس، ودعم فرص ج الثقة  في تحقيق  التعليم رغبة  في المجتمع والذين يقبلون على   
ً
 عريضا

ً
ودة الحياة  يمثلون قطاعا

 .ة أن الثقة بالنفس ترتبط بالكفاءة والنجاح والأداء الرياض ي اصخببل و فسية في المستقالن

  .لفت الانتباه لأبعاد جودة الحياة النفسية والثقة بالنفس لطلبة العلوم الرياضية، والتي حددتها الدراسة الحالية .3

 :الأهمية التطبيقية. 2.3.2

الحياالدقيقة لمسالمعرفة  إن    .1 النفسية وارتتوي جودة  المؤثرة على  با  اباطه ة  يمكن الاستدلال على الأسباب  بالنفس  لثقة 

سلوك الفرد وحالته النفسية والعضوية، وله أبعاد وقائية ونمائية وعلاجية في التخطيط لتحسين جودة الحياة النفسية 

   .لانعكاسها على الثقة بالنفس في المجال الرياض ي 

 .جال التأهيل الرياض ي والإرشاد النفس ي م يفلين المختصين العامدين النفسيين و تساعد المرش .2

 الدراسة:  حدود .2.4

 :حدود الدراسة في الآتي اقتصرت

 .جودة الحياة النفسية والثقة بالنفس ستوى مالحدود الموضوعية: دراسة  -

 .لمسيلةا بجامعة الحدود المكانية: معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة -

 المسيلة.  بجامعة ات النشاطات البدنية والرياضةد علوم وتقنيه علبشرية: طلبة مود االحد -

 م.2022/ 2021الحدود الزمنية: العام الدراس ي  -

 تحديد مفاهيم الدراسة: .2.5

 جودة الحياة النفسية:  .2.5.1

المختلفة في تجاه المظاهر    ( مفهوم جودة الحياة النفسية بأنه: درجة رضا التي يشعر بها الفرد2009يعرف جسام )

عوامل    سعادته  ومدى  حياةال على  تشتمل  كما  الحياة،  لمواقف  الشخصية  بالخبرات  الاهتمام  وتشمل  الإنساني،  بالوجود 

)النشاطات(،  الاجتماعي  الاتصال  سلوكيات  تقيس  التي  كتلك  خارجية  وعوامل  حياته،  حول  الفرد  بأفكار  ترتبط  داخلية 

 . (2009، ركمبا ) طلوبة منه ومدى إنجازه للمهام الم

الحياة ه فم  ويعرف جودة  مقياس  على  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة   
ً
إجرائيا النفسية  الحياة  جودة  وم 

 النفسية المستخدم في هذه الدراسة. 

 الثقة بالنفس: .2.5.2
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ة واقف المختلفلم( بأنها إدراك الفرد لكفاءته، ومهارته، وقدرته على أي يتفاعل بفعالية مع ا2008الدسوقي )  يذكر

 (.19 ص،2008وقي، سدلها ) التي يتعرض

 بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس الثقة بالنفس المستخدم في   ويعرف
ً
مفهوم الثقة بالنفس إجرائيا

 الدراسة الحالية. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 النظرية من المفاهيم الأتية:     الإطاريتكون 

 ة النفسية: جودة الحيا .1

ميتس الحياع  جودة  ليشمل  ةفهوم  الدراسات،   النفسية  من  العديد  تناولتها  التي  النفسية  المتغيرات  من  الكثير 

التي فسرت هذا المفهوم، وحددت مكوناته، حيث يرى   النماذج   ,Mroczek & Koarzوتكللت هذه الجهود بظهور عدد من 

ات المبكرة التي ترى أن المتغيرات  اسر دت اللأول على فرضيالنفسية يعتمد اجودة الحياة ا لتفسيرأن هناك اتجاهين (  (1998

النفسية،   الحياة  جودة  في  الفردية  الفروق  تفسر  والدخل  والجنس  كالعمر  السكانية  بالخصائص  المرتبطة  الاجتماعية 

 لهذه  ويُعرف هذا التوجه بحركة المؤشرات الاجتماعية التي اعتبرت جودة الحياة النفسية )السعادة
ً
ما المتغيرات، بين( نتاجا

على أن هذه المتغيرات لا تفسر الفروق في جودة الحياة النفسية، وسميت    وأكدلاتجاه الثاني الحديث بهذا المنظور،  ا  ككش

الذاتية   الشخصية  السعادة  على  الاتجاه  هذا  وركز  الهناء،  أو  الرفاهية  بمتناقضة  النتائج  المنشأ    Subjectiveهذه  ذات 

ات الموضوعية، أو عوامل الخطر المرتبطة بالسياق الاجتماعي الذي يمكن وبعصل الالشخص في مقاب ي كما يشعر بهاالداخل

 (.586  ص،2003)عبد الخالق وآخرون، أن يتنبأ بجودة الحياة النفسية 

 :في الثقة بالنفس ؤثر المحددات التي ت .1.1

شخصية    اءبن  يها فوة لا يستهان ب ا وتجعل منها قتؤثر في الثقة بالنفس وتعمل على تعزيزهعوامل متعددة  هناك  

 ها الآتي:ومن إيجابية،صحة نفسية التوازن النفسية التمتع بكفاءة و وحدوث  فردال

ال(  (Kirkpatrick & Locke, 1991  بحسب  الجسدية:  المحددات .1.1.1 تمتع  بصحة جسدية جيدة، وخلوه من   فردإن 

ة الثقة تتكون من درج  فإن   ،د مشكلة جسمية، وفي حالة وجو جزءً من الثقة بالنفس  يضمن له  والأمراضالعاهات  

اليومية أالإعاقة خاصة إذا لم يستطيع    كيفية تعامله مع تلك الفرد    و الدراسية فيشعرمجاراة متطلبات الحياة 

بالنفس هي أحد الصفات الشخصية    حينئذ بالاختلال الثقة   " بالنفس إن  الثقة  إلى نقص  النفس ي الذي يؤدي به 

 و الموظف في عمله تمنحه الشعور حساس بالثقة بالنفس لدى القائد أالإ   ن حة، إذ أ يادة الناجعلاقة بالق  لهاالتي  

 (.172  ص،2017شريك، ) مان بالقوة والأ 

هو أن يدرب الفرد على تكوين صورة (  1963  ،بحسب )جلبرتالنفسية  حددات  إن أهم الم  :النفسية  المحددات .1.1.2

ما فيها من ضعف وأن يشبع حاجاته ب  فر ويعتالقوة في نفسه  تعرف على نقاط  الآخرين وأن ي  طيبة عن نفسه عند

لكن هو   الأساسية،  الاحترام  فهذا  كفرد،  لنفسه  المرء  احترام  هو  أهمية،  كله  هذا  يفوق  أساسيا  عنصرا  هناك 
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 (.107  ص،2018)ناصر باي،  بالنفس أساس كل ثقة

 وانساني  نفسهمن    اإنسان  واثقا  عل منهيمة للف رد لتجحيث يقدم المجتمع المعارف الق  الاجتماعية:   حدداتالم .1.1.3

 .صالحا فيه   قادرا على مواجهة ضغوطات الحياة، ومجابهة المستقبل بكل صعوباته وإقدام ليكون مواطنا

الفرد   وثيقا بثقة الشخص بنفسه، فكلما زاد دخل  ارتباطا  : "يرتبط المستوى الاقتصادي الاقتصاديةالمحددات   .1.1.4

شعوره وإدراكه    ه فإن ثقته بنفسه ستزداد، بالإضافة إلىاتبغمن ر ه وتحقيق كثير  تلبية احتياجاتوأصبح قادرا على  

المجالس   في  له  والإفساح  وتبجيله،  حوله  والتفافهم  به  الناس  اهتمام  ومخالطته    التي   والأماكنبمدى  فيها،  ينزل 

 ،قلاح)ه بنفسه"زز ثقتمما يع  و مكانةكل ذلك س يشعر الفرد بأنه ذ  ،للمجتمعات ذات المستوى الاقتصادي العالي

 (.25 ص،2005

 الدراسات السابقة: .2

( الحياة وتحديد علاقتها مع مستوى 2021قام كل من دندي والعثمان  إلى معرفة مستوى جودة  ( بدراسة هدفت 

الرياض ي  ممارسة النشاط البدني لدى عينة من طلبة جامعة دمشق، وذلك تبعا لمتغير الجنس وتصنيفات ممارسة النشاط  

، وتوصلت  115( طالبة و)128( طالبا منهم )243لحياة بينهما، وتكونت العينة من )ا  ةدى جو الفروق في مستو وكذلك  
ً
( طالبا

في  للجنس  تعزى  فروق  وتوجد   ،
ً
متدنيا كان  العينة  افراد  لدى  الحياة  جودة  مستوى  أن  منها  النتائج  من  عدد  إلى  الدراسة 

     كور.س لصالح الذاية الكلية للمقالدرجلصحة النفسية و محاور الصحة العامة والعواطف وا

)وأجرى   التعرف على مستو   هدف دراسة    (2017الأطرش  في   ى إلى  الرياضية  التربية  كلية  لدي طلبة  بالنفس  الثقة 

ياس  جامعة النجاح الوطنية وعلاقته ببعض المتغيرات، وذلك بالاعتماد على المنهج الوصفي. وجاءت الأدوات متمثلة في مق

الثق طلقياس  لدى  بالنفس  )  صصختلبة  ة  عددهم  وبلغ  الوطنية  النجاح  جامعة  في  الرياضية  وطالبة74التربية  طالب   )،  

الثقة بالنفس في  في  وجود فروق  و   ،الرياضية كان بدرجة عالية  التربيةأن مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية  توصلت إلى  و 

 اسية.  غير السنة الدر فروق في متبينما لا توجد لصالح الإناث، 

)نعيس  دراسةوهدفت   وتشرين حسب   (2012ة  جامعتي دمشق  لدى طلبة  الحياة  على مستوى جودة  التعرف  إلى 

( 360متغيرات المحافظة دمشق واللاذقية، والنوع )ذكور، إناث(، والتخصص )علوم تطبيقية ونظرية(، وبلغ حجم العينة )

 منهم )
ً
 وطالبة

ً
 وطالب180طالبا

ً
 من جامعة دم( طالبا

ً
  ( طال180شق، و)ة

ً
 من جامعة تشرين، وتم استخدام مقياس الطو با

ً
بة

وجود مستوى متدن  منها  النتائج  عدد من  (، وأظهرت الدراسة  2006جودة الحياة لدى طلبة الجامعة إعداد منس ي وكاظم )

تأثير مشترك  ،  من جودة الحياة الجامعية لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرين الديوجود  الثلاثللمتغيرات  ة  مغرافية 

 مع
ً
 بين دخل الأسرة وأبعاد جودة الحياة. ، بينما لا تي جودة الحياةف ا

ً
 وجد علاقة دالة احصائيا

من خلال مراجعة الدراسات السابقة يتبين أهمية موضوع جودة الحياة النفسية والثقة    التعليق على الدراسات السابقة: 

وطلبة عامة  الإنسان  لدى  و   بالنفس  على  وقدالجامعة  الخصوص،  الدراسات ت  هب تشا  جه  بعض  مع  الحالية  الدراسة 
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والحجم  النوع  حيث  من  وعيناتها  الدراسة  ومجتمعات  المستخدم  العلمي  والمنهج  الأهداف  بعض  في   
ً
جزئيا ولو  السابقة 

ندرة  المراجعة  حث من خلال هذهفي نفس الجوانب، وكذلك تبين للبابعضها الأخر مع تباينت  ما، كوالنتائج التي توصلت إليها

 على المستوى الجزائري والعربي.  الثقة بالنفسجودة الحياة النفسية و  مستوى موضوع تي تناولت سات الار الد

السابقة:   الدراسات  من  الاستفادة  من  ستفاد  اأوجه     ،السابقة  الدراساتالبحث 
ً
إطارا شملت  لموضوع    ًً نظريا  حيث 

 :الدراسات من حيث كي تلات المستخدمة فادة من الإجراءالدراسة الحالية، كما تم الاستف

 . هاوتحديد المسار الصحيح للخطوات الملائمة لتطبيق دراسةتحديد الخطوات المتبعة في إجراءات ال -

 . ضبط متغيرات موضوع الدراسةتحديد و  -

 . دراسةالوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية ال -

 . لعينةتحديد المنهج المناسب وكيفية اختيار ا -

 . لدراسةفي ا ةلالمستعموالمقاييس  الأدوات -

 منهج الدراسة: 

البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الموضوعات والإشكاليات ولا يمكن   مناهجإن  ( ف2000بحسب الرواشدي )

يتناولها بحثنا  أن ننجز هذا البحث دون  التي  إذ يعتمد   الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإشكالية 

بعلى   الباحث  بالفعل  ن ادالمياتصال  فيه  قائم  هو  ما  و ودراسة  الإجراءات ،  "مجموعة  بأنه  يعرف  الذي  الوصفي  المنهج 

 . (629 ص، 2021)حاجي وناجم،  محل الدراسة"  الظاهرةلوصف  البحثية التي تتكامل

 وأهدافها.  شكالية الدراسةالباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الذي يتناسب مع إ اعتمدلذا فقد 

  راسة: دلمجتمع ا

بولاية المسيلة والبالغ عددهم الأنشطة البدنية والرياضية  مجتمع الدراسة على طلبة معهد علوم وتقنيات    اشتمل

 وطالبة (220)
ً
 طلبة الليسانس  ثم طالبا

ً
 م.2022-2021لسجلات عمادة القبول والتسجيل للعام الدراس ي  وفقا

 

 

 الدراسة عتممج  خصائص وحجم   يبين( 1جدول )

                              

 القسم 

المستوى  

 الدراس ي

التكوين 

 القاعدي

النشاط 

البدني  

والرياض ي  

 المكيف

الإعلام 

والاتصال  

 الرياض ي

التربية  

البدنية  

 والرياضية 

التدريب 

 الرياض ي  

الإدارة 

والتسيير  

 الرياض ي
 المجموع

 108 0 0 0 0 0 108 الأول 

 50 12 13 12 8 5 0 الثاني
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 62 12 12 12 9 17 0 الثالث

 220 24 25 24 17 22 108 المجموع

 عينة الدراسة: 

( للعينات كل منهاأن    (2002يرى عوض وعبد الحميد  تتناسب وطبيعة المجتمع ونوع المشكلة    هناك أنواع عديدة 

الأصلية   العينة  من  البسيطة  العشوائية  العينة  على  اعتمدنا  بحثنا  العينةوفي  عينةلا  وتعرف  "هي  اختيارها   عشوائية:  تم 

 (.482 ص،2021)عمراني وآخرون،  ترتيب وبذلك يكون لكل فرد من أفراد العينة فرصة متساوية لغيره" بدون 

 66وقد تألفت العينة الاستطلاعية للبحث من )
ً
من المجتمع الأصلي عشوائية بسيطة  تم اختيارهم بطريقة    ،( طالبا

 . حثبلات اسيكومترية لأدو راج الخصائص الستخلا ، دراسةلل

 عينة الدراسة الأساسية: 

( قوامها  عينه  على  الدراسة  من(  154أجريت   
ً
بولاية  طلبة    طالبا الرياضية  التربية  ونشاطات  وتقنيات  علوم  معهد 

توزيع  مكن عرض  ي%( من مجتمع الدراسة، و 70)، وتمثل عينة الدراسة  الطبقية   العشوائيةاختيارهم بالطريقة  تم    ،المسيلة

 ل التالي: جدو لابحسب لدراسة عينة ا

 ( 154 =توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات المستقلة )ن يبين  ( 2)جدول 

                            

 القسم 

المستوى  

 الدراس ي

التكوين 

 القاعدي

النشاط 

البدني  

والرياض ي  

 المكيف

الإعلام 

والاتصال  

 الرياض ي

التربية  

البدنية  

 ة والرياضي

التدريب 

 اض ي  الري

الإدارة 

ر  ييوالتس

 الرياض ي
 المجموع

 76 0 0 0 0 0 76 الأول 

 35 8 9 8 6 4 0 الثاني

 43 8 8 8 6 13 0 الثالث

 154 16 17 16 12 17 76 المجموع

 : أداة الدراسة

أسئلةلغرض   عن  مقياس،  الدراسة  الإجابة  الباحث  بالن  استخدم  الثقة  ومقياس  النفسية  الحياة  فس، جودة 

 : يلتالما على النحو اويمكن عرضه

 مقياس جودة الحياة النفسية: .1

إعداد   من  ) المقياس  من  ويت ،  (2015علي  رايف عبارة    (57)كون  نموذج  وفق  رئيسية صمم  أبعاد  ستة  إلى  موزعة 

(Ryff  ،لسلم ليكرت الخماس ي 
ً
   5(، وفقا

ً
   4،  تنطبق دائما

ً
   3،  تنطبق غالبا

ً
   2،  تنطبق أحيانا

ً
تمتع ي، و لا تنطبق  1  ،تنطبق نادرا
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(، وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية على 0.87(، وثبات )0.646،  0.197)  بين   بصدقالمقياس  

 النحو التالي: 

 66من )بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية  قام الباحث  المقياس  للتأكد من صدق  
ً
صدق   ، وتم استخراج( طالبا

قيم بيارتباط    معاملات  استخراجبوذلك    ،الداخلي  الاتساق تراوحت  حيث  للمقياس،  الكلية  والدرجة  الفقرات  بين  رسون 

)  الارتباطمعامل   بين  الدلالة  وجميعها(  0.82،  0.32ما  مستوى  عند  إحصائيا  )  دالة  إلى،  (0.05عند  يشير  صدق   مما 

بلغ  قياسالم إلى  ، وقد  للمقياس  الكلي  الثبات  أل0.95)معامل  ثبات  وهفية،  نصال  التجزئةو (  0.92اخ، و)فا كرونب( بطريقة  و 

 جيد يمكن الوثوق به لتحقيق أهداف الدراسة الحالية. 

 مقياس الثقة بالنفس: .2

( العنزي  فريح  المقياس  الكويت، ويتكون من  2000أعد هذا  بجامعة  أربعة    ( 25)(  بالنفس ضمن  الثقة  تقيس  بندا 

حساب صدق الاتساق  تم  و ،  (2021)  كةغرغوط وعدائئرية من قبل  ئة الجزاالتأكد من الصدق والثبات في البيوتم  ،  أبعاد

   لأغراض الدراسة الحالية.منسوبة (، وهي قيم 0.85، وكان الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )(0.85 - 0.35وكان بين ) الداخلي

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

بناءً على   ي  ،فرضيات البحثتم تحديد الأساليب الإحصائية  التحقق موالتي  إلى  الباحث   للإجابة نهسعى 
ً
ا إحصائيا

 البحث، ومن أجل الحصول على نتائج موضوعية ودقيقة يمكن الوثوق بها لجأ الباحث إلى استخدام برامج  تساؤلاتعلى  

SPSSوتم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية ،: 

 .ت البحثلي لأدوالحساب صدق الاتساق الداخ ,Person معاملات ارتباط بيرسون  -

 .الثباتونباخ لحساب كر معادلة ألفا  -

 .النسب المئويةو  المعيارية والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  -

 للمقارنات البعدية. Scheffe ، ومعادلة شيفيه(ANOVAتحليل التباين أحادي الاتجاه ) -

 

 :عرض النتائج ومناقشتها

 لفرضية الرئيسية:تائج ان

"  والذي على:  ج  ينص  والثمستوى  النفسية  الحياة  النشاطات   قةودة  وتقنيات  علوم  معهد  طلبة  لدى  بالنفسة 

بالمسيلة  والرياضة  الفرضيات ولل  .مرتفع  البدنية  صحة  من  المتوس  تحقق  استخدام  المئوية تم  والنسب  الحسابية    طات 

الكلية لمستوى بعاد واللل بالنفس لدى  و   النفسيةالحياة    ةجود  درجة  الدراأفراد عيالثقة  ى علوتم الاعتماد للحكم    ،سةنة 

التالي التصحيح  على  التدرج  خماس ي  ليكرت  مقياس  وفق  العينة  استجابة  على   :درجة  متوقعة  إجابة  أعلى  المدى=  تحديد 

=    –العبارة   الفئات  ،  4= 1-5أقل درجة  /عدد  المدى   = الفئة  يمكن0.8=  4/5  =تحديد طول  وبالتالي  الفئة   ،  عرض حدود 

 الجدول التالي:  سبية، فيوالأوزان الن
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 يبين حدود والأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة ( 3جدول )

 مستوى الاستجابة الأوزان المئوية حدود الفئة

1 - 1.8  20%–  36 %   منخفض 
ً
 جدا

1.8 – 2.6  36 %- 52 %  منخفض 

2.6 – 3.4  52 %- 68 %  متوسط  

3.4 – 4.2  68 %- 84 %  مرتفع  

4.2 – 5  84 %- 100 %  ج  مرتفع 
ً
 دا

 ( 137، 2018)العولقي، المصدر: 

 : جودة الحياة النفسيةالمتعلقة بنتائج ال .1

 ( 154 ن=  أفراد عينة الدراسة )لدى النفسية  الحياة ( يبين مستوى جودة 4جدول )

 المتوسط الفعلي  الأبعاد 
الانحراف  

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

مستوى  

افقة   المو
 الترتيب 

 6 توسط م 65.01 3.12 22.75 تقبل الذات 

 5 مرتفع  68.70 4.32 34.35 ةبيالعلاقات الإيجا

 4 مرتفع  75.80 3.06 30.32 الاستقلالية

 1 مرتفع  79.38 2.23 31.75 السيطرة على البيئة

 3 مرتفع  75.99 3.27 41.79 الغرض من الحياة

 2 مرتفع  78.58 3.49 51.08 النمو الشخص ي

  مرتفع  74.40 10.05 212.05 الدرجة الكلية

الأ  يتضح من الجدول السابق افقة أفراد عينة  جودة الحياة النفسية أبعاد  معظم  على    دراسةن مستوى مو

الكلية مرتفعة  والدرجة  لمكانت  الكلية  للدرجة  الحسابي  المتوسط  بلغ  فقد  )قياس  ،  النفسية  الحياة  (  212.05جودة 

( معياري  )10.05وبانحراف  أهمية  وبدرجة  كما  (74.40(  النفسأبعاد  معظم  لت  حص ،  الحياة  مستويات    يةجودة  على 

  ، (2.23(، وبانحراف معياري )31.75حصل بعد السيطرة على البيئة على المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )  حيث،  مرتفعة

افقةدرجة  لغت  وب حصل (79.38)   المو بينما  حسابي   ،  بمتوسط  الثانية  المرتبة  على  الشخص ي  النمو  (،  51.08)  بعد 

وبدرجة  3.49)معياري    وبانحراف بمتوسط   ويليه،  (8.58)  غتبلأهمية  (،  الثالثة  المرتبة  على  الحياة  من  الغرض  بعد 

في المرتبة الرابعة   الاستقلاليةبعد  ثم يأتي  (،  75.99(، وبدرجة أهمية بلغت )3.27(، وبانحراف معياري )41.79حسابي )

حسابي  معياري  (30.32)  بمتوسط  وبانحراف  وبدرج(3.06)  ،  أهمية  ،  )ة  ب  وقد(،  75.80بلغت  العلاقات    عد حصل 

(، 68.70(، وبدرجة أهمية بلغت )4.32(، وبانحراف معياري )34.35بمتوسط حسابي )على المرتبة الخامسة    الإيجابية
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ً
بعد  وأخيرا السادسة  حصل  المرتبة  على  الذات  )تقبل  )22.75بمتوسط حسابي  معياري  وبانحراف  وبدرجة 3.12(،   ،)

بلغت متوسط  (65.01)  أهمية  مستوى  وبالتوهو  جودة ال،  بمستوى  يتعلق  فيما  للدراسة  الرئيسية  الفرضية  تحقق  ي 

 الحياة النفسية ما عدا في بعد  تقبل الذات.

جودة الحياة يدركون    معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضةطلبة  يعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن  

الأنظالنفسية وذلك من خلال  والبر ،  التعليمية  مة  يمر   ةيوالتدريبامج  التي  مما   بها  ونوالتجارب  الدراسية،  في حياتهم 

نعكس  مما يلديهم،  تكوين القيمة الذاتية  يساعد في    ك قواعد جودة الحياة النفسية وأساسياتها، مماار يمكنهم من إد

(  2017)القحطاني  ، ودراسة  (2019د )تفق هذه النتيجة مع دراسة أبو حما، وهذا ما يبالسعادة النفسية  هملى شعور ع

   . التي أظهرتا مستوى مرتفعا لجودة الحياة لدى أفراد العينة

( التي أظهرتا مستوى متدني في جودة الحياة 2012(، ودراسة نعيسة )2021)دندي والعثمان  وتتعارض مع دراسة  

 لدى أفراد عينة الدراسة.  

 :لثقة بالنفسعلقة بمستوى اتنتائج المال .2

 ( 154 ن= أفراد عينة الدراسة )ى  الثقة بالنفس لدن مستوى ( يبي5) جدول 

 الأبعاد 
المتوسط 

 الفعلي

الانحراف  

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

مستوى  

افقة   المو
 الترتيب 

 1 مرتفع  78.13 2.86 27.34 لنفساالاعتماد على 

 3 مرتفع  71.75 2.16 14.35 التردد في اتخاذ القرار 

الم في  بالنفس  واقف  الثقة 

 جتماعيةالا 
 4 مرتفع  71.57 2.65 28.63

 2 مرتفع  77.03 3.18 23.11 التصميم والإرادة 

  مرتفع  74.75 6.66 93.44 الدرجة الكلية

أفراد عينة الدراسة على جميع أبعاد الثقة بالنفس والدرجة الكلية  أن مستوى موافقة  يتضح من الجدول السابق  

( وبدرجة  6.66( وبانحراف معياري )93.44النفس )ب  رجة الكلية لمقياس الثقةسابي للدكانت مرتفعة، فقد بلغ المتوسط الح

(،  2.86(، وبانحراف معياري )27.34على المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )  لنفساالاعتماد على  (، وحصل بعد  74.75أهمية )

انحراف وب(،  23.11بمتوسط حسابي )  الثانية  على المرتبة  التصميم والإرادة(، بينما حصل بعد  78.13)  الموافقةوبلغت درجة  

( )3.18معياري  بلغت  أهمية  وبدرجة  بعد   77.03(،  ويليه  القرار(،  اتخاذ  في  حسابي   التردد  بمتوسط  الثالثة  المرتبة  على 

(14.35( معياري  وبانحراف   ،)2.16( بلغت  أهمية  وبدرجة  المرتبة  71.75(،  في  بعد  يأتي  ثم  المواقف (،  في  بالنفس  الثقة 

بمتوسط حسابي  يةالاجتماع )28.63)  الرابعة  معياري  وبانحراف   ،)2.65( بلغت  أهمية  وبدرجة  تحقق  (71.57(،  وبالتالي   ،

 الفرضية الرئيسية للدراسة فيما يتعلق بمستوى الثقة بالنفس.
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إلى   النتيجة  الباحث هذه  البدنية والرياضيعزو  بالأنشطة والحصص   ية والتي طبيعة المقررات الدراسية والمرتبطة 

بالنف الثقة  مستوى  ال  س،تعزز  ووعي  إدراك  من  مطلبة  وتزيد  بالنفس،  الثقة  وبقدراتهم يما  لأهمية  بأنفسهم  الثقة  عزز 

لمواصل والدراس ي الفردية  العلمي  والتقدم  للنجاح  الجهد  دراسة  ة  إليه  توصلت  ما  وهذا   ،Tavani & Losh (2003)    التي

 ي لدى طلبة الجامعة. الأكاديمأظهرت تأثير الثقة بالنفس على الأداء  

دراسة  ت  كما مع  النتيجة  هذه  كلية  2017)الأطرش  تفق  لدى طلبة  بالنفس  الثقة  في  مرتفع  أظهرت مستوى  التي   )

 التربية الرياضية. 

دراسة   مع  )(  2018) وآخرون  يبا  ناصروتختلف  الكساسبة  الثقة (  2015ودراسة  في  متوسط  أظهر مستوى  التي 

 (.  2017ري )فيتوى منخفض لدى دراسة الكاسة، ومسلدى عينة الدر بالنفس 

 الفرضية الفرعية الأولى: تائج ن

  على: "    نصت  ي والت
ً
بين متوسطي درجات جودة الحياة النفسية    (0.05α>)عند مستوى  توجد فروق دالة إحصائيا

 . لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بالمسيلة تعزى للستة الدراسية

( أحادي الاتجاه لحساب دلالة الفروق في ANOVAدام تحليل التباين )تخاستم  ن صحة هذه الفرضية  تحقق مللو 

الكلية  بعاد والاستخدام للمتوسطات درجات   الأفراد عينة الدراسة،  لدى    النفسيةجودة الحياة  لدرجة   لمتغير 
ً
سنة  وفقا

 ، وكانت النتائج على النحو التالي:الدراسية

 لمتغير ا جودة الحياة النفسيةل  (ANOVAج تحليل التباين )بين نتائ( ي6جدول )
ً
 لسنة الدراسية وفقا

 المتغيرات
Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. الدلالة 

 تقبل الذات 

 19.23 2 38.47 بين المجموعات

 غير دالة  138. 2.01
داخل 

 المجموعات 
1448.16 151 9.59 

  153 1486.62 المجموع

قات  العلا

 الإيجابية

 2.27 2 4.54 اتوعبين المجم

 دالة غير  887. 120.
داخل 

 المجموعات 
2852.52 151 18.89 

  153 2857.06 المجموع

 الاستقلالية

 39.38 2 78.77 بين المجموعات

داخل  دالة   014. 4.397

 المجموعات 
1352.64 151 8.96 
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 المتغيرات
Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. الدلالة 

  153 1431.41 المجموع

علىالس  يطرة 

 البيئة

 2.112 2 4.22 بين المجموعات 

 غير دالة 656. 423.

    

داخل 

 المجموعات
754.40 151 4.996 

  153 758.62 المجموع

من  الغرض 

 الحياة

 41.46 2 82.92 بين المجموعات 

 دالة  020. 4.023
داخل 

 المجموعات
1556.43 151 10.31 

  153 1639.35 المجموع

  النمو 

 الشخص ي 

 32.39 2 64.78 بين المجموعات 

 غير دالة 069. 2.717
داخل 

 المجموعات
1800.28 151 11.92 

  153 1865.06 المجموع

 الدرجة الكلية 

 537.07 2 1074.15 بين المجموعات 

 دالة  004. 5.634
داخل 

 المجموعات
14394.54 151 95.33 

  153 15468.68 المجموع

 

 

وجود    يتضح السابق  الجدول  متوسطات  فر من  في  إحصائية  دلالة  ذات  الحياة   ةدرجالوق  جودة  لمقياس  الكلية 

من   صغرأقيمة معنوية  (، وهي  004.( ومستوى دلالة )F( )5.634، حيث بلغت قيمة )سنة الدراسية تعزى لمتغير الالنفسية  

( الدلالة  با  ومن(،  0.05مستوى  البعدية  المقارنات  الفScheffeعادلة  ستخدام مخلال  كانت  بين  رو ،  الأولى ق  السنة   طلبة 

  طلبة مقارنة بجودة الحياة النفسية بدرجة أكبر  يشعرون ب ، ويفسر ذلك إلى أن  ثانيةطلبة السنة اللصالح    والسنة الثانية 

  الأولى. لسنةا

تو  درجكما  متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  م  اتجد  والغرض  الاستقلالية  الحياةبعدي  لمتغير    ن  تعزى 

الدر ال )4.397)  في بعد الاستقلالية(  F، حيث بلغت قيمة )يةاسسنة  من   صغرأقيمة معنوية  (، وهي  014.( ومستوى دلالة 

( الدلالة  معادلة  0.05مستوى  باستخدام  البعدية  المقارنات  بين  Scheffe(، ومن خلال  الفروق  كانت  الأولى ،  السنة  طلبة 



 

 جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالثقة بالنفس                                
 

317 

(، وهي 020.( ومستوى دلالة )4.023)  في بعد الغرض من الحياة  ( Fبلغت قيمة )و ،  ثانينة الطلبة السلصالح  والسنة الثانية  

، كانت الفروق  Scheffe(، ومن خلال المقارنات البعدية باستخدام معادلة  0.05من مستوى الدلالة )  صغرأقيمة معنوية  

الثانية    بين   والسنة  الأولى  السنة  السنة  لصالح  طلبة  مما  الثانطلبة  الثاية،  السنة  طلبة  أن  على  ني يعني  القدرة  لديهم  ة 

، اتخاذ القرار، ومقاومة الضغوط الاجتماعية، وضبط وتنظيم السلوك الشخص ي أثناء التفاعل مع الآخرينالاستقلالية في  

في الحياة بشكل موضوعي،  وفي   في  تحديد أهدافه  قيق ر على تحالمثابرة والإصراو   مه سلوكياتهيتوجولديهم رؤية تساعدهم 

 م.أهدافه 

لا   وتبايند  وجيبينما  أبعاد    اختلاف  باقي  النفسية في  الحياة  السنةتعزى    جودة  يو ،  الدراسية  لمتغير  إلى هذا  شير 

في   وا  الإيجابية  همعلاقات و   همات و ذتقبل  مشاعر  تقارب  تحقق  بمن حولهم،  وبالتالي  الشخص ي،  ونموهم  البيئة  على  لسيطرة 

ي بعدي الاستقلالية والغرض من الحياة، بينما لم تتحقق في  وفة لجودة الحياة النفسية  جة الكليالفرضية فيما يتعلق بالدر 

، والسيطرة على البيئة والنمو الشخص ي، والقبول بالفرضية الصفرية التي تنص  العلاقات الإيجابية،  تقبل الذاتالأبعاد  

 بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هذه الأبعاد. 

 لفرعية الثانية:لفرضية ااتائج ن

"    نصت  والتي    على: 
ً
إحصائيا دالة  فروق  مستوى  توجد  درجات    (0.05α>)عند  متوسطي  ببين  لدى الثقة  النفس 

 ". طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بالمسيلة تعزى للستة الدراسية

ق في رو الاتجاه لحساب دلالة الف( أحادي  ANOVAاستخدام تحليل التباين )تم  تحقق من صحة هذه الفرضية  ولل

 لمتغير الأفراد عينة الدراسة،  لدى  النفس  الثقة بدرجة الكلية  بعاد والاستخدام للمتوسطات درجات  
ً
،  سنة الدراسيةوفقا

 وكانت النتائج على النحو التالي:

 

 

 

 لمتغير ا  للثقة بالنفس( ANOVA( يبين نتائج تحليل التباين )7جدول )
ً
 يةة الدراسلسنوفقا

 المتغيرات 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig.  الدلالة 

على   الاعتماد 

 لنفسا

 3.30 2 6.59 بين المجموعات

داخل  غير دالة  671. 401.

 المجموعات 
1242.17 151 8.23 
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 المتغيرات 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig.  الدلالة 

  153 1248.76 المجموع

في   التردد 

 اتخاذ القرار

 14.32 2 28.64 بين المجموعات

 دالة   046. 3.140
داخل 

 المجموعات 
688.43 151 4.56 

  153 717.06 المجموع

الثقة بالنفس 

اقف  المو في 

 الاجتماعية 

 19.86 2 39.72 بين المجموعات

 دالة  غير 058. 2.905
داخل 

 المجموعات 
1032.18 151 6.84 

  153 1071.90 المجموع

التصميم  

 والإرادة

 135.76 2 271.53 بين المجموعات

 دالة  000. 16.071
داخل 

 جموعات الم
1275.59 151 8.45 

  153 1547.12 المجموع

الدرجة 

 الكلية 

 6.25 2 12.51 بين المجموعات

 دالة غير  870. 139.
داخل 

 المجموعات 
6779.34 151 44.90 

  153 6791.85 المجموع

بعدفي متوسطيتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة   في  يات درجات  القرار و ا  التردد  التصميم تخاذ 

 (،046.ومستوى دلالة )  (16.071)  التردد في اتخاذ القرار  في بعد(  F) كانت قيمة  ، حيث  السنة الدراسية تعزى لمتغير    والإرادة

ن مستوى الدلالة أقل مية  معنو   قيمةوهي  (،  000.ومستوى دلالة )  ( 16.071التصميم والإرادة )في بعد  (  Fبلغت قيمة )بينما  

معادلة    منو   (،0.05) باستخدام  البعدية  المقارنات  بين  Scheffeخلال  الفروق  كانت  والثالثة  ،  الأولى  السنة  لصالح  طلبة 

كانت الفروق لصالح طلبة السنة الثالثة،    التصميم والإرادةبينما في بعد  ،  في بعد التردد في اتخاذ القرار  ولىطلبة السنة الأ 

إلى  يشير  و  سنة  أن  ذلك  تطلبة  أكثر  القرارات  ردأولى  اتخاذ  في  بد  السنة  مقارنة  أكثر  الثالثةطلبة  ثالثة  سنة  طلبة  بينما   ،

 وإرادة مقارنة بطلبة سنة أولى
ً
 .تصميما

الثقة بالنفس )الاعتماد على في باقي أبعاد  (  0.05α ≥ بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

بو النفس   الاجتمالثقة  المواقف  في  لمتغير    (يةاعالنفس  تعزى  الكلية  الدراسة والدرجة  فيما  ،  السنة  الفرضية  تتحقق  ولم 

للثقة   الكلية  بالدرجة  و وبعدي    بالنفسيتعلق  النفس  على  الاجتماعيةالاعتماد  المواقف  في  بالنفس  رفض  الثقة  وبالتالي   ،

إحصائية بالدرجة الكلية للثقة    لة ى عدم وجود فروق ذات دلاي تنص علالفرضية والقبول بالفرضية البديلة الصفرية والت

و   بالنفس النفس  على  الاعتماد  الاجتماعيةوبعدي  المواقف  في  بالنفس  بعدي  الثقة  في  الفرضية  تحققت  بينما  في  ،  التردد 
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القرار   بعد  اتخاذ  وفي  الأولى،  السنة  طلبة  الثالثالصالح  السنة  طلبة  لصالح  والإرادة  وبالتلتصميم  الفرضية ة،  رفض  الي 

 .  الصفرية

ذلك   الباحث  طلبة  ويعزو  من  الدراسة  عينة  أفراد  في  إتعرضهم     معهد  معظم  وعملية  نظرية  مساقات  معهد لى 

والرياضية   البدنية  الأنشطة  على صقل شخصي  التي   تقنيات  ومهاراتهم   تهمتعمل  خبراتهم  من  هذه    وتحتوي ،  وتزيد  طبيعة 

ال تنمية  الى  التعاون وتنمية العلاقاة  خصية مثل الصبر والمثابر سمات الشالمساقات    ت والتصميم والارادة والشجاعة وروح 

بالقدرة   السنة الثالثةتميز طلبة  ب  بالنفس، ويظهر ذلكمن الثقة    مرتفعةة، مما جعلهم يتمتعوا بدرجة  نسانية بين الطلب الإ

 .ة الأولىلبة السنعلى اتخاذ القرارات السليمة والتصميم والإرادة مقارنة بط

النت هذه  دراسة  يجتتفق  مع  أظهرت2017)  الأطرشة  التي  في    (  فروق  وجود  كلية  عدم  طلبة  لدي  بالنفس  الثقة 

   .التربية الرياضية

 :الاستنتاجات

  في ضوء الدراسة يتضح الآتي: 

و مستوى  أن   .1 النفسية  الحياة  لدى  جودة  بالنفس  البدالثقة  النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد  في  ياضية  والر نية  طلبة 

الكلية   الذات في جودة الحياة  مرتفعةكان بدرجة  عظم الأبعاد  ومالدرجة  في بعد تقبل  كان المستوى النفسية  ، ما عدا 

 .
ً
 متوسطا

وبعدي الاستقلالية والغرض من   جودة الحياة النفسيةل  ة الكليةدرجالمتوسطات  فروق ذات دلالة إحصائية في  وجود   .2

،  بين طلبة السنة الأولى والثانية لصالح طلبة السنة الثانية  ان وك   ،تغير السنة الدراسةتعزى لمة  لدى عينة الدراسالحياة  

   الإيجابية، السيطرة على البيئة، النمو الشخص ي(.في باقي الأبعاد )تقبل الذات، العلاقات لا توجد فروق بينما 

والثقة   فسوبعدي الاعتماد على الن  ة بالنفسلثقة الكلية لدرجالمتوسطات  فروق ذات دلالة إحصائية في  عدم وجود   .3

المواقف الاجتماعية   في  الدراسة  دى  لبالنفس  لمتعينة  السنة  تعزى  كانت هناك فروق ذات دلالة  الدراسية غير  بينما   ،

ح  إحصائية بين طلبة السنة الأولى وطلبة السنة الثالثة لصالح طلبة السنة الأولى في بعد التردد في اتخاذ القرار، ولصال

 لإرادة. واالثالثة في بعد التصميم السنة 

 

 :التوصيات  

في   .1 الخدمات الإرشادية  تفعيل  الالالعمل على  باعتبارها أحد  طلابيوسط  بالبرامج الإرشادية  الأساليب    والاهتمام  أهم 

 يعاني منها الطلبة. الأساسية لعلاج مختلف المشكلات التي قد

 المنهجية. المحاضرات ج التعليمية و امالبر لدى الطلبة من خلال بالنفس  الثقةجودة الحياة النفسية و تعزيز مستوى  .2

 .على الذات والآخرين تقبل والاعتمادلطلبة لإرشادهم وتوعيتهم بضرورة  لندوات إرشادية جماعية أنشطة و قامة إ .3
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