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The reality of physical education terms in dictionaries 

 Read samples from dictionaries of sport terms. 
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 :  ملخص

هذه   إلى  تهدف  علىالدراسة  الم  الوقوف  العلمية  واقع  باالخاص  صطلحات  أن    ،ةاضلري  ة  هي المصطلح  باعتبار  ات 

الالعلوم والمعارف    مفاتيح بها  للت  التي يستعين  أساتذة وطلبة  المفاهيم،  عبير  باحثون من  إليها،  و عن  أثناء مزاولتهم الوصول 

 عبر المحاضرات  ظريةروس الن  أو تلقيهم للد  التطبيقية    ياضيةللأنشطة الر  
 
فق عليه أن  الت ياضية تعد  مادة ربية الر  ، ومن المت 

في  ثانوي سات  ة  يعرف  التعليمية  المؤس  لذا  الجامعة  الرياض ي  ماعدا  خصوصي    نوعاالمصطلح  بسبب  الإهمال،  هذا من  ة 

 
 
 الن

 
 ، و طبيقينب الت  ز على الجاشاط الذي يرك

 
ياضة مجر    ل القواميستمث ة بالر  ياض ي، غير  الخاص  د وسائل ثانوية في المجال الر 

ة  المهذه المؤلفات    لأن    ؛لواقع مختلف تماماا  أن   مقالاته أو حتى مخاطبة  ستاذ الباحث في كتابة محاضراته و اج إليها الأ يحت  هم 

 ثنائية اللغة.دريب خاصة إذا كانت هذه القواميس الت  طلبته أثناء 

 التعريف، المقابل الأجنبي. التربية الرياضية، المصطلح الرياض ي، المعجم الرياض ي،  كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

This study aims to identify the reality of scientific terms related to sport, 

considering that the terms are the keys to science and knowledge that researchers, 

professors and students, use to express and access concepts, while they practice applied 

sports activities or receive theoretical lessons through lectures, and it is agreed that 

education Sports is a secondary subject in educational institutions except for the 

university, so the term sports is known as a kind of neglect, due to the specificity of this 

activity, which focuses on the application aspect. Because these books are important to 

the research professor in writing his lectures and articles, or even addressing his students 

during training, especially if these dictionaries are bilingual. 
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  مقدمة: .1

 منذ الأزل، ولازالت قائمة لحد الآن،والشعوب    الأممصال بين البشر، وقد مارستها  ياضة وسيلة من وسائل الات  الر  

باري في مختلف الألعاب الرياضية، والفوز بالألقاب العالمية  دول العالم، للت  معظم تجمع التي عالمية النافسات المتنظم  حيث

عليمية الأخرى التي يتلقاها عليم شأنها شأن الوحدات الت  رة في مناهج الت  ياضة وحدة تعليمية مقر  والوطنية، لذا أصبحت الر  

 
 
عليمي   الب،الط  ة.في مختلف الأطوار الت 

طبيقي،   والت  ظري  الن  بجانبيها  ياضة  الر  تدريس   ويتم  
 
يرك ظري  الن  عاريف فالجانب 

والت  والمصطلحات  المفاهيم  على  ز 

ياضة، مع الت   قة بالر 
 
ة المتعل فس،  الر  ق إلى علاقة  طر  العام  قديمها وهذه المعارف يعكف على تياضة بالعلوم الأخرى كعلم الن 

بالمجال، معرفة  ذوي  الألعاب   أساتذة  بعض  في  الطالب  يتلقاها  الميدان  في  تدريبات  عن  عبارة  فهو  التطبيقي  الجانب  أما 

 لة والجري ورمي الجلة وغيرها من الألعاب.  الرياضية ككرة الطائرة وكرة الس  

ل أستاذ التربية البدنية في التعليم الابتدائي اللغة العربية أو استعمنلاحظ ا  ظري عادة ماوبالعودة إلى الجانب الن  

للت   وبالنسبة  المعقدة،  الرياضية  المصطلحات  عن  بعيدا  الفصحى  من  القريبة  يستطيع العامية  والثانوي   المتوسط  عليم 

أن      الأستاذ 
 
بالل تلاميذه  مع  العام  يتواصل  عن  بعيدا  العربية  أن  غة  غير  واللغة    ية،  العامية  تظهر  أين  ذلك  عكس  الواقع 

الرياضية، و  التربية  في كلام المعلم  إلى جنب  الالت    أماالفرنسية جنبا   عالي  عليم 
 
الل التي تفرض  ت  فالجامعة هي  التي   غة 

 
بق  ل ها ـى 

 المحاضرات والبحوث، وغالبا ما تكو 
 
 فالإشكالات التي تطرح نفسها: ، غتين العربية والفرنسيةن الل

 الإشكاليات:

 هل اللغة العربية عاجزة عن توفير مقابلات للمصطلحات الرياضية التي يستعملها الأستاذ؟  -               

 الأستاذ الباحث والطالب في مجال الرياضة؟وكيف يخدم القاموس الرياض ي -

 بالألعاب الرياضية في المدارس لتحقيق التواصل بدلا من وسائل أخرى؟ولماذا يستعان -

 الأهداف: 

مــد  الرياضــ ي فــي يــة القــواميس التــي تجمــع المصــطلحات الرياضــية أهــداف هــذه الورقــة البحثيــة تتمركــز حــول أهم   إن                    

دور القواميس في إنماء الثقافة الرياضــية  دوتحد   ،في بحوثه ودراسته والمهتم في هذا المجال بالرصيد المصطلحي الذي يحتاجه

فــي تيســير الرياضــة كمــا تحــول بيــان دور  ،لدى الباحثين والرياضيين والطلبة، لما تسرده من أخبار عن تــاريا الرياضــات العالميــة

المصــطلحات الرياضــية بعــض علــى أيضــا تقــف ، خاصة الأطفــال، و وتنمية القاموس الرياض ي عند الرياضيين التواصل اللغوي 

 لتي يجهلها الكثير من الرياضيين.الحديثة ا

ي وصــف نمــاذج مــن القــواميس الرياضــية، التــي أخــذت ولتحقيق أهداف هذه المقاربة المعرفية تم اتبــام مــن الوصــفي ف ــ               

 كعينة للدراسة.
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2. 
ّ
 : ياضية )المصطلح والمفهوم(ربية الرّ الت

 تعريف التربية الرياضية: 1.2

 
 
   ن  ها فاضية على أن  ربية الري  تعرف الت

 
الب، إلى جانب العديد من العلوم الأخرى،  تعليمي وعلم قائم بذاته يتلقاه الط

 
 
الط نتاج  في رفع مستوى  التي تساهم  التربوية العصرية  الت  وهي الوسيلة  باللياقة عليمي أو تحصيله المدرس ي الب  ، كما تمده 

ياضية  التربية الر    ّ  البعض أن   يظن    و  ليم،ليم في الجسم الس  كما يقال العقل الس    ؛ليمالبدنية العالية، وتمنحه الجسم الس  

ها إحدى الوسائل أن   د  ي  ب   ؛مقتصرة على الحركات الجسدية، أو المجهود الحركي، إلى جانب ممارسة الألعاب الرياضية المختلفة

واحي الجسدية، والعقلية والاجتماعية، وتشرف على وضع أسسها وتطبيقاتها  قدرات الفرد في مختلف الن  ي  التربوية، التي تنم  

  (1017)فاطمة مشعلة،  دة في هذا المجال.ع بالخبرة الجي  نة، تتمت  جهات معي  

الر   مصطلح  ارتباط  سبب  عن  البعض   ويتساءل 
 
الت بمصطلح  المجال  ياضة  هذا  على  ليطلق  التربية  سم  ا  ربية، 

ياقة البدنيةللفرد  ياضة من فوائد قيمة  وذلك لما تقدمه الر    ،ياضيةالر  
 
والنشاط الدائم والقوة الجسدية،   حيث تكسبه الل

الثق وتكسبه  والفردية  الجماعية  الألعاب  في  المواقف  بعض  طريق  عن  القويم  والسلوك  السليمة  الاتجاهات  تنمي  ة  وكذا 

فس وتعزز الروح الرياضية وتساهم في التخلص من التوتر النفس ي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وإشبام  بالن  

الاجتماعية الآفات  عن  الابتعاد  في  الرياض ي  وتساعد  الاجتماعي  التكيف  على  وتساعد  النفسية،  به    الحاجات  المضرة 

 228ص:(2018بوديسة لامية،  -زاوي عبد السلام-)بايزيد عبد القادر وبالمجتمع عامة.

   من المفترض أن  وتأسيسا على ما سبق ذكره  
 
 يقدم الأستاذ تعريفا شاملا لمصطلح الت

 
ل سبب هذه ربية البدنية، ويعل

 
 
يترس  الت في  سمية كي     -ي  المتلق  ذهن  خ 

 
تلميذ الت  سواء أكان  في مراحله    أن    -محترفا  طالبا جامعيا أو رياضيا    عليمية الأولى أوا 

الرياضية   التربية  يقتصر  مفهوم  فقط  علىلا  هو  
 
والل عب 

 
وإن  الل  ، 

 
يتحك تربوي  نشاط  هي  الر  ما  سلوكات  في  شكل  بياض ي  م 

منة.  ّ  ترياق لكثير من الأسقام، خاصة الن إيجابي، و  فسية كالقلق والجسدية كالس 

 المعجم الرياض ي:  . 3

  
 
 هو من المؤل

 
 ياضية ليسه  ى بجمع المصطلحات الر  ن  ع  فات التي ت

 
، ياضة والأساتذة الوصول إليهايات الر  ل على طلبة كل

  ق  والانتفام منها، وي  
  ليسهل على المطالع أن    اضية لعبة ري    حسب كل  ياضية المادة المصطلحية  بعض أصحاب القواميس الر    م  س 

 
 
   02ص:،  (1970)فاخر عبد الرزاق،   ته في صفحات محدودة.يجد ضال

 :في التعليم  أهمية المعجم الرياض ي 

 القاموس الرياض ي للمتلقي:نستنتج أهم الخدمات التي يقدمها انطلاقا من التعريف السابق  و 

الرياضية  ● المصطلحات  والحديثة     يجمع  لهاالقديمة  تعاريف  ويقدم  مفاهيمها  ويبسط  ذكر    ،  مع  فقرات  في شكل 

 . بعض المعلومات التاريخية المرتبطة بتاريا نشأة الألعاب الرياضية

ساتذة والباحثين والطلبة المختصين في مجال التربية الرياضية على التحكم في المصطلحات الرياضية أثناء  يساعد الأ  ●

 كتابة محاضراتهم وبحوثهم. 
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من حيث تقسيم المادة المصطلحية حسب كل لعبة  ة والأنشطة البدنية  يعرف الطلاب على أنوام الألعاب الرياضي  ●

 رياضية. 

●   
 
الل حسب  الأجنبية  غات 

 
بالل اضية  الري  للمصطلحات  مقابلات  م   يقد 

 
الث عملية  غة  تسهل  مما  قاموس،  كل  في  انية 

 
 
ويالت  منع  رجمة، 

 
من  الط الجدد  وحتى  أثناء    الخطأ  في  وقوم  لبة  المصطلحات،  ضبط  ترجمة  من  والأساتذة  الباحثين 

 مصطلحات المترجمة في مقالاتهم أثناء إرسالها إلى المجلات العلمية التي تفرض استعمال المقابل الأجنبي.

   القاموس الرياض ي هو●
 
 تنظير للنشاط البدني الرياض ي الذي ا

 
ذ خ 

كمادة تربوية تعليمية في المؤسسات التعليمية في    تُّ

 شتى أطوارها. 

 

 دور القواميس في إنماء الثقافة الرياضية لدى الباحثين والرياضيين والطلبة:  2.3

الرياضية   الألعاب  تاريا  توثيق  في  مهمة  مراجع  القواميس  بعض  القاموسو تمثل  ونأخذ  الرياضية،   المنافسات 

الرياضية لإبراهيم مرزوق(      الموسوعي نة  كع  )الموسوعة   
تطبيقية على بعض المصطلي  دراسة  الرياضية  لنجري  واردة  الحات 

لة  يقد  فيه، و  وأعلامها وبعض قواعدها، والمنافسات نطلاقا من تاريا نشأتها  رياضة ا    عن كل  م هذا القاموس معلومات مفص 

 . وقد قمنا بوضع الألعاب الرياضية المتشابهة مع بعض تحت عنوان واحد.الرياضية التي أقيمت في العالم

 الكرة:ياضات التي تعتمد على الرّ  ▪

كل           نذكر   ا  الري    لم  بل  الكرة،  تعتمد على  التي  لنبي  اضات  الري  ن كيفي  خترنا مجموعة صغيرة  المعلومات  في ة عرض  اضية 

 القاموس
 
 عبة والمصطلحات المستخدمة فيها، وبعض ميزاتها وقواعدها. ، كتاريا  أول ظهور لل
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 الرياضات التي تعتمد على الكرة.   : 1 الجدول 
 
ّ
 ميزاتها و أ  مصطلحاتها تاريخها ونشأتها ياضيةعبة الرّ الل

إرســـــاء  م تـــــم  1848وفـــــي عـــــام  ،كانـــــت تمـــــارس منـــــذ العصـــــور الوســـــطى كرة القدم

مجموعــــة مــــن القــــوانين فــــي ركــــامبردجر بــــ نجلترا لتحديــــد مبــــاد  هــــذه 

 
 
اد  وشيفيلد   ،عبةالل

 
 م.1855نجلترا تأسس عام في إ هو أقدم ن

ــــــوبر  ـــ ــــــك، ســ ـــ ــــــك،الهايتريــ ـــ  هايتريــ

ــــــزاء ـــ ـــ ــــــربات الجــ ـــ ـــ ــــــوم، ضــ ـــ ـــ ، الهجــ

 .الدفام، البطاقة الحمراء

لعبـــة أمريكيـــة المولـــد، اخترعهـــا رد.جـــيمس نايســـميثر فـــي أواخـــر عـــام  كرة السّلة

ة، 1932وفـــي عـــام م، 1891
 
ــل ــاد الـــدولي لكـــرة السـ ــر  تكـــون الاتحـ ومصـ

 1936في البطولة الأولمبية ببرلين  فيعربية وإفريقية هي أول دولة  

ـــــدة  ـــــارامــ ـــــة  ةالمبــ ـــــرون دقيقــ عشــ

لكـــل شـــوط، وتحســـب الإصـــابة 

 
 
ــــــل ــــــي ســ ــــــين أو فــ ــــــم نقطتــ ة الخصــ

 الرمي.سافة تبعا لمثلاث 

 
ّ
ــية جماعيـــة ائرةكرة الط ــة رياضـ ــان عــــام بتـــدعها المــــدر  ا   لعبـ ــيم مورجـ ــي ولـ ب الأمريكـ

م 1913عــام في الكــرة الطــائرة دولية م، وقد أقيمت أول مباراة 1894

 ين.مانيلا بالفلب  في ألعاب الشرق الأقص ى في 

ــــــرة  ـــ ــــــان الكــ ـــ ــا الفريقــ ــــ ـــ ر فيهــ ــــــر  ـــ يمــ

بالأيــدي مــن فــوق الشــبكة دون 

 .أن  تلمس الأرض

 
ّ
ــ ائرة أو تـــــــــ س الطـــــــ

 البينج بونج

ــر مـــــن   120يعــــود تاريخهـــــا إلـــــى أك ــ
 
عبـــــة فـــــي عامـــــا، فقـــــد ظهــــرت هـــــذه الل

ـــــام  ـــــي عــ ـــــا فــ ـــــزيين 1881بريطانيــ ـــــابطين إنجليــ ـــــد ضــ ـــــى يــ ـــــس م، علــ ، وتأســ

 م.1962الطاولة  علم ولي لتنس حاد الد  الات  

 
 

ـــــق اللا ـــ ـــ ـــــب الأو  يطلــ ـــ ـــ ــرة عــ ـــ ـــ ـــ ل الكــ

ــــا  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــحيحة فيردهــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــربة صــ ـــ ـــ ـــ ـــ بضــ

 
 

ــــــانياللا ـــ ـــ ــــــب الثــ ـــ ـــ   عــ
 

ــــــ ـــ ـــ ف ولا يتوقــ

 
 
ـــــرة الل ـــ ـــ ـــــت الكــ ـــ ـــ ـــــب إلا إذا لمســ ـــ ـــ عــ

ــر   ــ ـــ ـــ ــــدة مــ ـــ ـــ ــــدى المنضــ ـــ ـــ ــــي إحــ ـــ ـــ تين فــ

 .الجهتين 

ــة ا   البولينج ــى جـــدران لعبـ ــد رســـمت علـ ــة وقـ ــر القديمـ ــي مصـ ــة فـ ــا الفراعنـ بتكرهـ

عام، وظهرت هذه اللعبة بشكلها 6000المعابد المصرية منذ أك ر من 

م تأســس 1895الحديث في إنجلترا في القــرن الحــادي عشــر، وفــي عــام 

 أول اتحاد أمريكي للعبة.

ــــرة  ــــطة كــ ــــب بواســ ـــذف اللاعــ يقــ

ــــــاما  ـــ ـــ ــــــة أجســ ـــ ـــ ــتيكية ثقيلــ ـــ ـــ ـــ بلاســ

وتحتســب نقطــة لكــل خشــبية، 

 جسم خشبي واقع.

 .64/  46/  39/  34/ 33/  22/23ص:،  )إبراهيم مرزوق، دت(
 الرياضات التي تعتمد على القوة)ألعاب القوى(: ▪

لمــا لهــا مــن تــاريا عريــق  وســوعة الرياضــيةوتأخذ مســاحة واســعة فــي الم اضات المشهورة في العالم،ي  ألعاب القوى من الر                 

عوب،  عند 
 
 نها:خذ نماذج عونأمختلف الش
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 ألعاب القوى(الرياضات التي تعتمد على القوة): 02الجدول 

 
ّ
 ومصطلحاتهاها ـتاميز  هاـتاريخها ونشأت عبة الرياضيةالل

ـــــام  الـمــلاكــمة ـــ ـــــى عــ ـــ ـــــة إلــ ـــ ـــــاريا الملاكمــ ـــ ـــــود تــ ـــ ـــــد 1520يعــ ـــ ق.م، وأول قواعــ

م علــى يــد 1743عــام  أغســطس 12وضــعت لهــا فــي إنجلتــرا فــي 

حــاد الإنجليــزي للملاكمــة الملاكــم )جــاك بروتــون( س الات  . تأســ 

حاد الأمريكي 1884عام    م.1888م، والات 

ـــــرفين  ـــ ـــــة للمحتــ ـــ ـــــات الملاكمــ ـــ م مباريــ
 
ـــــنظ ـــ تــ

ف
 
ة جــولات عــددها  وتتأل  المباراة من عــد 

ـــين  ـــ ـــولات و 6بــ ـــ ـــل  15جــ ـــ ـــدة كــ ـــ ـــة، مــ ـــ جولــ

 واحدة ثلاث دقائق.

ورة الأولــى ل في برنامج الألعاب الأولمبية في الد  أدرج رفع الأثقا رفع الأثقال

ــام  ــد  وتأســــس الات  م، 1896بأثينــــا عــ ــال حــــاد الــ ــع الأثقــ ولي لرفــ

 م.1920عام  

 
 
 عبة:بعض أسماء فئات هذه الل

 
 
 يشة.يك، فئة الر  بابة، فئة الد  فئة الذ

ـــــــــــــــــارعة  ــــــــــــــــــــــ مصــــــــــــــــــــــ

 السومو

قليديــة، وتعــود أصــولها فــي هــي نــوم مــن المصــارعة اليابانيــة الت  

  ق.م.23اليابان إلى عام 

ـــــن  ـــ  مــ
 
ـــــوس الط ـــ ـــــةالد  قــ ـــ ـــــة اليابانيــ ـــ ـــــي  ينيــ ـــ فــ

 
 
ــــةالل ــى عبــ ــ ــح علــ ــ ــــمان الملــ ــاء المتخاصــ ــ : إلقــ

 .وحيةجسديهما لتنقية الأجواء الر  

 .107،  102،  98ص:  )إبراهيم مرزوق، دت(
ــ    الكثيـــر، اذج كمـــا يظـــن  كيفيـــة نشـــأتها لـــيس بـــالأمر الســـ  ع العالميـــة وتتبـــ  ياضـــات معرفـــة تـــاريا الر   إن                   لكنـ

 
 ه يمثـــ

 
قافـــة ل الث

 يمتلكها الر   ياضية التي يجب أن  الر  
 
ن الوصــول إلــى هــذه ولا يمك ــحافي العامــل فــي مجــال الرياضــة، ل، والصــ  ياض ي والأســتاذ والمحلــ

 الكتـــــب والقـــــواميس، حيـــــث طريـــــق ن المعلومـــــات إلا ع ـــــ
 
هـــــذه ســـــواء أكانـــــت قـــــواميس أو موســـــوعات  المعـــــاجمر الكثيـــــر مـــــن تـــــوف

ياضــية، لكــن ع فــي ســرد المعلومــات حــول المصــطلحات الر  الذي توس  و إبراهيم مرزوق، صاحبها رياضية لالمعلومات كالموسوعة ال

 ما ي  
 
 أ

 
 خ
 
  ذ

 
 هو ف على هذا المؤل

 
  غة.عدم اعتماده على المقابل الأجنبي للمصطلحات فكانت الموسوعة أحادية الل

   : رجمة المصطلح  الرياض ي في القواميس العربيةت. 4

 تعريف الترجمة:  

ــافؤات                  كـ ــأخرى، لغـــة المصـــدر، مـــع الاحتفـــا  بالت  ــة الهـــدف( عمـــا عبـــر عنـــه بـ رالترجمـــة هـــي التعبيـــر بلغـــة أخـــرى )أو اللغـ

ــــلوبية.رالد   ــــة والأســ ــــمي)و  ،42، ص: م(2001)روجررررررر . ت. بيرررررر ،  لاليــ ــــي القاســ ــــول علــ ــرورة 1942يقــ ــ ــــة ضــ رجمــ
 
م/...(: رالت

حتكاك بين شعوب ذات ألسنة متباينة، سواء أكان هــذا الاحتكــاك مقصــودا  مها الا  حضارية ونشاط فكري وعملية لغوية، يحت 

ــتعمار أو غي ـــ ــي الحـــروب والهجـــرات والاسـ ــا فـ ا كمـ ــر  ــواء أكـــان مباشـ ا، وسـ ــ   عرضـ
 

ــلا ــائل لذاتـــه أو حاصـ ــر وسـ ــتم  عبـ ر مباشـــر كالـــذي يـ

صال.ر   .27، ص:م(2009)علي القاسمي،  الإعلام والات 

                 
 
ــ ه رلا يتوقـ  ويضــيف قـــائلا: أنـــ 

 
 رجمــة فـــي الت  ف أثـــر الت

 
 فاعـــل الث

 
يـــة بمعـــارف الآخـــر وعلومـــه، قافـــة المتلق  قـــافي عنـــد إثــراء الث

 وإنمــــا يمتــــد إلــــى 
 
 غــــة المتلق  تطــــوير الل

 
 يــــة ذاتهــــا، فالت

 
ص، أو مــــراة عاكســــة لــــه، أو اســــتنتا  محــــض  بســــيطا للــــن  رجمــــة ليســــت نقــــلا

 لمضــــمونه، وإن  
 
ــا الل ــا لــــه، وتطويعهــ ــا هــــي إعــــادة إنتــــاج لــــنص، وتأويلهــ ص ودلالاتــــه.رغــــة المتلق  مــ )علرررري  يــــة لاســــتيعاب مفــــاهيم الــــن 

 جــ  ر  فهــو ي   16، ص: م(2009القرراسمي، 
  ع 

 
 ضــرورة الت

 
عوب ببعضــها الــبعض بســبب الحــروب والهجــرة رجمــة  إلــى احتكــاك الشــ



 ا

ربية الرّياضية في المعاجم                                  
ّ
اقع مصطلحات الت  و
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لالات التــي  دهــا بالمفــاهيم والــد  رهــا ويزو  يــة فهــو يطو  غــة المتلق 
 
ح أن  هــذا الاحتكــاك لــه أثــر إيجــابي علــى الل ووســائل الإعــلام، ويوأــ 

 جمة إلى خصائص صوص المتر كانت تفتقر إليها، من خلال تطويع الن  
 
 المستقبلة. غةالل

 في المنافسات الر                  
 

ستعمالا ا وا  نتشار  غة الإنجليزية الأك ر ا 
 
م  ي  ياضي  وتعد  الل اضــيين  م  ت   حــ  ة العالميــة مــ           تعلــم علــى  الري 

ر المدرســة والمراكــز  الر  
 
غــة وقــد تــوف

 
صــعوبة فــي العربــي رياضــ ي جــد ال، لــذا يباللغــة الأم  لكــن  ياضــيين ياضــية تــدريبات للر  هــذه الل

 فيت   أثناء مشاركته في البلدان الغربية،   الفهم
 
 جه إلى تعل

 
كوين الخاصة، غة م تلك الل لا تركــز غير أن هذه المراكز من المراكز الت 

 طلحات الصالم على
 
 علمية، وخاصة تلك المتعل

 
 اضية والبدنية.ي  ربية الر  قة بالت

رت ــ                
 
ياضــ ي  وف لاب والأســاتذة، كالقــاموس الر 

 
غــة خــدمات قيمــة للطــ

 
نائيــة الل

 
 لمؤلفــه فــاخر عبــد الــرزاق  بعــض المعــاجم الث

 
 
 الث

 
غــة الإنجليزيــة دون تقــديم يجمــع فيــه واضــعه المصــطلحات الر  حيــث ، (غة )عربــي إنجليــزي نائي الل

 
م ترجماتهــا بالل ياضــية ويقــد 

عريف، ويستعين    نجليــزي، وتنقســم المصــطلحات الر  بالترتيب الألفبائي الإ الت 
 
المصــطلحات البســيطة  ركيــب ياضــية مــن حيــث الت

 .والمصطلحات المركبة والمصطلحات المعقدة

 المصطلحات الرياضية ومقابلاتها الإنجليزية. : 03الجدول 

 المقابل الإنجليزي  المصطــــــــلح العربي

 Athletics اضيةي  الألعاب الر  

 Back مدافع، دفام

 Forward  مهاجم

 International federation اتحاد دولي

 Tournament مباراة

 Gumnastics رياضة الجيمناستيك

 Bicycle racing سباق الدراجات

 Boat race سباق الزوارق 

 Swimming باحةالس  

 Water skiing التزحلق على الماء

 Sportsmanship روح رياضية

 .12/  11/  10/  08/ 06/  04، ص:  (1970)فاخر عبد الرزاق،  
ســــيطة علــــى مســــتوى المقابــــل العربــــي لأنهــــا مكونــــة مــــن كلمــــة واحــــدة يســــهل مصــــطلحات بمــــدافعا مهــــاجما مبــــاراة الســــباحة: 

 يعابها.  تاس

 : مصطلحات مركبة  سباق الزوارقا روح رياضية  ألعاب رياضيةا

 مصطلحات مقعدة مكونة من ثلاث كلمات. التزحلق على الجليد: 
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مــا إذا كانــت مركبــة أو بســيطة أو معقــدة لكــن مــا يهمــه هــو الــتحكم فــي  الأســتاذ  الرياضــ ي أو هــذه المصــطلحات الرياضــية لا تهــم 

 
 
القواميس الرياضية هذه الترجمة، كما أن  هذه النماذج هــي دليــل علــى قــدرة اللغــة العربيــة  غات المختلفة وتوفرترجمتها إلى الل

 ، فلا داعي لاستبدالها باللغات الأجنبية في المحافل الدولية.الغربية على احتواء كل المفاهيم الرياضية

 وضآلة القاموس الرياض ي عند الرياضيين: اللغوي الرياضة بين ضرورة التواصل . 5

 ياضــة بجميــع أنواعهــا )الت  ممارســة الر   إن                 
 
فســ ي والبــدني والــذهني ال فــي تنميــة الجانــب الن  لهــا دور فعــ  رفيهيــة( نافســية، الت

 للطالــب مـــن خــلال مشـــاركته فـــي جميــع الأنشـــطة الر  
 
 ياضــية الت

 
رة، ومالهــا مـــن أثــر فـــي تكـــوين علاقــات إيجابيـــة مـــع رويحيـــة المتـــوف

 
 
ــي  لبــــة الط ــ  الآخــــرين وتكــــوين وخصــــية متوازنــــة نفســ واصــــل الاجتمــــاعي صــــال والت  ا واكتســــاب مهــــارات أك ــــر للات  ا وجســــمي  ا وعقليــ

   (2022)عمراني إسماعي ، يوسف عشيرة مهدي، طياب محمد،  .فاعل داخل بيئته المحيطة بهياض ي على الت  تساعد الر  
                 

 
زمــــةهم تمــــنحاضــــية ري  ألعــــاب هنــــاك  ن  ســــبة للأطفــــال إوبالن

 
قــــة اللا

 
يجلــــس كاللعــــب بــــالكرة، حيــــث  ،واصــــلوقــــوة الت   الث

رون الكـــرة أو البالونـــة صـــبيان ال ســـم مـــن يناولـــه  فـــي دائـــرة ويمـــر  فـــل ا 
 
عبـــة أن ينطـــق الط

 
لبعضـــهم الـــبعض، والغـــرض مـــن تلـــك الل

ســم مــن ســيعطيه الكــرة، وكــذلك عمليــة مناولتهــا فــي نفــس  فــل الوقــت لتجهيــز ا 
 
عبــة للط

 
اهــا، وتتــيح تلــك الل الكــرة عنــد إعطائــه إي 

فــل يعــان
 
ا إذا كــان الط فــل أمــ 

 
أخير موجــود عنــد الط ا يغطــي أي نــوم مــن التــ  ي مــن مشــكلات شــديدة فمــن الأفضــل أن  الوقــت ممــ 

فــــل.
 
ادر عــــن الط ــ  وت الصــ ــ  ي الصــ ــا يقــــو  ســــم فــــي نفــــس الوقــــت ممــ ) أحمررررد أر رررريد  يجلــــس بجــــواره أحــــد الكبــــار، وينطــــق معــــه الا 

الألعـــــاب ، فضـــــللة القـــــاموس الرياضـــــ ي عنـــــد الطفـــــل يعالجـــــه النشـــــاط الرياضـــــ ي عـــــن طريـــــق 230، ص: (2010خالررررردي، 

، ويساهم المعلم فــي تحفيــز طلابــه علــى اللعــب لأن الترــجيع المســتمر  يرفــع الرياضية التي يمارسها المعلم مع تلاميذه في المدرسة

 .133ص:(2015)زحاف محمد،    ثقة اللاعب بنفسه وينمي قدراته.
بمصطلحات                 زملاءه  يخاطب  اضة،  ي  للر  الفرد  ممارسة  وأثناء  صال،  الات  وسائل  أهم  من  غة 

 
الل أن   المعروف  ومن 

التكوين على مستوى   إلى نقص  المشكل  منه، ويعود هذا  ياتها جهلا  بغير مسم  الأمور  ي  يسم  غة، وأحيانا 
 
الل وألفا  مختلطة 

المدربين  فأغلب  ياض ي،  الر  المجال  في  غة خاصة 
 
أذهان    الل في  تة 

 
مشت لغة  يخلق  مما  ارجة  بالد  أو  الفرنسية  غة 

 
بالل ثون  يتحد 

لاميذ الصغار ،   من الواجب فالطلبة، وليس من الثقافة العالية أن يخاطب المتحدث الحاضرين بلغة غير لغتهم خاصة الت 

    واصل معه.يهم الت  على أستاذ التربية البدنية الحديث باللغة  العربية أثناء تدريس التلاميذ، ليسهل عل

غوي وإنماء القاموس اللغوي بين الطلبة والتلاميذ:                  
 
واصل الل  ويمكن تلخيص أهمية الرياضة في تقوية الت 

 .بثقة مع المحيطين به أثناء اللعبوالاتصال الرياضة تساعد الرياض ي على اكتساب مهارة التواصل  ●

 للرخص الرياض ي سواء أكان طفلا أو بالغا.تنمي قدرته العقلية والمعجمية  ضةالريا ●

 . ل للتواصل الكلامي بين الرياضيين، والرياضة سبيل لتعلم اللغةسبياللغة  ●

 : حديثالاض ي يّ القاموس الرّ . 6

 كمصــطلح  عــنهمجديــدة الياضــية ر  الصــطلحات بعــض المياضــة مــن عــين لأخبــار الر  يتفاجــأ الكثيــر مــن المتتب   
ّ
ائرة كــرة الطــ

 ، أو مصـــطلح القدميـــة
ّ
ــزل ــّ التـ ــى ال ـ  كـــرة أو مصـــطلح  خور ج علـ

ّ
ــعبية فــــي  بكةالشـــ ــي تعـــرف شـ ــية التـ ــاب الرياضـ ــا مـــن الألعـ وغيرهـ
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  مــاالغريبــة المصــطلحات فهــذه ، بعــض البلــدان 
 

د النــاس علــى مشــاهدتها فــي المنافســات اضــات جديــدة لــم يتعــو   أســماء لري  هــي إلا

 ، وهي كالآتي:العالميةياضية  الر  

ــا  كـــرة طـــائرة قدميـــة:  ▪ ســـيباك تـــاكراو أو رياضـــة ركلـــة الطـــائرة، هـــي رياضـــة ظهـــرت فـــي جنـــوب شـــرق اســـيا ذات شـــعبية فـــي ماليزيـ

النخيـــل  -وتايلانـــد وأندونيســـيا، وهـــي مشـــابهة لكـــرة الطـــائرة، يســـتخدم فيهـــا كـــرة صـــغيرة مصـــنوعة مـــن الروطـــان )القلاموســـاوية

ين ركلها وإرسالها إلى ملعب الفريق الخصــم مــن خــلال اســتخدام القــدم والركبــة والصــدر والــرأس ولــذلك القصبي(، على اللاعب

 (2020)الصبيح أحمد،  فهي تحظى ب ثارة كبيرة كونها يستخدم فيها العديد من اللمحات الفنية بكرة القدم.

▪  
ّ
الرياضـــــات الغريبـــــة موجـــــودة بدولـــــة النمســـــا، فأهـــــالي النمســـــا لا يهطـــــل علـــــيهم الثلـــــوج  هـــــي مـــــن أنـــــوام  خور: زلج علــــى ال ـــــّ التــــ

فابتكروا نوعا غريبا من الرياضة وهي التزلج على الصخور بدلا من الجليد وتقام مســابقات ســوية بدايــة مــن شــهر ديســمبر مــن 

 (2016)أيات طاهر،   كل عام.

م أول بطولــة فــي مدينــة أمســتردام عــام يتنظ ــتــم  كمــا  ،ابتكرهــا الفنــان الروســ ي وصــانع الأفــلام )إنكــي بــلال( الشــطرنج: ملاكمــة ▪

ــة طوكيــــو2003 ــي مدينــ ــية فــ ــاراة استعراضــ ــا مبــ ــام  م، تلتهــ ــات م، 2004عــ ــن أقــــوى الرياضــ ــين مــ ــج اثنتــ ــم دمــ ــة تــ ــي رياضــــة هجينــ هــ

التــي تحتــاج إلــى قــوة عقليــة وصــفاء ذهنيــا وذكــاء عــال، ولعبــة الملاكمــة العالميــة، ولكــن باتجــاهين مختلفــين وهمــا لعبــة الشــطرنج 

 (2020)أحمد الرخشير،  بدنية وعضلات جبارة وتحمل للألم.التي تحتاج إلى قوة 

الطينية على ضفاف نهر ألبه قرب يقام أولمبياد الطين في أمانيا ويعتبر حدثا سنويا يعقد في المسطحات  أولمبياد الطين: 

 ( 2022)شيماء عبد الله،  وتمارس بانتظام كل عام. ألمانيا، وتلعب المسابقات في الوحل على طول النهر . -هامبورغ

ص الهــداف الجزائريــة التــي تخصــ  فــي الصــحف والجرائــد كجريــدة   الجديــدة الرياضــية كما ترد الكثير من المصــطلحات                

الثة  
 
فحة الث ا على يمين الص  ن نأخــذ مثــالا عــن هــذه العنــاوين كــي نتبــي  ، بــثلاث مصــطلحات ينضــوي تحتهــا خبــر رياضــ ي مــوجزركن 

 مفاهيم هذه المصطلحات.

فام استحق لاعبو المنتخب الوطني أن يكونوا كلهم رجال المباراة، حيث أن مبولحي كان سدا منيعــا، وربــاعي الــد    رجل المباراة:   ▪

اســتحوذ علــى الكــرات، فــي حــين  ادة، بدران، شتي، بن العمــري أبلــوا الــبلاء حســنا، أمــا ثنــائي الاســترجام بــن دبكــة ومريزيــقبن عي  

ــاهرات ودراوي أعطيــــا التــــوازن  ــي الوقــــت الإضــــافي، وطـ ــنح مــــن خلالــــه التقـــدم للجزائــــر فـ أن البـــديل ســــعيود ســـجل هــــدفا رائعــــا مـ

 .03، ص:  (2021)جريدة الهداف،  للفريق الوطني، والبطل الأكبر هو المدرب مجيد بوقرة.
 به  د  ص  ق  ي    - انطلاقا من هذا التقرير الموجز  -  رجل المباراةمصطلح                 

 
حســن  خص الــذي كــان لــه الفضــل الكبيــر فــيالرــ

 
 
 قا وحيوي  سير المباراة، و كان الأك ر تأل

 
 ا بين البقي  ة ونشاط

 
 أو الفريق بأكمله.فقط واحد قب يطلق على وخص ة، وهذا الل

أنهـــى اللاعـــب الرائـــع ســـفيان بـــن دبكـــة البطولـــة ب صـــابة علـــى مســـتوى الوجـــه، تعـــرض لهـــا عقـــب ســـقوط أحـــد  لقطـــة المبـــاراة:  ▪

ــيين  ــين التونسـ ــاء، واســـتحقت أن تكــــون اللاعبـ ــة اللقـ ــه عقـــب نهايـ ــ ي يعتـــذر منـ ــي جعلـــت اللاعـــب التونسـ ــابة التـ ــي الإصـ ــه، وهـ فوقـ

 .03، ص:(2021)جريدة الهداف،   لقطة اللقاء ونهاية رائعة في روح رياضية عالية.



 

 حورية طاهر جبّار 
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  بــاراةالملقطــة مصــطلح                
 
اضــيةاضــ ي أو  الهــاوي للتتبــ  عليهــا القــار  الري   د  و  عــ  مــن المصــطلحات التــي ت ، وتعنــي ع الأخبــار الري 

ترســخ فــي ذهــن المشــاهد الهــدف  رســائل نبيلــةاللقطة التي التقطتها عدسات الكاميرا وكانت الأك ر إثــارة للانتبــاه، لمــا تحتويــه مــن 

 بصفة خاصة.لرياضة لكرة القدم بصفة عامة واالسامي 

نالت الجزائر أول لقب عربي لها في التاريا، فبعد بطولة استثنائية نظمتهــا قطــر تمكــن عناصــر )الخضــر( مــن   حدث المباراة:   ▪

تحقيق اللقــب عــن جــدارة واســتحقاق، وهــذا بعــد انتصــارات علــى عمالقــة العــرب، مصــر، المغــرب، قطــر ثــم تــونس، وهــو  الأمــر  

ق ـــ
 
ة أن  الل ــ  ة، خاصـ ــ  ــى القمـ قـــب ترتفــــع إلـ

 
ــة الل ــذه البطولــــة.الـــذي جعـــل قيمـ مـــت هـ

 
ــي نظ ــا هــــي التـ ــا أن  الفيفـ ة رســـمي بمـ ــر   ب هــــذه المـ

 .03، ص:(2021)جريدة الهداف،  
عبيــر ع ــ  حدث المباراة  مصطلح                  اضــية التــي أقيمــت بقطــرن الأحــداث المميــ  جــاء للت  ي  ظــاهرة الر  انتصــار الفريــق  وهــي  زة للت 

 يا في العالم العربي.فكان هذا الفوز حدثا رياضيا مدو  الوطني 

حافيين العاملين في مجال الرياضة والمحللين  ياضية التي تجري على ألسنة الص  من المصطلحات الر  المنتخب الوطني: ▪

، وهذا خاص بكرة القدم ويطلق أحيانا هذا المصطلح الفرق الرياضية الأخرى وطني الالرياضيين، ويطلق على الفريق ال

   حافة المكتوبة.المصطلح شائع في الصحافة المرئية والص  

 الخاتمة: 

الرياض ي    ● الرياضيةالقاموس  المصطلحات  والحديثة     يجمع  شكل القديمة  في  لها  تعاريف  ويقدم  مفاهيمها  ويبسط   ،

 فقرات مع ذكر بعض المعلومات التاريخية المرتبطة بتاريا نشأة الألعاب الرياضية. 

يساعد الأساتذة والباحثين والطلبة المختصين في مجال التربية الرياضية على التحكم في المصطلحات القاموس الرياض ي    ●

 الرياضية أثناء كتابة محاضراتهم وبحوثهم. 

البدنية من حيث تقسيم المادة المصطلحية حسب كل  القاموس    ● الرياضية والأنشطة  يعرف الطلاب على أنوام الألعاب 

 ياضية. لعبة ر 

انية في كل قاموس، مما تسهل  القاموس الرياض ي  ●
 
غة الث

 
غات الأجنبية حسب الل

 
اضية بالل م مقابلات للمصطلحات الري  يقد 

من ضبط   والأساتذة  الباحثين  المصطلحات، وحتى  ترجمة  أثناء  الخطأ   في  وقوم  من  الجدد  لبة 
 
الط ويمنع  رجمة، 

 
الت عملية 

 أثناء إرسالها إلى المجلات العلمية التي تفرض استعمال المقابل الأجنبي.مصطلحات المترجمة في مقالاتهم 

 كمادة تربوية تعليمية في المؤسسات التعليمية في شتى ●
 
ذ خ 

تُّ
 
ا القاموس الرياض ي هو تنظير للنشاط البدني الرياض ي الذي 

 أطوارها. 

 المحيطين به أثناء اللعب.  الرياضة تساعد الرياض ي على اكتساب مهارة التواصل والاتصال بثقة مع ●

 ضة تنمي قدرته العقلية والمعجمية للرخص الرياض ي سواء أكان طفلا أو بالغا.الريا ●

 سبيل للتواصل الكلامي بين الرياضيين، والرياضة سبيل لتعلم اللغة. اللغة  ●
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 بيروت لبنان: مكتبة لبنان نا رون.  الترجمة وأدواتها )دراسات في النظرية والتطبيق(. م(. 2009علي القاسمي. )
(. تنمية مهارات الاتصال من خلال  2022, 03  01عمراني إسماعي ، يوسف عشيرة مهدي، طياب محمد. )

 . 491، صفحة   مجلة المنظومة الرياضية غ لدى طلبة الجامعة. ممارسة النشاط الرياضي البدني في أوقات الفرا 
 العراق: مطبعة الجمهورية. -بغداد   القاموس الرياضي. (. 1970فاخر عبد الرزاق. ) 



 

 حورية طاهر جبّار 
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، من التربية الرياضية:  2022,  07 15. تاريخ الاسترداد التربية الرياضية(. 1017,  10 13فاطمة مشعلة. )
www.mawdoo3.com 

التربية   Consulté le 07 14, 2022, sur .التربية الرياضية .(13 10 ,2017) .ف ,مشعلة
 www.mawdoo3.com :الرياضية
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