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اقع إلمام المدربين بمختلف استراتيجيات تطبيقات الألعاب المصغرة في تحسين الجانب البدني  و

 للاعبي كرة القدم. 
The reality of coaches' familiarity with the various strategies of 

small sided games applications in improving the physical aspect of 

football players. 
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 :  ملخص

التي  المصغرة  الألعاب  تطبيقات  استراتيجيات  بمختلف  المدربين  إلمام  ومدى  واقع  معرفة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

  المدربين بالإضافة إلى التعرف على مدى إلمام  تستخدم في ميدان كرة القدم من أجل تحسين الجانب البدني للاعبين الهواة،  

الحديث الطرق  بإحدى  الهاوية  الأقسام  قواعد  على مستوى  معرفتهم لمختلف  القدم، ومدى  تدريب كرة  في  تستخدم  التي  ة 

في   تستخدم  التي  للاعبين  التدريبات هذهاللعب  البدني  الأداء  تطوير  تم  ،  بغرض  إحصائيا  ومعالجتها  النتائج  جمع  وبعد 

دريبات الألعاب المصغرة بأن المدربين في الأقسام الهاوية لهم دراية كافية بمختلف قواعد اللعب التي تستخدم في تالتوصل  

 .لتطوير الصفات الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم

 .الأداء البدني،قواعد ال تعديلات ،الألعاب المصغرة ،المدربكلمات مفتاحية: 

Abstract: 

This study aimed to find out the reality and knowledge of the trainers with various 

strategies of small sided games applications that are used in the football field to improve 

the physical aspect of amateur players. in addition, to identifying the extent to which 

coaches at the level of amateur sections are familiar with one of the modern methods used 

in soccer training, and their knowledge of the various rules of play that are used in these 

exercises for the purpose of developing the physical performance of the players. After 

collecting the results and statistically processing them it was concluded that the trainers in 

the amateur sections have sufficient knowledge of the various rules that are used during 

small sided games training to develop aerobic and anaerobic qualities for football players.   

Keywords: Coach; Small sided games; Rules modifications; Physical performance. 
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 . مقدمة: 1

الماضية،  تطورت   العشرين  السنوات  في  كبير  بشكل  الاحترافي  المستوى  على  تنافسية  رياضة  باعتبارها  القدم  كرة 

في    %30إلى    %15الهجومية وزيادة سرعة اللعبة كما يتضح من زيادة بنسبة  ويعود ذلك في الغالب إلى زيادة وتيرة العمليات  

التوالي على  التمرير  ومعدل  الكرة  الشدة (Sarmento, et al., 2018)سرعة  عالية  الجري  مسافة  أن  إلى  التوصل  تم  وقد   ،

الإنفجارية القصيرة، جنبا إلى جنب مع عدد التمريرات زادت في الدوري وعدد السباقات السريعة خاصة السباقات السريعة 

موسم   من  الممتاز  موسم    2007/ 2006الإنجليزي  هي  ،  (Barnes, et al., 2014)2012/2013إلى  القدم  كرة  تكون  وربما 

ية وتاريخها الرسمي الذي يمتد إلى أكثر من مائة عام، إلا أنه  الرياضة الأكثر شعبية في العالم، وعلى الرغم من طبيعتها العالم

النفسية...(، وبالتالي عدم  )البدنية، الفسيولوجية،  العديد من الشكوك المتعلقة بمتطلباتها متعددة الأبعاد  لا يزال هناك 

 . (Aguiar, et al., 2012)اليقين عند التخطيط للتدريب والتكييف الأمثل

في كرة القدم الحديثة يبحث المدربون باستمرار عن التدريبات والألعاب المعدلة، والتي قد تعمل بشكل متزامن على 

وفي هذا السياق تطورت أساليب التدريب من   ،(Dellal, et al., 2011)تحسين القدرات البدنية والفنية والتكتيكية للاعبين 

الوقت  نفس  في  يمكنها  التي  الجديدة  والتمارين  الأساليب  إلى  البدنية،  القدرات  تطور  التي  الكرة  بدون  التكييف  تمارين 

القدم   كرة  مباريات  بمتطلبات  الخاصة  والتكتيكية  الفنية  المهارات  مع  جنب  إلى  جنبا  البدنية  القدرات  تحسين 

 .(Sarmento, et al., 2018)الحديثة

والتدريب القائم (GABBETT, 2006)المصغرة والتي يشار إليها أيضا بألعاب التكييف القائمة على المهاراتالألعاب  

الألعاب   والمكيفة   (Gabbett, et al., 2009)على  الصغيرة  الألعاب  في  (Keith, et al., 2013)أو  لعبها  يتم  معدلة  ألعاب  هي 

المدربين  قبل  من  معدلة  قواعد  مع  صغيرة  مساحات  أو  القدم ملاعب  كرة  ألعاب  من  أقل  اللاعبين  من  عددا  وتتضمن   ،

، وتدمج مجموعات الألعاب المصغرة بشكل فعال المتطلبات المحددة للعب مباريات كرة (Hill-Haas, et al., 2011)الرسمية  

التدريب كفاءة  لزيادة  مفيدا  حلا  وتمثل  التي  ،(Sarmento, et al., 2018)القدم  شيوعا  الأكثر  التدريبات  من  واحدة  وهي 

يستخدمها المدربون في تدريبات كرة القدم، وعلى الرغم من أن مجموعات الألعاب المصغرة كانت تستخدم في الماض ي بشكل 

ستخدم الآن من قبل العديد من فرق أساس ي لتحسين التفاعل بين اللاعبين ولتطوير القدرات الفنية والتكتيكية، إلا أنها ت

، وهي الآن طريقة تدريب شائعة جدا لدى كل من  (Halouani, et al., 2014)الهواة والمحترفين كأداة فعالة للتدريب الهوائي  

عاما من قبل مدرب كرة القدم 30لاعبي كرة القدم البالغين والشباب، وتم تسليط الضوء على فائدة الألعاب المصغرة منذ  

في كلية   الشهير "كارلوس كويروز" الذي اقترح إجراء تحقيق مستقبلي في الألعاب المصغرة في عمله الأكاديمي أثناء التدريس

حركية الانسان في لشبونة، وعلى وجه التحديد ذكر أن التحقيقات المستقبلية يجب أن ترتكز على التحديد والقياس الكمي 

والتكتيكية لمجموعات التدخل، عندما يتم استخدام عدد مختلف من اللاعبين وأحجام الملعب للمتطلبات البدنية والفنية  

 . (Queiroz, 1985)المختلفة والأهداف والقواعد

تستخدم الألعاب المصغرة على نطاق واسع من قبل مدربي كرة القدم على جميع مستويات اللعبة لتطوير القدرات 

، وتشير الأبحاث الحديثة (Rampinini, et al., 2007; Hill-Haas, et al., 2008)التقنية والتكتيكية والتكيف البدني للاعبين 

القلب ولاكتات الدم والإجهاد   أنه يمكن تعديل الاستجابات الفسيولوجية والإدراكية )على سبيل المثال معدل ضربات  إلى 

عدد اللاعبين وحجم  الملحوظ(، والاستجابات الفنية أثناء الألعاب المصغرة في كرة القدم عن طريق تعديل قيود اللعبة مثل  

، ومن الناحية العملية يقوم المدربون في كثير من الأحيان  (AGUIAR, et al., 2013)الملعب، قواعد اللعبة أو تشجيع المدرب

ة، لذلك تمثل بتعديل قواعد اللعب في الألعاب المصغرة لتحقيق شدة تمرين أعلى أو لتطوير مهارات تقنية وتكتيكية محدد

، وقد تم  (Dellal, et al., 2008)تغييرات القواعد متغيرا وصفيا مهما يمكن أن يؤثر على شدة التدريب في الألعاب المصغرة
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أو   العلمية على أن وجود حراس المرمى وأبعاد الملعب وتوافر الكرات حول الملعب  في الدراسات  المساحة المخصصة  الابلاغ 

الألعاب المصغرة تدريبات  اللاعبين خلال  تؤثر على نشاط  متغيرات  كلها   ,Dellal, et al., 2008; Mallo & Navarro)للعب 

2008; Hill-Haas S. V., et al., 2010) . 

تؤثر عدد من المتغيرات الوصفية في الألعاب المصغرة على الشدة والمتطلبات البدنية والحمل الفني للاعبين خلال 

 ,Tessitore)مختلف مجموعات الألعاب المصغرة، وتشمل هذه القواعد: حجم الملعب أو المساحة الصغيرة المخصصة للعب  

et al., 2006)  وجود المرمى    ،  حراس  وجود  عدم  وحجمها   (Mallo & Navarro, 2008)أو  الأهداف  وجود   ،(Little & 

Williams, 2007)  اللاعبين عدد   ،(Hill-Haas S. V., et al., 2010)  اللعب مدة   ،(Jones & Drust, 2007)  ،  الكرات توافر 

، وقد  (Dellal, et al., 2008; Hill-Haas S. V., et al., 2010)والتوازن بين الخصوم  (Rampinini, et al., 2007)حول الملعب  

التحقيق بدقة في الدراسات السابقة في النشاط البدني للاعبين خلال مختلف مجموعات الألعاب المصغرة، خاصة فيما  تم  

وأيضا ،  (Hill-Haas S. V., et al., 2010)(  Sprint( وأنشطة الجري السريع ) HIRيتعلق بتحليل أنشطة الجري عالية الشدة )

الت على  الأقص ى    (Hill-Haas, et al., 2009; Mallo & Navarro, 2008)حمل  القدرة  الأكسجسن  وامتصاص 

 . (Chamari, et al., 2005)للاعب

وبصفة   الرياض ي،  الأداء  جوانب  جميع  في  محدودية  نجد  حيث  المحترفين  عن  مختلف  للهواة  القدم  كرة  مستوى 

بالطرق  العمل  عدم  إلى  ذلك  يعود  وقد  جدا،  محدود  الهاوية  الجزائرية  الفرق  مستوى  على  اللاعبين  مستوى  فإن  عامة 

إلى المستوى المطلوب الذي أصبحت   التي ترتقي  بأن مستوى المدربين  ري  تتطلبهالحديثة  اضة كرة القدم، كما يمكن القول 

القدم  لكرة  السابق  الوطني  الناخب  الكفء، حيث وصف  المدرب  به  يتصف  ما  إلى  يرتقي  الهاوية لا  الأقسام  على مستوى 

ومستوى اللاعبين  (Abad, 2019, p. 02) للوراء  سنة    30"جورج ليكنس" الفرق الجزائرية بأنها تتدرب بطرق قديمة تعود إلى  

تدريبية   طرق  على  تحتوي  والتي  العلمية  الأسس  على  المبنية  التدريبية  البرامج  وضع  على  المدربين  قدرة  مدى  على  يتوقف 

ومثالا يحتدى به،   وعلى ذلك فلا بد أن يكون المدرب نمودجاحديثة تمكن من الوصول باللاعبين إلى أعلى مستويات الأداء،  

ة عالية من المعارف والمعلومات والقدرات والمهارات العامة والخاصة، حتى نضمن بذلك قدرته على  محبا لعمله ويمتلك درج

من خلال ما . و (43، صفحة  1994)علاوي،  وصول بها إلى أعلى مراتب البطولةحسن تشكيل الشخصية الرياضية ومحاولة ال

هذه   وضع  إلى  ارتأينا  الأمر  سبق  يتعلق  فيما  الحديثة  التدريبية  بالطرق  إلمامهم  مدى  لمعرفة  المدربين  تمس  التي  الدراسة 

الألعاب   تطبيقات  وقواعد  استراتيجيات  بمختلف  يتعلق  فيما  وبالتحديد  المصغرة،  الألعاب  على  المعتمد  المدمج  بالتدريب 

ا في تدريبات الألعاب المصغرة من أجل تطوير  التي تستخدم  التساؤل المصغرة  البدني للاعبين، وهو ما قادنا لطرح  لجانب 

 التالي:

هل المدربون على دراية بمختلف قواعد تطبيقات الألعاب المصغرة في تطوير الجانب البدني للاعبي كرة التساؤل العام:    1.1

 القدم الهواة؟

 التساؤلات الفرعية:   1.1.1

 عية التالية: ومن خلال هذا التساؤل العام أدرجنا التساؤلات الفر 

المدربون  • تامة  هل  دراية  الهوائية  ب على  الصفات  تطوير  في  تستخدم  التي  المصغرة  الألعاب  تطبيقات  قواعد  مختلف 

 للاعبي كرة القدم؟

تامةهل المدربون   • في تطوير الصفات اللاهوائية    التي تستخدم  بمختلف قواعد تطبيقات الألعاب المصغرة  على دراية 

 للاعبي كرة القدم؟
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 فرضيات الدراسة:  2.1

 وللإجابة على التساؤلات السابقة نقترح الفرضيات التالية: 

العامة:    1.2.1 البدني للاعبي  الفرضية  في تطوير الجانب  المدربون غير ملمون بمختلف قواعد تطبيقات الألعاب المصغرة 

 كرة القدم الهواة. 

 الفرضيات الفرعية: 2.2.1

تامة ليسالمدربون   • الهوائية    على دراية  الصفات  في تطوير  التي تستخدم  الألعاب المصغرة  تطبيقات  بمختلف قواعد 

 للاعبي كرة القدم.

في تطوير الصفات اللاهوائية    التي تستخدم  بمختلف قواعد تطبيقات الألعاب المصغرة  على دراية تامة ليسالمدربون   •

 م.للاعبي كرة القد

 أهداف الدراسة:  .2

تستخدم  • التي  المصغرة  الألعاب  تطبيقات  وقواعد  استراتيجيات  بمختلف  تامة  دراية  على  المدربون  كان  إذا  ما  معرفة 

 ويتم تطبيقها في تحسين الصفات الهوائية للاعبي كرة القدم . 

وقواعد   • استراتيجيات  بمختلف  تامة  دراية  على  المدربون  كان  إذا  ما  تستخدم معرفة  التي  المصغرة  الألعاب  تطبيقات 

 ويتم تطبيقها في تحسين الصفات اللاهوائية للاعبي كرة القدم. 

 أهمية الدراسة:   .3

 إضافة مرجع علمي للباحثين في ميدان التدريب الرياض ي بشكل عام ولمدربي كرة القدم بصفة خاصة.  •

التدريب الرياض ي في كرة القدم والمتمثلة في الألعاب   تسليط الضوء على أهمية استخدام بدائل جديدة وحديثة لبرامج •

 المصغرة.

أجل   • من  المصغرة  الألعاب  تدريبات  في  تستخدم  التي  والقواعد  الاستراتيجيات  بمختلف  الإحاطة  أهمية  على  التأكيد 

 تطوير الجانب البدني للاعبين في كرة القدم.

. تحديد المفاهيم والمصطلحات:  4  

: بأنه الشخصية التي تقع على عاتقها القيام بتخطيط وقيادة وتنظيم الخطوات "مفتي إبراهيم حماد"عرفه يالمدرب:  1.4

.(31، صفحة 2001)مفتي،  التنفيذية لعمليات التدريب وتوجيه اللاعبين خلال المنافسات  

عرفه   علاوي "كما  يتولى"محمد حسن  تربوية  هو شخصية  في   :  مباشرا  تأثيرا  ويؤثر  والتعليم  التربية  عملية  قيادة 

 .(43، صفحة 1994)علاوي،  التطوير الشامل المتزن لشخصية الفرد الرياض ي 

المصغرة:   2.4 معدلة  بأنها:    Covanoو  Sannicandroعرفها الألعاب  ألعاب  شكل  في  تقديمها  يتم  تقنية  تمارين  عن  عبارة 

المدربين أو المحضرين البدنيين على أساس التدريب الخاص بالرياضة، وهي عبارة عن تمارين تدريبية بشكل مناسب من قبل  

في لاعبي كرة القدم  على كرة القدم منتشرة على نطاق واسع لتحسين الحالة البدنية والقدرات الفنية سواء لدى البالغين أو  

 . (Sannicandro & Covano, 2017)الشباب
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تعديلات القواعد تتمثل في قيود مهام وقواعد تخضع للتغيير من قبل المدربين والباحثين، وهي تنبئ   تعديلات القواعد:  3.4

نوع   تحدد  التي  المتغيرات  من  وتعتبر  كبيرة  للمدربين بأعباء عمل  تسمح  التي  والفسيولوجية  البدنية  والاستجابات  التدريب 

 . (Jara, et al., 2018)بالتخطيط بشكل صحيح لجلسات التدريب

بأنها:    Castellanoكما عرفها   بها من خلال تعديل مساحة الملعب وآخرون  القيام  بأنها عبارة عن قيود من الشائع 

معينةوعدد   وبدنية  وتكتيكية  فنية  أهداف  لتحقيق  اللعبة  وقواعد   ,Castellano, Casamichana, & Dellal)اللاعبين 

2013). 

 ,Watson)" الأداء البدني بأنه: هو وظيفة لجميع الخصائص الجسدية والعقلية للفردWatsonيعرف "الأداء البدني:    4.4

2014, p. 01). 

القدمDupontو  Carlingعرف    كما كرة  في  البدني  مهارات   بأنه  الأداء  من  العديد  أداء  يتم  حيث  بالمهارة،  مرتبط 

 .(Carling & Dupont, 2011) اللعبة في حالة إجهاد

 السابقة والمشابهة: . الدراسات 5

الأولى:    1.5 منهجية"،    2018وآخرون    Sarmentoدراسة  الدراسة  مراجعة  القدم:  كرة  في  المصغرة  "الألعاب  عنوان:  تحت 

حيث هدفت الدراسة إلى مراجعة منهجية وتنظيم الدراسات والأبحاث التي أجريت حول مجموعات الألعاب المصغرة، كما  

والت الفنية  التفاعلات  بين  المعقدة  العلاقة  حول  قيمة  معلومات  توفير  إلى  الدراسة  في هدفت  والفسيولوجية  كتيكية 

مجموعات الألعاب المصغرة المختلفة، وكيف يمكن أن يؤدي التلاعب بهذه الأنواع من المتغيرات من قبل المدربين إلى تحسين 

، كما تم الاعتماد على مجموعة  المنهج الوصفي التحليلي  عملية التدريب في كرة القدم، وقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على

وكانت  ،SportDiscusو  Pubmedو  Web of scienceانات أو المتصفحات لجمع المعلومات حول الموضوع والمتمثلة في:  من البي

استخدام   المرمى(،  حراس  بدون  أو  )مع  اللاعبين  عدد  الملعب،  مساحة  الدراسة:  هذه  في  للتحليل  شيوعا  الأكثر  المتغيرات 

)الهدف الهدف  الملعب(،  خارج  أو  )داخل  الحر  المرمى(،    اللاعب  أو  الهدف  الأهداف، حجم  عدد  التهديف،  منطقة  مقابل 

أن   إلى  الدراسة  هذه  نتائج  توصلت  وقد  التدريب(،  نظام  المدرب،  تشجيع  التسلل،  قانون  الكرة،  )لمسات  القواعد  تعديل 

لعاب المصغرة، وأن  العدد المتزايد من الدراسات المنشورة في السنوات الأخيرة يسمح بمعرفة مختلف استراتيجيات تطبيق الأ

للمدربين  التدريب، وأن معرفة هذه القواعد تسمح  بهذه المتغيرات خلال تدريبات الألعاب المصغرة تحسن عملية  التلاعب 

 .(Sarmento, et al., 2018)بفهم أفضل لبرمجة تدريبات الألعاب المصغرة

الثانية:    2.5 وآخرون  دراسة  الدراسة  القدم:   2014كليمنث  كرة  في  المصغرة  الألعاب  على  مبنية  "مرحلة  عنوان:  تحت 

الفسيولوجية   الاستجابات  على  المصغرة  للألعاب  العامة  الآثار  مراجعة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت  حيث  نظرية"،  اعتبارات 

لتطبيقها للمدربين  المنهجية  الاعتبارات  تقديم بعض  للاعبين، ومحاولة  القدم، وتقديم مجموعة    والبدنية  تدريبات كرة  في 

راسة على  من الاقتراحات والتوصيات المنهجية لتنفيذ الألعاب المصغرة خلال موسم كرة القدم، وقد تم الاعتماد في هذه الد

مثلة  ، كما تم الاعتماد على مجموعة من البيانات لجمع المعلومات حول هذا الموضوع المدروس والمتالمنهج الوصفي التحليلي

، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن تغيير عدد اللاعبين وأبعاد الملعب وقواعد اللعب يمكن Pubmedو  Google Scholarفي:  

كما تم التوصل إلى أنه بالنسبة للدورة المبنية على الألعاب المصغرة، فإن أحد أن يؤدي إلى استجابات فسيولوجية مختلفة،  

دورة تثبيت  هو  الجيدة  لعبها  البدائل  يتم  التي  المصغرة  الألعاب  نوع  تغيير  طريق  عن  فقط  قياسية   ,Clemente)مصغرة 

Martins, & Mendes, 2014) . 
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الثالثة:     3.5 القدم:   2019وآخرون    Morenoدراسة  الدراسة  كرة  في  المصغرة  للألعاب  منهجية  "مراجعة  عنوان:  تحت 

التكيفات الحادة والمزمنة"، حيث هدفت الدراسة إلى تحليل الدراسات والأبحاث بشكل نقدي لتحديد كيفية تأثير الألعاب 

في   الاعتماد  تم  وقد  والطويل،  القصير  المدى  على  القدم  كرة  لاعبي  أداء  على  الدالمصغرة  الوصفي هذه  المنهج  على  راسة 

البيانات الإلكترونية )التحليلي في قواعد  إلى  …Pub med, Google scholar، وتم البحث  التي يرجع تاريخها  ( عن الدراسات 

دراسة كاملة،    53لجمع المعلومات حول الموضوع، وتم تحليل ما مجموعه    2018إلى جويلية    2000الفترة الممتدة بين جانفي

جلسات في الأسبوع( تظهر    4إلى    2صلت نتائج الدراسة إلى أن خطط كرة القدم المستندة على الألعاب المصغرة )من  وقد تو 

( جنبا إلى جنب مع CODوتغيير الاتجاه )  RSAتحسينات في الأداء الرياض ي لدى اللاعبين من خلال تحسين العدو السريع و  

 .(Moreno, Román, & Pinillos, 2019) والفسيولوجيالتكيف العضلي 

 . الطرق المنهجية المتبعة: 6

 :  المنهج المتبع 1.6

المنهج الوصفي كونه ملائما لمتغيرات البحث الوصفية، وملائمته لطبيعة الموضوع الموجه نحو المدربين، تم اختيار  

وصف   بصدد  أننا  البدني حيث  الجانب  تحسين  في  المصغرة  الألعاب  تطبيقات  استراتيجيات  بمختلف  المدربين  إلمام  واقع 

 وكيف يرى المدربون فعاليتها. للاعبي كرة القدم.

 الدراسة الاستطلاعية:   2.6

المتعلقة   النقاط  الوقوف على بعض  بغية  الباحث  بها  يقوم  التي  الميدانية  الأولى  المرحلة  الدراسة الاستطلاعية هي 

والمدربين   الفرق  عدد  على  للحصول  الجهوية  قسنطينة  لرابطة  ميدانية  زيارة  هناك  كانت  البداية  ففي  البحث،  بموضوع 

على مستوى  عليها  بدقة،    المشرفين  البحث  مجتمع  على  الحصول  تم  ذلك  وبفعل  بدراسة  ولاية جيجل،  قمنا  ذلك  بعد  ثم 

بين بحيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية وتم سحبهم بعد ذلك من عينة البحث، بحيث بعد تصميم ( مدر 04مصغرة على )

 . استمارة الاستبيان تم توزيعها عليهم للوقوف على مدى مناسبتها لخصائص عينة البحث

 متغيرات الدراسة:  3.6

المستقل:    1.3.6 جميع المتغير  تثبيت  طريق  عن  الباحث  فيه  يتحكم  الذي  المتغير  وهو  التجريبي  بالمتغير  أحيانا  يسمى 

ما عدا متغير واحد و عطاء الله،  المتغيرات  في دراستنا  .(139، صفحة  2009)بوداود  المستقل  المتغير  إلمام في  ويتمثل  واقع   :

 المدربين بمختلف استراتيجيات تطبيقات الألعاب المصغرة.

التابع:    2.3.6 المتغير  المتغير  تأثير  معرفة  يراد  الذي  المتغير  هو  أو  المستقل،  المتغير  تأثير  نتيجة  يتغير  الذي  المتغير  وهو 

عليه و عطاء الله،  المستقل  للاعبي كرة (141، صفحة  2009)بوداود  البدني  الأداء  في:  دراستنا  في  المستقل  المتغير  ويتمثل   .

 القدم.

 مجتمع وعينة الدراسة:  4.6

الأول  )الجهوي  الجهوية  قسنطينة  لرابطة  المنتمية  القدم  لكرة  جيجل  ولاية  فرق  مدربي  في  البحث  مجتمع  تمثل 

 مدربا. 24مدربين لكل فريق وبمجموع  04فرق، والمتمثلة في  06والثاني( والبالغة 
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 ، والجدول التالي يوضح ذلك: المنتظمةمدربا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  12أما عينة البحث فتمثلت في 

 وعينة البحث.  المجتمع (: يمثل 01الجدول رقم )
 عدد أفراد العينة المجتمععدد أفراد  القسم  الفريق

 02 04 الجهوي الأول  شباب الطاهير 

 02 04 الجهوي الثاني مولودية الطاهير 

 02 04 الجهوي الثاني اتحاد بوشرقة

 02 04 الجهوي الثاني شباب القنار

 02 04 الجهوي الثاني اتحاد الميلية 

 02 04 الجهوي الثاني مولودية قاوس 

 12 24 المجموع

 مجالات الدراسة:  5.6

المكاني:     1.5.6 مستوى المجال  على  الدراسة  هذه  تم    أجريت  والتي  الجهوية،  قسنطينة  لرابطة  المنتمية  جيجل  ولاية  فرق 

اختيار منها بعض المدربين كعينة للدراسة بحيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية منتظمة وهي كالتالي:  فريق شباب الطاهير ،  

 فريق مولودية الطاهير، اتحاد بوشرقة، شباب القنار، اتحاد الميلية، مولودية قاوس. 

 امتدت الدراسة من فاتح شهر مارس إلى غاية نهاية شهر أفريل.جال الزماني:  الم 2.5.6

جيجل القدم المشرفين على أندية ولاية    يتمثل المجال البشري في بحثنا هذا على عدد من مدربي كرةالمجال البشري:    3.5.6

 مدرب.  12التابعة لرابطة قسنطينة الجهوية والبالغ عددهم 

 وبناء أداة البحث:   إعدادخطوات  6.6

تمثلتتتتتتتتت أداة البحتتتتتتتتث فتتتتتتتتي استتتتتتتتتمارة الاستتتتتتتتتبيان، حيتتتتتتتتث تمتتتتتتتتت صتتتتتتتتياغة الأستتتتتتتت لة و جاباتهتتتتتتتتا اعتمتتتتتتتتادا علتتتتتتتتى الدراستتتتتتتتات 

الستتتتتتابقة والمشتتتتتتابهة فتتتتتتي هتتتتتتذا الموضتتتتتتوع، وارتكتتتتتتازا علتتتتتتى الخلفيتتتتتتة النظريتتتتتتة التتتتتتتي هتتتتتتي أستتتتتتاس بنتتتتتتاء المحتتتتتتاور والأستتتتتت لة و جاباتهتتتتتتتا، 

لمتعلقتتتتتتتتة بمتغيتتتتتتتتر الألعتتتتتتتتاب المصتتتتتتتتغرة وكيفيتتتتتتتتة استتتتتتتتتخدامها ميتتتتتتتتدانيا لتطتتتتتتتتوير العناصتتتتتتتتتر ومتتتتتتتتن ختتتتتتتتلال الاطتتتتتتتتلاع علتتتتتتتتى المراجتتتتتتتتع ا

 البدنية، شملت أداة البحث إضافة لمحور البيانات الشخصية محورين رئيسيين وهما:

واقتتتتتتتتتتتتتع إلمتتتتتتتتتتتتتام المتتتتتتتتتتتتتدربين بمختلتتتتتتتتتتتتتف استتتتتتتتتتتتتتراتيجيات تطبيقتتتتتتتتتتتتتات الألعتتتتتتتتتتتتتاب المصتتتتتتتتتتتتتغرة فتتتتتتتتتتتتتي تحستتتتتتتتتتتتتين الصتتتتتتتتتتتتتفات  المحــــــــــــور الأول:  -

 أس لة، وكانت جميعها أس لة مغلقة. 10على هذا المحور  الهوائية للاعبي كرة القدم، واحتوى 

الصتتتتتتتتتفات واقتتتتتتتتتع إلمتتتتتتتتتام المتتتتتتتتتدربين بمختلتتتتتتتتتف استتتتتتتتتتراتيجيات تطبيقتتتتتتتتتات الألعتتتتتتتتتاب المصتتتتتتتتتغرة فتتتتتتتتتي تحستتتتتتتتتين  المحــــــــور الثـــــــــاني:  -

 أس لة، وكانت جميعها أس لة مغلقة. 10على ، واحتوى أيضا هذا المحور اللاهوائية للاعبي كرة القدم

 الشروط العلمية للأداة: * 

موافقة   الصدق:   - تمت  وقد  المجال،  في  المختصين  من  مجموعة  على  عرضه  من خلال  يتم  والذي  المحكمين،  وهو صدق 

، أي أنه تم  في صياغة بعض الأس لة  لاحظاتالم مع تقديم بعض( مختصين على الاستمارة  06المحكمين الذي بلغم عددهم )

 من الاستمارة.  ات الأس لة عبار بعض تعديل  
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التحيز  الموضوعية:   - من  التحرر  تعني  والتي  الموضوعیة  شرط  الجید  الاختبار  في  تتوفر  أن  یجب  التي  المهمة  العوامل  من 

 يتدخل في الإجابة عليها الباحث.  وبالتالي فالأداة لا ما نریدها أن تكون،ووصف الظاهرة كما هي موجودة لا ك 

 الأساليب والوسائل الإحصائية المعتمدة:  7.6

 لأجل أكبر دقة.  2اختبار كا لكتمثلت الوسائل الإحصائية المعتمدة في الدراسة في النسب الم وية وكذ

 ومناقشتها:   . تحليل نتائج الدراسة7

المدربون غير ملمين بمختلف قواعد تطبيقات الألعاب المصغرة التي  عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:    1.7

 تستخدم في تطوير الصفات الهوائية للاعبي كرة القدم.

 (: يمثل إجابات المدربين حول أسئلة المحور الأول. 02الجدول رقم )

 التكرار الاجابات  العبارات 
النسب 

 ( %المئوية )

كاف مربع 

 المحسوبة 

كاف مربع 

 المجدولة
 الدلالة 

عند محاولة تحسين صفة   -1

التحمل الهوائي باستخدام  

تدريبات الألعاب المصغرة، ما 

هي القاعدة التي تعتمدونها فيما  

 يخص عدد اللاعبين؟ 

عدد أقل من 

 اللاعبين
2 16.7 

 

5.34 

 

3.84 

 

عدد كبير   دال

 من اللاعبين
10 83.3 

في نفس السياق إذا كان  -2

الهدف تحسين القدرات 

(  VMAالهوائية للاعبين )مثلا   

باستخدام تدريبات أ.م، ما هي  

القاعدة التي تطبقونها خلال 

ذلك فيما يخص مساحة اللعب 

 لكل لاعب؟ 

مساحة 

 صغيرة 
8 66.7 

 

1.34 

 

3.84 

 

 غير دال 
مساحة 

 كبيرة 
4 33.3 

الألعاب  أي شكل من أشكال -3

المصغرة تستخدمونه في تحسين 

 الصفات الهوائية للاعبين؟ 

إلى   1ضد1

 3ضد3
2 16.7 

 

 

2 

 

 

5.99 

 

 

 غير دال 

إلى   4ضد4

 6ضد6
4 33.3 

إلى   7ضد7

 10ضد10
6 50 

عند محاولة تطوير القدرات  -4

الهوائية للاعبين باستخدام  

الألعاب المصغرة، ما هي 

تعتمدونها فيما  القاعدة التي 

 يخص عدد لمسات الكرة ؟ 

عدد محدود 

 للمسات 
2 16.7 

 

5.34 

 

3.84 

 

 دال
 83.3 10 اللعب الحر 
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إذا كان الهدف تطوير صفة  -5

القدرة الهوائية القصوى 

(PMA  باستخدام أ.م، ما هي  )

القاعدة التي تطبقونها خلال 

 ذلك فيما يخص عدد اللاعبين   

عدد أقل من 

 اللاعبين
10 83.3 

 

5.34 

 

3.84 

 

عدد كبير   دال

 من اللاعبين
2 16.7 

في نفس السياق فيما يخص  -6

تطوير صفة القدرة الهوائية 

( للاعبين PMAالقصوى )

المصغرة، ما  باستخدام الألعاب 

هي القاعدة التي تعتمدونها فيما  

يخص المساحة المخصصة لكل  

 لاعب؟ 

مساحة 

 صغيرة 
4 66.7 

 

1.34 

 

3.84 

 

 غير دال 
مساحة 

 كبيرة 
8 33.3 

في رأيك إذا كان الهدف  -7

تحسين القدرات الهوائية  

للاعبين، هل اعتماد قاعدة 

مساحة أقل بدل المساحة  

لاعب  لكل  2م6الكبيرة )مثلا 

لكل لاعب( خلال   2م39بدل 

تدريبات أ.م من شأنها أن تعمل  

 على تحقيق ذلك؟

 83.3 10 نعم 

 

 

5.34 

 

 

3.84 

 

 

 دال
 16.7 2 لا

في ما يخص استخدام قاعدة  -8

وجود أو عدم وجود حراس  

المرمى خلال تدريبات الألعاب 

المصغرة التي ترتكز على تحسين 

للاعبين، ما  الصفات الهوائية 

هي القاعدة التي تعتمدونها  

 خلال ذلك؟ 

استخدام  

 حراس المرمى
7 54.5 

 

 

0.34 

 

 

3.84 

 

 

 غير دال 
عدم 

استخدام  

 حراس المرمى

5 45.5 

عند محاولة تطوير صفة -9

التحمل الهوائي للاعبين  

باستخدام الألعاب المصغرة، ما  

هو نظام التدريب الذي  

 تعتمدونه خلال ذلك؟

 33.3 4 متقطع
 

1.34 

 

3.84 

 

 غير دال 
 66.7 8 مستمر



 

 بن رابح خير الدين  /صويلح عزيز
 

602 

في رأيك هل عدم اعتماد  -10

قاعدة التشجيع اللفظي من  

طرفك إذا كان الهدف تحسين  

القدرة الهوائية لاعبين  

باستخدام أ.م  لها دور في  

 تحقيق ذلك؟

 75 9 نعم 

 

3 

 

3.84 

 

 غير دال 

 25 .3 لا

 / أ.م.= الألعاب المصغرة  1-درجة الحرية=ن /  0,05مستوى الدلالة= 
ولصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الأول  السؤال  خلال  أنه  نجد  الأول،  المحور  حول  المدربين  إجابات  خلال  من 

  3,84المجدولة والمقدرة ب    2وهي أكبر من قيمة كا  5.34المحسوبة    2"، حيث بلغت قيما كاعدد كبير من اللاعبين الإجابات "

يؤكدون على أنهم  %  83.3المدربين البالغة نسبتهم    أغلبية، وهو ما يفسر على أن  01ودرجة حرية    0,05عند مستوى دلالة  

، وقد المصغرة الألعاب تدريبات باستخدام الهوائي التحمل صفة تحسين  محاولة عنديستخدمون عدد كبير من اللاعبين  

ذل تطوير  قدرات   Clementeك  أكد  يهدف  الألعاب المصغرة  تدريبات  اللاعبين خلال  أن استخدام عدد كبير من  وآخرون 

ه  ويمكن تفسير هذه الإجابات بأن المدربين لهم دراية بأن، (Clemente, Martins, & Mendes, 2014)التحمل الهوائي للاعبين 

تطوير   ذلك.عند  خلال  اللاعبين  من  كبير  عدد  اعتماد  يتم  المصغرة  الألعاب  باستخدام  للاعبين  الهوائية  في  أما الصفات 

كا  الثانيالسؤال   قيمة  بلغت  حيث  إحصائية  دلالة  وجود  عدم  لنا  كا  1.34المحسوبة    2يتبين  من  أصغر    المجدولة   2وهي 

 أنه يمكن القول بأن النسبة الكبيرة من المدربين والبالغة  ، إلا 0,05ومستوى دلالة    01وهذا عند درجة حرية    3,84البالغة  

فإنه  الألعاب المصغرة، تدريبات باستخدام(  VMAمثلا )  للاعبين  الهوائية القدرات تحسين  الهدف كان  إذايرون أنه    66.7%

الدراسات إلى أن الملاعب ذات الحجم   ه أكدت  وهو ما  ،  يجب تطبيق قاعدة استخدام مساحة صغيرة المخصصة لكل لاعب

الأصغر تؤدي إلى مسافات أصغر بين اللاعبين، وبالتالي يكون هناك ضغط أكبر من الخصوم وزيادة الحاجة إلى المشاركة مع 

 & CLemente)ة  زملاء في الفريق وتجنيدهم لإكمال الإجراءات وتوفير المزيد من الفرص للاعبين لاتخاذ إجراءات دفاعيال

Sarmento, 2020)  ،بأن دراية  لهم  المدربين  بأن  الإجابات  هذه  تفسير  للاعبين  ويمكن  الهوائية  الصفات  تطوير  عند  ه 

لتحقيق ذلك. لكل لاعب صغيرة  المساحة المخصصة  تكون  الألعاب المصغرة  السؤال   باستخدام  لنا عدم   الثالثوفي  يتبين 

  02وهذا عند درجة حرية    5.99البالغة    المجدولة 2وهي أصغر من كا  2المحسوبة    2وجود دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة كا

والبالغة  0,05دلالة  الومستوى   المدربين  من  الكبيرة  النسبة  بأن  القول  يمكن  أنه  إلا  أنه    50%،  محاولة  يرون  تطوير  عند 

   10ضد10إلى    7ضد7الألعاب المصغرة    أشكال فإنه يجب استخدامباستخدام الألعاب المصغرة،    الصفات الهوائية للاعبين 

التي تحتوي على عدد أكبر من اللاعبين مثل    المصغرةبالنسبة للألعاب  وآخرون أنه    Clemente، وهو ما أكده  لتحقيق ذلك

بين    فيها  تتراوح  ،7ضد 7أو    6ضد 6أو    5ضد5 بشكل أكبر   استخدام هذه الأشكاليتم    لذلك،  HRmaxمن   ٪90و    80القيم 

ويمكن تفسير هذه الإجابات بأن المدربين لهم دراية  ،  (Clemente, Martins, & Mendes, 2014)اللاكتاتلبرامج تدريب عتبة  

استخدام أشكال الألعاب المصغرة ذات العدد ه عند تطوير الصفات الهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة يتم  بأن

"، حيث بلغت قيمة  اللعب الحرأما في السؤال الرابع نجد فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح الإجابة "الكبير من اللاعبين.

و ما  ، وه01حرية  الودرجة    0,05دلالة  العند مستوى    3,84المجدولة والمقدرة ب    2وهي أكبر من قيمة كا  5.34المحسوبة    2كا

نسبتهم   البالغة  المدربين  أغلبية  أن  أنه    %83.3يفسر على   باستخدام للاعبين  الهوائية القدرات تطويرعند محاولة  يرون 

للمسات  المصغرة، الألعاب بعدد محدود  اللاعبين  تقييد  لتحقيق ذلك، أي عدم  الحر  اللعب  قاعدة  فإنه يجب استخدام 

لاعب محترف 20وآخرون في دراسة أجروها على    Dellalذلك  أكدوقد  من شدة اللعب،  الكرة )لمسة واحدة مثلا( فإنها ترفع  
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بها لكل حيازة )لمسة واحدة، لم تأثير عدد لمسات الكرة المسموح  البدنية والأداء  حول  اللعب الحر( على المتطلبات  ستان أو 

المصغرة   الألعاب  خلال  الفسيولوجية  والاستجابات  )4ضد 4الفني  الحر  اللعب  قاعدة  أن   ،FP  من أكبر  عددا  قدمت   )

ات الصراعات وتسببت في انخفاض الأداء السريع والأنشطة عالية الشدة، وأثرت بشكل أقل على الاجراءات الفنية )التمرير 

للكرة لمستين  أو  واحدة  لمسة  بقاعدة  مقارنة  الكرة(  خسائر  وعدد  هذه ،  (Dellal, et al., 2011)الناجحة  تفسير  ويمكن 

الإجابات بأن المدربين لهم دراية بأنه عند تطوير الصفات الهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة يتم اعتماد قاعدة  

اللعب الحر بدل تقييد اللاعبين بعدد محدود من اللمسات للكرة.أما في السؤال الخامس نجد فروق ذات دلالة إحصائية  

المجدولة والمقدرة ب   2وهي أكبر من قيمة كا  5.34المحسوبة    2"، حيث بلغت قيمة كاعدد أقل من اللاعبين "  ولصالح الإجابة

 إذايرون أنه    %83.3، وهو ما يفسر على أن أغلبية المدربين البالغة نسبتهم  01ودرجة حرية    0,05عند مستوى دلالة    3,84

فإنه يجب استخدام عدد أقل من  ،الألعاب المصغرة باستخدام(   PMA)  القصوى  الهوائية القدرة صفة تطوير الهدف كان 

وهي   1.34المحسوبة    2يتبين لنا عدم وجود دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة كا  السادسوفي السؤال  اللاعبين لتحقيق ذلك.  

، إلا أنه يمكن القول بأن النسبة الكبيرة  0,05ومستوى دلالة  01وهذا عند درجة حرية   3,84البالغة  المجدولة 2أصغر من كا

أنه    %66.7من المدربين والبالغة    ،المصغرة   الألعاب باستخدام   (PMA)  القصوى  الهوائية القدرة صفة تطوير عنديرون 

ذلك.   لتحقيق  لاعب  لكل  المخصصة  كبيرة  مساحة  اعتماد  يجب  السؤال  فإنه  نسبتهم    السابعوفي  ما  كانت 83.3نجد   %

وهذا عند   3,84والبالغة    المجدولة  2وهي أكبر من كا  5.34نجد أنها بلغت    المحسوبة  2"، وبالرجوع إلى قيما كا نعمإجاباتهم "

 الهدف كان  إذايرون أنه  ، وبالتالي وجود دلالة إحصائية، وهو ما يفسر بأن المدربين  0,05ومستوى الدلالة    01درجة الحرية  

  2م39بدل    لاعب لكل   2م6مثلا)   الكبيرة المساحة بدل أقل مساحة قاعدة اعتماد فإن  للاعبين، الهوائية القدرات تحسين 

ذلك  ،  ذلك تحقيق على تعمل أن  شأنها  من المصغرة  الألعاب تدريبات لخلا(  لكل لاعب أكد  أن    Sarmentoوقد  وآخرون 

أجمعوا في   7ضد7و  6ضد6و   5ضد5و  4ضد4و  3ضد 3الدراسات التي حللت مساحات الملعب المختلفة في الألعاب المصغرة  

ات معدل ضربات لكل لاعب( تزيد من الناحية الإحصائية من استجاب  2م100استنتاجاتهم على أن المساحات الأكبر )فوق  

ويمكن تفسير هذه ،  (Sarmento, et al., 2018)لدى كل من اللاعبين الشباب والأكابر  RPEالقلب وتركيز اللاكتات في الدم و

بأن دراية  لهم  المدربين  بأن  الألعاب  الإجابات  باستخدام  للاعبين  الهوائية  الصفات  تطوير  محاولة  عند  تكون ه  المصغرة 

لنا عدم وجود دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة   الثامنوفي السؤال  .2م 100المساحة المخصصة لكل لاعب أقل من   يتبين 

أنه  0,05ومستوى الدلالة    01وهذا عند درجة الحرية    3,84البالغة    المجدولة  2وهي أصغر من كا  0.34المحسوبة    2كا ، إلا 

باستخدام    تحسين القدرات الهوائية للاعبين  عنديرون بأنه    %54.5يمكن القول بأن النسبة الكبيرة من المدربين والبالغة  

أن إدراج حراس المرمى خلال    Navarroو  Malloيجب إدراج حراس المرمى خلال ذلك، وقد أكد ذلك   ه، فإنالألعاب المصغرة

إلى   الفرق  تميل  المرمى  أنه بسبب وجود حراس  إلى  أرجعوا ذلك  التدريب، وقد  الألعاب المصغرة يخفض من شدة  تدريبات 

اللعب الدفاعي مما يخفض من شدة  تفسير هذه  ،  (Mallo & Navarro, 2008)تنظيمها  لهم ويمكن  المدربين  بأن  الإجابات 

في   أما ه عند تطوير الصفات الهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة يتم استخدام حراس المرمى خلال ذلك.دراية بأن

كا   التاسعالسؤال   قيمة  بلغت  حيث  إحصائية  دلالة  وجود  عدم  لنا  كا   1.34المحسوبة    2يتبين  من  أصغر   المجدولة   2وهي 

الحرية    وهذا  3,84البالغة   درجة  الدلالة    01عند  المدربين 0,05ومستوى  من  الكبيرة  النسبة  بأن  القول  يمكن  أنه  إلا   ،

بأنه    %66.7والبالغة   المناسب  نظامالتدريبفإنعندمحاولةتطويرصفةالتحملالهوائيللاعبينباستخدامالألعابالمصغرة،يرون 

ذلك   أكد  وقد  المستمر،  هو  بالأسلوب ن  أBloomfieldو  Carlingلذلك  المصغرة  الألعاب  في  للعب  نسبيا  الطويلة  المدة 

اللعبة تحمل  أجل  من  اللعب  إيقاع  تقليل  إلى  اللاعبين  تقود  أن  يمكن  ويمكن ،  (Carling & Bloomfield, 2010)المستمر 
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بأن دراية  لهم  المدربين  بأن  الإجابات  هذه  التفسير  الصفات  تطوير  عند  يتم ه  المصغرة  الألعاب  باستخدام  للاعبين  هوائية 

ومن خلال الإجابات يتبين لنا أن ما نسبتهم   العاشرالسؤال  يخص   ما أما في اعتماد أسلوب التدريب المستمر لتحقيق ذلك.

  المحسوبة   2مدربين كانت إجاباتهم  "لا"، وبالرجوع إلى قيما كا 03، في حين نجد ين مدرب 9% كانت إجاباتهم "نعم" وعددهم 75

 عدم  ، وبالتالي0,05ومستوى الدلالة  01وهذا عند درجة الحرية  3,84المجدولة والبالغة  2من كا أصغروهي  3نجد أنها بلغت 

إحصائية دلالة  والبالغة  ،  وجود  المدربين  من  الكبيرة  النسبة  بأن  القول  يمكن  أنه   قاعدة اعتماد عدمأن    رون ي  %75إلا 

الألعاب المصغرة اللفظي التشجيع تدريبات  ،  ذلك تحقيق في دور  لها لاعبين  الهوائية القدرة  تحسين الهدف كان  إذا خلال 

يجب استخدام التشجيع اللفظي خلال تمرينات الألعاب المصغرة المصممة لاستنباط  وآخرون أنه    Sarmentoوهذا ما أكده  

ه عند تطوير الصفات ويمكن تفسير هذه الإجابات بأن المدربين لهم دراية بأن  ،(Sarmento, et al., 2018)جهود عالية الشدة

 الهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة لا يمكن اعتماد التشجيع اللفظي خلال ذلك.

الثانية:    2.7 الفرضية  نتائج  وتحليل  تطوير عرض  في  المصغرة  الألعاب  تطبيقات  قواعد  بمختلف  ملمين  غير  المدربون 

 الصفات اللاهوائية للاعبي كرة القدم.

 (:  يمثل إجابات المدربين حول أسئلة المحور الثاني. 03الجدول رقم )

 التكرارات الاجابات  العبارات 

النسب 

المئوية 

(% ) 

مربع كاف 

 المحسوبة 

كاف مربع 

 المجدولة
 الدلالة 

الألعاب المصغرة -1 تعتمد على  هل 

القدرات  لتحسين مختلف  كوسيلة 

 اللاهوائية لدى اللاعبين؟ 

  100 12 نعم 

6 

 

3.84 

 

 00 00 لا دال

هل تؤمن بفكرة أن الاعتماد على -2

القدرات   أ.متدريبات   من  تحسن 

 اللاهوائية للاعبين؟ 

  100 12 نعم 

6 

 

3.84 

 

 00 00 لا دال

صفة  -3 تحسين  محاولة  عند 

( القصوى  ( SPRINTالسرعة 

الألعاب  تدريبات  باستخدام 

المصغرة، ماهي القاعدة التي تعتمد 

اللاعبين   عدد  يخص  فيما  عليها 

 المشاركين في اللعبة؟ 

عدد أقل من 

 اللاعبين
12 100 

 

 

6 

 

 

3.84 

 

 

عدد كبير   دال

 من اللاعبين
00 00 

يخص -4 فيما  السياق  نفس  في 

الصفات  مختلف  تحسين 

للاعبين) ، sprint  ،RSAاللاهوائية 

RCOD تدريبات  ...الخ باستخدام   )

تعتمدونها   التي  القاعدة  ماهي  أ.م، 

اللعب   مساحة  يخص  فيما 

 المخصصة لكل لاعب؟ 

مساحة 

 صغيرة 
4 33.3 

 

 

1.34 

 

 

3.84 

 

 

 غير دال 
مساحة 

 كبيرة 
8 66.7 
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المصغرة -5 الألعاب  شكل  هو  ما 

الذي  تعتمدونه في تطوير الصفات 

 البدنية اللاهوائية للاعبين ؟ 

إلى   1ضد1

 3ضد3
11 91.7 

 

 

14.5 

 

 

5.99 

 

 

 دال

إلى   4ضد4

 6ضد6
1 8.3 

إلى   7ضد7

 10ضد10
0 00 

اعتماد التشجيع اللفظي من هل  -6

كان   إذا  أ.م  تدريبات  خلال  طرفكم 

الهدف هو تطوير الصفات البدنية  

في   دور  له  للاعبين  اللاهوائية 

 تحقيق ذلك؟

 91.7 11 نعم 
 

8.34 

 

3.84 

 

 دال
 8.3 1 لا

صفة  -7 تطوير  الهدف  كان  إذا 

القوة باستخدام الألعاب المصغرة،  

المصغرة الذي ما هو شكل الألعاب  

 تعتمدون للعمل على ذلك؟

 58.4 7 1ضد1
 

4.5 

 

5.99 

 

 33.3 4 2ضد2 غير دال 

 8.3 1 4ضد4

محاولة -8 عند  السياق  نفس  في 

باستخدام القوة  صفة   تطوير 

التي   أ.م تدريبات القاعدة  هي  ما   ،

مساحة  يخص  ما  في  تعتمدونها 

 اللعب المخصصة لكل لاعب ؟ 

مساحة 

 صغيرة 
10 83.3  

 

5.34 

 

 

3.84 

 

 

مساحة  دال

 كبيرة 
2 16.7 

فيما يخص قاعدة حراس المرمى -9

الصفات   تطوير  الهدف  كان  إذا 

هل   للاعبين،  اللاهوائية  البدنية 

خلال  المرمى  حراس  تستخدمون 

 التمرينات؟

  16.7 2 نعم 

 

5.34 

 

 

3.84 

 

 

 83.3 10 لا دال

محاولة  -10 الصفات  عند  تطوير 

اللاهوائية  باستخدام البدنية   للاعبين 

التدريب    أ.م تدريبات نظام  هو  ،ما 

 ذالك خلالالذي تعتمدونه 

  83.3 10 المتقطع

5.34 

 

3.84 

 

 دال
 16.7 2 المستمر

 . / أ.م.= الألعاب المصغرة 1-درجة الحرية=ن /  0,05مستوى الدلالة= 
المحور   حول  المدربين  إجابات  خلال  أنه  الثانيمن  نجد  السؤال  من  ،  دلالة    والثاني الأول خلال  ذات  فروق  نجد 

عند   3,84والمقدرة ب    المجدولة  2وهي أكبر من قيمة كا  6المحسوبة    2إحصائية ولصالح الإجابة "نعم"، حيث بلغت قيما كا

دلا حرية    0,05لة  مستوى  نسبتهم    01ودرجة  البالغة  المدربين  كل  أن  على  يفسر  ما  وهو  السؤالين(،  كلا  %  100)في 
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و علىالألعابالمصغرةكوسيلةلتحسينمختلفالقدراتاللاهوائيةيعتمدون القدم،  في كرة  بفكرة  للاعبين   على  لاعتمادا أن يؤمنون 

نجد فروق ذات دلالة    الثالثأما في السؤال  .  للاعبين ةاللاهوائي تالقدرا من تحسن في كرة القدم  المصغرة بالألعا تدريبات

" الإجابة  ولصالح  اللاعبين إحصائية  من  أقل  كا عدد  قيمة  بلغت  حيث  كا   6المحسوبة    2"،  قيمة  من  أكبر  المجدولة   2وهي 

يرون   %100المدربين البالغة نسبتهم    كل، وهو ما يفسر على أن  02ودرجة حرية    0,05عند مستوى دلالة    3,84والمقدرة ب  

يستخدمون عدد قليل  المصغرة، الألعاب تدريبات باستخدام(  SPRINT)  القصوى  السرعة صفة  تحسين  محاولة عندأنه  

أن الألعاب المصغرة مع عدد أقل من اللاعبين تزيد إحصائيا  علىغالبية الدراسات  و ما أكدتهوه،  من اللاعبين لتحقيق ذلك

وتركيز   القلب  ضربات  معدل  استجابات  الملحوظ    اللاكتاتمن  الجهد  ومعدل  الدم  الإجمالية   RPEفي  والمسافة 

ه عند محاولة  ويمكن تفسير هذه الإجابات بأن المدربين لهم دراية بأن،  (Clemente, Martins, & Mendes, 2014)المقطوعة

وفي السؤال   تطوير الصفات اللاهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة يتم اعتماد عدد أقل من اللاعبين خلال ذلك.

  3,84البالغة    المجدولة  2كاوهي أصغر من    1.34المحسوبة    2يتبين لنا عدم وجود دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة كا  الرابع

يرون    %66.7، إلا أنه يمكن القول بأن النسبة الكبيرة من المدربين والبالغة  0,05ومستوى دلالة    01وهذا عند درجة حرية  

محاولة  أنه    الألعاب باستخدام (  الخ...Sprint،RSA،RCOD)للاعبين  للاهوائيةا البدنية الصفات مختلف تحسين عند 

في دراسته    Olthofوقد أكد ذلك  فإنه يجب اعتماد مساحة كبيرة المخصصة لكل لاعب لتحقيق ذلك،   المصغرة، وآخرون 

المصغرة    حيث الألعاب  في  والتكتيكي  البدني  الأداء  بين  )  4ضد 4قارن  صغير  ملعب  على  المرمى  حراس  وجود  (  2م120مع 

( كبير  ال2م320وملعب  نتائج  كانت  وقد  كبير)المسافة  (،  بشكل  البدني  الأداء  زاد  الكبيرة  الملعب  أرضية  على  أنه  دراسة 

المقطوعة، المسافة عالية الشدة وعدد التسارعات(، كما زاد التباين التكتيكي في مقاييس المسافة داخل الفريق بشكل كبير  

الأصغر   بالمساحة  بأن،  (Olthof, et al., 2017)مقارنة  دراية  لهم  المدربين  بأن  الإجابات  هذه  تفسير  محاولة ويمكن  عند  ه 

 تطوير الصفات اللاهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة تكون المساحة المخصصة لكل لاعب كبيرة  لتحقيق ذلك.

نجد أنها    المحسوبة  2يما كا"، وبالرجوع إلى ق3ضد3إلى    1ضد1% كانت إجاباتهم "91.7نجد ما نسبتهم    الخامسوفي السؤال  

، وبالتالي وجود دلالة  0,05ومستوى الدلالة  02وهذا عند درجة الحرية  5.99والبالغة  المجدولة 2وهي أكبر من كا 14.5بلغت 

يستخدمون ، فإنهم  تحسين القدرات اللاهوائية للاعبين في كرة القدمعند محاولتهم  إحصائية، وهو ما يفسر بأن المدربين  

التي تحتوي على عدد    المصغرة الألعاب    أن وآخرون    Rampinini، وهذا ما أكده  3ضد3إلى    1ضد1لألعاب المصغرة  أشكال ا

(، وأنه 4ضد3،4ضد 2،3ضد2الألعاب ) في  HRmax٪ من90وتحقق قيمًا أكبر من    ،الممارسة  شدةأقل من اللاعبين تزيد من  

هذه   استخدام  برامج  الأشكاليمكن  برام  التدريب  لتطوير  أو  ويمكن  ،  VO2max(Rampinini, et al., 2007)ج  اللاهوائية 

ه عند محاولة تطوير الصفات البدنية اللاهوائية للاعبين باستخدام الألعاب تفسير هذه الإجابات بأن المدربين لهم دراية بأن

ذات   المصغرة  الألعاب  أشكال  استخدام  يتم  ذلك.المصغرة  لتحقيق  الأقل  السؤال  العدد  في  ذات    السادس أما  فروق  نجد 

المجدولة والمقدرة ب    2وهي أكبر من قيمة كا  8.34المحسوبة    2دلالة إحصائية ولصالح الإجابة "نعم"، حيث بلغت قيمة كا

دلالة    3,84 مستوى  حرية    0,05عند  نسبتهم01ودرجة  البالغة  المدربين  أغلبية  أن  على  يفسر  ما  وهو  أن  91.7%  ،  يرون 

اللاهوائية   تدريبات أثناء اللفظي التشجيع اعتماد  التدريب  برامج  تحقيق ذلك،    له  للاعبين الألعاب المصغرة خلال  في  دور 

أكده   ما  زيادة  وآخرون    Clementeوهذا  إلى  الخارجي  الدافع  هذا  يؤدي  أن  الممكن  من  المدرب  تشجيع  حالة  في  أنه  على 

للاعبي القلب  ضربات  معدل  أثناء  استجابات  اللاعبين  التزام  زيادة  خلال  من  النتائج  هذه  تبرير  يمكن  أنه  وأضافعلى  ن، 

بأن،  (Clemente, Martins, & Mendes, 2014)التدريب لهم دراية  بأن المدربين  ه عند محاولة ويمكن تفسير هذه الإجابات 

للاعبين   اللاهوائية  الصفات  ذلك.تطوير  خلال  للمدرب  اللفظي  التشجيع  اعتماد  يتم  المصغرة  الألعاب  وفي   باستخدام 

كا قيمة  بلغت  حيث  إحصائية  دلالة  وجود  عدم  لنا  يتبين  السابع  كا   4.5المحسوبة    2السؤال  من  أصغر   المجدولة   2وهي 
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ة الكبيرة من المدربين والبالغة  ، إلا أنه يمكن القول بأن النسب0,05ومستوى دلالة    02وهذا عند درجة حرية    5.99البالغة  

أنه    58.4% محاولة  يرون  المصغرة،  عند  الألعاب  باستخدام  القوة  صفة  الذي    فإن تطوير  المصغرة  الألعاب  يتم شكل 

"،  مساحة صغيرةفروق ذات دلالة إحصائية ولصالح الإجابات " الثامن توجدالسؤال وفي لتحقيق ذلك.   1ضد1اعتماده هو 

ودرجة حرية  0,05عند مستوى دلالة  3,84المجدولة والمقدرة ب  2وهي أكبر من قيمة كا 5.34المحسوبة  2حيث بلغت قيما كا

نسبتهم  01 البالغة  المدربين  أغلبية  أن  على  يفسر  ما  وهو  أنه  %  83.3،  على  القوة يؤكدون  صفة  تطوير  محاولة  عند 

ما نسبتهم   التاسعوفي السؤال  خلال ذلك.  تكون المساحة المخصصة لكل لاعب صغيرة  باستخدام الألعاب المصغرة،   نجد 

والبالغة    المجدولة  2كا  قيمة  وهي أكبر من  5.34نجد أنها بلغت    المحسوبة  2"، وبالرجوع إلى قيما كالا% كانت إجاباتهم "83.3

الحرية    3,84 درجة  عند  الدلالة    01وهذا  المد0,05ومستوى  بأن  يفسر  ما  وهو  إحصائية،  دلالة  وجود  وبالتالي  لا  ربين  ، 

  Navarroو  Malloوهذا ما أكده كل من للاعبين، اللاهوائية البدنية الصفات تطوير الهدف  كان  يدرجون حراس المرمى إذا

أن المسافة الإجمالية المقطوعة ومتوسط معدل ضربات القلب كانت أعلى في التدريبات بدون حراس المرمى، وقد أدى إدراج  

في الجري عالي الشدة وزيادة الأنشطة منخفضة   اللعب، حيث كان أداء اللاعبين أقل  تقليل وتيرة )شدة(  إلى  حراس المرمى 

بأن،  (Mallo & Navarro, 2008)الشدة لهم دراية  بأن المدربين  ه عند محاولة تطوير الصفات ويمكن تفسير هذه الإجابات 

 العاشروفيما يخص السؤال   البدنية اللاهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة لا يتم إدراج حراس المرمى خلال ذلك.

وهي أكبر    5.34نجد أنها بلغت    المحسوبة  2، وبالرجوع إلى قيما كا"المتقطع"% من المدربين كانت إجاباتهم  83.3نجد ما نسبته  

، وبالتالي وجود دلالة إحصائية،  0,05ومستوى الدلالة    01، وهذا عند درجة الحرية  3,84المجدولة والبالغة    2كا  قيمة  من

يرون   المدربين  بأن  يفسر  ما  يجب  الصفاتالبدنيةاللاهوائيةللاعبينباستخدامالألعابالمصغرة،عندمحاولةتطوير ه بأن وهو  فإنه 

كانت نتائج الدراسة أن  وأخرون في دراسته، حيث    Hill-Haas، وهذا ما أكده  ذلكلتحقيق   المتقطع  التدريب نظام  استخدام

ونسبة    RPEينما كانت  اللاعبين قطعوا مسافات أكبر بشدة عالية وعدد أكبر من السرعات خلال النظام المتقطع للألعاب، ب

في الألعاب   فسر ، وقد  (Hill-Haas, et al., 2009)المصغرة المستمرة مقارنة بالمتقطعةالنبض الأقص ى أعلى بشكل ملحوظ 

من   النظام   Bloomfieldو  Carlingكل  في  أعلى  كانت  التي  البدنية  الاستجابات  يخص  فيما  النتائج  لهذه  المحتمل  السبب 

المتقطع مقارنة بالمستمر، لأن المدة الطويلة نسبيا للعب في الألعاب المصغرة بالأسلوب المستمر يمكن أن تقود اللاعبين إلى  

اللعبة اللعب من أجل تحمل  إيقاع  لهم  ،  (Carling & Bloomfield, 2010)تقليل  بأن المدربين  ويمكن تفسير هذه الإجابات 

بأن يتم اعتمادراية  التدريب المتقطع ه عند محاولة تطوير الصفات اللاهوائية للاعبين باستخدام الألعاب المصغرة  د نظام 

 خلال ذلك.

 مناقشة النتائج:  3.7

قواعد   باستخدامات ومختلفودراية معرفة بأن مدربي الأقسام الهاوية  لهم نستنتج من خلال نتائج المحور الأول  

، وهذا حسب الإجابات السابقة لكل الأس لة، وهو  في تطوير الصفات الهوائية للاعبي كرة القدم  الألعاب المصغرة  تطبيقات

على يدل  بأن    عدم  ما  تنص  التي  الأولى  الفرضية  ملمين صحة  غير  درا  المدربون  لديهم  تطبيقات ب يةوليس  قواعد  مختلف 

 .الألعاب المصغرة التي تستخدم في تطوير الصفات الهوائية للاعبي كرة القدم

دراية  لهم  الهاوية  الأقسام  مدربي  بأن  الثاني  المحور  نتائج  خلال  من  نستنتج  باستخدامات   ومعرفة  كما  كافية 

قواعد   تطوير    تطبيقاتومختلف  في  المصغرة  القدمالألعاب  للاعبي كرة  اللاهوائية  تبين  الصفات  كما  النتائج ،  خلال  من 

أن استخدام مختلف   المدربين  إجابات  في قواعد  ال المتحصل عليها من  الألعاب المصغرة   والمتغيراتالتي تستخدم  تدريبات 

في كرة القدم   هذه الطريقة الحديثة ؤكد مدى فعالية  تعمل على تحسين الأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم، الأمر الذي ي 
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في تحقيق عدة أهداف تدريبية، خاصة عندما تكون هناك رؤية شاملة من قبل المدربين أو المحضرين البدنيين في كيفية  

الثانية  صحة الفرضية  عدم  وهو ما تبينه إجابات أس لة هذا المحور وبالتالي  تنظيم وتسيير هذه التدريبات والغرض منها،  

في تطوير الصفات اللاهوائية    التي تستخدم    المدربون غير ملمين بمختلف قواعد تطبيقات الألعاب المصغرةالتي تنص بأن  

 .للاعبي كرة القدم

 : الاستنتاجات و الاقتراحات. 8

 الاستنتاجات:  1.8

 لقد خلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها ما يلي: 

الهوائية   • الصفات  تطوير  في  التي تستخدم  الألعاب المصغرة  تطبيقات  استراتيجيات وقواعد  بمختلف  ملمين  المدربين 

 .للاعبي كرة القدم

المدربين ملمين بمختلف استراتيجيات وقواعد تطبيقات الألعاب المصغرة التي تستخدم في تطوير الصفات اللاهوائية   •

 .للاعبي كرة القدم

التي    الهوائية واللاهوائية للاعبين   توفر حلول إضافية للمدربين في تحسين مختلف الصفات البدنيةالألعاب المصغرة   •

 تتطلبها كرة القدم الحديثة.

 الاقتراحات:  2.8

 ولقد ارتأينا على أساس نتائج هذه الدراسة تقديم بعض الاقتراحات، والتي تتلخص فيما يلي:

تحسين الصفات الهوائية  قواعد التي تستخدم في تدريبات الألعاب المصغرة من أجل  المختلف  ضرورة إلمام المدربين ب •

 .واللاهوائية للاعبي كرة القدم، باعتبارها طريقة حديثة وفعالة لتحقيق ذلك 

فعا • طريقة  تعتبر  التي  وقواعدها  أشكالها  بمختلف  المصغرة  الألعاب  تمارين  على  التدريبي  البرنامج  احتواء  لة ضرورة 

 وحديثة في ميدان التدريب الرياض ي.

 تستخدم خلال تدريبات الألعاب المصغرةالتي  ضرورة إحاطة المدربين بكيفية استخدام وتنظيم مختلف قواعد اللعب   •

 . والغرض التدريبي منها والفترة المناسبة لاستخدامها

 : خاتمة .9

كرة  ميدان  في  واسع  نطاق  على  تستخدم  حديثة  تدريب  طريقة  تعتبر  المصغرة  الألعاب  أن  في  بحثنا  أهمية  تكمن 

القدم الحديثة، وأن هذه الطريقة تحتوي على العديد من المتغيرات والاستراتيجيات التي تستخدم في تطبيقها في ميدان كرة  

لذا كان لابد من إبراز واقع إلمام المدربين بمختلف استراتيجيات وقواعد القدم والتي ينبغي على مدربي كرة القدم معرفتها،  

أن   إلى  توصلنا  ومعالجتها  النتائج  جمع  وبعد  للاعبين،  البدني  الجانب  تطوير  في  تستخدم  التي  المصغرة  الألعاب  تطبيقات 

تستخدم في تطوير الصفات الهوائية  المدربين على دراية تامة بمختلف استراتيجيات وقواعد تطبيقات الألعاب المصغرة التي  

القيام بدورات تكوينية دورية لأجل تطوير  واللاهوائية للاعبي كرة القدم على مستوى الأقسام الهاوية، ولهذا أوصينا بضرورة  

 معارف وخبرات المدربين وتعزيزها بشكل أحسن في الأقسام الهاوية. 
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