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 :  ملخص

قلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   مستوى هدف البحث الى التعرف على  

والفروق بينهم وفق متغيرات الجنس، السن، المستوى الدراس ي، التخصص، المستوى الاقتصادي    19في ظل جائحة كوفيد  

 جل ذلك اعتمدنا على المنهج الوصفي التحليلي.العائلي والاصابة بفيروس كوفيد للطالب أو أحد أقاربه، من أ

 ، المتغيرات. 19الطلبة، جائحة كوفيد قلق المستقبل، كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

The purpose of the study was to know the level ofthe future concern of the students 

of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities in light of the 

Covid 19 pandemic and the differences between them according to the variables of 

gender, age, academic level, specialization, family economic level and infection with the 

Covid virus for the student or one of his family, for that we relied on the curriculum 

descriptive analytics. 

Keywords: uture anxiety, students, COVID-19 pandemic, variables. 
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 مقدمة: . 1

يبدأ الطالببب دعببد حصببوله علببى بببهادي البسالوريببا برسببم معببالم مسببتقبله انطصقببا مببن ا تيببار التخصببص البب ي ير ببب 

وبببببب لك فببببب   الاهتمبببببام فبببببي دراسبببببته والببببب ي يوافبببببق عمساناتبببببه المعرفيبببببة والعلميبببببة ويتما ببببب   مببببب  ر باتبببببه وطموحاتبببببه المسبببببتقبلية، 

  69ا  الاهتمام بالمستقبل يشببسل المرتبببة ا لةالةببة بببي   (1980) سبميث ،  بالمستقبل يشسل أولوية عندهم، حيث يرى 
 
موضببوعا

تةيببر عهتمبببام افببراد العينبببة مببن الشببببا  ، وهبب   الن بببري للمسببتقبل سبببواو كانبب  عيأابيبببة او سببلبية سبببوف تبب  ر وتتببب  ر بدافعيبببة 

نـأببببات وبمعتقبببدادهم ع  وجبببدت واليبببي ع  لجببب  الدهبببا سبببوف يعبببا ي مبببن عبببدم وضبببو  وتزيببببد مبببب ن قلقببببه نحببببو المسببببتقبل الببببشبا  ل

 .(56، صفحة 2003)صبري،  

والببب ي يعطريبببه  وفبببا مبببن المسبببتقبل النفسبببية اليبببي اعطبببرا الطالبببب اليبببوم مبببن ببببي  أشابببر المشببباكل  قلبببق المسبببتقبلويعبببد 

 بري انفعالية  ير ساري يتملببك الفبببرد  صلهببا  ببوف على أنه (145، صفحة 2004)عشري، الغامض بالنسبة له، حيث يعرفه 

والشببببعور بالانزعببببار والتببببوتر  ببببامض نحببببو مببببا يحملببببه الغببببد ا،شاببببر دعببببدا مببببن صببببعوبات ، والتنببببب  السببببل ي ل حببببدا  المتوقعببببة  

والضبببببيق عنبببببد الاسبببببتغراق فبببببي التفأيبببببر فدهبببببا ، والشبببببعور بببببب   النيببببباي  يبببببر جبببببديري بالاهتمبببببام، مببببب  الشبببببعور بفقبببببدا  ا،مبببببن ، أو 

القلببق مبببن المسببتقبل هببو مبببن اهببم  مببس مببببشأصت يعبببا ي منهبببا  (الببى ا  1998شمببا أبببار )الزبيبببدي  ، الطم نينببة نحببو المسبببتقبل

فمحبباور اتمببة الشبببا  تتمةببل فببي مأموعببة مببن المتغيببرات والعوامببل التبببي تتبببصل ببببصميم وجببود  وحاجاتببه  .عببةالطببص  فببي الجام

، (120، صبببفحة 1998)الزبيبببدي، . الا سبببانية الانيبببة شمبببا تتصبببل بصبببوري اساسبببية دغمبببوا وقتامبببة الببببصوري المببببستقبلية لبببد هم

" لببل أو اضببطرا  نفابب ي المنشبب  يببنأم عببن  بببرات ماضببية  يببر سبباري، مبب  اشببويه وتحريببف  علببى أنببه ( 2005) بببقير،  وعرفتببه

عدراكببي معرفبببي للواقبب  وللببب ات مبببن  ببصي استحضبببار للببب شريات والربببرات الماضبببية  يببر السببباري، مببب  ت ببريم للسبببلبيات دشبببسل 

فبي حالة من التوتر وعدم ا،من، مما قد يدفعببه لتببدمير البب ات يقلل من الإيأابيات الراصة بال ات والواق  ، تأعل صاحبها 

والعجز الواضبح واعمبيم الفبشل وتوقب  السوار ، وت دي به علببى حالببة مببن المشبباسم مببن المسببتقبل، وقلببق التفأيببر فببي المبببستقبل، 

)المصببري، ."وقلببق المببوت واليبب س والربوف مبن المشأصت الاجتماعية والاقتصببادية المسببتقبلية المتوقعببة، وا،فسببار الببو سواسببية

 (7، صفحة 2010-2011

وما نأببم عنببه مببن اعطببل بالجامعببات قبببل أ   19وقد تاد النديث عن قلق المستقبل  اصة م  تفش ي فيروس كوفيد 

الوظيفية عالميا ما أدى الى فقدا  المصيي  است نف من جديد، ش لك ا،تمة الاقتصادية الرانقة اليي بمل  بي  القطاعات 

المببوت النبباجم عببن الإصببابة ضهبب ا المببرا الفتبباا السببري  الانمشببار سببواو  ايببد التوظيببف، ولعببل أبببدها دهديببديمن الوظائف، وتق

 للطالب أو أقاربه وأصدقائه.

 من  صي ما سبق نطر  المساسي التالي:

؟. وهل توجد فروق في هاته المستويات اعببزى لمتغيببرات 19حة كوفيدما مستوى قلق المستقبل عند الطلبة في ظل جائ

 للطالب أو أحد أقاربه؟ 19الجنس، السن، المستوى الدراس ي، التخصص والاصابة بفيروس كوفيد 

 بناو على ذلك افطرضنا الفرضيات التالية:

 19مستوى قلق المستقبل عند الطلبة مرتف  في ظل جائحة كوفيد  -1ف
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 اعزى لمتغير الجنس 19توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد لا -2ف

 اعزى لمتغير السن 19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد  -3ف

 اعزى لمتغير المستوى الدراس ي  19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد  -4ف

 اعزى لمتغير السنوات العادية والنهائية 19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد  -5ف

 عزى لمتغير التخصصا 19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد  -6ف

 اعزى لمتغير المستوى الاقتصادي العائلي 19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد -7ف

 اعزى لمتغير الإصابة بالفيروس 19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد  -8ف

 اعزى لمتغير عصابة أحد ا،قار  بالفيروس 19ظل جائحة كوفيد  لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في-9ف

 إجراءات الدراسة:  -2

 .ن را لطبيعة الموضوع فقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي في الدراسةالمنهج:   – 2-1

وعببددهم  وتقنيببات النشبباطات البدنيببة والرياضببية بأامعببة سببوق أهببراس طلبببة معهببد علببوم مجتمــا الدراســة: - 2-2

 طالب. 311

ــا يقـــةوطر  العينـــة– 2-3 طالبببب يبببدرس بمعهبببد علبببوم وتقنيبببات النشبببباطات  80تسونببب  عينبببة الدراسبببة مبببن : اختيارهـ

 بطريقة عشوائية. اا تيرو البدنية والرياضية بأامعة سوق أهراس  

 تحديد المتغيرات:  –  2-4

 .19جائحة كوفيد   : المستقلالمتغير -

 .قلق المستقبلالمتغير التابا:  -

ــة:  -- 2-5 ــها العلميـ اسبببمند الباحبببث فبببي جمبببب  المعلومبببات علبببى مأموعبببة مبببن المصبببادر والمراجبببب   أدوات البحـــأ وأسسـ

مببببببن  والببببب ي يتسببببببو  (  ٢٠٠٥تينبببببب محمببببببود بببببببقير )ومقيبببببباس قلبببببق المسببببببتقبل المعببببببد مبببببن قبببببببل البيبليو رافيبببببة، 

 أدعاد  شما هو موضح في الجدوي التالي: (5 مسة )عباري موتعة على 28

 (  يوضح توزيا العبارات على الأبعاد: 1جدول رقم )

 العبارات  البعد

 24 -22  -21- 20-17 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية

 26 – 25 – 19 -18 -10 قلق الصحة وقلق الموت 

 28 - 23- 14 -13 – 11- 6 – 3 المستقبل(القلق الذهني )قلق التفكير في 

 16 - 12 – 9 –  8 – 7 – 4 اليأس في المستقبل 

 27  - 15 –  5 – 2 – 1 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل
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 28البببى  11، مببن 0 – 1 -2 – 3 – 4التابببنيح  اتأببا  10البببى  1أرقببام المفبببردات مببن أمببا عببن طريقبببة التاببنيح فسانببب  -

 .4 – 3- 2 – 1- 0فا  اتأا  التانيح يسو  

 المحك: -

 المحك المعتمد في الدراسة: ( يوضح 2جدول رقم )

 درجة القلق  المتوسط 

 منخفض 0.8الى  0من 

 بسيط  1.6الى  0.8أكبر من 

 متوسط 2.4الى  1.6أكبر من 

 مرتفا 3.2الى   2.4أكبر  من 

 مرتفا جدا 4الى  3.2أكبر من 

 

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة: - 2-5

وهببو ارتببباط قببوي.  0.70شسببل وجبباو   المقيبباسو  ا،دعببادتم حسا  معامصت الارتباط بي   الصدق البنائي للاستبيان: -

 والجدوي التالي يوضح ذلك:

 ( يوضح معاملات ارتباط الأبعاد ما الاستبيان ككل3جدول رقم )

 الدلالة الاستبيان ككل الارتباط ما  البعد

 0.01دالة عند مستوى  0.64 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية

 0.01دالة عند مستوى  0.80 قلق الصحة وقلق الموت 

 0.01دالة عند مستوى  0.70 القلق الذهني )قلق التفكير في المستقبل(

 0.01دالة عند مستوى  0.61 اليأس في المستقبل

 0.01دالة عند مستوى  0.71 الفشل في المستقبلالخوف والقلق من 

 0.01دالة عند مستوى  0.70 الكلي

 spss 22بناء على مخرجات  المصدر: من اعداد الباحأ
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 0.90وهببب ا عبببن طريبببق الجببب ر الطربيمبببي الموجبببب لمعامبببل الةببببات ألفبببا كورنببببا و الببب ي جببباو:  معامـــل الصـــدق الـــذا ي:  -

 وهو قوي يدي على صدق ا،داي.

 ثبات المقياس:   -

ــة ألفـــا كورينبـــا : - حيببببث تببببم حسبببا  الةبببببات باسببببتخدام معادلببببة ألفببببا كورينببببا  مببببن  ببببصي البرنببببام  الاحصببببا ي  طريقـ

22spss  : 0.81وتبي  أ  ا،داي تتمت  بدرجة عالية من الةبات حيث جاو معامل الةبات ألفا كورينبا. 

ام  الاحصببا ي  تم حسا  معامل الةبات بطريقة التأزئة النصفية وه ا باستخدام البرن طريقة التجزئة النصفية: -

22spss   وهو ما يدي على  بات الاداي. 0.73ومعامل  وتما   0.75حيث جاو معامل سيبرما  براو 

وظف الباحث في ه   الدراسببة: معامببل ارتببباط لبيرسببو ، معامببل ألفببا كورينبببا ، معامببل   : الأدوات الإحصائية  –  2-6

 .22spssوا تبار أنوفا، واعتمدنا على برنام    -ت -سيبر براو  ومعامل  وتما  للةبات والوسط النسابي وا تبار

 عرض وتحليل النتائج: -3

مستوى قلق المستقبل عند الطلبة مرتفا في ظل بالفرضية الأولى)عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلقة -3-1

 (19جائحة كوفيد  

 : (19بمستوى قلق المستقبل عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد  : يمثل النتائج الخاصة 04جدول رقم 

 الدرجة المتوسط  البعد

 متوسط 2.10 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية

 متوسط 1.82 قلق الصحة وقلق الموت 

 متوسط 1.76 القلق الذهني )قلق التفكير في المستقبل(

 بسيط  1.56 اليأس في المستقبل 

 بسيط  1.38 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 متوسط 1.72 الكلي

 المصدر من اعداد الباحأ 

مببن  ببصي النتببائ  الموضببنة فببي الجببدوي أعببص  وجببدنا أ  لطلبببة معهببد علببوم وتقنيببات النشبباطات البدنيببة والرياضبببية 

، وهو ما يعأس أنهم تأبباوتوا  سبب يا 1.72وه ا بمتوسط حسابي  19مستوى متوسط في قلق المستقبل في ظل جائحة كوفيد 

القلبببق ا  توقفبب  ،ببببهر، ومببن حيببث ا،دعببباد فببا  البعببد ا،وي ) القلببق النببات  عببن الجائحبببة  اصببة دعببد العبببودي للدراسببة دعببد 

( جبباسوا بدرجبببة متوسببطة فبببي القلببق الببب ه ي ( والةالبببث ) قلبببق الاببنة وقلبببق المببوت( والبعبببد الةببا ي ) المتعلببق بالمشبببأصت النياتيببة

 ( بدرجة دسيطة.المستقبلالروف والقلق من الفشل في ( والرامس ) الي س في المستقبلحي  جاو البعد الراد  ) 

 لم تتحقق. (19)مستوى قلق المستقبل عند الطلبة مرتف  في ظل جائحة كوفيد وعليه فالفرضية ا،ولى 

التببببا  توصببببلتا الببببى أ  للطلبببببة مسببببتوى  (2013)تقبببباوي، ودراسببببة (2015)أعجاي، هبببب   النتببببائ  جبببباوت موافقببببة لدراسببببة

 متوسط للقلق.



 

 19قلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد 
 

529 

با  اليي توصل  الببى (2020)الرفاعي،  دراسةلو ير موافقة لنتائ   
 
وجببود مسببتوى مرتفبب  مببن قلببق المسببتقبل لببدى الشبب

مالي
 
اليببببي (Bolanowski ،2005)و يببببر موافقببببة أيضببببا لدراسببببة ، 19فببببي ظببببل جائحببببة كوفيببببد  الجببببامعيي  فببببي محاف ببببة لبنببببا  الشبببب

اليببي (2007)المناميد، شبب لك  يببر موافقببة لدراسببة .أفراد العينة يعانو  من مستوى مرتفبب  مببن قلببق المسببتقبل توصل  الى أ   

) عببيم، شبب لك دراسببة  يعانو  من مستوى مرتف  لقلق المستقبل. والهابمية وم تةطلبة جامعة اليرموا توصل  أيضا الى أ  

 (2008)شرميا ،  ش لك دراسة  (2013

 

الطلبـــة فـــي ظـــل لا توجـــد فـــروق فـــي مســـتوى القلـــق عنـــد )ثانيـــةعـــرض وتحليـــل ومناقشـــة النتـــائج المتعلقـــة بالفرضـــية ال-3-2

 ( عزى لمتغير الجنس 19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 05جــدول رقـــم 

 : لمتغير الجنس

 الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 التقدير  (Sigقيمة) (المحسوبة T) د  الحرية

 0.24 1.74 ذكور 
78 1.387 0.169 

 يببر داي عحصببائيا عنببد 

 0.23 1.66 اناث (0,05مستوى يقدر بب )

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 

فببي مسببتوى القلببق عنببد  الإنببا البب كور و طلبببة ال( يمبي  انه لا توجد فروق دالة عحصائيا بي  5من  صي الجدوي رقم )

( اشبببببر مببببن مسبببببتوى Sig=0.169(، و قيمببببة )1.387( المنسببببوبة اسبببباوي )Tحيببببث ا  قيمببببة ) 19الطلبببببة فببببي ظببببل جائحببببة كوفيببببد 

 (.78اساوي ) ( ودرجة حرية0,05(  ير دالة عحصائيا عند مستوى دلالة يقدر بب )T(، و بالتالي فا  )α=0,05الدلالة )

اعببببزى لمتغيبببببر  19)لا توجببببد فبببببروق فببببي مسبببببتوى القلببببق عنببببد الطلببببببة فببببي ظبببببل جائحببببة كوفيبببببد وعليببببه فالفرضببببية الةانيبببببة 

 قد تحقق . الجنس(

التببا  توصببلتا الببى عببدم وجببود  (2008)شرميببا ، ودراسببة  (Bolanowski ،2005)هبب   النتببائ  جبباوت موافقببة لدراسببة

 فروق في مستوى القلق يعزى لمتغير الجنس.

ا بببببي  متوسببببط درجببببات  الببببى وجببببوداليببببي توصببببل    (2020)الرفاعي، و يببببر موافقببببة لنتببببائ  دراسببببة فببببروق دالببببة عحصببببائي 

ة لاسبببببت يا  قلببببببق  با  الجبببببامعيي  البببببب كور ومتوسبببببط درجببببببات الشبببببابات الجامعيببببببات الإنبببببا  علبببببى مسببببببتوى الدرجبببببة السليبببببب 
 
الشببببب

 (2013) عبببيم، شببب لك دراسبببة ، (2015)أعجببباي، شببب لك  يبببر موافقبببة لنتبببائ  دراسبببة  الإنبببا .المسبببتقبل ومأالاتبببه كافبببة لصبببالح 

 الى أنه توجد فروق لصالح ال كور. اللتا  توصلتا(2013)تقاوي،  ودراسة
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لا توجـــد فـــروق فـــي مســـتوى القلـــق عنـــد الطلبـــة فـــي ظـــل )ثالثـــةعـــرض وتحليـــل ومناقشـــة النتـــائج المتعلقـــة بالفرضـــية ال-3-3

 ( عزى لمتغير السن 19كوفيد  جائحة 

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 06جــدول رقـــم 

 سن: لمتغير ال

 العينة
مجموع 

 المربعات 
 د  الحرية

متوسط 

 المربعات 
F  قيمةSig التقدير 

 0.55 2 0.110 بي  المجموعات

0.914 0.405 

عحصبببببائيا داي  يبببببر 

عند مسببتوى يقببدر 

 (0,05بب )

 0.060 77 4.636 دا ل المجموعات 

  79 6.746 المجموع الألي

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 19كوفيد توجد فروق دالة عحصائيا في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة لا ( يمبي  انه 06من  صي الجدوي رقم )     

(، وبالتبببالي α=0,05مبببن مسبببتوى الدلالبببة ) شببببر( اSig=0.405(، وقيمبببة )0.914( اسببباوي )Fاعبببزى لمتغيبببر السبببن حيبببث ا  قيمبببة )

 (.0,05دالة عحصائيا عند مستوى دلالة يقدر بب ) ير   (  Fفا  )

 (اعببزى لمتغيببر السببن 19كوفيببد لا توجد فببروق فببي مسببتوى القلببق عنببد الطلبببة فببي ظببل جائحببة )ةالةةوعليه فالفرضية ال

 قد تحقق .

وعبببدم وجبببود فبببروق عحصبببائية جوهريبببة ببببي  الببب  توصبببل  البببى  (2020)الرفاعي، هببب   النتبببائ  جببباوت موافقبببة لدراسبببة

منية ا ،عمارهم الز   .متوسط درجات أفراد العينة في أدائهم على است يا  قلق المستقبل تبع 

 

( سببببنة 31-18ببببي  ف يببببي )فببببروق ترجبببب  لمتغيبببر السببببن  وداليببببي توصبببل  الببببى وجببب  (2008)شرميببببا ، و يبببر موافقببببة لدراسبببة 

 ( سنة وكان  لصالح ا، يري45-32و)
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الطلبــة فــي ظــل لا توجــد فــروق فــي مســتوى القلــق عنــد )رابعــةعــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج المتعلقــة بالفرضــية ال-3-4

 ( عزى لمتغير المستوى الدراس ي  19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 07جــدول رقـــم 

 ستوى الدراس ي:  لمتغير الم

ستوى  الم

 الدراس ي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 التقدير  (Sigقيمة) (المحسوبة T) د  الحرية

 0.24 1.73 لسانس
78 0.704 0.483 

 يببر داي عحصببائيا عنببد 

 0.24 1.69 ماستر (0,05مستوى يقدر بب )

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 

فببي مسببتوى القلببق طلبببة  الليسببا س والماسببطر ( يمبببي  انببه لا توجببد فببروق دالببة عحصببائيا بببي  7مببن  ببصي الجببدوي رقببم )

( اشبببر مببن مسببتوى Sig=0.483(، و قيمببة )0.704( المنسببوبة اسبباوي )Tحيببث ا  قيمببة ) 19عنببد الطلبببة فببي ظببل جائحببة كوفيببد 

 (.78اساوي ) ( ودرجة حرية0,05دلالة يقدر بب )(  ير دالة عحصائيا عند مستوى T(، و بالتالي فا  )α=0,05الدلالة )

اعبببزى لمتغيبببر  19لا توجبببد فبببروق فبببي مسبببتوى القلبببق عنبببد الطلببببة فبببي ظبببل جائحبببة كوفيبببد  ) رادعبببةوعليبببه فالفرضبببية ال

 قد تحقق . (المستوى الدراس ي 

عببدم وجببود فببروق ذات دلالببة عحصببائية لببدى الببى اليببي توصببل     (2015)أعجاي، هبب   النتببائ  جبباوت موافقببة لدراسببة.

 . (2013) عيم، ش لك دراسة  ، الشبا  الجاممي بأامعة سبها تبعا لمتغير المستوى الدراس ي 
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مســتوى القلــق عنــد الطلبــة فــي ظــل لا توجــد فــروق فــي )خامســةعــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج المتعلقــة بالفرضــية ال-3-5

 ( عزى لمتغير السنوات العادية والنهائية 19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 08 جــدول رقـــم

 السنوات العادية والنهائية:  لمتغير  

 ستوى  الم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 التقدير  (Sigقيمة) (المحسوبة T) د  الحرية

 0.24 1.72 عادي
78 0.422 0.674 

 يببر داي عحصببائيا عنببد 

 0.24 1.70 نهائي (0,05مستوى يقدر بب )

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 

فببي مسببتوى طلبببة  السببنوات العاديببة والنهائيببة  ( يمبي  انه لا توجببد فببروق دالببة عحصببائيا بببي  8من  صي الجدوي رقم )

( اشبببر مببن مسببتوى Sig=0.674(، و قيمببة )0.422( المنسببوبة اسبباوي )Tحيببث ا  قيمببة ) 19القلببق عنببد  فببي ظببل جائحببة كوفيببد 

 (.78اساوي ) ( ودرجة حرية0,05دلالة يقدر بب )(  ير دالة عحصائيا عند مستوى T(، و بالتالي فا  )α=0,05الدلالة )

اعببببزى لمتغيببببر  19لا توجببببد فببببروق فببببي مسببببتوى القلببببق عنببببد الطلبببببة فببببي ظببببل جائحببببة كوفيببببد )رامسببببةوعليبببه فالفرضببببية ال

 قد تحقق .  (السنوات العادية والنهائية

 (2005س تمبر  28 -26)الشافمي، ه   النتائ  جاوت موافقة لدراسة
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لا توجــد فــروق فــي مســتوى القلــق عنــد الطلبــة فــي ظــل )سادســةعرض وتحليل ومناقشــة النتــائج المتعلقــة بالفرضــية ال-3-6

 (تخصص عزى لمتغير ال 19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 09جــدول رقـــم 

 :  تخصصلمتغير ال

 

 العينة
مجموع 

 المربعات 
 د  الحرية

متوسط 

 المربعات 
F  قيمةSig التقدير 

 0.55 2 0.452 بي  المجموعات

2.665 0.054 

داي عحصبببببائيا  يبببببر 

عند مسببتوى يقببدر 

 (0,05بب )

 0.060 77 4.294 دا ل المجموعات 

  79 4.746 المجموع الألي

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 19توجببد فببروق دالببة عحصببائيا فببي مسببتوى القلببق عنببد الطلبببة فببي ظببل جائحببة كوفيببد لا( يمبببي  انببه 09مببن  ببصي الجببدوي رقببم )

(، وبالتببالي α=0,05مببن مسببتوى الدلالببة ) شبببر( اSig=0.054(، وقيمببة )914( اسبباوي )Fحيث ا  قيمببة ) تخصصاعزى لمتغير ال

 (.0,05دالة عحصائيا عند مستوى دلالة يقدر بب )  ير (  Fفا  )

اعبببزى لمتغيببببر  19لا توجببببد فبببروق فببببي مسبببتوى القلببببق عنبببد الطلبببببة فبببي ظببببل جائحبببة كوفيببببد )سادسبببةوعليبببه فالفرضببببية ال

 قد تحقق . (تخصصال

التبببا  توصبببلتا البببى عبببدم وجبببود فبببروق فبببي  (2013)تقبباوي، ودراسبببة  (2013) عبببيم، دراسبببة هبب   النتبببائ  جببباوت موافقبببة ل

 قلق المستقبل لدى الطلبة وفقا لمتغير التخصص.
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عنــد الطلبــة فــي ظــل لا توجــد فــروق فــي مســتوى القلــق )ســابعةعــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج المتعلقــة بالفرضــية ال-3-7

 ( عزى لمتغير المستوى الاقتصادي العائلي 19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 10جــدول رقـــم 

 المستوى الاقتصادي العائلي:  لمتغير  

 العينة
مجموع 

 المربعات 
 د  الحرية

متوسط 

 المربعات 
F  قيمةSig التقدير 

 0.021 2 0.041 بي  المجموعات

0.339 0.713 

داي عحصبببببائيا  يبببببر 

عند مسببتوى يقببدر 

 (0,05بب )

 0.061 77 4.704 دا ل المجموعات 

  79 4.746 المجموع الألي

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 19القلببق عنببد الطلببببة فببي ظبببل جائحببة كوفيبببد  فببي مسبببتوى ( يمببببي  انببه توجببد فبببروق دالببة عحصبببائيا 10مببن  ببصي الجبببدوي رقببم )

مببن مسببتوى الدلالببة  شبببر( اSig=0.713(، وقيمببة )0.339( اسبباوي )Fحيببث ا  قيمببة ) المستوى الاقتصادي العببائلياعزى لمتغير  

(α=0,05(  وبالتالي فا ،)F  )(.0,05يقدر بب )دالة عحصائيا عند مستوى دلالة   ير 

اعببببزى لمتغيببببر  19لا توجببببد فببببروق فببببي مسببببتوى القلببببق عنببببد الطلبببببة فببببي ظببببل جائحببببة كوفيببببد )سببببادعةوعليببببه فالفرضببببية ال

 قد تحقق . (المستوى الاقتصادي العائلي

اليببببي توصببببل  الببببى عببببدم وجببببود فببببروق بببببي  الطلبببببة وفقببببا لمتغيببببر  (2020)الرفاعي، هبببب   النتببببائ  جبببباوت موافقببببة لدراسببببة

 .(2008)شرميا ،  ، ش لك موافقة لنتائ  دراسة  المستوى الاقتصادي للعائلة
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الطلبـــة فـــي ظـــل لا توجـــد فــروق فـــي مســـتوى القلـــق عنــد )منـــةثاعــرض وتحليـــل ومناقشـــة النتـــائج المتعلقــة بالفرضـــية ال-3-8

 ( عزى لمتغير الإصابة بالفيروس 19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 11جــدول رقـــم 

 صابة بالفيروس:  لمتغير الإ 

 

 الاصابة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 التقدير  (Sigقيمة) (المحسوبة T) د  الحرية

 0.19 1.64 أصيب
78 0.969 0.674 

 يببر داي عحصببائيا عنببد 

 0.25 1.73 لم يصب (0,05مستوى يقدر بب )

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 

والبب ين لببم  19وا بسوفيببد ابالبب ين أصبب طلبببة ( يمبببي  انببه لا توجببد فببروق دالببة عحصببائيا بببي  11مببن  ببصي الجببدوي رقببم )

( اشبببر Sig=0.674(، و قيمببة )0.969( المنسببوبة اسبباوي )Tحيث ا  قيمة ) 19في مستوى القلق  في ظل جائحة كوفيد  اابو يص

اسبباوي  ( ودرجببة حريببة0,05مسببتوى دلالببة يقببدر بببب )(  يببر دالببة عحصببائيا عنببد T(، و بالتببالي فببا  )α=0,05مببن مسببتوى الدلالببة )

(78.) 

الإصببابة اعزى لمتغيببر  19لا توجد فروق في مستوى القلق عند الطلبة في ظل جائحة كوفيد )منةوعليه فالفرضية الةا

 قد تحقق .  (بالفيروس
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فــروق فــي مســتوى القلــق عنــد الطلبــة فــي ظــل لا توجــد )تاســعةعــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج المتعلقــة بالفرضــية ال-3-9

 ( عزى لمتغير إصابة أحد الأقارب بالفيروس 19جائحة كوفيد  

 عـــزى  19فــي مســـتوى القلـــق عنــد الطلبـــة فـــي ظــل جائحـــة كوفيـــد بـــالفروق : يمثـــل النتــائج الخاصـــة 12جــدول رقـــم 

 إصابة أحد الأقارب بالفيروس: لمتغير  

 إصابة

 الأقارب 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 التقدير  (Sigقيمة) (المحسوبة T) د  الحرية

 0.27 1.74 أصيبوا

78 0.374 0.710 
 يببر داي عحصببائيا عنببد 

 0.23 1.71 لم يصابوا (0,05مستوى يقدر بب )

 spss 22المصدر: من اعداد الباحأ بناء على مخرجات 

 

والبب ين لببم  19طلبببة البب ين أصببابوا بسوفيببد ( يمبببي  انببه لا توجببد فببروق دالببة عحصببائيا بببي  12مببن  ببصي الجببدوي رقببم )

( اشبببر Sig=0.710(، و قيمببة )0.374( المنسببوبة اسبباوي )Tحيببث ا  قيمببة ) 19مستوى القلق في ظل جائحببة كوفيببد   يصابوا في

اسبباوي  ( ودرجببة حريببة0,05مسببتوى دلالببة يقببدر بببب )(  يببر دالببة عحصببائيا عنببد T(، و بالتببالي فببا  )α=0,05مببن مسببتوى الدلالببة )

(78.) 

اعببببزى لمتغيببببر  19لا توجببببد فببببروق فببببي مسببببتوى القلببببق عنببببد الطلبببببة فببببي ظببببل جائحببببة كوفيببببد )تاسببببعةوعليببببه فالفرضببببية ال

 قد تحقق .  (الإصابة بالفيروس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 19قلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد 
 

537 

 خاتمة:  .4

ضها ا،كاديميو  ن را لت  يرها الواس  على نفسية   يعد موضوع قلق المستقبل من أهم المواضي  البحةية اليي اهتم 

الطالب الجاممي باعتبار الجامعة المنطة ا، يري له قبل التوجه الى النياي المهنيةب ومنه جاوت دراسمنا لدراسته لدى عينة  

ما له من آ ار علدهم، وقد توصل  الى أ  الطلبة لديه مستوى متوسط من قلق  و   19من الطلبة  اصة في ظل جائحة كوفيد  

توجد   لا  شما  بينهمالمستقبل،  لمتغيرات    فروق  الاقتصادي  وفقا  المستوى  التخصص،  الدراس ي،  المستوى  السن،  الجنس، 

 الباحث  :، ويوص   للطالب أو أحد أقاربه  19العائلي والاصابة بفيروس كوفيد

 ب الجاممي في مسار  الدراس ي وتفعيل الابراف. مرافقة الطال-

لطلبة  - ناجنة  نماذر  عرا  ش لك  التخصص،  في  المهنية  بالآفاق  الطالب  لتعريف  دراسية  وأيام  دورات  برمأة 

 تسونوا قبلهم لصستفادي من  برادهم وتحفيزهم واشجعهم. 

 تحسي  آليات توجيه الطلبة وشيفيادها.-

 . 19الجامعات  اصة دعد الانأماش الناصل نتاجا لوباو كوفيد اشجي  توظيف  ريجي -

 ععطاو ديناميأية أشبر للتسوين في التخصص وتحسي  البرام  التدريسية. -
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