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Résumé :

L'étude visait a tout savoir sur le financement des athlétes d'élite aprés leurs carrieres
sportives. Le chercheur s'est appuyé dans son étude sur I'approche descriptive ; la
communauté d'étude est composée d'athletes d'élite parmi lesquels I'échantillon a été
délibérément choisi et qui a été représenté par des athlétes d'élite australiens comme
modele. Apres avoir examiné les données théoriques de I'étude, les résultats suivants ont
été atteints : L’évolution de nouveaux mécanismes de financement de I’élite sportive
australienne a I’aprés-carriere sportive constitue un modele d’exemple qui favorise des
conditions de stabilit¢ a la réalisation d’une insertion sociale sure et durable. Cette
nouvelle tendance en perspective offre toutes les conditions interactives de dualité
corps/esprit pour étre pris en charge par des programmes sportifs scientifiques modernes.
Cette situation augmente les chances a des nouvelles habitudes de vie pour un avenir
meilleur de Iélite australienne a I’aprés-carriére sportive.

Mots-clés : financement- Haut Niveau- carriere sportive.

Abstract

The study aimed to know everything about the funding of high-level athletes after their
career. The researcher counted in his study on a descriptive approach. The study
community was composed from athletes of elite, among them we chose a pattern
deliberately and that was represented by Australian high-level athletes like a model. After
examining theoretic data of the study, these results were reached: Evolution of new
mechanisms of funding of high-level Australian athletes that constitutes a model that
favorizes conditions of stability in a sure and durable social insertion. This new tendance
offers all interactive conditions of duality body/spirit to be taken in consideration by
modern scientific sports programs. This situation increases chance of new life habits for a
better future to high-level Australian athletes.
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1. Introduction :

Le développement des charges physiques et mentales impose des conditions
de prise en charge au plan managériale de financement adéquat pour
I'optimisation des performances de [I'élite australienne a un plan international et
mondial.

La complexit¢ des conditions de vie des sportifs de haut niveau en raison de
la densit¢ des systemes des compétions de plus en plus longs n’offrent guére de
moyens de récupération suffisants pour asseoir une stabilit¢é physique, technique,
tactique et mentale dun haut seuill d’efficacit¢ au plan sportif lors des
compétitions sportives.

La réorganisation admnistrative et financiere du sport de haut niveau de
I¢lite australienne par I'entrée en maticre des rentrées des sportifs au niveau de la
bourse par le biais des sociétés multinationales les plus performantes offrent des
apres carriere dans de meilleures situations de vie.

Cette condition humaine est renforcée par I'entrée en matiere d’une prise en
charge au niveau des nouvelles habiletés de vie pour une msertion sociale active,
stable et sure.

2. Le sport d'élite :

2.1 Carriéres dans le sport d’élite :

Les sportifs de haut niveau choisissent leur discipline a un jeune age. Ils
commencent a la pratiquer vers 10 ans et se spécialisent vers 15 ans. Le sport
d’¢lite est trés chronophage et parfois onéreux dans le secteur de la releve déja.
Les athletes ayant des ambitions internationales consacrent beaucoup de temps a
I'entrainement, aux compétitions, aux voyages, a la récupération et aux
obligations liées a la pratique de leur sport. Cette charge correspond en général a
une activit¢ a plein temps.

2.2Formation dans le sport d’élite :
Lalliance du sport et de la formation constitue un pilier essentiel permettant

de créer des perspectives de développement professionnel Aux degrés
secondaires I et II, loffie d’écoles et de classes de sport est pour I’heure
suffisante. Dans le domamne de la formation professionnelle, le nombre
d’entreprises formatrices offrant un environnement propice au sport d’élite est en

hausse. Un tiers environ des athlétes de haut niveau suivent des études
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supérieures. Les étudiants estiment toutefois que la compatibilit¢ entre le sport et
les études doit encore étre améliorée
2.3 Carriére post-sportive :

Les carrieres dans le sport de haut niveau sont limitées dans le temps. Dans la
plupart des sports, elles débutent vers I'dge de 15 ans pour s’achever vers 40 ans.
S’ils ne poursuivent pas leur activit¢é dans le domaine du sport, les sportifs d’élite
doivent se reconverti. La carriere post-sportive commence le plus souvent
pendant la carriere sportive. Dans ce contexte, il mcombe a Swiss Olympic et aux
fédérations sportives de fournir d’importantes prestations de conseil. En matiére
de sécurité socile, le passage a un autre domaine professionnel s’accompagne
habituellement de lacunes de cotisations dans le domamne de la prévoyance
professionnelle. Les places de formation destinées aux sportifs d’élite dans le
secteur privé, ainsi que les modéles de recrutement de I'armée et du Corps des
gardes-frontiere sont propres a créer des perspectives professionnelles
pour I'aprés-carriére sportive.

2.4 Apreés-carriere sportive :

Les carricres dans le sport de haut niveau sont limitées dans le temps. Dans la

plupart des sports, elles débutent a 'age de 15 ans pour s’achever a 40 ans. S’il ne
poursuit pas son activit¢ dans le domame du sport en qualit¢ d’entraineur, de
dirigeant ou dans une autre fonction au sein d’un club ou d’une fédération,
lathlete doit se reconverti. Ce changement de profession suppose un
mnvestissement ad hoc dans la formation, la formation continue ou la reconversion.
Les sportifs d’¢lite sont souvent classés dans la catégorie des travailleurs
indépendants, méme lorsqu'une fédération leur verse wun salaire. Leurs
qualifications respectives revétent de I'importance notamment au regard du droit
fiscal et du droit des assurances sociales. En ce qui concerne ces dernicres, les
athlétes doivent se rendre compte en temps utile que des lacunes dans le 2e ou le
3e pilier ont un impact négatif a long terme sur leur retraite.
Les sportifs d’¢lite doivent se soucier non seulement de leur situation financicre
durant leur carricre, mais aussi de la prévoyance financiere pour Iaprés-carriere
sportive et professionnelle. C’est pourquoi il ncombe avant tout aux fédérations
sportives, et en particulier a Swiss Olympic, de sensibiliser les athlétes a ces
problématiques et de les conseiller dans ce domaine .

3. les mécanismes financiers d’adaptation de I’élite australienne a Papres
carriére sportive :
3.1 conditions financiéres et sociales pénibles :
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le développement du sport de haut niveau a travers le monde a nécessit¢ de
nouvelles adaptations managériales au niveau de la prise en charge stable et sure
de I’élite australienne a l'apres carriere sportive.

Cette nouvelle configuration en matiére vision sportive moderne répond a
des impératifS multiples de la condition conflictuelle de grands nombres de
sportifs australiens qui ont subi des évolutions de vie pénible au plan financier et
mentale.

Le grand spécialiste australien Sendal (1993) (1) du sport de haut niveau
met en évidence : « les problémes financiers qui ont affecté de manicre rapide le
rendement physique et mentale de I’élite australienne a laprés carriere sportive ».

Cette détérioration des habitudes de vie des sportifs de haut niveau
australiens s’est caractérisée par un fort taux de niveau de vie en de¢ca du niveau
de vie en tant qu’¢lite nationale.

Le réajustement des mécanismes financiers en maticre de sport de haut
niveau s’est manifestée au sein des responsables en raison du nombre important
de ces derniers a subir des situations trés pénibles au plan du remboursement de
préts de voitures, de logements, d’achats de terrains ou autres initiatives a la vie
de I'aprés carriere sportive.

3.2 nouveaux modes de gestion de vie sportive :

Les efforts de développements de I'aprés carricre sportive au plan
administratif et financier de I’¢lite sportive australienne s’est largement mnspirée
des écoles sportives américaines et canadiennes.

Cette amélioration du planning de vie de lapres carriere sportive a été
mstituée a la base de lolympic job opportunity program ( J.O.P ) et du
programme d’aide a la carriere des athletes ( C.A.P.A).

Cette prise en charge établie favorise 'adaptation a la transition vers une
autre fonction a l'avenir.

Les conditions a l'aprés carricre sportive sont alors planifiées a la base
d’éventuelles opérations simples et efficaces. Ces dernicres se limite dans un
premier temps a parfaire 1’éducation d’un banquier a travers :

1- entrainement a la rédaction d’'un C.V

2- exposé des filicres et des techniques d’emploi
3- impression des cartes de visites

4- offres des conseils de I'aprés carriere sportive
5- tests d’aptitudes et des lettres de soutien

6- manuels d’auto évaluation
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7- ateliers sur les techniques de I'entretien

8- médiation sociale dans un groupe élargi

9- converser avec des techniques de communication modernes
10- connaitre la priorit¢ des placements bancaires

11- ntégrer son argent a des moments forts de la bourse.

12- Faire des cheques et des retraits a des moments opportuns.
13- Multiplier les placements surs dans des banques cotées.

4. planification de I’aprés carriére sportive de I’élite australienne :

4.1 financement de ’aprés carriére sportive :

Le réel souci d’une apres carricre sportive dans le sport de haut niveau australien

se matérialise dans une prise en charge réelle.

Cette situation si complexe a suscitée I'intérét croissant des responsables a

structurer les clubs au plan administratif et financier pour un bon fonctionnement

du sport de haut niveau afin d’atteindre une optimisation des performances

sportives a un plan national, mternational et mondial

Dans ce contexte précis Holm (1998) (2) dans son livre le sport de haut niveau en

Australie montre que « la politique sportive s’est dotée de centres scientifiques et

de laboratoires de la recherches pour une meilleure prise en charge du sport de

haut niveau ».

L’élévation du niveau de pratique sportive pour attirer des sponsors a nécessité

I'ouverture des frontieres et lafflux en masse de chercheurs et de grands sportifs

des quatre comns du monde et en particulier des pays de I'Est en raison de

meilleures conditions sociales de vie.

Cette amélioration de la condition de vie de I'élite sportive par la construction de

gigantesques complexes sportifsS et I'ouverture de centres de formations de haut

niveau a la base :

1-Victorian institute of sport (V.L.S)

2-Australian institute of sport (A.LS)

Ces deux (02) mstituts ont largement contribué¢ a mettre en place la politique

sportive en matiere de financement par des sociétés a caractére public et privé.

Les clubs sportifs et au méme titre les joueurs sont devenus actionnaires de ces

grandes sociétés multinationales.

Les intéréts des sportifs de haut niveau sont alors aux mains de grands hommes de

cabinet de renommée mondiale pour sauvegarder leurs droits et gérer leur carriere

sportive du début a la fin.

Cette situation a donc sauvegardée la sceéne politique sportive de toutes les
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malversations ou escroqueries en australie.

Les devants de scene politique sportive grace aux développements de techniques
modernes de marketing et de gestion comptable ont fortement stabilis€ I'apres
carricre sportive de I’¢élite australienne.

Cette activit¢ financiere et administrative planifiées ont facilit¢ le bon
fonctionnement du sport de haut niveau.

L’aspect motivationnel de primes, n’est pas le coup de rouages intempestifs de
situations aléatoires mais i répond a des criteres bien étudies pour parfaire
d’autres aspects de compensations de la performance sportive.

4.2financement des habitudes de vie de I’aprés carriére sportive de I’élite
australienne:

Le développement de l'aprés carricre sportive de I’élite sportive australienne ne
s’est pas limitée au placement de I'argent pour leur assurer une vie décente.

Le programme en atelier des mnstituts de sport de haut niveau et des associations
du secteur professionnel ont favorisé la mise en place d’un canevas d’offies
d’emplois.

Selon Beekwith (1999) (3) : « ces attributions partagées ont permis d’ouvrir un
caractére opérationnel au plan de la santé mentale »

L’¢lite australienne bénéficie alors :

1-un programme des objectifs pour le sport et la vie

2-un programme de gestion du temps

3-développement des habiletés de communication

4-gestion des crises personnelles

S-prévention des situations anxiogenes

6-counseling pour les athlétes a risques

7-développement au nouveau modele de vie

8-résistance a I’échec

9-programme de style de vie a développer

10- programme d’amélioration de la confiance

11- programme d’optimisation mentale

12- programme de stratégies adaptatives de transition a la nouvelle vie
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5. Conclusion:

L’évolution de nouveaux mécanismes de financement de Iélite sportive
australienne a l'aprés carriere sportive constitue un modele d’exemple qui favorise
des conditions de stabilit¢ a la réalisation d’une msertion sociale sure et durable.
Cette nouvelle tendance en matiere de vision perspective offie toutes les
conditions interactives du dualisme corps/esprit a étre pris en charge par des
programmes sportifs scientifiques modernes.

Cette situation augmente les chances a des nouvelles habitudes de vie pour

un avenir meilleur de I’élite australienne a I'aprés carriere sportive .
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