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 الملخص :
ددية  ددة ا ساسد د ددارا  ال ركيد ددراعلة الم د د ددأ كيد دددرذ عتد ددأ الععد ددة اعد د ددرا الدراسد ددد  تهددددذ هد ددة  عد ددي تنبيد د  فد

القددرا  ال ركيدة لددلأ ا طفددال المعداقين ذهنيدا اعاقددة معوسداةب اععبدد الباهدع فددي دراسدع  عتدأ المددن   
ددأ عينددة ت ددبنى   ددارهة 10العجريبددي ب شاشددعبلى عتد ددة معوسدداة ب تددة ا عيد دا اعاقد ددال معدداقين ذهنيد ( كطفد

ش باريقدة قددددية مدد  هيددع درجددة اوعاقددة شعشددوائية مدد  هيددع الجددنس شطبيعددة او ابة م  سددبة بك
ددد  د ددبي(  عد د ددتي العدد دد  الع د د ددوزانب ش العوا د ددي  العد د ددة فد دددرا  ال ركيد د دداث الباهدددع بعتديدالقد د ددة(بكبا قد شراييد
ددين  د ددرش  بد د ددأ الفد د دددرذ عتد ددار   ( للععد د ددعخدث او عبد د ددين ب شاسد د دداتر  المخعدد د دددرذ اوسد دد  طد د دا مد د د ددة عل هد الموا قد

دد ددة اهدددائية بددين معوسد ددائت شجددود  ددرش  ذا  دولد اا  القياسددين القبتددي شالبعددددة للعينددة ناسددفر  النعد
ددة  ددارا  ال ركيد ددعنعت الباهدددع ان اعلددة الم د دداه البعدةبشعليدد  اسد ددالل القيد ددي شالبعدددة لدد القياسددين القبتد
دا  دائيا فدي تنبيددة  عد  القددرا  اودراكيددة لددلأ ا طفددال المعداقين ذهنيد اوساسدية ل دا كيددر ايجدال  دال اهدد

 اعاقة معوساة ن
ـــة ـ ـــات المفتاحيـ ددية الكلمـ د د ددة ا ساسد د د ددارا  ال ركيد د دددرا  -: الم د د ددة القد د د ددوازن  -  ال ركيد د ددتي -العد د د دد  الع د د د العوا د

 ناوعاقة الرهنية المعوساة –اوعاقة الرهنية -العدبي 
 

Abstract : 
 This study aims to identify the effect of learning basic motor skills in 

developing some motor abilities of mentally disabled children with moderate 

disability. The researcher relied on his study on the experimental approach, and 

included a sample that included (10) mentally handicapped children with 

moderate disability, chosen intentionally in terms of The degree of disability and 

randomness in terms of gender and the nature of the injury (acquired, or 

hereditary), as the researcher determined the kinetic abilities in (balance, 

muscular and nervous compatibility) after approval by the specialized teachers, 

and used the test (T) to identify the differences between the pre and post 

measurements For sample. The results resulted in the presence of statistically 

significant differences between the mean of the pre and post measurements in 

favor of the post measurement, accordingly the researcher concluded that 

learning the basic motor skills has a statistically significant positive effect in 

developing some cognitive abilities among mentally disabled children with a 

medium disability. 

key words :Basic movements –Motor capabilities- Balance - Neuromuscular 

compatibility - mental disability - Mental disability medium 
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 مقدمة :

مندر القددث العخلدل العقتدي هيدع ل در ذلدل مد   د ل رسدوما  الفنددانين  الإنسدانلقدد عدرذ 
دداهر  د دد  مظد ددرا مد ددد مظ د ددانية ش عد د ددر انسد ددة غيد ددة معاملد دا  عامد د د ددان المعخلدددل عقليد ددة بشتد ددارا  القديبد بال  د

ددديها ا يددر  هدد ددار السدديرية ش الكدد ل بشل دد  هد ددين عقليددا  سدد   ان شد ددر  السددلبية تجدداا المعخلفد را النظد
ددا   دد  فددي ال يد ددر ل ددة ال د ددة ش الماالبددة بتقددوق ة ك شد ددي ولوجية ش العلبيددة ش الاربويد الددو ي ش الهقا ددة السد
ددي كش  د ددة تال دددعل العقتد د ددة العقليد ددار  ل عاقد د ددعخدث ل شد ددر  اسد د دددر  مددددات ا  كهيد ددة نل د ددور  طبيعيد بدد

دد د ددي بشقد د ددنقق العقتد د ددي ش الد د دد  ر العقتد ددنة  العد د دد ة سد د ددانون اونجليد د دا القد د د ددد  1929د عر  د ددة مد د ددا هالد د ددأ كحهد د ( عتد
( سددنة سددوان تانددى ناشدد ة مدد  18العوقدل كش عدددث النبددو ال امددة للعقددة بتوجددد بددالفرد  يبدا قبددة سدد   

كسباب شرايية كش م  سدبة نكمدا منظبدة ال د ة العالميدة  ععر د  ب ند  عبدار  عد  نبدو نداقق كش غيدر تامدة 
دير خعدأ كن العخلددل العقتدي هددو  فدي القددرا  كش اوم انيددا  العقليدة بكمددا جبعيدة الادد  العقتدي ا مري يدة اشد

ددععلة ش  د ددي الد د ددز فد دداه ها  جد د ددو بشيدد ددة النبد د ددان مراهد ددر كيند د ددة تظ د د ددائل العقليد ددي الولد د ددرشذ فد دداث ششد د ضدددعل عد
 (45بص2001الع يل اوجعبا ي للبري  ن اسامة رياض بناهد ب

عدأ ش دي دقيد  ب هيدع يدعة مد    ل دا  عد العبة مع المعاقين ق ية انسدانية ش  دمدة تتعدا  خ
توج ه ة شتقدية العدون ل دة ب شالمسداعد  مد  كجدة اونعفداو مد  مدواه هة ش قددراتهة المخعلفدة ب شهندا تبدرز 
دديهة ب ن مبارسدد هة الفعاليددا  شا نشددداة  ددا  تددة شاهددد مد دا الرئيسدد ي فددي هيد د الاربيددة الرياضددية لع  ددر دشرهد

ددر ددعور الد ددأ الشد ددون عتد ددة يع لبد ددية تجعل د ددد كن الرياضد د ددة  عد ددبى  هد ددي اراسد ددة المد ددران ال الد ددواج  ة جد ددد يد ة قد
هرمدوا مد  مبارسد ها فددي هيداتهة اوععياديدة  سدد   اعداق هة مندر الافولدة كش  عددد اعرضد ة ل داد  طددار  
نعت عن   قددان ع دو مد  كع دان جسدب ة كش هالدة مرضدية جعلد هة و  سدعايعون القيداث بال ركدة كبدا 

 ( 15بص2002ب شانشن ن مرشان عبد المجيد ابراهية 
 ععبر الععلة ال رت  اهدد  درشو العبليدة الععليبيدة شالمدي تبيد  هيدا  ال دائ  اللادي مندر شودتد  شهمد  ش اتد ب 
ددععلة  دد  عبليددة الد دا تعفد ددععلة ال رتدد ب كبد دد  مدد  الددععلة شالد دداي ال شددرة ببخعلددل كنواعد هيددع ويخلددو النشد

رب كش المددره اعددأ ال عدد  كش العلبيددرب ال رتد  مددع العدددري  الريايد ي فددي عبليددة انعقددال المعلومدا  مدد  المددد
ددأ  ددة شالمددي تهددددذ اعد دد  العبليددة الععليبيد ددة مد ددلوم ال رتدد  شالناتجد ددي تتدددد  فددي السد ددي الع يددرا  المد شكددرلل فد
ددعد  د د ددار سد د د ددرا  جبد د د ددة  ن   د د ددة ش م اريد د د دددرا  هركيد د د ددة شقد د د ددفا  بدنيد د ددد   د د ددععلة كش ال عد د د ددرد المد د د دداب الفد د اك سد

 (42ب ص:2015اللهب
ددة ع  ددة الافد ددارا  ال ركيد ددأ اسدداعد الم د دد  عتد ددي قدرتد ددان  ب ش تن د ددان  ش الزمد دد  الم د ددة عالمد ددأ تنبيد تد

ددر  ددار  العف يد ددة ش م د ددار  ال ركيد ددة ش الم د ددرا بجانددد  تنبيددة الا قد ددة هد ددة ش الدراسد ددلية ش العتليد العف يددر السد
ددر  دا فددي ذهدد  الافددة همدد   عبد اوبع ددارة ش تنظددية المعلومددا  المخعلفددة عدد  البي ددة المتياددة بدد  ب يددة تراكب د

ددا  ددور  هرتد ددي  د دا فد د ددة ش  عيهد د دد  الناهيةالبدنيد ددة مد دد ن للافد ددامة الماد ددو الشد دد  النبد ددرة يتقد د ددر الد ددة اومد بدنيد
ددوير  ددي تاد دده  فد ددةب معبد دداوال ركيد ددب ي  الإيقد د دد  السد ددزان ش العبييد ددبي ش اوتد ددتي العدد ددعت ة الع د دد  ش الد ال رتد

 (32ص: 2005الم ان ش المجال ش العوجي  ال ادذ ن  يرية ابراهية الس رة شآ رشنب  خدرامش 
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 راسة : اشكالية الد -1

خن ا طفال المعاقين ذهنيا لديهة قدور شاضل في النبو ال رت  شما يع بن  م  م ارا  مهة المش ي 
شالعوازن شغيرها م  الم ارا  ال ركية المي تعال  العت ة شالعوا   الع تي العدبيب شيؤدة هرا 

را  الموجود  في بيئع  القدور للبعاقين ذهنيا خعأ ضعل شاضل في اودرامب    يعب   م  ترتي  المهي
بالش ة الم ئة كش هم  عتأ تدنيف ا شتتليل ا بالش ة الرة ي بادر خعأ ذه  غير المعا  مبا يجعل  غير 

 ( 77ب ص2010مدرم لمفردا  عديد  في بيئع ب شكيفية الععامة مع ا ن  ارش  الرشسانب
ددؤدة للببارسددة  دداي ال رتدد  الم يدددل مهابددة المدددد ة الابي ددي المد ددة للأنشددداة   عددد النشد الفعليد

ال اد ة لع  ر دشرا رئيسيا في هيدا  المعخلدل عقليداب باسدعخداث ال رتدا  المععددد   هددذ هدة المشد    
دان مرشان  د دددشد المعخلفددين عقليد ددة فددي هد ددة شال سددية شال ركيد ددو القدددرا  الرهنيد ددة عتددأ نبد ال ركيددة ش العبد

  (27ب1997عبد المجيد ابراهية ب
دا فددي الععدددرذ   ددة اوساسددية فددي تنبيددة  عددد  تعجتددأ مشدد لة بتهند عتددأ كيددر  اعلددة الم ددارا  ال ركيد

القددرا  ال ركيدة  العدوازنب العوا دد  الع دتي العددبي( لددلأ اوطفددال المعداقين ذهنيدا  اعاقدة معوسدداة( 
 بشعلي  قبنا  هرا الدراسة انا قا م  ال ساؤل العاث العاعي :

لبعدددة فددي تنبيددة القدددرا  ال ركيددة لدددلأ هددة توجددد  ددرش  ذا  دولددة اهدددائية بددين القياسددين القبتددي شا
 اوطفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة( ؟

 شتفرعى م  هرا ال ساؤل العاث اساؤو  جزئية شهي :
هدة توجدد رش  ذا  دولددة اهددائية بدين القياسددين القبتدي ش البعدديف  تنبيددة العدوازن لددلأ ا طفددال  -

 المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة(؟
ددتي هددة توجددد  دددرش  ذا - ددة العوا دد  الع د ددي ش البعدددة فددي تنبيد ددين القياسددين القبتد   دولددة اهدددائية بد

 العدبي لدلأ ا طفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة(؟
 الفرضيات :  -2

دددلأ  د ددة لد دددرا  ال ركيد ددة القد ددي تنبيد د دددة فد ددي ش البعد ددين القبتد ددين القياسد د ددائية بد ددة اهدد ددرش  ذا  دولد ددد  د توجد
 ( لدالل القياه البعدة نا طفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة

 تفرعى م  هرا الفرضية  رضيا  جزئيةشهي :
دددلأ  - ددوازن لد ددة العد ددي تنبيد دددة فد ددي ش البعد ددين القبتد ددين القياسد ددائية بد ددة اهدد ددرش  ذا  دولد ددد  د توجد

 ا طفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة( لدالل القياه البعدة ن
ة فددي تنبيدة العوا دد  الع ددتي توجدد  ددرش  ذا  دولدة اهدددائية بدين القياسددين القبتددي ش البعدد -

 العدبي لدلأ ا طفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة( لدالل القياه البعدة ن
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 اهمية الدراسة : -3
ددة ش   ددة العلبيددة فددي الميدددان الريايدد ي بدددفة عامد ت بدد  كهبيددة الدراسددة فددي ايددران المعر د

ة للفعاليددا  فددي ميدددان النشدداي الريايدد ي الم يددل بدددفة  ا ددة ب شكددرا اعاددان  ددور  هقيقيدد
شا نشداة ال ركيددة للأطفددال المعدداقين ذهنيددا بالمركزشالعي سداهة فددي ت ددوييهة همدد  يعب نددوا مدد  

 اك ساب الم ارا  ال ركية ب فان  لعنبية قدراتهة ال ركية ن  
 أهداف الدراسة : -4

دداقين  - د ددال المعد د دددلأ ا طفد ددة العوازنلد د ددي تنبيد ددية فد د ددة اوساسد ددارا  ال ركيد د ددراعلة الم د ددأ كيد د الععدددرذ عتد
 هنيا اعاقة معوساة(نذ

دددلأ  - ددة العوا دد  الع ددتي العدددبي لد ددارا  ال ركيددة اوساسددية فددي تنبيد الععددرذ عتددأ كيددر اعلددة الم د
 اوطفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة (ن

 شرح المفاهيم و المصطلحات : -5
دا المدععلة ليددرم ام اناتدد  ال ركيدة شي سد ال رتدا  اوساسدية : 5-1   لدد  ادار  هدي تلددل ال رتدا  المدي يؤديهد

جسدب  شالسدديار  عليد  سددوان تدان عتددأ ا رض كش عتدأ ج دداز كش فدي المددانب كث يعتدرم مدد  م دان خعددأ آ ددر كش 
 (160بص:1993يععامة مع ا شيان با طراذن عتي الديرةب

عر  ا عبد ال بيد شرذ ب حها : هرتا  نش   م  طبيعة الإنسان يؤديها الافة لراتها تلقائيا شت ون 
 ( 43بص:2005انعقالية كش يابعة كش مركبةن  عبد ال بيد شرذ ب عتأ ش ة هركة

ددة 5-2 دد  : القدددرا  ال ركيد دد  مد ددرد المددي تب ند ددراه  لقدددر  الفد دا المسددعولأ الد د دديا ب حهد ددارشا ش امددل جد دا ابد  عر  د
القيداث بواجباتد  فدي كنشداة رياضدية معنوعدة ن ش عر  دا امداتيوزا ب وحهدا قددر  الفدرد عتدأ اوشدارام فدي عدددد 

 (318ب ص:2000لمسابقا  الرياضية ن  متبد  بلاي هسانينبمعنوو م  ا
دددر  :الععريددل اوجرا دد  للباهدددع ددب  لديدد  القد ددا  اوساسددية ل دد  تدد دا ال رتد ددا  ذهنيد اكسدداب الافددة المعد

توا قد  الع دتي العددبي كيندان مبارسدع  النشداطا  ال ركيدة شالمسدابقا  الرياضدية  هدو عتأ هفظ تدوازن 
 ن
ددوازن:5-3 ددوازن كن العد د ددي العد د ددا  كش  ع د د ددي الهبد د ددة فد د ددع الجسد ددا  بوضد د ددأ اوهعفد د دددر  عتد دد  القد د ددرد لديد د ددون الفد ي د

دد يةن  ددلية شالناهيددة العدد ددوية مدد  الناهيددة الع د ددأ ا ج ددز  الع د ال ركددةب شهددرا يعالددد  سدديار  تامددة عتد
 (333ب ص:2001 متبد  بلاي هسانينب 

ددبي :  5-4 ددة ش العوا دد  الع ددتي العدد ددزان الجسددة المخعلفد ددأ عبددة اجد ددرد للسدديار  عتد ددي قدددر  الفد المشدداركة فد
دددل  دداز ذلد ددال لإنجد ددد  عد دديابية ذا  ج د ددة بانسد ددة كهاديد ددزان بتركد ددرا ا جد ددين شرجددد  هد دد  معد كدان شاجددد  هرتد

 (52بص:2001الواج  ال رت  ن سارة كهبد هبدانب 
دا : 5-3 د ددة المعددا  ذهنيد ددة الإعاقد ددؤشن   سدد   هالد دددبير شد ددعق لية فددي تد ددأ اوسد ددر قددادر عتد هددو الصددديق ال يد

فدي سدد  مب در  ن شمدد  الناهيدة السددي ومارية ب المعدا  ذهنيددا  ديق يقددة الدائبدة كش توقددل النبدو العقتددي 
 ( 95بص2003درجة عتأ مقياه الرتانن ابو النجا كهبد عز الدي ببدران ب 75ذتاؤا ع  
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ددة 55-40تاددراشن نسددبة الددرتان ل ددرا الف ددة  اوعاقددة الرهنيددة المعوسدداة : 5-4 ( بكبددا يالدد  عتددأ هددرا الف د
دددري    د ددابلون للعد د دداتل القد د دد   TrainableMentallyRetardedمدد د ددز لد د ددة TMR( شيرمد د ددرا الف د د دد  هد د ( شتعبيد

بخددائق جسدبية شهركيدة قريبدة مد  مظداهر النبدو العدادة بشل د  يدداه ها كهياندا مشد    فدي المشد ي 
ددور  د د د د د د ددداف  ند د د د د د ددياة  مدد د د د د د ددة ال سد د د د د د د ددارا  الم نيد د د د د د دداث بالم د د د د د د د ددأ القيد د د د د د دددرتها عتد د د د د د د دد  بقد د د د د د دا تعبيد د د د د د د د دددوذ بكبد د د د د كش الوقد

 (38بص2010القبشب
 المشابهة : الدراسات السابقة و -6
 اعليددة برنددامت لععلدية الم ددارا  ال ركيددة ا ساسدية عتددأ القدددرا  : 2014دراسدة جبددران مو دد   شآ درشن  -

 الإدراكية ال ركية للأطفال المعاقين ذهنيا االقابلين للعدري ا ن
هددد ى هددرا الدراسددة اعددأ الععددرذ عتددأ  اعليددة برنددامت لععلددية الم ددارا  ال ركيددة ا ساسددية ش  

ددعولأ  د ددين مسد دددرض  بد دددري  با اد دابلين للعد د د دا القد د دداقين ذهنيد د ددال المعد دددلأ اوطفد د ددة لد ددة ال ركيد د دددرا  الإدراكيد القد
ددارا   د ددعولأ الم د ددأ مسد د ددائية عتد ددة اهدد د يير ذش دولد د د دد  تد ددرن لد د ددي المقاد ددامت الععلي د ددع  كن البرند د ددي دراسد ددع فد الباهد

ددال المعدداقين ذ ددة مدد  اوطفد دددلأ العينددة العجري يد ددة ال ركيددة لد ددية ش القدددرا  الإدراكيد ددا ال ركيددة ا ساسد هنيد
ددأ   د د ددة عتد د د ددة الدراسد د د ددعبلى عيند د د دديب اشد د ددن   العجريبد د د دداههون المد د د ددعخدث البد د د دددري  باسد د د دابلين للعد د د ددة 20القد د د ( طفد

دداؤهة   دد  55-40بتراشهددى درجددة ذتد ددارهة الزمنيددة مد ددأ 11-8( درجددة شكعبد ددبين بال سدداشة اعد ( سددنة ب مقسد
ددة بالم ددارا  ال  ددة ا عبددارا   ا د ددرلأ تجري يددة ب تبهلدددى كدا  البتددع فددي مجبوعد ددة عينددة ضدداباة ش ك د ركيد

ددامت  د ددال  للبرند ددر خيجد ددود كيد ددائت شجد ددر  النعد ددة بكل د ددة ال ركيد دددرا  اودراكيد ددة بالقد ددرلأ  ا د ددية بشا د اوساسد
الععلي دي عتددأ مسدعولأ الم ددارا  ال ركيدة ا ساسددية بش القدددرا  اودراكيدة ال ركيددة لددلأ عينددة الدراسددة ب 

رشه الاربيددة الرياضددية كشصدد   البدداههون ب ددرشر  الاركيدد  عتددأ م ددارا  الددعت ة ش السدديار  شالعددوازن فددي د
 للبعاقين ذهنياً لما ل ا م  كير خيجال  عتأ تاوير القدرا  العوا قية ن   

ددود   - ددود هبد د ددة متبد ددة : 2009دراسد د دددرا  ال ركيد د ددة  عددد  القد د ددي تنبيد د ددرن فد دد  مقاد د دددري  هرتد ددامت تد د ددر برند د كيد
 ( سنوا ن5-4 طفال ما قبة المدرسة  

ددر  برنددامت تدددري   ددأ الععددرذ عتددأ كيد دددرا   هددد ى الدراسددة خعد ددة  عدد  القد دد  مقاددرن فددي تنبيد هرتد
دا قبددة المدرسددةب اسددعخدث الباهددع المدن   العجريبددي شاشددعبلى الدراسددة عتددأ عينددة بلدد   ال ركيدة  طفددال مد

دداره 40عددددها   ددة تبد ددة ا شعددأ تجري يد ددا  عين ب المجبوعد ددأ مجبددوععين مع د دداشة اعد ددة مددوزعين بال سد ( طفد
 دع للبرنددامت المابد  فدي الرشضددةب اسدععبة الباهددع برندامت العددري  ال رتدد  المقادرن ش او درلأ ضدداباة تخ

كدا  البتدع المعبهلدة فدي ا عبددارا  القددرا  ال ركيدة المسددعخدث مد  قبدة اسدامية رجيددع شعزيدز  عبدد ال  دديا 
ددنة  ددر  1989سد د ددرن كيد د دد  المقاد د دددري  ال رتد د ددامت العد ددة كن برند د دد  الدراسد د ددى اليد د ددا  لدد ددرية ب شمبد د ددة المدد د ددي البي د د فد

 ( سنوا  ن 5-4ل ركية  طفال مرهلة ما قبة المدرسة  عبر  ايجابيا عتأ مع يرا  القدرا  ا
دشر ا لعاب الاربوية الموج ة في تنبية ال فانا  ال ركية : 2009دراسة ب  ميدر  عبد الرهبان ن -

  طفال الععلية العت يرة ن
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دا هدد ى خليد  الدراسددة هدو تتديدد طبيعددة الع قدة بدين ا لعدداب الاربويدة الموج ددة ش  مد  كهدة مد
 فدانا  ال ركيددة  طفددال ا قسدداث العت ديرية نن ا اددرض الباهددع فددي دراسدع  عتددأ ان اولعدداب الاربويددة ال

ددن    د ددع المد ددعخدث الباهد دديرة  ناسد ددية العت د د ددال الععلد ددة  طفد ددانا  ال ركيد ددة ال فد د ددي تنبيد دداهة فد ددة اسد الموج د
دا   د د دد   جب د د د ددة بلد د د ددأ عيند د د ددة عتد د د ددعبلى الدراسد د د ددي ش اشد د دد45العجريبد د د دداشة اعد د د ددوزعين بال سد د د ددة مد د د ددة ش طفلد د د أ ( طفد

ددة  د ددة ب ش المجبوعد د ددة الموج د د دداب الاربويد د دداره اولعد د ددة تبد د ددأ تجري يد د ددة ا شعد د ددا  عين ب المجبوعد د ددوععين مع د مجبد
ددر  د ددر  ش غيد د ددوائية ش هد د ددة عشد د ددياة باريقد د ددا  ال سد د دداب ش ال رتد د ددد  اولعد دداره او  عد د دداباة و تبد د ددة ضد الهانيد

ا دان ال رتدد   منظبدة  ن  مسددععب  ادا  البتددع المعبهلددة فددي الم هظددة ش ا عبددار   هبلنددل ب بددورمز( لقيدداه
ددً   د د ددجية  تتسد د ددة اسد د د دد  الدراسد د ددى اليد د ددا  لدد د د دد  ن مبد د دد ي ال رتد د دداه اودرام ال سد د د ددون ( لقيد د ددار  دايعد د ش ا عبد
مت دو  دال خهددائيًا عندد مقارندة القياسدا  القبليدة شالبعديددةن مبدا  شدير خعدأ  اعليدة البرندامت الععلي ددي 

 ةن المعبع في الرشضة في تنبيةال فان  ال ركية  طفال الععلية العت ير 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
ـــتط عية -1 ــة اطسـ ددة : الدراسـ د ددة بالعبد د ددرا  المععلقد ددة المع يد د ددب  تد ددد ضد د ددعا عية قدد ددة اسد د دا بدراسد د قبند

 الميدان  هيع تال  منا القياث ببجبوعة م  اوجرانا  شهي :
 معاينة المجعبع ا  تي للدراسة ن -
 تتديد عينة البتع ن -
 عبارا  لعينة البتع نالعتق  م  م ئبة او  -
 .الع كد م  اليدائق السي وماريةل  عبار المسعخدث  الدد  ش الهبا (  -
 مجاطت الدراسة : -2
ددان  : 2-1 د ددال الزمد د دداريخ المجد د ددة بعد د ددأ العيند د ددي عتد د دداه القبتد د دا القيد د د ددة  12/02/2019طبقند د د دددرن مجبوعد ددد طد د ش  عد

ددين  ددأ المت بد ددية عتد ددبنى ال ركيددة اوساسد ددي ت د ددة شالمد ددة تبرينددا  مقارهد ددعة الموا قد ددديل ا لعد لفتددد ا شاعد
دداريخ  دددان  بعد ددة الميد دددكنا العبد دا ببد د ددة  17/02/2019عل هد ددأ غايد ددأ   04/05/2019اعد ددة اعد ددي 6بموزعد ( هددددق فد

 ( دقيقة ن45اوسبوو ب زم  ال دة  
قاعددة النفسد رت بش الملعد  العشددبي بدالمركز النفسد ي البيددداغوجي للأطفدال المعدداقين المجدال الم دان  : 2-2

 ة الجلفةن  ذهنيا ببلدي
ــة : -3 ــنهل الدراسـ ددبية مـ دددا  ا ن بعدد ددة ش كهد ددة الدراسد دد  لابيعد ددن   العجري يلب ئبعد ددع المد ددعخدث الباهد اسد

ددأ  ددي اعد ددن   العجريبد ددة ن يهددددذ المد دددة لمع يددرا  الدراسد ددي شلعد ددين قبتد ددعخداث قياسد ددد  ش باسد المجبوعددة الواهد
المدي يدعة   ل دا معالجدة مع يددر كش اقامدة الع قدة المدي تدرج  السدد   شالن يجدة  ونندا نقدوث بدوجران العجرجددة 

ككثدر بع ييدر متعددواا عدد  مددرا  بش سد   هددرا المع يدر  بدالمع ير المسددعقة نخن هدرا العبليددة اسدب  بدراسددة 
دددور س  د د د د د ددا ع ن مد د د د د د ددالمع ير العد د د د د د دد   بد د د د د د د دد ييرا ش المسد د د د د د دد  تد د د د د د دددرة يعلقد د د د د د ددر الد د د د د د ددي المع يد د د د د د ددعقة فد د د د د د د ددر  المسد د د د د د ددار المع يد د د د د د كيد

 ( ن   102بص2006كنجرهب



 

 

127 

ددون مجمجتمــا الدراســة : -4 ددداغوجي ت د دا بددالمركز النفسدد ي البيد د دد  ا طفددال المعدداقين ذهنيد عبددع البتددع مد
 طفة ن 112للبعاقين ذهنيا شالبال  عددهة 

( كطفدال تدة ا عيددارهة باريقدة قدددية مدد  هيدع درجددة 10ت ونددى عيندة البتدع مدد   عينـة الدراسـة : -5
ددين د دا بد د د ددراشن مد د ددي تاد د ددداة(ب المد ددة المعوسد د ددة الرهنيد د ددة  اوعاقد د ددرتان ( 55-40  اوعاقد د دداه الد د ددد  مقيد ددة هسد د درجد

 اتولمبياابشعشوائية م  هيع الجنس ش طبيعة او ابة  م  سبة بكش شرايية (
تة انعقان عدد م  او عبارا  المي تقيس القدرا  ال ركيةب شلعد عرض ا عتأ ادوات البحث: -6

 تي العدبي ن المت بين ش او ر بب هظاتهة تة اوععباد عتأ ا عبار العوازن ش ا عبار  العوا   الع
 هيع  ععبران م  الم ونا  اوساسية للقدرا  ال ركية ن

 ا عبار العوازن  6-1
 قياه القدر  عتأ العوازن ال رض م  او عبار:
 موا فا  اودان:

 ( يوان ن8يقل الافة عتأ كطراذ القدمين لمد    -
 ( يوان  ن5يقل الافة عتأ القدث اليب   شالعينان م لقعان لمد    -
 ( يوان  ن5عتأ القدث اليسرلأ شالعينان م لقعان لمد    يقل الافة -
 يث  الافة بالقدمين معاً خعأ ا عتأ ن -

ددجية : ددار   ال سد ددة ل  عبد دد بكعتأ درجد ددة يتققد ددفر خذا لد د ددار  ش  د دد  او عبد ددان اذا هقد دد  درجعد دد  8اعاد د ( شادند
 (0درجة  

 ا عبار  العوا   الع تي العدبي : 6-2
 جلين شالعينينقياه توا   الر ال رض م  او عبار  :

 موا فا  اودان :
 ( مرا  مععالية ن6يال  م  الافة الحجة عتأ القدث اليب     -
 ( مرا  مععالية ن 6يال  م  الافة الحجة عتأ القدث اليسرلأ   -
 ( كقداث ن8يال  م  الافة المش ي بخاوا  معقاطعة  و  شري  باول   -
( 1يقددل الافددة  ددو  الدددائر  رقددة  ( ب 8( اعددأ  1يرسددة  ددو  اورض يبانيددة دشائددر شتددرقة مدد    -

ددة   دا اعددأ الدددائر  رقد دددمين معد ددوث الافددة بالويدد  بالقد دددائر  2عنددد سددباو اوشددار  يقد ( يددة اعددأ الد
 ( ن8( شيوا ة الوي  اعأ ان يدة اعأ الداير  رقة  3رقة  

جة ( شادن  در 8كعتأ درجة ل  عبار   ، اعا  درجعان اذا هق  او عبار ش فر خذا لة يتقق ال سجية :
 0) 
 عرذ الهبا  ب ن  اواسا  في النعائت ش  ععبر او عبار يابعاً اذا هدلنا من  عتأ  يبا  او عبار : 6-1-1

نفس النعائت لدلأ اعاد  تابيق  عتأ ا  راد كنفس ة ش في لة الظرشذ نفس ا ن  مرشان عبد المجيد 
 ( ن 42بص2000ابراهية ب
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ددار : 6-1-2 د دددد  او عبد دددو د دداد  هد د ددار الدد د د ددة  او عبد د د دد  كجد د ددار مد د د ددع او عبد د ددا شضد د دديس مد د د دددرة يقد ددار الد د د او عبد
ددين ب د ددد اليبد د ددوداشد عبد د دددد  ن بد ددفة الدد د دد   د د دد  عليد د ددرا و تنابد د دداه غيد د ددا شقد د دد ين مد د ددد لشد د دد بكما خذا كعد د  قياسد

 ( 70بص2010
ددين  ددد  بد ددة شتانددى المد ددأ العيند دداد  العابيدد  عتد دداه شاعد ددة تابيدد  المقيد ددا  باريقد دداب معامددة الهبد قبنددا بتسد

ددونا ب (كياثنت07العابيدد  اوشل ش الهددان    دد   دد ل هسدداب معامددة اورتبدداي ابيرسد تدددلنا عتددأ النعددائت مد
 كبا هو موضل في الجدشل العاعي:

 ( يبين نتائج صدق و ثبات اختبار التوازنواختبار التوافق العضلي العصبي1جدول)

س 
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معام له القياه البعدة القياه القبتي  

 با 

 د  

 المقياه

المعوس   
 ل سال ا

اونتراذ 
 المعيارة 

المعوس   
 ال سال 

اونتراذ 
 المعيارة 

 91ن0 84ن0
ا عبار 
 العوازن 

 33ن1 2 57ن1 60ن1

ا عبار 
العوا   
الع تي 
 العدبي

 88ن0 78ن0 34ن1 60ن2 83ن1 40ن2

 spssم  خعداد الباهع اععبادا عتأ مخرجا  برنامت  المصدر:

( ن هدظ ان معامدة اورتبداي 1فدي الجددشل رقدة  م    ل النعائت اوهدائية المدشندة  
ددتي 84ن0اليدداص با عبددار العددوازن قيبعدد   ددة اورتبدداي اليدداص با عبددار العوا دد  الع د (ب شمعامد

دا يددل عتددأ شجدود ارتبايبش شدير خعددأ ان او عبارانهابعدان شمسددعقران 78ن0العددبي قيبعد    (ب مبد
( 91ن0ليا دة با عبدار العدوازن هدي  عند اعاد  تابيق با في نفس الظدرشذب كمدا قيبدة الددد  ا

ددي   د ددبي هد د ددتي العدد د دد  الع د د ددار العوا د د ددة با عبد د دددد  اليا د ددة الدد ددة 88ن0ب شقيبد د ددة دالد د ددي درجد د (  هد
  جة ما شضع لقياس  ن  ادقان اهدائيا اشير اعأ ان او عباران

اليا دة بالافددة  ا ساسديةمجبوعدة مد  ال رتدا   خعدددادتدة  ال رتدا  اوساسدية المقارهدة : ش دل 6-1
دد ددعب المعد د ددور المواند د ددةب عبد د ددر  بالويددد ب الحجد د ددرة المععد د ددرة بالجد د ددبنى الجد ددداةب ت د ددة معوسد د دا اعاقد د د ا  ذهنيد

شالعبدر العقتددي للافدةب تددة تددبيب ا  عددد  الإعاقدةالزهدلب اللقدلب الرمدد ب الرتدةب معدلددة هسد  درجددة 
دداي  ددا  السددابقة المددي تناشلددى النشد ددع شال عدد  العلبيددة المعخددددة شالدراسد اوطدد و عتددأ عدددد مدد  المراجد

 رت  شاليدائق الجسبية شال ركية للبعاقين ذهنيداًب كبدا اععبددنا عتدأ كسداتر  مت بدين فدي مجدال ال
 النشاي الرياي ي الم يلب 
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ددععبلة : 6-2-1 د ددا دشا  اودشا  المسد د د ددععانة بد د د ددة اوسد د د ددد تد د دددان   قد د د دددع الميد د ددرانا  البتد د دد  اجد د د دددرض تتقيد د ل د
ب كدرا  طبيددة ب كدرا  تدنس ب كقبدداو ب شالوسدائة العاليدة : كدرا  الاددائر  شالسدلة ب كدر  القدددث ب كدرا  رمدة

 هواجز ب هبال ب بالونا ب  ساي جببازةبعارضة توازن بسلة هائ ب ا ر باسعبار  اسجيةن
 :الإهدائيةالوسائة  6-3
 (SPSS)برنامت  -

 معامة اورتباي ابيرسونا -
 المعوس  ال سال   -
 اونتراذ المعيارة  -
 (t testاو عبار اوهدا     -

 النتائجومناقشتها : عرض وتحليل
 عرض النتائج وتحليلها : -1
عدرض ش تتليددة الفرضددية الهانيدة: توجددد  ددرش  ذا  ذولدة اهدددائية بددين القياسدين القبتددي ش البعدددة فددي -

 تنبية العوازن لدلأ اوطفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة( لدالل القياه البعدة ن  
طنحرافات المعيارية للقياسين القبلي و البعدي ( يبين اطوساط الحسابية و ا2الجدول رقم )

 وقيمة )ت( الحسابية و الجدولية الخاصة بالفرضية اطولى
قيبة   (  القياه البعدة القياه القبتي 

 المتسوجة
قيبة   ( 
 الجدشلية

درجة 
 ال رية

مسعولأ 
المعوس   الدولة

 ال سال 
اونتراذ 
 المعيارة 

المعوس  
 ال سال 

اونتراذ 
 رة المعيا

 05ن0 9 262ن2 70ن6 64ن1 60ن4 57ن1 60ن1 العوازن 

 spssم  خعداد الباهع اععبادا عتأ مخرجا  برنامت  المصدر:

( بددانتراذ معيددارة 60ن1( ن هددظ كن المعوسدد  ال سددال  للقيدداه القبتددي بلدد   3مد   دد ل الجدددشل رقددة  
د   د د د دددر بد د ددا57ن1يقد د د ددال  للقيد د ددد  ال سد دددظ كن المعوسد ددة ن هد د د ددي المقابد د دد   ( ب فد د ددددة بلد ددانتراذ 60ن4ه البعد د د ( ش بد

د   د د دددر بد ددارة يقد ددوجة  64ن1معيد ددة   ( المتسد ددد بل دددى قيبد ددة 70ن6(ب شقد ددة   ( الجدشليد دد  قيبد ددر مد ددي اكبد ( شهد
ددة  262ن2  ددة هريد ددة  9( بدرجد ددعولأ دولد د ددد مسد ددة 05ن0( شعند د ددود  دددرش  ذا  دولد ددأ شجد ددددل عتد دا يد د ددو مد (ب شهد

دددلأ د ددوازن لد د ددة العد د د ددي تنبيد د دددة فد د ددي شالبعد د ددين القبتد د ددين القياسد د ددائية بد د ددة  اهدد د د ددا  اعاقد د دداقين ذهنيد د ددال المعد د ا طفد
 معوساة( لدالل القياه البعدة ن

عدرض ش تتليددة الفرضددية اوشعددأ : توجدد  ددرش  ذا  دولددة اهدددائية بدين القياسددين القبتددي ش البعدددة فددي -
تنبيدة الدعت ة الع دتي العدددبي لددلأ ا طفدال المعداقين ذهنيددا  اعاقدة معوساة(لددالل القيداه البعدددة 

 ن
يبين اطوساط الحسابية و اطنحرافات المعيارية للقياسين القبلي و البعدي و ( 3الجدول رقم )

 قيمة )ت( الحسابية و الجدولية الخاصة بالفرضية الثانية
 مسعولأ  قيبة   ( قيبة   (  القياه البعدة القياه القبتي 
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المعوس  
 ال سال 

اونتراذ 
 المعيارة 

عوس  الم
 ال سال 

اونتراذ 
 المعيارة 

درجة  المجدشلة المتسوجة
 ال رية

 الدولة

العوا   
الع تي 
 العدبي

 05ن0 9 262ن2 58ن5 26ن1 60ن5 83ن1 40ن2

 spssم  خعداد الباهع اععباداً عتأ مخرجا   المصدر:

( بددانتراذ 40ن2( ن هددظ ان المعوسدد  ال سدال  للقيدداه القبتددي بل دى قيبعدد  2مد   دد ل الجدددشل رقدة  
د   د د د د دددر بد د د ددارة يقد د دد  (83ن1معيد د د دددى قيبعد د ددرة بل د د د دددة الد د د دداه البعد د د ددال  للقيد د ددد  ال سد د ددة بالمعوسد د د ( 60ن5ب مقارند

د    د (شهددي ككبدر مد  قيبددة 58ن5(ب كبدا نجدد انقيبددة   ( المتسدوجة قدد بل دى 26ن1شجدانتراذ معيدارة يقددر بد
ددة   د ددة  262ن2  ( الجدشليد د ددة هريد د د ددد درجد د د ددة  9( عند د د ددعولأ الدولد د د ددية 05ن0( شمسد د د دد نت ان الفرضد د د دد  نسد د (بشمند

عداعي توجددد  ددرش  ذا  دولدة اهدددائية بدين القياسددين القبتددي ش البعددة فددي تنبيددة الددفرية مر وضددة ش بال
 العت ة الع تي العدبي لدلأ ا طفال المعاقين ذهنيا  اعاقة معوساة(  لدالل القياه البعدة ن

 مناقشة النتائج: -2
ددار (  المددي توضددل القددية اوهدددائية اليا ددةب  راد عينددة البتددع فدد2ب3مدد   دد ل نعددائت الجددداشل   ي ا عبد

دا  العدوازن شا عبددار العوا د  الع ددتي العددبيب شالمددي دلددى عتدأ شجددود  درش  ذا  دولددة اهددائيةب هددرا مد
ددين  ددائية بد ددة اهدد ددود  دددرش  ذا  دولد ددأ شجد ددي تددنق عتد دا الباهدددع ش المد د ددي طره د ددية المد دد ة الفرضد يؤكددد ةد

دداقين ذهن د ددال المعد د دددلأ ا طفد د ددة لد د دددرا  ال ركيد د ددد  القد ددة  عد د ددي تنبيد د دددة فد د ددي شالبعد د ددين القبتد داً القاسد د د ددةيد د  خعاقد
 معوساة لدالل القياه البعدةب

خن عيندة البتددع قدد هققددى تادوراً فددي تنبيددة  عد  قدددراتها ال ركيدة المددي تبهلدى فددي العددوازن ش  
العوا د  الع ددتي العدددبيب ش عددزش الباهدع هددرا العاددور خعددأ  اعليدة النشدداطا  ال ركيددة المقارهددة ش المددي 

ددا   ددبنى ال رتد دديةت د دد ا ساسد ددووب شالحجد د ددالجرة المعند ددائة تد د ددععبال شسد دد  شاللقلبباسد ة شالويددد ب شالرمد
ددة  ددببى عتددأ كسدددس علبيددة تناسددد  القدددرا  العقليد ددواجزب المددي  د ددال بشال لقددا  شال د مسدداعد  تال بد
للبعدا  ذهنيداًبمع تددو ير بي دة ملي دة بددالمهيرا  السدبعية شالبددرية شاللبسددية شتوليدل المواقدل ال ركيددة 

دد ددررا مدد  اليد ددي تتد ددال شالمد دددرا  ا طفد دددلأ قد ددديهةبهيع المددي تعتد ددرشر  لد ددر المدددرن شالسد وذ شت ددديل عندد
ددي  سدداهبى ددارا  ال ركيددة  خكسدداب فد دديةالم د ددة ا ساسد ددة  ش تنبيد دد ع  البدنيد ددةب ش تتسددين ةد قدراتدد  ال ركيد

دد  ا  ددران مو د ددة اجبد ددع دراسد دد  مد دا اتفد د ددرا مد دديةب هد ددي 2014شالنفسد ددا كسدددفر (بالمد ددارا   نعائج د ددة الم د كن اعلد
دددرا  الإد د ددة القد د ددأ تنبيد ددؤدة خعد د ددية يد د ددة ا ساسد دابلين ال ركيد د د دا القد د د دداقين ذهنيد ددال المعد د ددة للأطفد د ددة ال ركيد راكيد

دا  دا خليدد   كشدارللعددري ب كبد ( فدي دراسددع  شالمددي مفادهدا كن البرنددامت ال رتدد  2009ا متبدود هبددود ا   كي د
ددا   د ددة المعد ددان الافد ددة ن شان تد ددة للافد دددرا  ال ركيد ددرا  القد ددأ  عددد  مع يد دا عتد د ددر ايجابيد ددرن كيد دددريبي المقاد العد

ا سدويان ل د  ينب دي الع كيدد عتددأ  ا طفدالار  ال ركيدة بدرجدة عاليددة مهدة عقليدا و  سدعايع اك سداب الم د
دا  د دد ي ب شالمشدد يب شالجددرةب شالقفددز شالععلدد ب باععبارهد اعلددة الم ددارا  ال ركيددة ا ساسدديةب تددالوقوذ ال د
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ددي  ددية المد ددة الرياضد ددارا  ال ركيددة اليا د دد  الم د ددع متاشلددة اعليبيد ددي مد ددة لع يفدد  البيلد ددية هامد هرتددا  كساسد
 (ب122بص1994ع  المي و تعال  ك عادا معر ية كهير  ن  كسامة كبال رات ت ناس  شهال

 اطستنتاجات  -3
لدلأ  المقارهة م  قبة الباهع ل ا ت يير ايجال  في تنبية العوازن  ا ساسيةالم ارا  ال ركية  -

 معوساة ن خعاقةا طفال المعاقين ذهنيا 
ل ا ت يير ايجال  في تنبية العوا    المقارهة م  قبة الباهع ا ساسيةالم ارا  ال ركية  -

 معوساة ن خعاقةالع تي العدبي لدلأ ا طفال المعاقين ذهنيا 
 شا تادي يالمقارهة م  قبة الباهع في النبو المعرفي  ا ساسيةاساهة الم ارا  ال ركية  -

 لدلأ ا طفال المعاقين ذهنيا خعاقة معوساة ن 
ة م  قبة الباهع عتأ تنبية اللياقة البدنية اساهة الم ارا  ال ركية ا ساسية المقاره -

 شال  ية للأطفال المعاقين ذهنيا خعاقة معوساة ن

 اطقتراحات والتوصيات : -4
النشاطا  البدنية الم يفة ضب  برامت الع فة الياص با طفال المعاقين ذهنيا  خدرا  -

 بالمركز ن
ي ال زث مع اوسععانة ببدره اسع  ل قاعة النفس هرت  بالمركز بشتو ير  الععاد الرياي  -

 الاربية البدنية ن 
يج  عتأ ا شليان شضع طفل ة المعا  ذهنيافي المركز النفس ي البيداغوجي للبعاقين ذهنيا  -

 للع فة ب  ن
يج  عتأ ا شليانمعا عة الافة عتأ مبارسة النشاطاتال ركية شاولعاب الد ير لت فا   -

اب   برا  معر ية جديد  ش تتسين ة ع  ش عتأ نبوا شلعتسين قدرات  ال ركية شاكس
 لياقع  البدنية ن
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 المصادر و المراجا :
ذشة اوهعياجا  اليا ة اوعاقا   عبرش هس  كهبد بدرانب كبو النجا كهبد عز الدي ب ن1

  2003م عبة اويبانب المندور  ب  الرهنية ش ال ركية شالبدرية شالسبعيةب
دراكية ال ركية للافةب دار الف ر العرل  كهبد عبر سليبان الرشل ب القدرا  او  ن2

 ن1995بالقاهر ب
 1994كسامة كبال رات ب الاربية ال ركية للافةب دار الف ر العرل ب القاهر  ب  ن3
اسامة رياضب ناهد اهبد عبد الرهية ب القياه ش الع هية ال رت  للبعاقينب دار الف ر  ن4

  2001العرل ب القاهر  ب
لعاب للد ار ش ال بار ب منش   المعارذ ج ل هزة ش شرتاا ب الين شد ع  ر ب  برا  في ا  ن5

 2007اوس ندرية ب
كمين اليوعيب متبد ال بام  ب كسس بنان برنامت الاربية الرياضيةبدار الف ر العرل ب  ن6

 2011القاهر ب 
بوداشد عبد اليبينب مناه  البتع العل ي في علوث شتقنيا  النشاي البدن  الرياي ي  ن7

   2010عا  الجامعيةب الجزائرب بديوان المابو 
بوداشد عبد اليبينب عاان لله كهبدب المرشد في البتع العل ي لالبة الاربية البدنية ش  ن8

 2009الرياضيةب ديوان المابوعا  الجامعية ب الجزائرب 
 يرية ابراهية الس رة ب شسيلة متبد م ران ب  اطبة  وزة عبد الرهبان ب الم ارا   ن9

ة البدنية لرياض ا طفال اوسويان ش ذشة اوهعياجا  اليا ة ب دار ا ساسية في الاربي
 ن 2005الو ان لدنيا الاباعة ش النشر ب اوس ندرية ب 

عبد المجيد متبد ب سي ولوجية مواج ة ال  وي في المجال الرياي يب دار  الف ر  العرل   ن10
 ن 2004ب   دادب 

الرياضية بين النظرية ش العابي  دار  عتي الديرةب السيد متبد عتي متبدب مناه  الاربية ن11
 1993الفرقان للاباعة ش النشر ش العوز ع ب اوردن ب 

  2010 ارش  الرشسانب مقدمة في اوعاقة العقليةب دار الف ر للنشر شالعوز عب عبانب  ن12
مرشان عبد المجيد ابراهية بكر  السلة عتأ ال را  ي المعتركة لمعتدة اوعاقةب الدار  ن13

 2002لية للنشر ش العوز عب عبانب العلبية الدش 
مرشان عبد المجيد ابراهية باسس البتع العل ي لإعداد الرسائة الجامعية ب مؤسسة  ن14

 2000الورا  للنشر ش العوز ع عبانب
  2010مداف  نور القبشب اوعاقة العقلية بدار المسير  للنشر شالعوز ع بعبان ب ن15
الإنسانية بدار القدبة للنشر ب الجزائر  مور س كنجرهب من جية البتع العل ي في العلوث ن16

  2006ب 
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هدلأ عبد الله ال ا  بالعشاشة بكطفالنا ش  عوجا  اودرام ب   رسة م عبة الملل   د  ن17
 2004الوطنية للنشر ب الرياضب 

ب دار شائة 1سارة اهبد هبدان شنورما عبد الرزا  سلية ب اللياقة البدنية شال  يةب ي ن18
 ن2001للاباعة شالنشر ب


