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: اس  ملخ ال
نا ا فاعلي ب ل  اس  ه ال ف ه ياض  مقًڇ من قبل الباحثي للتخفي ته م 

، بحي  يب ل امنهج التج منا من أجل  ق استخ  ، ج من القل ل عين من أطفا الت
ن العين  ه بي  8تك ا تًڇا أعما ه من م ح ث اختيا  9أطفا من مصابي بالت

ع2ت ياض  من  البڇنام ال  ، منا مقيا القل استخ  ، ال سن لحساب  الباحثي  ا 
كسنب يلك منا اختيا  سطا استخ ال الف بي امت لحساب  سطا   الف بي امت

: ال ب الكلما ال ح ، أطفا الت ، القل ياض  نام   ب
 

Résumé: 
L'objectif de cette étude est  de comprendre l'efficacité d'un 

programme sportif proposé par les deux  chercheurs pour réduire l'anxiété 

chez un échantillon d'enfants autistes. Nous avons utilisé la méthode 

expérimentale, l'échantillon est composée de 8 enfants orientés puis 

sélectionnés , entre 9 et 12 ans. .le test d'anxiété etleprogramme  de sports 

préparé par les chercheurs cela  nous  permettra  de calculer les 

différences entre les moyennes en  utilisant  le test de Wilcoxen.  

Mots clés : Programme sportif, anxiété, enfants autistes . 

 

Abstract : 
The objective of this study is to understand the effectiveness of a 

sports program proposed by the two researchers to reduce anxiety in a 

sample of children with autism. We used the experimental method, the 

sample consists of 8 children oriented then selected, between 9 and 12 

years old. The anxiety test and the sports program prepared by the 

researchers will allow us to calculate the differences between the 

averages for which we used the wilcoxen test. 

Keywords: Sports program, anxiety, children with autism 
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: م  مق
ق ظه   ، ج غالبا ما يستع اأطفا  اإحتياجا الخاص كامصابي بالت
، حي  ي الطب ل التع جه  ا الت  مًڇ لإعاق العقلي نتيج لإنتقا ي السيك التع
بشكل كم للق  قيقا  صفا  أسبابها  أ يعطي  ها  ظاه ص الحال  يمكن للطب 

نتيج ها بظه مقيا العقلي  ما بع ك القيا النفس  عل ي بيني  ي ح ح  ا  للتط ال
ي جامع  ي علي  يا الت أج ال ظه نتيج لع من التع كا  ستانف بيني لل

ايا امتح ) ق ةت9ت-تت9تستانف في ال من ث ظه مقايي أخ للق العقلي   )
ي الس ا ال اعتم التع اعتبڇ اأف ي اإعقا العقلي  ي تع كا كمح  نًڇ عل نسب ال يك

كائه عن  ي الطبيعي للق العقلي معاقي عقلياب ةثيقل معامل   عل منحن الت
ق  بطئ التعلتةالج   : الف بي اإعاق العقلي 

 بطء التعل اإعاق العقلي
اء العقلي تمثل اإعاق العقلي مس ت اأ

كاء  ال يقل عن مست ال ظيفي  ال
يي )أقل  اف معيا ل ة7بانح يصاح   )

يظه في  اضح في السل التكيفي  خلل 
حت  احل العم النمائي من اميا   7تم

ب  سن

تمثل حاا بطء التعل تل الحاا الت 
كاءها ما بي ) ج عل 85-ة7تقع نسب   )

يمنحن  يع الطبي  الت

ق  با التعل2ةالج  صع  : الف بي اإعاق العقلي 
با التعل اإعاق العقلي   صع

اء العقلي  تمثل اإعاق العقلي مست اأ
كاء  سط ال ال يقل عن مت ظيفي  ال

يي )أقل  افي معيا ل ة7بإنح يصاح  )
يظه في  اضح في السل التكيفي  خلل 

حت م   8تاحل العم النمائي من اميا 
 سن

با التعل تل الفئ من  تمثل حاا صع
اتها  اأطفا الت ا تعاني من نق في ق
ه الفئ ما  كاء ه را نسب  العقلي حي ت

يع 45ت-75بي ) ج عل منحن الت  )
ب في عل  لكنها تعاني من صع ي  الطبي

رب  أك
ب فك   (9ت ،5تة2)
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ق  ام العقلي3ةالج   : الف بي افعاق العقلي 
 ام العقلي اإعاق العقلي  م

ث قبل سن  تة را  8تتح سن )أثناء ف
)  النم

احل النم  حل من م ي ا م ث  يح
 امختلف

 قابل للعا غير قابل للعا 2ة
سط  3ة كاء أقل من امت معامل ال

افي معيا  (ة7ين )اقل بانح
سط سط أ ف امت كاء مت  معامل ال

ي 4ة ي ها سمعي أ بص ي ليس ل بص ي ها سمعي   ل
اقع 5ة يعيش في حال  ا يفق صلت بال اقع  يفق صلت بال

ي اق  انقطاع عن العال ال
ي 6ة الت م العا  م العا ا يقا  يقا

 ، ب فك  (بة2، 5تة2)
ش من حي تأثيڇها عل سل الف ال يعاني عا ب  ح  من أكٌڇ اإعاقا صع ق الت

لخب ما التعل بببب قابلي لإن  منها، 
ح  اب الت عاي  AutismDisorderين اضط ي من ال ل ام ضمن اإعاقا الت تحتا 

يكي  ح اأم الت ف جميع ع من Autism Society of Americanاإهتمام، )فتع ح بأن ن ( الت
ينت عن  ل من حيا الطفل،  ا الثا اأ ي السن ال يظه   ، ابا النمائي اإضط
: مثل  ان ي ع ج تظه عل شكل مشكا  ما  ظائ ال ث من  ابا عصبي ت اضط

ا ا ه نشاطا اللع  غيڇ اللفظي  اصل اللفظي  الت ل التفاعل اإجتماعي  أطفا يستجيب 
ي بيئته  ا اأطفا من ا تغييڇ يح  ب ه يضط  ، خا ل اأ اأشيا أكٌڇ من استجابته 

ع،  ا  (بة3: 4تة2)ال
يجابي  كيا  يي فمن خال يمكن تعليمه سل ح  اللع أهمي كبيڇ بالنسب لأطفا الت

ضبط انف ين  التفعا م اآخ سيل الطفل كثيڇ كالتعا  ني فه  ه الب تحسي نم عااته 
سيلته للتعبيڇ عن أنفسه  اته فه  لغت  ي تفكيڇه  ي تط سيل   ، ل اكتشاف العال من ح
سيلته للتعبيڇ عن أنفسه  اته فه  ق نح  يي من التق ح فمن خال يمكن اأطفا الت

يه ا كامن ل ا اللع اأخ الت  فمن خال يمكن اكتشاف ق كسابه مها تنميتها 
يجابي كثيڇ  كيا  ي سل ا من شأن تق ، فه خا اأ نها عبڇ تفاعله م اأشيا  يفتق
ين  تفاعله م اآخ اصله  ب الت تع ت غ كيا غيڇ ام ي من السل يخلصه من الع

 ، اهي ب  (ب39ت: تتة2)
ه ( بأ ا2ةة2يشيڇ الحلي ) ح تساع عل خف ح ياضي أطفا الت ال كي  أنشط الح

من امناس  نتا اللع بأنفسه  ين عل  ح غيڇ قا يه أ أطفا الت اني ل السل الع
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، فضا  كي اته السل مها اته  ياضي امناسب له ضمن ق س اأنشط ال التشجي عل مما
ام ه امعاه  كيڈها عل عن افتقا له ت ح  ي الخاص باأطفا امصابي بالت سسا الًڇب

كي ال يلع  اإجتماعي من  اأهمي بالجان الح يا النفسي  العا بامست العناي 
العمل الجماعي، كما  امحب  ل األف  ياض  ي ان ك النشا ال ي عا تل الج ا مهما 

ين امه ي تك كي )الحلي، يساع  ا الخاص لحل امشكا السل  (ب382، 2ةة2ا
ائ  ف الطاق ال يص يق الجس  النشا ض لحيا الطفل أن ينم  ك  الح فاللع 
كي  ظائ الجس الح القف فمن خالها يحق التكامل بي  الج  ل امش   ه فه يحتا  عن

 ، بي العقلي ) ل 43، 8ةة2اإنفعالي  ف  سائل الت ته كي من أنجح ال ( فالبڇام الح
يقها  اف اأساسي لإنسا فعن ط ح ال ك  ان فالح ي مختل الج النم امتكامل للطفل 
ظيفي  خل  ه م  ، ح ط التعل ك  ا اميل للح ه ف الطفل عل العال امحيط ب  يتع

خل فعا لتحسي م ل  ،  لعال الطف عبي النفس  )يحي  اإنفعالي  ي النم العقلي  تط
 (ب33ت،  ثةة2

ع  خف السل السلب  يل  سًڇاتيجيا لتع ا البح يحت عل  ي ه م  البڇنام امق
ف عل اأسباب  ي التع ه عامل هام  بامقابل السل اإيجابي، من حي فه سل الطفل 

كي ل يا السل اف الت تعمل ا التح ستيعابام ي الحل اأكٌڇ فعالي  ل تط نستطي ب
تبط  ف ام ي التخفي أ الح من الظ نامجنا  عل استشا سل الطفل كما يساه ب

يل اإيجابيب عي السل الب ت  بالسل السلب 
: -ت  مشكل البح

، القل كا سلبي مثل الغض اج سل ، ي ح ه  الطفل الت لخ،  ببب ل انـ الع ، الع
ب اته التعبيڇ عن   ، ما  عاج عن اإن

التكفل بها،  عايتها  ه الفئ  ا امجا عل امست العلم لحماي ه ي ه ل  غ الجه امب
 ، اك ام سسا  ام ا  ال تعاني من ن الك صا ما  ائ خص الج  ، بي ا ا ال الع

ل ا الحاا تكا ا تتشاب الهيئا  ، ح اع الت أن جا  ختاف  ه الفئ عل   امعني به
، كل من مجا  م ل السيڇ بخطى ثابت نح تحقي م حققت ال امتق ل محا ع  ا ي ه
ياض  للتخفي  نام  ل من الباحثي للتأك من م فعالي ب اس الحالي محا ال تخصص 

بمن ال ح  قل ل عين من أطفا الت
اس كمايلي:  بالتالي فق ت ياغ مشكل ال

 التساؤ العام ت-ت

؟ ح ياض  للتخفي من القل ل عين من اطفا الت نام   ما م فعالي ب
: 2-ت عي  التساؤا الف

ي  -2 يبي  ع التج ا امجم جا أف سطا  حصائيا بي مت ال  ج ف  هل ت
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؟القيا ا ي قيا القل البع   لقبلي 

يبي  -3 ع التج ا امجم جا أف سطا  ي مت حصائي  ال  ا  ج ف  هل ت
؟ ياض  ي مقيا القل بع تطبي البڇنام ال البع   بي القيا القبلي 

 

2- : ضيا  الف
ضي العام ت-2  :الف

ياض  اكٌڇ فعا عل التخفي من القل ل ب البڇنام ال ح  العين من أطفا الت
2-2 : ئي ضيا الج  الف

ي القيا  -ت يبي  ع التج ا امجم جا اف سطا  حصائيا بي مت ال  ج ف  ت
ب القيا البع  القبلي 

يبي بي  -2 ع التج ا امجم جا اف سطا  ي مت حصائي  ال  ا  ج ف  ت
ي مقيا القيا البع  بالقيا القبلي    القل بع تطبي البڇنام

3- : اس  أهمي ال

   ا البڇام امساع عل ع ح من باب  ع الت ض ن البح الت ناقش م
ب ه الفئ  التكفل به

  ي حلها امساهم   ، ح ل تنا امشكا النفسي الت يعاني منها الطفل الت محا
ب  كل عل ح

 يل السل السلب ل الطفل ال بتع ح  ت

4- : اس اف ال  أه

  يل أ تخفي سل القل عن ي تع ياض  امع  ف م فاعلي البڇنام ال نع
ب ح  الطفل الت

 ب ح كا السلبي عن الطفل الت ي أسباب السل  تح

 كه اإجتماعيب سل كي،  يل نشاط الح ح عل تع  مساع الطفل الت

5- :  تح امصطلحا

ياض  ا ت-5 :البرنام ال  مفت
  ليم ف  : ع البڇنام بصف عام ه عبا عن عملي التخطيط  WILLIAMSالبڇنام

ب )عب  مني مح العمليا التعلمي امقًڇح لنغطي فًڇ  اأنشط  ا  مق
 ،  (ب24،  2ةة2الحمي

  ياضي الت األعاب ال اأنشط  كا  الح ينا  ع من التم اصطاحا: ه مجم
ا تتنا ا ليشًڇك ي الق يه نق  ح اأطفا ممن ل ا  ق س م مي 
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ب ني ي أنشط البڇنام العام لًڇبي الب أما   بنجا 

  ياضي أنشط  ين  ا التعليمي الت تحت عل تما ح ع من ال ائيا: ه مجم ج
ي يجي فيها الت ت تطبيقها عل  اإحتياجا الخاص )امعاقي سمعيا(، بح

يه  ا ل ي ال م تق ف غل تحسي مفه الت ته ا لخبڇاته  غباته  شباع  متع 
ب مني مح  ف فًڇ 

5-2 :  القل
  م الس ا أقل الق  ، ك من مكان ب: أقل ام الش  أ ح : تق الع لغ

ب م هي عكي الطمأنين ب) اب  اإضط ك  ها، فالقل هي الح ك ،  ح  (ة2حم

  لها أث مباش ياض   ليها ال ام الت يتع  صطاحا: يع القل من اكٌڇ امشاع اله
ب ا أ السبا  ي نتيج امبا

ل  ، فضاف  الضغط النفس  ل الش  ي  ق الخط  ف القل بشع يتميڈ بإحسا ت يع
ي  ق يك القل ق  ، لىاإنفعا ثا الجها العصب السمبثا ت ق يق  ي ش ف  ل الخ

ا، كما ق يع  منا أ عاما أ عاب ق يك م ني،  حاب الب ، أ النقا أ أإن ، الشجا ائ ال
ب ني غامض أ مبهم قع من حال   ل الخشي امت

ف م ، أ الخ ا ياض  من نتيج السبا أ امبا ي خشي ال ياض  ي ال ك القل  م يتم ن ع
 ، ب تيڇ ب ) اج امكل ب نجا ال ت عل   (ب32، 2ةة2ق

يك   ، م ا تقل عن ست أشه  ، ي ا ع ت أح ف القل النفس  العام عل أن الت يع
ا،  م اإستق ع  ، الشع بع الطمأنين  ، ا جسمي كأل العضا با بأع ح الشع م

هن، ابا ال اضط ث عل حيا  بضع الًڇكيڈ  ه اأحاسي كثيڇا ما ت ه  ، الشع باإعيا
لكن يح  ل من الشباب،  غالبا ما يصي اأعما اأ  ، العلمي اإجتماعي  ي  ي اأس ام
ق الش  ت ف،  الشع بالخ اخلي،  ت ال ك من الت نفعا م ف بأن  ع  ، لجمي اأعما

ا سل اإنسا أ أ  ، ، يتأث  لح كبيڇ الخط اق الت لها عاق بمستقبل ي ام خاص   ،
 ، ( م983تبمست القل ال يتص ب الف )عا ي ف )ف يع م القل عل أن (،  فه

تصاح بإستثا ع من اأجه  م يم بها الف  نفعالي م نفعالي أ خبڇ  ستجاب
ل الظه كلما  يع   ، ه  فعل لحال الخط اخلي الت تخض للجها العصب امستقل،  ال

ب صالح،  عب ) ل الن ث حال الخط من   ب(84،  تتة2ح

ح 5-3  :أطفا الت

  ،ه ح جل أ بقي  ح ال ين، ت ا اآخ ا، أ ل يعبأ بأ ح ، ت ح ، يت ح : ت لغ
(ب  )معج امعاني الجام

 :اصطاحا 
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ضع  ي التفكيڇ،  ا  اإستغ  ، ل اإنغا عل النف ح بأن مصطلح يشيڇ  يكا الت ف ما تع
قام عاقا  اصل،  ضع الق عل الت ين، فضا الق عل اإنتباه  جتماعي م اآخ

 ، ب )عب امنا كي امف ج النشا الح  (بث99تعن 
ضي اأساسي يج أ  أ امظاه ام اب،  ضط ح عل أن  يكي الت ف الجمعي اأم تع

: ة3تظه قبل أ يصل عم الطفل  ابا التالي ال يتضمن اإضط ا   شه

ب - ع أ تتاب النم ي س اب   اضط

ب - ي اإستجاب الحسي للمثيڇا اب   ضط

ب - في السع امع اللغ  ي الكام  اب   ضط

-  ، خ ضعا )حسن  ام ا  اأح ي التعلي أ اإنتما للنا  اب  ، 3تة2ضط
 ب(94ت 

6- : اس اءا ال  إج

: ت-6 اس   منهج ال
ا امنهج يم سب فه ام امنهج شب التج ستخ ل  اس  ع ال ي امتغيڇا است كننا من التحك 

قيا  ف تحليل  تغييڇه به  ، يع م الباح بتط ، يق اح ي ظاه ما بإستثنا متغيڇ  ث  ام
 ، اس )ملح ض ال  (بتة2، 5ةة2تأثيڇه عل الظاه م

ف م  ، من أجل مع ضابط يبي  عتي تج ا امنهج عل مجم م الباحثا ه لق استخ
بفاعلي البڇ  ح ياض  امقًڇ عل القل ل عين من أطفا الت  نام ال

6-2 : اس  عين ال
: ت-6-2  العين اإستطاعي

ن العين اإستطاعي من  ه بي  ثةتك ا  2ت-9أطفا تًڇا أعما ت تطبي أ  ، سن
ب مًڇي ا خصائصها السيك ك ثباتها،  قها  ه العين للتحق من ص اس عل ه  ال

6-2-2 :  عين البح
لق ت اختيا  8ختا الباحثا   ، ا عليه ث البڇنام ، من أجل تطبي اأ أطفا من امجتم

ك الًڇب للمتخلفي عقليا  العين اإستطاعي من ام ل عين البح  ي  العين ككل بما 
،  8بتيڈ  ه  اخليي ح نص   بنا 4ك  4أطفا مصابي بالت

7- : اس  ح ال

: ت-7 ب امكاني ك الًڇب للمتخلفي عقليا بتيڈ  ي ام اس  ي ال  أج
7-2  : ماني س الجامعي ال اس خا ام يا ال ، خا الفًڇ 8تة2ةثتة2لق ت تطبي مج

 ب8تة2ة5ةة9ةل غاي  8تة2ة3ةةة2ما بي 

- :  إختبا القل
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ح )قمنا بتطبي مقيا الققل ل  اب طي الت ( لجاكي ASC-ASPاأطفا حاملي اضط
ي  هي طبيب مقيم   ، صا ب سا ب ال قام بًڇجمت كل من  كاسل،  ج جامع ني
جه للطفل امصاب  خ ام نا من امقيا الن اعتم  ، اهقي ام الط النفس  لأطفا 

ب ح  بالت

 :ص امقيا -

ي ص ي تق ئيس   به عامل  اس من جه أخ ض ال م  ،  احيت للعين من جه

ياض  -  :البرنام ال

ا  لق قام الباحثا بإع كي  يا السل اس مبن عل النظ ه ال ي ه  البڇنام امستعمل 
لق م البڇنام  تطبيقي عل العين امختا   ، ي ف يب قائ عل أنشط جماعي  نام ت ب

ا ا :بالخط  لتالي
ا اأخيڇب -ت القل عن ه  ، ح ي امتعلق بالطفل الت  اإطاع عل الخلفيا النظ

ب -2  اإطاع عل مقايي القل عن الطفل  اإحتياجا الخاص

ب -3 ح  اإطاع عل بع البڇام امهتم بالطفل الت

نامجنا قيا م فاعليت عل الح أ التقليل من ف من ب القل عن الطفل  لق كا اله
ب ح  الت

ي  ني الف ع من اأنشط الب ، تحت عل مجم ين جلس اه غل عش كما ت تقسي محت
: اعا  الجماعي م م

ب -ت ا اأطفا  تناس اأنشط م ق

مت  -2 ف م ما لي عن اأطفا من اجل مع ع البڇنام عل اإخصائيي امس
ح هتماماته كأطفا ت بم   يي

ب -3 طاق طب لي  سعافا أ من م حقيب  صال  سائل  فيڇ الج من   ت

ي من  -4 اأستا ب ي تطبي البڇنام  تنا  ا من أجل مساع ي امي اإستعان بمختصي 
نيب ي البيڇ بي من ثان ني، ألستا لع ي البيڇ  ثان

:  م تطبي البڇنام
عيا، م كل جلس ام م تطبي البڇنام عش أسابي   مقسم  ةتبمع جلستي أسب

: 3ل  لق ت تطبي اأنشط التالي احل،   م
ب -ت كي ، ألعاب ح م، ك السل  أنشط جماعي تشمل ك الق

ب -2 ي يحي ف ، نشاطا ت مي الجل  ، ع ي تشمل: الس  أنشط ف
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ق  ثبا مقيا القل4ةالج   : ص 
سط الحسابي  اف امعيا  امت  معامل الص معامل الثبا اإنح

 84بة ت7بة 53ب5 ة4ب68 مقيا القل
ا امقيا ككل ه ا  تثبةيظه من الج أ معامل الثبا مف ا يعن أ جمي العبا ه

ج كبيڇ من الص  ا القيا امستعمل عل  ا  84بةالخاص كما يظه أ ا فجمي عبا
بامقيا له ح  ا الق عل قيا القل عن الطفل الت

: اس  نتائ ال
بتطبي  بع  ، كإختبا قبلي  ح ام قائم القل عن الطفل الت قمنا باستخ

ب ّ   البڇنام امع
نام  منا ب تبط ) SPSSكما استخ ( إيجا Wiloxonلتحليل البيانا بتطبي اختبا العيانا ام
ت سط  بالف بي مت البع ي التطبيقي القبلي  جا طفل العين    

: ضي العام  مناقش الف
ق  ين القبلي 5ةالج  ي اإختبا يبي  عا التج جا امجم سطي  ال الف بي مت  :

 البع
ت امقيا سط  إشا ال مت

ت  ال
ت مست  T م ال

ال  ال
 ا 86ب4 ةة ةة + القل

 تةب67 ة5ب7 -
ال  Tيظه من الج أ قيم  حصائيا عن مست ال الصغ  T ق  0.05ال 

ب  ليت8ب4امحس هي اكبڇ من القيم الج حصائي بي 3،  ال  ج  ا ي عل  ه  ،
ل  نع التباين   ، البع ي التطبيقي القبلي  يبي  ع التج جا أطفا امجم ت  سطي  مت

ي تخفي القل عن م يبا الت ساهم  الت  ، امقًڇ تأثيڇ البڇنام امع  قيا القل  
ب  اأطفا

: ل ضي اأ الف  مناقش
: ل عل أن ضي اأ  تن الف

ي القيا القبلي  يبي  ع التج جا امجم سطا  حصائي بي مت ال  ا  ج ف  ت
ام اختبا  قمنا باستخ سطا للعينا الصغيڇ البع  ال الف بي امت كسن ل يلك

ب  للتأك من الفضي
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ق  اليا البع عل مقيا 6ةالج  جا القيا القلي  سطا  : الف بي مت
 القل

ت امقيا سط ال ت مت مست  م ال
ال  ال

ال  ال

مقيا 
 القل

ختبا ا لصالح اإ  5ةبة بع قبلي بع قبلي
 2ت 25 4 8 البع

ق  حصائي لقيم  تةنستنت من الج  ال  عن  Tا هنا  ال الصغ عن مست ال
ن باإختبا 5ةبة ي اإختبا البع مقا  ، جاته عل مقيا القل نخفا  ل  ك  ي  ،

ج  ا يعن أن كلما نقص  ه ل بع تطبي البڇنام  ين عل القبلي،  ح اأطفا امت
ي  ك ا البڇنام امطب فعا  ه النتيج ت ه ه  اج نسب القل عن امقيا  عل ت
اني من أب الط  كي امي ه اأنما السل ه الفئ فالعا به التخفي من ح القل عن ه

ا يع  ح له يل سل الطفل الت ي عا أ تع ل فعالي الت أثبت فعاليتها   الباحثا 
ي ط  ي اكتساب خبڇ  اس  م للتخفي من ح القل ل عين ال كي امستخ البڇنام السل
ح حس  كا عن اأطفا امصابي بالت يل بع السل ياضي لعا أ تع تطبي اأنشط ال

ق   بتةالج 
اإيما لتعلي    ، ج ب النم م الباحثا أسل ي البڇنام امسط استخ ا الفني  يصا امها

الجماعي معا، ليتمكن اأطفا من اإستعاب   ي الف  ام الت نا غل استخ كما اضط
ب  ا ساع عل ج سائل التعليمي اأمن الت سهل علينا امهم اسيما أ األ غفا ال

ب  انتباهه
ضي الثاني:  مناقش الف

ضي  :تن الف ع من  عل أن ا امجم جا أف سطا  ي مت حصائي  ال  ا  ت ف 
القيا  ، للقيا القبلي  اف امعيا اإنح سط الحسابي  ضي قمنا بحساب امت صح الف

حساب  لسن للعينا الصغيڇ  يلسك  بTالبع ث ت تطبي اختبا 
 

اق  ت  7ةالج  سطا ال ال الف بي اإختبا القبلي : الف بي مت نتائ 
 البع

سط   امت
 الحسابي

اف  اإنح
 امعيا 

سط  مت
ت  ال

م 
ت  ال

T  مست
ال  ال

ال  ال

 ا 5ةبة 37ب3 ة4 4ب5 66ب5 34ب2ت القيا القبلي

 ة ة ت3ب4 ة5ب34 القيا البعي

ا ث3ب3بلغ Tيظه من الج أ قيم  لي 5ةبةل عن مست ال هي اكبڇ من الج  ب3، 
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البع لصالح  سطا اإختبا القبلي  حصائي بي مت ال  ا  ج ف  ا يعن  ه
ي اإختبا الثاني ال كا بع  ه القل  ا ي أ اأطفا ق انخف عن ه  ، اإختبا البع

ي تخفي ا ي عل فاعلي البڇنام  ه  ، ب تطبي البڇنام اس  القل عن عين ال
بالتالي فه  ا ل  ح من البڇنام ال خضع ستفا اأطفا امصابي بالت ل  يع الباحثا 

امحيط أكٌڇ من  قبلب العائل  ا امجتم   أصبح
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:  خاتم
، من أجل  ياض  امع ها نجاع البڇنام ال الت مفا ليها،  صلنا  بع النتائ الت ت

ض التخ ، ن أن من الض الًڇكيڈ عل  ح في من ح القل عن اأطفا امصابي بالت
يل  ي تع ح  الت يمكن ا تفي الطفل الت اني،  ام مختلف مبني عل التطبي امي ب
ا الت تستبل الطفا  ام  ، ي  الحضان ه البڇام  الًڇكيڈ عل تفعيل ه  ، كا سلبي سل

بامص ه الفئ ك امختص بمساع ه ا ام ك ح   ابي بالت
ي كل  ه البڇام غيڇ ان  تطبي ه نجا  ي  ليا بالتعا  اأ ما ا تشجي امعلمي 
عاقته قابل للتأهيل أكٌڇ  ، لن  يي ه الفئ م العا ما ه  ، ي اعا الف الف ل يج م

ب  من ا حال أخ
ي  ن من الض  ك  ح بامشا تاح الف معلم التامي امصابي بالت  

سائل  ام ال يبه عل استخ ت ه الفئ  ه عل التعامل م ه ي يبي لتع ا ت عمل ا 
ه  اج ه لخ، من اجل الح أ التخفي من امشاكل الت ت ببب ا ام أ ، ب م من مقايي الا

ب  الفئ
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اجع:   ام
لي، استا الًڇبي الخاص امساع ) خل5تة2ة فك لطي مت يا -( اإعاق العقلي ام النظ

، الطبع -امفس عاي بتط ال يا ، ال ش  ، مكتب ال

اع ناي بن عاب ) خل، 4تة2ال ط الت ، امفاهي اأساسي  ح اب الت ل اضط خل  (، ام
، عم3 ي الت ا الفك للنش  ب،  ، اأ  ا

ي ) اهي عا عب البا ط عاج عل الكت تتة2ب ، أسباب  اض ح أع اب الت ( اضط
ب ، مص ، القاه ي الت  للنش 

اني الصفي 2تة2الحلي محم جاس ) ي تخفي السل الع ياض   س النشا ال (، تأثيڇ مما
، م سط الش ح مت اب طي لبت ، لأطفا امصابي باضط ا ، الع ياضي م الًڇبي ال جل عل

ب                           5امجل   ، الع 

عبي ماج السي ) ل  ي ثةة2يحي خ يي  اإحتياجا الخاص  ( أنشط اأطفا العا
ب ، اأ ، عما ي الت ا امسيڇ للنش   ، س حل ما قبل ام  م

ف ) ام2ةة2عب الحمي ش ،  (، ب امعاقي يا  التطبي لأس ياضي بي النظ  ي الًڇبي ال
ب2 ، القاه ك الكتاب للنش  ، م

ب ، مص ا النش  ، ، كي يتعامل م القل النفي  ب محم حسن عجغان

يا ) ، 2ةة2ب تيڇ ع يش أن ا النفس  ياض  لإع ليل ال بت(،  ، عما ائل للنش ا   ، 

غب )ب صالح عب ه ، الطبع تتة2 ال ياض  ، عل النف ال ا ت(، ماج محم الخيا  ،
ب ، اأ ، عما اي للنش  ال

( اب ث99تعبب امنا ما معم ا اضط ي تخفي ح أع يب  كي ت نام سل ( فعالي ب
ب ، بجامع عي الشم شا النفس  ك اإ اب م لي ال تم ال ، ام يي ح  الطفا الت

 قام امعاني، مصطلحا امعج السيطب

شا ) اح  علي، عب ال ، جبڇيل بن حسن  ي الع (، عل نف 3تة2حسي نبيل السي 
ب ، اأ ، عما ي الت ا صفا للنش   ،  اأطفا  اإحتياجا الخاص


