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Résumé:

L'objectif de cette étude est de comprendre l'efficacité d'un
programme sportif proposé par les deux chercheurs pour réduire 1'anxiété
chez un échantillon d'enfants autistes. Nous avons utilisé la méthode
expérimentale, 1'échantillon est composée de 8 enfants orientés puis
sélectionnés , entre 9 et 12 ans. .le test d'anxiété etleprogramme de sports
préparé par les chercheurs cela nous permettra de calculer les
différences entre les moyennes en utilisant le test de Wilcoxen.

Mots clés : Programme sportif, anxiété, enfants autistes .

Abstract :

The objective of this study is to understand the effectiveness of a
sports program proposed by the two researchers to reduce anxiety in a
sample of children with autism. We used the experimental method, the
sample consists of 8 children oriented then selected, between 9 and 12
years old. The anxiety test and the sports program prepared by the
researchers will allow us to calculate the differences between the
averages for which we used the wilcoxen test.
Keywords: Sports program, anxiety, children with autism
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