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:ȓاسȲȯال Ɂملخ 
مȲ ȥياض ܣ مقًڇȦ من قبل الباحثيɰ للتخفيə تهȯف هȱه الȲȯاسǻ ȓلȲȮǻ ʄاɞ فاعليȓ بȳنا

 ȟيبܣ، بحيȳامنهج التج ɣلȰ منا من أجلȯاستخ ȯقɼ ،ɻجɽالت ɤمن أطفا ȓعين ɾȯل ɝمن القل
 ȓالعين șنɽ8تك  ɰبي ɯهȲأعما Ȧɼتًڇا ȶȲاȯمن م ɯهȲاختيا ɯث ȯحɽبالت ɰمن مصابي ɤ9أطفا 

ɼ2تȯعǻ ياض ܣ منȳال ȥالبڇنامɼ ،ɝالقل ȶمنا مقياȯاستخɼ ،ȓسن ȓالȮ لحسابɼ ɰالباحثيɼ Ȯا
 الفɚɼȳ بيɰ امتɽسطاɼ Ȕلحساب Ȯالȓ الفɚɼȳ بيɰ امتɽسطاȔ استخȯمنا اختياɼ Ȳيلكɽكسنب

:ȓالȯال Ȕب الكلماȯحɽالت ɤأطفا ،ɝياض ܣ، القلȲ ȥنامȳب 
 

Résumé: 
L'objectif de cette étude est  de comprendre l'efficacité d'un 

programme sportif proposé par les deux  chercheurs pour réduire l'anxiété 

chez un échantillon d'enfants autistes. Nous avons utilisé la méthode 

expérimentale, l'échantillon est composée de 8 enfants orientés puis 

sélectionnés , entre 9 et 12 ans. .le test d'anxiété etleprogramme  de sports 

préparé par les chercheurs cela  nous  permettra  de calculer les 

différences entre les moyennes en  utilisant  le test de Wilcoxen.  

Mots clés : Programme sportif, anxiété, enfants autistes . 

 

Abstract : 
The objective of this study is to understand the effectiveness of a 

sports program proposed by the two researchers to reduce anxiety in a 

sample of children with autism. We used the experimental method, the 

sample consists of 8 children oriented then selected, between 9 and 12 

years old. The anxiety test and the sports program prepared by the 

researchers will allow us to calculate the differences between the 

averages for which we used the wilcoxen test. 

Keywords: Sports program, anxiety, children with autism 
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:ȓمȯمق 
 ȳظه ȯقɼ ،ɻجɽبالت ɰكامصابي ȓالخاص Ȕاإحتياجا ʅɼȰ ɤاأطفا ɂȳغالبا ما يستع
 ȟالطبܣ، حي əيȳالتع ʄلǻ șجهɼ التܣ ȔاȮلإنتقا ȓنتيج ȓالعقلي ȓلإعاق ʅمًڇɽالسيك əيȳالتع
 ȒȲȯبشكل كمܣ للقɼ قيقاȮ صفاɼ يعطي ɰأ ȒȮ أسبابهاɼ هاȳظاهɼ ȓالحال əصɼ يمكن للطبܣ

ȓ للتطȲɽ الɽاܷح ࢭي حȳكȓ القياȶ النفس ܣ علʄ يȯ بينيɼ ɻما بعȯها بظهȲɽ مقياȶ العقليɼ ȓنتيج
 ȓࢭي جامع ɻعلي șيȳالتܣ أج Ȕياȯمن التع Ȯȯلع ȓنتيج ȳظه ʅȱالɼ Ǵكاȱلل ȓبيني ȮȲɽستانف

( Ȓȯامتح Ȕاياɽفيܣ ال ȮȲɽةت9ت-تت9تستانف ȯقɼ ȓالعقلي ȒȲȯللق ɾȳأخ ȹمقايي Ȳɽظه ɯمن ثɼ )
يكɽنًڇʅ علʄ نسبȓ الȱكاǴ كمحɣ ࢭي تعȳيɝ اإعقاȒ العقليɼ ȓاعتبڇ اأفȳاȮ الʅȱ اعتمȯ التعȳيə الس

 علʄ منحنܢ التȴɽيɑ الطبيعي للقȒȲȯ العقليȓ معاقيɰ عقلياب ةثيقل معامل Ȱكائهɯ عن 
 ɯقȲ ɤɼȯتةالجɯبطئ التعلɼ ȓالعقلي ȓاإعاق ɰبي ɚȳالف : 

ȓالعقلي ȓاإعاق ɯبطء التعل 
تɾɽ اأȮاء العقلي تمثل اإعاقȓ العقليȓ مس

الɽظيفي ɼالʅȱ يقل عن مستɾɽ الȱكاء 
( ɼيصاحȰ ȑلɣ ة7بانحȳاف معياȲييɰ )أقل 

خلل ɼاضح في السلɞɽ التكيفي ɼيظهȳ في 
 7تمȳاحل العمȳ النمائيȓ منȱ امياɼ Ȯحتܢ 

 سنȓب

تمثل حااȔ بطء التعلɯ تلɣ الحااȔ التܣ 
( ɰكاءها ما بيȰ ȓ85-ة7تقع نسب ʄعل ȓجȲȮ )

 التȴɽيع الطبيڥيمنحنܢ 

 ɯقȲ ɤɼȯ2ةالجɯالتعل Ȕباɽصعɼ ȓالعقلي ȓاإعاق ɰبي ɚȳالف : 
 ȓالعقلي ȓاإعاق ɯالتعل Ȕباɽصع 

تمثل اإعاقȓ العقليȓ مستɾɽ اأȮاء العقلي 
الɽظيفي ɼالʅȱ يقل عن متɽسط الȱكاء 

(ɼيصاحȰ ȑلɣ ة7بإنحȳافيɰ معياȲييɰ )أقل 
خلل ɼاضح في السلɞɽ التكيفي ɼيظهȳ في 

 ȳحتܢ مɼ Ȯمن اميا ȓالنمائي ȳ8تاحل العم 
ȓسن 

تمثل حااȔ صعɽباȔ التعلɯ تلɣ الفئȓ من 
اأطفاɤ التܣ ا تعاني من نقɁ في قȲȯاتها 
العقليȓ حيȟ ت؅راȦɼ نسبȰ ȓكاء هȱه الفئȓ ما 

( ɰيع 45ت-75بيȴɽمنحنܢ الت ʄعل ȓجȲȮ )
 ɯفي عل ȓبɽلكنها تعاني من صعɼ الطبيڥي

 أك؆رب
 ʅȳب فكȮ(25تة، Ⱦ9ت) 
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 ɯقȲ ɤɼȯالعقلي3ةالج ɂȳامɼ ȓالعقلي ȓافعاق ɰبي ɚȳالف : 
 امɂȳ العقلي اإعاقȓ العقليȓ  م

سنȓ )أثناء ف؅راȔ  8تتحȯث قبل سنȓ  تة
)ɽالنم 

 ɽاحل النمȳمن م ȓحلȳم ʅث ڦي اȯيح
ȓامختلف 

 قابل للعاȠ غير قابل للعاȠ 2ة
معامل الȱكاء أقل من امتɽسط  3ة

 (ةȲ7ين )اقل بانحȳافيɰ معيا
 معامل الȱكاء متɽسط أɼ فɚɽ امتɽسط

 لȯيɻ هاȶɼ سمعيɼ ȓبصȳيȓ ليس لȯيɻ هاȶɼ سمعيȓ أɼ بصȳيȓ 4ة
يفقȯ صلتɻ بالɽاقع ɼيعيش في حالȓ  ا يفقȯ صلتɻ بالɽاقع 5ة

 انقطاع عن العالɯ الɽاقڥي
 يقاɼم العاȠ ا يقاɼم العاɼ ȠالتȲȯيȑ 6ة

 ،ʅȳب فكȮ(25تةȾ ،2بة) 
قȓ التɽحȯ  من أكٌڇ اإعاقاȔ صعɽبɼ ȓشȒȯ من حيȟ تأثيڇها علʄ سلɞɽ الفȮȳ الʅȱ يعاني ǻɼعا

 منها، ɼقابليȓ لإنȯماȠ التعلɯ ببببǻلخب
 ȯحɽاب التȳاضط ȠȲȯينɼAutismDisorder  ȓعايȳمن ال ȯيȵام ʄلǻ Ƞالتܣ تحتا Ȕضمن اإعاقا

 ȓيكيȳاأم ȯحɽالتȓف جميعȳفتع( ،اإهتمامɼAutism Society of American ع منɽن ɻبأن ȯحɽالت )
اإضطȳاباȔ النمائيɼ ،ȓالʅȱ يظهȳ ࢭي السنɽاȔ الثاȚ اأɼلʄ من حياȒ الطفل، ɼينتȥ عن 
اضطȳاباȔ عصبيȓ تǺثȳ من ɼظائə الȯماɼ ɒتظهȳ علʄ شكل مشكاȔ ࢭي عȒȯ جɽانȑ: مثل 

أطفاɤ يستجيبǻ ɰɽلʄ التفاعل اإجتماعي ɼالتɽاصل اللفظي ɼغيڇ اللفظي ɼنشاطاȔ اللعɼ ȑهǺاǴ ا
 ɯࢭي بيئته Țȯتغييڇ يح ʅمن ا ɤاأطفا ǴاǺب هȳيضطɼ ،Ⱦاأܧخا ʄلǻ ɯأكٌڇ من استجابته Ǵاأشيا

 (بة3: 4تة2)الȵاȲع، 
 ȓيجابيǻ Ȕكياɽسل ɯيمكن تعليمه ɻفمن خال ɰييȯحɽالت ɤلأطفا ȓبالنسب Ȓكبيڇ ȓأهمي ȑاللع ɰǻ

عااتهɼ ɯتحسيɰ نمɽهɯ البȯني فهɼ ɽسيلȓ الطفل كثيڇȒ كالتعاɼ ɰɼالتفعاɤ مɑ اآخȳين ɼضبط انف
 ɯللتعبيڇ عن أنفسه ɯسيلتهɼ ɽفه ɯاتهȰ ɻلغتɼ تفكيڇه ȳيɽࢭي تط ȓسيلɼɼ ،ɻلɽمن ح ɯاكتشاف العال
 ɯللتعبيڇ عن أنفسه ɯسيلتهɼ ɽفه ɯاتهȰ ɽنح ɑقɽمن التق ɰييȯحɽالت ɤيمكن اأطفا ɻفمن خال

ɯيهȯل ȓكامن ȔاȲȯيمكن اكتشاف ق ɻالتܣ  فمن خال ɾȳاأخ ȑاللع ȔاȲمها ɯكسابهǻɼ تنميتهاɼ
 Ȓكثيڇ ȓيجابيǻ Ȕكياɽسل ȓيɽتق ɻا من شأنȱفه ،Ⱦاأܧخاɼ Ǵاأشيا ɑم ɯنها عبڇ تفاعلهɼȯيفتق
ɼيخلصهɯ من العȯيȯ من السلɽكياȔ غيڇ امȳغɽبȓ التܣ تعɚɽ تɽاصلهɼ ɯتفاعلهɯ مɑ اآخȳين 

 ،ɯاهيȳبǻ(2ب39ت: تتة) 
أنشطȓ الحȳكيɼ ȓالȳياضيȓ أطفاɤ التɽحȯ تساعȯ علʄ خفɅ حȯه ( بأɰ ا2ةةɼ2يشيڇ الحلي )

 ȑمن امناسɼ ɯبأنفسه ȑاللع Ƞنتاǻ ʄين علȲȮغيڇ قا ȯحɽالت ɤأطفا ɰأ ɯيهȯاني لɼȯالع ɞɽالسل
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التشجيɑ علʄ مماȲسȓ اأنشطȓ الȳياضيȓ امناسبȓ لهɯ ضمن قȲȯاتهɼ ɯمهاȲاتهɯ السلɽكيȓ، فضا 
ǺسساȔ الًڇبɽيȓ الخاصȓ باأطفاɤ امصابيɰ بالتɽحɼ ȯتȳكيڈها علʄ عن افتقاȲ لهȱه امعاهɼ ȯام

 ȑيلع ʅȱكي الȳالح ȑبالجان ȓاأهمي ɰɼȮ من ȓاإجتماعيɼ ȓالنفسي Ȕياɽبامست Ƞالعاɼ ȓالعناي
ȲɼȮا مهما ࢭي عاȠ تلɣ الجɽانȑ كɰɽ النشاɆ الȳياض ܣ يɽلȯ األفɼ ȓامحبɼ ȓالعمل الجماعي، كما 

 (ب382، 2ةة2اȲاȔ الخاصȓ لحل امشكاȔ السلɽكيȓ )الحلي، يساعȯ ࢭي تكɽين امه
 Ȓȯائȵال ȓف الطاقȳيصɼ ɯالجس ʅɽيقɼ ينمܣ ɻالطفل أن Ȓلحيا ʅȲɼȳض Ɇالنشاɼ ȓكȳالحɼ ȑفاللع
 ȓكيȳالح ɯالجس əظائɼ ɰالتكامل بي ɝفمن خالها يحق ȵالقفɼ ʅȳالجɼ امش ܣ ʄلǻ Ƞيحتا ɽه فهȯعن

 ،ɑبيȲ( ȓالعقليɼ ȓاإنفعاليɼ28ةةȾ ،43 ʄلǻ فȯسائل التܣ تهɽمن أنجح ال ȓكيȳالح ȥفالبڇام )
النمɽ امتكامل للطفل ࢭي مختلə الجɽانȑ فالحȳكǻ ȓحɾȯ الɼȯافɑ اأساسيȓ لإنساɰ فعن طȳيقها 
يتعȳف الطفل علʄ العالɯ امحيط بɼ ɻهȱا اميل للحȳكǻ ȓحɾȯ طɚȳ التعلɼ ،ɯهɽ مȯخل ɼظيفي 

ɰلتحسي ɤخل فعاȯمɼ ȓلɽالطف ɯلعال  ،ȯعبيɼ النفس ܣ )يحيɼ اإنفعاليɼ العقلي ɽالنم ȳيɽتطɼ
 (ب33ت، Ⱦ ثةة2

 ɯعȮɼ السلبܣ ɞɽالسل Ʌخفɼ يلȯلتع Ȕسًڇاتيجياǻ ʄعل ʅɽيحت ȟا البحȱم ࢭي هȯامق ȥالبڇنامɼ
بامقابل السلɞɽ اإيجابي، من حيȟ فهɯ سلɞɽ الطفل ɼهɽ عامل هام ࢭي التعȳف علʄ اأسباب 

نستطيɑ بȱلɣ تطɽيȳ الحلɤɽ اأكٌڇ فعاليǻɼ ȓستيعابامɽافɝ التܣ تعمل ȲɼاǴ التحȯياȔ السلɽكيȓ ل
 ȓتبطȳف امɼȳمن الظ ȯالح ɼأ əنامجنا ࢭي التخفيȳب ɯالطفل كما يساه ɞɽسل ȒȲاستشا ʄعل

 بالسلɞɽ السلبܣ ɼتȯعيɯ السلɞɽ البȯيل اإيجابيب
 مشكلȓ البحȟ: -ت

ɝ، العɼȯانـ العȵلȓبببǻلخ، ɼهɰǻ ɯ الطفل التɽحʅȯ، يɽاجɻ سلɽكاȔ سلبيȓ مثل الغضȑ، القل
 عاجɰɼȵ عن اإنȯماɼ ،Ƞالتعبيڇ عن Ȱاتهɯب

Ȳɼغɯ الجهȮɽ امبɼȱلȓ ࢭي هȱا امجاɤ علʄ امستɾɽ العلمܣ لحمايȓ هȱه الفئȲɼ ȓعايتها ɼالتكفل بها، 
 ،ȵاكȳامɼ ȔسساǺامɼ ȲȮاɽالك ȒȲȯتعاني من ن șالȴ صا ماɽخص ȳائȵالجɼ ،ȓبيȳالع ɤɼȯال ɰا اǻ

Ȕ امعنيȓ بهȱه الفئȓ علǻ ʄختاف ȲȮجاɼ Ȕأنɽاع التɽحȰ ،ȯلɣ اɰ الحااȔ تكاȮ ا تتشابɼ ɻالهيئا
 ɤكل من مجا ،ȓمȯامتق ɤɼȯال ɻحققت șم ɝتحقي ɽنح ȓالسيڇ بخطى ثابت ȓلɼمحا ʄلǻ ɽعȯا يȱهɼ
 əياض ܣ للتخفيȲ ȥنامȳب ȓفعالي ɾȯمن م ȯللتأك ɰمن الباحثي ȓلɼمحا ȓالحالي ȓاسȲȯالɼ ɻتخصص

 قلɝ لɾȯ عينȓ من أطفاɤ التɽحȯبمن ال
 ɼبالتالي فقȯ تɯ ياغȓ مشكلȓ الȲȯاسȓ كمايلي:

 التساؤɤ العام ت-ت

 ما مɾȯ فعاليȓ بȳنامȲ ȥياض ܣ للتخفيə من القلɝ لɾȯ عينȓ من اطفاɤ التɽحȯ؟
 التساؤاȔ الفȳعيȓ: 2-ت

هل تɽجȯ فȮ ɚɼȳالǻ ȓحصائيا بيɰ متɽسطاȲȮ ȔجاȔ أفȳاȮ امجمɽعȓ التجȳيبيȓ ࢭي  -2
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 لقبلي ɼالبعʅȯ ࢭي قياȶ القلɝ؟القياȶ ا

3-  ȓيبيȳالتج ȓعɽامجم Ȯاȳأف ȔجاȲȮ Ȕسطاɽࢭي مت ȓحصائيǻ ȓالȮ ȔاȰ ɚɼȳف ȯجɽهل ت
 بيɰ القياȶ القبلي ɼالبعʅȯ ࢭي مقياȶ القلɝ بعȯ تطبيɝ البڇنامȥ الȳياض ܣ؟

 

2- :Ȕضياȳالف 
 :الفȳضيȓ العامȓ ت-2

ɾȯل ɝمن القل əالتخفي ʄعل ɤياض ܣ اكٌڇ فعاȳال ȥب البڇنامȯحɽالت ɤمن أطفا ȓالعين 
2-2 :ȓئيȵالج Ȕضياȳالف 

تɽجȯ فȮ ɚɼȳالǻ ȓحصائيا بيɰ متɽسطاȲȮ ȔجاȔ افȳاȮ امجمɽعȓ التجȳيبيȓ ࢭي القياȶ  -ت
 القبلي ɼالقياȶ البعʅȯب

2-  ɰبي ȓيبيȳالتج ȓعɽامجم Ȯاȳاف ȔجاȲȮ Ȕسطاɽࢭي مت ȓحصائيǻ ȓالȮ ȔاȰ ɚɼȳف ȯجɽت
 ȶ القلɝ بعȯ تطبيɝ البڇنامȥبالقياȶ القبلي ɼالقياȶ البعʅȯ ࢭي مقيا

3- :ȓاسȲȯال ȓأهمي 

   ʄعل Ȓȯامساع ȥالبڇام Ȯاȯعǻ من باب ȯحɽع التɽضɽم șالتܣ ناقش Țɽالبح ȒȲȯن
 التكفل بهȱه الفئȓب

  ࢭي حلها ȓامساهمɼ ،ʅȯحɽالتܣ يعاني منها الطفل الت ȓالنفسي Ȕامشكا ɤɼتنا ȓلɼمحا
 كل علʄ حɾȯب

 الطفل ال ɾȯالسلبܣ ل ɞɽيل السلȯبتعʅȯحɽت 

4- :ȓاسȲȯاف الȯأه 

  ȯعن ɝالقل ɞɽسل əتخفي ɼيل أȯࢭي تع ȯياض ܣ امعȳال ȥالبڇنام ȓفاعلي ɾȯم ȓفȳنع
 الطفل التɽحʅȯب

 بʅȯحɽالطفل الت ȯعن ȓالسلبي Ȕكاɽأسباب السل ȯيȯتح 

 اإجتماعيب ɯكهɽسلɼ ،كيȳالح ɻيل نشاطȯتع ʄعل ʅȯحɽالطفل الت Ȓȯمساع 

5- :Ȕامصطلحا ʅȯتح 

 مفتȦɽ:البرنامȥ الȳياض ܣ ا ت-5
  ȵليمɼ ɻفȳع :ȥالبڇنامWILLIAMS  التخطيط ȓعن عملي ȒȲعبا ɽه ȓعام ȓبصف ȥالبڇنام

 ȯب )عبȒȮȯمح ȓمنيȴ Ȓفًڇ ȓلنغطي ȓامقًڇح ȓالتعلمي Ȕالعملياɼ ȓاأنشطɼ ȔاȲȳمق
 ،ȯ2ةة2الحمي Ⱦ ،24ب) 

  التܣ ȓياضيȳاألعاب الɼ ȓاأنشطɼ Ȕكاȳالحɼ Ȕيناȳمن التم ȓعɽمجم ɽاصطاحا: ه
سȑ مɑ ميɼ ɤɽقȲȯاɼ ȔحȮɼȯ اأطفاɤ ممن لȯيهɯ نقɁ ࢭي القȲȯاȔ ليشًڇكɽا تتنا
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 بنجاɼ Ȧأماɰ ࢭي أنشطȓ البڇنامȥ العام لًڇبيȓ البȯنيȓب

  ȓياضيȲ ȓأنشطɼ ينȲتما ʄعل ʅɽالتܣ تحت ȓالتعليمي Ȕاȯحɽمن ال ȓعɽمجم ɽائيا: هȳجǻ
يȟ يجيɰɼȯ فيها التܣ تɯ تطبيقها علʅɼȰ ʄ اإحتياجاȔ الخاصȓ )امعاقيɰ سمعيا(، بح

 ɯيهȯل Ȕاȱال ȳيȯم تقɽمفه ɰتحسي ʄف غلȯالتܣ تهɼ ɯلخبڇاته ǴاȲǻɼ ɯغباتهȲ شباعǻɼ ȓمتع
 ɼفɝ فًڇȴ Ȓمنيȓ محȒȮȯب

5-2 :ɝالقل 
  ʅا ɚɽم السɽالق ɝأقلɼ ،ɻمن مكان ɻكȳح ʅأ Ǵالش ܣ Ǵȳام ɝب: أقلȳالع ɤɽتق :ȓلغ

 (ة2حمȾ ،ȯ حȳكɽها، فالقلɝ هي الحȳكɼ ȓاإضطȳاب ɼهي عكي الطمأنينȓ ب)Ȯب م

  ȳمباش ȳلها أثɼ ياض ܣȳليها الǻ ɂȳالتܣ يتع ȓامȯاله ȳمن اكٌڇ امشاع ɝالقل ȯصطاحا: يعǻ
 ࢭي نتيجȓ امباȲاȒ أɼ السباɚب

 ʄلǻ ȓالضغط النفس ܣ، فضافɼ ȯالش ʄلǻ ʅȮǺيɼ ȳالخط ɑقɽت ȶيتميڈ بإحسا Ȳɽبشع ɝف القلȳيع
ǻ ȑيȳق ɝالقل ɰɽيك ȯقɼ ،ʅɼالعصبܣ السمبثا ȴالجها ȒȲثاǻ ɤلىاإنفعاǻ Ȯɽيق ȯق ɻتȯف ࢭي شɽالخ ʄل

 Ȯɽيع ȯا، كما قȳعاب ɼعاما أ ɼمنا أȵم ɰɽيك ȯقɼ ،نيȯأإنܦحاب الب ɼأ Ⱥالنقا ɼأ ،Ȳالشجا ،ȯائȵال
 ǻلʄ الخشيȓ امتɽقعȓ من حالǵ ȓنيȓ غامضȓ أɼ مبهمȓب

ن عȯم يتمȳكȵ القلɝ ࢭي الȳياضȓ ࢭي خشيȓ الȳياض ܣ من نتيجȓ السباɚ أɼ امباȲاȒ، أɼ الخɽف م
 ،ȶب تيڇȮ( بɻب əامكل ȑاجɽال ȴنجاǻ ʄعل ɻتȲȯ2ةة2قȾ ،32ب) 

 ɰɽيكɼ ،ȳأشه ȓا تقل عن ست Ȓȯمɼ ،Ȓȯيȯع Țاȯأح ȳتɽالت ɻأن ʄالنفس ܣ العام عل ɝف القلȳيع
الشعȲɽ مܶحɽبا بأعȳاɂ جسميȓ كألɯ العضاɼ ،ȔالشعȲɽ بعȯ الطمأنينɼ ،ȓعȯم اإستقȳا، 

ɼالشعȲɽ باإعياɼ ،Ǵهȱه اأحاسيȹ كثيڇا ما تǺثȳ علʄ حياɼ  Ȓبضعə الًڇكيڈ ɼاضطȳاباȔ الȱهن،
 Țȯيح ɻلكنɼ ،من الشباب ʄلɼاأ Ȳاأعما ȑغالبا ما يصيɼ ،ȓالعلميɼ ȓاإجتماعيɼ ȓيȳاأس Ʌيȳام
 ȳالش ɑقɽتɼ ،فɽبالخ Ȳɽالشعɼ ،اخليȯال ȳتɽمن الت ȑكȳم ɤنفعاǻ ɻف بأنȳعɼ ،Ȳاأعما ɑلجمي

ɼ ،ɰخاصȓ ࢭي امɽاقə التܣ لها عاقȓ بمستقبلɻ، يتأثȳ  لحȯ كبيڇ ɼالخطɼ ،ȳأɰ أȮاǴ سلɞɽ اإنسا
 ،ʅɼعا( Ȯȳالف ɻب əيتص ʅȱال ɝالقل ɾɽم983تبمست )ȯيɼȳف( فȳيعɼ ،) ɻأن ʄعل ɝم القلɽفه

 Ȓȵمن اأجه Ȯȯع ȒȲبإستثا ȑتصاحɼ Ȯȳبها الف ȳيم ȓمǺم ȓنفعاليǻ Ȓخبڇ ɼأ ȓنفعاليǻȓستجابǻ
الȯاخليȓ التܣ تخضɑ للجهاȴ العصبܣ امستقل، ɼهȮȲ ɽ فعل لحالȓ الخطɼ ،ȳيعǻ Ȯɽلʄ الظهȲɽ كلما 

 ب(Ⱦ ،84 تتة2حȯثș حالȓ الخطȳ من Ȱلɣ النɽعب )Ȯب صالح، 

5-3 ȯحɽالت ɤأطفا: 

  ،هȯحɼ بقي ʅجل أȳال ȯحɽين، تȳاآخ ȮاȲيعبأ بأ ɯل ʅا، أȯحɽت ،ȯحɽيت ،ȯحɽت :ȓلغ
 )معجɯ امعاني الجامɑ(ب

 :اصطاحا 
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 əضعɼ ،ࢭي التفكيڇ ɚاȳاإستغɼ ،ȹالنف ʄعل ɚاإنغا ʄلǻ مصطلح يشيڇ ɻبأن ȯحɽيكا التȲف ماȳتع
ǻ Ȕعاقا ȓقامǻɼ ،اصلɽالت ʄعل ȒȲȯالق əضعɼ اإنتباه ʄعل ȒȲȯين، فضا القȳاآخ ɑم ȓجتماعي

 ،ɰامنا ȯعب( بɆȳكي امفȳالح Ɇالنشا Ȯɽجɼ بث99تعن) 
 ɰأ ȑيج ȓاأساسي ȓضيȳام ȳامظاه ɰأɼ ،ابȳضطǻ ɻأن ʄعل ȯحɽالت ȓيكيȳاأم ȓف الجمعيȳتعɼ

 شهȳا ɼالʅȱ يتضمن اإضطȳاباȔ التاليȓ: ة3تظهȳ قبل أɰ يصل عمȳ الطفل 

 اضطȳاب ࢭي سȳعȓ أɼ تتابɑ النمɽب -

- ǻبȔللمثيڇا ȓالحسي ȓاب ࢭي اإستجابȳضط 

 ǻضطȳاب ࢭي الكام ɼاللغɼ ȓالسعȓ امعȳفيȓب -

-  ،ɰɼȳخǵɼ حسن( Ȕضعاɽامɼ Țاȯاأحɼ ȶللنا Ǵاإنتما ɼأ ɝاب ࢭي التعليȳضطǻ23تة ،
 Ⱦب(94ت 

6- :ȓاسȲȯال Ȕاءاȳإج 

  منهج الȲȯاسȓ: ت-6
كننا من التحكɯ ࢭي امتغيڇاȔ استȯعș الȲȯاسǻ ȓلǻ ʄستخȯام امنهج شبɻ التجȳسبܣ فهȱا امنهج يم

 ȶقياɼ ف تحليلȯتغييڇه بهɼ ،ȓيعɽبتط ȟم الباحɽيق ،ȯاحɼ متغيڇ Ǵما بإستثنا Ȓȳࢭي ظاه ȒȳثǺام
 ،ɯملح( ȓاسȲȯال ɑضɽم Ȓȳالظاه ʄ5ةة2تأثيڇه علȾ ،2بتة) 

 ɾȯم ȓفȳمن أجل مع ،ȓضابطɼ ȓيبيȳتج ɰعتيɽمجم ʄا امنهج علȱه ɰم الباحثاȯاستخ ȯلقɼ
 نامȥ الȳياض ܣ امقًڇȦ علʄ القلɝ لɾȯ عينȓ من أطفاɤ التɽحȯبفاعليȓ البڇ 

6-2 :ȓاسȲȯال ȓعين 
 العينȓ اإستطاعيȓ: ت-6-2

سنɼ ،ȓتɯ تطبيɝ أȮاȒ  2ت-9أطفاɤ تًڇاȦɼ أعماȲهɯ بيɰ  ثةتكɽنș العينȓ اإستطاعيȓ من 
 الȲȯاسȓ علʄ هȱه العينȓ للتحقɝ من صȯقها ɼثباتها، ɼكȱا خصائصها السيكɽمًڇيȓب

6-2-2 :ȟالبح ȓعين 
 ɰالباحثا Ȳختاǻ8  Ȳاختيا ɯت ȯلقɼ ،ȥالبڇنام ɯث ɯعليه ȒاȮاأ ɝمن أجل تطبي ،ɑمن امجتم ɤأطفا

العينȓ ككل بما ࢭي Ȱلɣ عينȓ البحɼ ȟالعينȓ اإستطاعيȓ من امȳكȵ الًڇبʅɽ للمتخلفيɰ عقليا 
 ɯه ɼȴɼ ʅ8بتيڈ  ،ɰاخلييȮ əنص ȯحɽبالت ɰمصابي ɤ4أطفا ɼ ȲɽكȰ4 ناǻبȚ 

7- :ȓاسȲȯال Ȯɼȯح 

 أجȳيș الȲȯاسȓ ࢭي امȳكȵ الًڇبʅɽ للمتخلفيɰ عقليا بتيڈɼȴɼ ʅب امكانيȓ: ت-7
7-2  :ȓمانيȵالجامعي ال ɯسɽام ɤخا ȓاسȲȯال Ȕياȳمج ɝتطبي ɯت ȯ8تة2ةثتة2لق Ȓالفًڇ ɤخا ،

 ɰ8تة2ة3ةةة2ما بي  ȓغاي ʄلǻب8تة2ة5ةة9ة 

- :ɝالقل Ȳإختبا 
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 ɾȯالققل ل ȶمقيا ɝقمنا بتطبي( ȯحɽالت əاب طيȳحاملي اضط ɤاأطفاASC-ASP لجاكي )
ȮȴȲجȴȳ جامعȓ نيɽكاسل، ɼالʅȱ قام بًڇجمتɻ كل من Ȯب ساȒȲ بɽصاɼ ،Ȧهي طبيبȓ مقيمȓ ࢭي 
الطȑ النفس ܣ لأطفاɼ ɤامȳاهقيɼ ،ɰاعتمȯنا من امقياȶ النܦخȓ امɽجهȓ للطفل امصاب 

 بالتɽحȯب

- ȶامقيا ɚȯص: 

 احيتɻ للعينȓ من جهɼ ،ȓمɽضɑ الȲȯاسȓ من جهȓ أخɾȳبɼهɽ عامل Ȳئيس ܣ ࢭي تقȯيȳ ص

 :البرنامȥ الȳياض ܣ -

 Ȯاȯبإع ɰقام الباحثا ȯلقɼ ȓكيɽالسل Ȕياȳالنظ ʄمبنܣ عل ȓاسȲȯه الȱامستعمل ࢭي ه ȥالبڇنام ɰǻ
 ȥالبڇنام ȳم ȯلقɼ ȒȲامختا ȓالعين ʄعل ȓتطبيقيɼ ،ȓيȮȳفɼ ȓجماعي ȓأنشط ʄعل ɯيبܣ قائȲȯت ȥنامȳب

 لتاليȓ:بالخطɽاȔ ا
 اإطاع علʄ الخلفياȔ النظȳيȓ امتعلقȓ بالطفل التɽحɼ ،ʅȯالقل عنȯ هȱا اأخيڇب -ت

 اإطاع علʄ مقاييȹ القلɝ عنȯ الطفل ʅɼȰ اإحتياجاȔ الخاصȓب -2

 اإطاع علʄ بعɅ البڇامȥ امهتمȓ بالطفل التɽحʅȯب -3

القل عنȯ الطفل  ɼلقȯ كاɰ الهȯف من بȳنامجنا قياȶ مɾȯ فاعليتɻ علʄ الحȯ أɼ التقليل من
 التɽحʅȯب

 ȓيȮȳالف ȓنيȯالب ȓمن اأنشط ȓعɽمجم ʄعل ʅɽتحت ،ȓين جلسȳعش ʄاه غلɽمحت ɯتقسي ɯكما ت
:Ȕاعاȳم ɑم ȓالجماعيɼ 

 تناسȑ اأنشطȓ مɑ قȲȯاȔ اأطفاɤب -ت

2-  ɻمتǴما ɾȯم ȓفȳمن اجل مع ɤعن اأطفا ɰليɼǺامس ɰاإخصائيي ʄعل ȥالبڇنام ɂȳع
 ȯييɰبمǻ ɑهتماماتهɯ كأطفاɤ تɽح

 تɽفيڇ الجɽ من ɼسائل ɼصالǵ ȓمنȓ مɑ حقيبǻ ȓسعافاȔ أɼليɼ ȓطاقɯ طبܣب -3

اإستعانȓ بمختصيɰ ࢭي اميȯاɰ من أجل مساعȯتنا ࢭي تطبيɝ البڇنامɼ ȥاأستاȰ بȵيɽ من  -4
 ثانɽيȓ البيڇɼني، ألستاȰ لعȳبي من ثانɽيȓ البيڇɼنيب

:ȥالبڇنام ɝتطبي Ȓȯم 
 ɑأسابي ȳعش ȥالبڇنام ɝتطبي Ȓȯم șامȮ ȓكل جلس Ȓȯعيا، مɽأسب ɰجلستي ɤȯةتبمع  ȓمقسم Ȯ

 ʄلǻ3 :ȓالتالي ȓاأنشط ɝتطبي ɯت ȯلقɼ ،احلȳم 
 أنشطȓ جماعيȓ تشمل كȒȳ القȯم، كȒȳ السلȓ، ألعاب حȳكيȓب -ت

 أنشطȓ فȮȳيȓ تشمل: السȳعȲ ،ȓمي الجلȓ، نشاطاȔ تɼȳيحيȓ فȮȳيȓب -2
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 ɯقȲ ɤɼȯ4ةالجɝالقل ȶمقيا Ȕثباɼ ɚȯص : 
 معامل الصɚȯ معامل الثباȔ اإنحȳاف امعياʅȲ  امتɽسط الحسابي 

ɝالقل ȶ84بة ت7بة 53ب5 ة4ب68 مقيا 
ɽككل ه ȶامقيا ȔاȮȳمف Ȕمعامل الثبا ɰأ ɤɼȯمن الج ȳتثبةيظه  ȔاȲالعبا ɑجمي ɰا يعنܣ أȱهɼ

 ɚȯمن الص Ȓكبيڇ ȓجȲȮ ʄعل ȓامستعمل ȶالقيا ȒاȮا ɰأ ȳكما يظه ȓ84بةالخاص  ȔاȲعبا ɑفجمي
 ا القȒȲȯ علʄ قياȶ القلɝ عنȯ الطفل التɽحʅȯبامقياȶ له

:ȓاسȲȯال ȥنتائ 
 ɝبتطبيɼ ʅȯبعɼ قبلي Ȳكإختبا ،ʅȯحɽالطفل الت ȯالقل عن ȓام قائمȯقمنا باستخ

  البڇنامȥ امعȯّب
 ȥنامȳمنا بȯكما استخSPSS ( ȓتبطȳام Ȕالعيانا Ȳاختبا ɝبتطبي Ȕلتحليل البياناWiloxon Ȯإيجا )
 ȲȮ ȑجاȔ طفل العينȓ ࢭي التطبيقي القبلي ɼالبعʅȯبالفɚɼȳ بيɰ متɽسط Ȳت

:ȓالعام ȓضيȳالف ȓمناقش 
 ɯقȲ ɤɼȯين القبلي 5ةالجȲࢭي اإختبا ȓيبيȳالتج Ȕعاɽامجم ȔجاȲȮ سطيɽمت ɰبي ɚɼȳالف ȓالȮ :

ʅȯالبعɼ 
ȶامقيا ȑتȳال ȒȲسط  إشاɽمت

ȑتȳال 
ȑتȳال ȥم T  ɾɽمست

ȓالȯال 
ɝ86ب4 ةة ةة + القل ɤاȮ 

 تةب67 ة5ب7 -
 ȓقيم ɰأ ɤɼȯمن الج ȳيظهT  ȓالȯال ɾɽمست ȯحصائيا عنǻ ȓالȮ0.05  ȔȲȯق ȰǻT  ɾȳالصغ

 ȓبɽت8ب4امحسȓليɼȯالج ȓهي اكبڇ من القيمɼ ،3 ɰبي ȓحصائيǻ ȓالȮ Ȯɽجɼ ʄعل ɤȯا يȱهɼ ،
 ʄلǻ التباين ʅȵنعɼ ،ʅȯالبعɼ القبلي ɰࢭي التطبيقي ȓيبيȳالتج ȓعɽامجم ɤأطفا ȔجاȲȮ ȑتȲ سطيɽمت

قياȶ القلɼ  ɝتأثيڇ البڇنامȥ امعɼ ȯامقًڇɼ ،ȦالتȲȯيباȔ التܣ ساهمș ࢭي تخفيɅ القلɝ عنȯ م
 اأطفاɤب

:ʄلɼاأ ȓضيȳالفȓمناقش 
:ɻأن ʄعل ʄلɼاأ ȓضيȳالف Ɂتن 

تɽجȯ فȰ ɚɼȳاȮ Ȕالǻ ȓحصائيȓ بيɰ متɽسطاȲȮ ȔجاȔ امجمɽعȓ التجȳيبيȓ ࢭي القياȶ القبلي 
 Ȳام اختباȯقمنا باستخɼ ʅȯالبعɼ Ȓالصغيڇ Ȕللعينا Ȕسطاɽامت ɰبي ɚɼȳالف ȓالȯكسن لɽيلكɼ

 للتأكȯ من الفضيȓب
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 ɯقȲ ɤɼȯ6ةالج ȶمقيا ʄعل ʅȯالبع ȶالياɼ القلي ȶالقيا ȔجاȲȮ Ȕسطاɽمت ɰبي ɚɼȳالف :
ɝالقل 

ȶامقيا ȑتȳسط الɽمت ȑتȳال ȥم  ɾɽمست
ȓالȯال 

ȓالȯال 

 ȶمقيا
ɝالقل 

ختباȮ Ȳاɤ لصالح اإ  5ةبة بعʅȯ قبلي بعʅȯ قبلي
ʅȯ2ت 25 4 8 البع 

 ɯقȲ ɤɼȯمن الج ȥتةنستنت  ȓلقيم ȓحصائيǻ ȓالȮ ɞهنا ɰاT  ȯعنȓالȯال ɾɽمست ȯعن ɾȳالصغ
، ɼيǺكȰ ȯلǻ ɣنخفاȲȮ ɂجاتهɯ علʄ مقياȶ القلɝ، ࢭي اإختباȲ البعʅȯ مقاȲنȓ باإختباȲ 5ةبة

 ȓجȲȮ șكلما نقص ɻا يعنܣ أنȱهɼ ȥالبڇنام ɝتطبي ȯبع ɣلȰɼ ،القبلي ʄين علȯحɽامت ɤاأطفا
امقياɤȮ ȶ علʄ تȳاجɑ نسبȓ القل عنȯه ɼهȱه النتيجȓ تǺكȯ اɰ البڇنامȥ امطبɝ فعاɤ ࢭي 
 ɚȳالط ȴȳمن أب ȓانيȯامي ȓكيɽالسل Ɇه اأنماȱبه Ƞفالعا ȓه الفئȱه ȯعن ɝالقل Ȓȯمن ح əالتخفي

 ȵا يعȱله ʅȯحɽالطفل الت ɞɽيل سلȯتع ɼأ Ƞفعاليتها ࢭي عا șالتܣ أثبت ȓفعالي ʄلǻ ɰالباحثا ɼ
 ɚȳࢭي ط Ȓࢭي اكتساب خبڇ ȓاسȲȯال ȓعين ɾȯل ɝالقل Ȓȯمن ح əم للتخفيȯكي امستخɽالسل ȥالبڇنام
 ȑحس ȯحɽبالت ɰامصابي ɤاأطفا ȯعن Ȕكاɽالسل Ʌيل بعȯتع ɼأ Ƞلعا ȓياضيȳال ȓاأنشط ɝتطبي

 ɯقȲ ɤɼȯبتةالج 
 ɼ ɯلتعلي Ǵاإيماɼ ،ȓجȱب النمɽأسل ɰم الباحثاȯاستخɼ ȳامسط ȥࢭي البڇنام ȓالفني ȔاȲامها ɤيصاǻ

 ɰɼȮ من اإستعاب ɤالجماعي معا، ليتمكن اأطفاɼ ʅȮȳالف ȑيȲȯام التȯاستخ ʄنا غلȲȳكما اضط
ǻغفاɤ الɽسائل التعليميȓ اأمنȓ التܣ سهلș علينا امهمȓ اسيما أɰ األɽاɰ ساعȔȯ علʄ جȱب 

 انتباههɯب
 مناقشȓ الفȳضيȓ الثاني:

 ȓضيȳالف Ɂتن:ɻأن ʄمن  عل ȓعɽامجم Ȯاȳأف ȔجاȲȮ Ȕسطاɽࢭي مت ȓحصائيǻ ȓالȮ ȔاȰ ɚɼȳف Ȯɽت
 ȶالقياɼ القبلي ȶللقيا ،ʅȲاف امعياȳاإنحɼ سط الحسابيɽقمنا بحساب امت ȓضيȳالف ȓصح

 بTالبعʅȯ ثɯ تɯ تطبيɝ اختباɼ Ȳيلسكɽلسن للعيناȔ الصغيڇɼ Ȓحساب 
 

 ɯاقȲ ɤɼȯ7ةالج ɼ ȑتȳال Ȕسطاɽمت ɰبي ɚɼȳالقبلي : الف Ȳاإختبا ɰبي ɚɼȳالف ȓالȮ ȥنتائ
ʅȯالبعɼ 
امتɽسط  

 الحسابي
اإنحȳاف 
 ʅȲامعيا 

متɽسط 
ȑتȳال 

 ȥم
ȑتȳال 

T  ɾɽمست
ȓالȯال 

ȓالȯال 

 Ȯاɤ 5ةبة 37ب3 ة4 4ب5 66ب5 34ب2ت القياȶ القبلي

ȯالبعي ȶة ة ت3ب4 ة5ب34 القيا 

 ȓقيم ɰأ ɤɼȯمن الج ȳيظهT șا ث3ب3بلغȯال ɾɽمست ȯعن ȓ5ةبةل ȓليɼȯهي اكبڇ من الجɼ ،3ب 
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ɼهȱا يعنܣ ɼجȮɽ فȰ ɚɼȳاȮ Ȕالǻ ȓحصائيȓ بيɰ متɽسطاȔ اإختباȲ القبلي ɼالبعʅȯ لصالح 
 ȯبع ɰكا ʅȱالثاني ال Ȳالقل ࢭي اإختبا ɯهȯعن Ʌانخف ȯق ɤاأطفا ɰأ ɤȯا يȱهɼ ،ʅȯالبع Ȳاإختبا

Ʌࢭي تخفي ȥالبڇنام ȓفاعلي ʄعل ɤȯا يȱهɼ ،ȥالبڇنام ɝب تطبيȓاسȲȯال ȓعين ȯالقل عن 
 ɯبالتالي فهɼ ɻا لɽخضع ʅȱال ȥمن البڇنام ȯحɽبالت ɰامصابي ɤاأطفا ȒȮستفاǻ ʄلǻ ɰالباحثا ɼȵيعɼ

 أصبحɽا امجتمɼ ɑالعائلɼ ȓامحيط أكٌڇ من ʅȰ قبلب
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:ȓخاتم 
بعȯ النتائȥ التܣ تɽصلنا ǻليها، ɼالتܣ مفاȮها نجاعȓ البڇنامȥ الȳياض ܣ امعȯ، من أجل 

فيə من حȒȯ القل عنȯ اأطفاɤ امصابيɰ بالتɽحȯ، نɾȳ أنɻ من الضʅȲɼȳ الًڇكيڈ علɼ ʄضɑ التخ
بȳامȥ مختلفȓ مبنيȓ علʄ التطبيɝ اميȯاني، ɼالتܣ يمكن اɰ تفيȯ الطفل التɽحʅȯ ࢭي تعȯيل 
 ɤالتܣ تستبل الطفا ȶȲاȯامɼ ،ȓالحضان ȲɼȮ ࢭي ȥه البڇامȱتفعيل ه ʄالًڇكيڈ علɼ ،ȓسلبي Ȕكاɽسل

 ابيɰ بالتɽحɼ ȯكȱا امȳكȵ امختصȓ بمساعȒȯ هȱه الفئȓبامص
ɼما ا تشجيɑ امعلميɼ ɰاأɼلياǴ بالتعاɰɼ ࢭي ǻنجاɼ ȴتطبيɝ هȱه البڇامȥ غيڇ انɻ ࢭي كل 
Ȱلɣ يجȑ مȳاعاȒ الفɚɼȳ الفȮȳيȮǻɼ ،ȓماȠ هȱه الفئȓ مɑ العاȮييɰ، لن ǻعاقتهɯ قابلȓ للتأهيل أكٌڇ 

 من اʅ حالȓ أخɾȳب
 ȳمن الض ɻنǻ ȺȲɼ ࢭي ȓكȲبامشا ȯحɽبالت ɰامصابي ȱمعلمܣ التامي ɂȳالف ȓتاحǻ ʅȲɼ

عمل اȲɼȮ ɼاȔ تȲȯيبيȓ لتعɽيȯهɯ علʄ التعامل مɑ هȱه الفئɼ ȓتȲȯيبهɯ علʄ استخȯام الɽسائل 
الاȴمȓ من مقاييȹ، بȳامȥ أɼȮاȔبببǻلخ، من اجل الحȯ أɼ التخفيə من امشاكل التܣ تɽاجɻ هȱه 

 الفئȓب
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 امȳاجع: 
Ȯ( ȯامساع ȓالخاص ȓالًڇبي Ȱلي، استاɽمت əلطي ʅȳخل5تة2ة فكȯام ȓالعقلي ȓاإعاق )- Ȕياȳالنظ

Ȓȳامفس- ȓالطبع ،ȓعايȳال ɚȳبتطɂياȳال ،ȯشȳال ȓمكتب ، 

( ȯبن عاب əاع نايȲȵخل، 4تة2الȯالت ɚȳطɼ ȓاأساسي ɯامفاهي ،ȯحɽاب التȳاضط ʄلǻ خلȯام ،)
Ɇ3عم ،ɑيȴɽالتɼ ȳللنش ȳالفك ȲاȮ ،بɰȮȲاأ ،ɰا 

( اضطȳاب التɽحȯ أعȳاضɻ، أسبابɼ ɻطɚȳ عاجɻ علɯ الكتȑ تتةǻ2بȳاهيɯ عاǴ عبȯ الباࢮي )
 للنشɼ ȳالتȴɽيɑ، القاهȒȳ، مصȳب

( ɯجاس ȯاني الصفي 2تة2الحلي محمɼȯالع ɞɽالسل əياض ܣ ࢭي تخفيȳال Ɇالنشا ȓسȲتأثيڇ مما ،)
جلȓ علɽم الًڇبيȓ الȳياضيȓ، العȳاɚ، لأطفاɤ امصابيɰ باضطȳاب طيə لبتɽحȯ متɽسط الشȒȯ، م

 ȯب                           5امجلȠ Ȯȯالع ، 

( ȯالسي Ȓȯماج ȯعبيɼ ȓلɽࢭي ثةة2يحي خ ȓالخاص Ȕاإحتياجا ʅɼȰɼ ɰييȮالعا ɤاأطفا ȓأنشط )
 مȳحلȓ ما قبل امȲȯسȮ ،ȓاȲ امسيڇȒ للنشɼ ȳالتȴɽيɑ، عماɰ، اأɰȮȲب

ࢭي الًڇبيȓ الȳياضيȓ بيɰ النظɼ ʅȳالتطبيɝ لأسɽياɼ Ǵامعاقيɰ،  (، بȳام2ȥةة2عبȯ الحميȯ شȳف )
Ɇ2بȒȳالقاه ،ȳالكتاب للنش ȵكȳم ، 

 Ȯب محمȯ حسن عجغانɯ، كيə يتعامل مɑ القل النفيȮ ،ȑاȲ النشȳ، مصȳب

 ، Ȯاɼ Ȳائل للنشȳ، عماɰبت(، Ȯليل الȳياض ܣ لإعȯاȮ النفس ܣ، 2ɆةةȮ2ب تيڇȶ عȮɽ يشɽ أنɽيا )

، ȮاȲ ت(، ماجȯ محمȯ الخياɆ، علɯ النفȹ الȳياض ܣ، الطبعȓ تتة2 الȵغبܣ )Ȯب صالح عبȯ ه
 الȳايȓ للنشȳ، عماɰ، اأɰȮȲب

(Ȳɽما معم ɰامنا ȯاب ث99تعببȳاضط ɂاȳأع Ȓȯح əيبܣ ࢭي تخفيȲȯكي تɽسل ȥنامȳب ȓفعالي )
 الطفاɤ التɽحȯييɰ، امǺتمȳ الɼȯلي الȳابɑ مȳكȵ اإȲشاȮ النفس ܣ، بجامعȓ عيɰ الشمȹب

 قامȶɽ امعاني، مصطلحاȔ امعجɯ السيطب

( ȮشاȲɼ ȯاحɽال ȯعلي، عبɼ جبڇيل بن حسن ،Ƚيȳالعɼ ȯنبيل السي ɰ3تة2حسي ȹنف ɯعل ،)
 اأطفاʅɼȰ ɤ اإحتياجاȔ الخاصȮ ،ȓاȲ صفاǴ للنشɼ ȳالتȴɽيɑ، عماɰ، اأɰȮȲب


