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: ȟالبح Ɂملخ 
عٚ علګ متطلباػ ال تعتبڇ         كٚي امتغيڇاػ البيڤميكانيكيغ من أهږ العڤامل امǺث داǴ الح

ٛ للكثيڇ من الفعالياػ ڣامسابقاػ  اٙسغ  ǻلګ ڣنسظ اانجا فٚغ العاقغ ، حين تهٖف ه٘ه  الٖ مع
اٚف السفليغ ڣ بع٬ امتغي حٚلغ النهڤ٩ بيڗ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط ڇاػ البايڤكينماتيكيغ م

بǸسلڤب العاقاػ  ڣǻنجاٛ الناشئيڗ بالڤثظ الطڤيل ، ڣله٘ا فقٖ اعتمٖنا علګ امنهج الڤصفي
تٙباطيغ  مائمتڢ طبيعغ ڣهٖف امڤضڤٵ ، ڣ  يٚقغ العمٖيغ ڣامتمثلغ ࢭي اا تږ اختياٙ العينغ بالط

اٚڣحـ  )خميس مليانغ (  wakڣفاځ أمل الخميس لنادڬ اعبܣ الڤثظ الطڤيل  الناشئيڗ  ڣال٘ين ت
هٙږ بيڗ  اǴٚسنغ( 5ت-2ت)أعما بٚغ اميٖانيغ علګ )  ڣقمنا باج لڊ ب( ڣاثبيڗ 5ةالتج هٚږ ڣٗ تصڤي

عٚ علګ الڤاثبيڗ ࢭي   sonyبڤاسطغ كاميڇا فيٖيڤيغ نڤٵ فٚ علګ امتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ امǺث للتع
حٚلغ اا  ، ڣبعٖ القيام بعمليغ التحليل لجميٸ امحاڣاػ التܣ قام بها الڤاثبڤڗ باستخٖام تٙقاǴ م
نٚامٌ )   ( تڤصلنا ǻلګ :   kinovea 0.8.15ب

اٚف السفليغ ڣامتغيڇاػ   - تٙباطيغ بيڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط ڣجڤد عاقغ ا
اٙسغ ب حٚلغ النهڤ٩ لٖڥ عينغ الٖ  البايڤكينماتيكيغ م

-   ٛ اٚف السفليغ  ڣاإنجا تٙباطيغ بيڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط ڣجڤد عاقغ ا
قٚمܣ للناشئيڗ )   ( ࢭي الڤثظ الطڤيل ب    سنغ  5ت-2تال

 :ȓامفتاحي ȔالكلماǴتٙقا حٚلغ اا  القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ ، التحليل الكينماتيكي ، م

Abstract :  

Biomechanical variables are the most important factors  affecting on the 

requirements of motor performance  for many events and competitions , The aim 

of this study is to find out the relationship between some anthropometric 

measurements and the kinematical variables  of take-off and  achievement, To 

Achieve this aim the researchers used the descriptive method with correlative 

relationships  considering that the  nature of subject imposes  The method in the 

research , the sample was selected  intentionaly, which included (05) youth long 

jumpers to club wak  )khmiss melyana (, Who are between the ages of (12-15) 

years old, To acquire kinematical data we used one camera ( sony-30 frames per 

second)  , after the  motion analysis of all the attempts depending on the program 

of kinovea (0.8.15 ) , As regards to statistical analysis , the researchers used the 

SPSS program , the results of study proved that :  

*There is a correlation between some anthropometric measurements of the lower 

limbs and kinematical variables  of take-off . 

*There is a correlation between some anthropometric measurements of the lower 

limbs and the achievement of youth (12-15 years) in the long jump. 
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 مقـــدمــــȓ :   -ت

يٚاٿ ܣ امناسظ  أمٚ بالغ الهميغ ࢭي بلڤٹ          سٙغ النشا٭ ال دٚ مما تعتبڇ عمليغ اختياٙ الف
يٚاٿ ܣ بالتنبǺ بمستڤڥ الطفل ࢭي  امستڤياػ العاليغ ،  ǻٗ يسمِ السلڤب العلمܣ ࢭي اانتقاǴ ال

،  998ت)أمȳ ه أحمد البساطي ، امستقبل ࢭي ضڤǴ امعلڤماػ ڣامقاييس امتحصل عليها       
ٙ ، ڣ ( ةت بٙ بعيڗ ااعتبا اٚػ التܣ يجظ أڗ يǸخ٘ها امٖ تعتبڇ القياساػ الجسميغ أحٖ أهږ امǺش
تعلقغ بمٖڥ مائمغ النم  الجسمܣ ڣالنمڤ العللي لأداǴ امطلڤب ࢭي مختلڀ اللعاب ڣام

يٚاضيغ ، ǻلګ أڗ الٖااػ النسبيغ (   4ةة2) ȴكي محمد حسن   يشيڇ حين  ڣالفعالياػ ال
ٙ الاعبيڗ مختلڀ  للقياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ من أهږ السس للماڗ نجاٍ عمليغ التڤجيڢ ڣاختيا

يٚ ڣتعٖ فعاليغ الڤثظ الطڤيل ڣاحٖع من امسابقاػ ااڣمبيغ  التܣ تحكمها اضيغ ب النشطغ ال
ڣٚ٭ ڣأسس ميكانيكيغ مهمغ  اٛڣيغ اانطاځ ڣڣضعيغ ش عٚغ الخاصغ بامق٘ڣف الګ  ابتٖاǴ من الس

اٚحلها ، اǴٜ م بٚ  اميكانيكي الܶحيِ بيڗ أج ٚ ࢭي مٖع   الجسږ ڣال كٚاػ مهمغ تظه حين تڤجٖ ح
حٚلغ النهڤ٩ ، التܣ تعٖ قصيڇع جٖا ڣمن  بٙ تحٖيٖها ڣتمييڈها بٖقغ ا سيما م الصعظ علګ امٖ

ٜ ثقل الجسږ  كٚ ٙ م كٚي ࢭي امسابقغ ڣالتܣ يتږ فيها تحڤيل مسا اٚحل الداǴ الح من أهږ ڣأصعظ م
مٛنيغ قصيڇع تًڇڣاٍ مابيڗ  من ااتجاه اامامي )اافقي( الګ ااتجاه اامامي العلڤڬ ڣخاڋ فًڇع 

بǸڗ أهږ ما يميڈ ه٘ه ( Hay,1986، ڣه٘ا ما يǺكٖه  )  (,Cooper and etal,1976)ثا(  0,12-0,11)
حٚلغ هڤ ااستعٖاد لعمليغ الٖفٸ لأمام ڣ العلګ ڣال٘ڬ يحٖف نتيجغ التڤقڀ البسي  بسبظ  ام
حٚلغ  عٚغ م كٚبغ ڣالحڤ٩ ڣال٘ڬ سڤف يǺدڬ الګ التناق٨ ࢭي قيږ س اانثناǴ ࢭي مفصل القٖم ڣال

ڬ ڣڣجٖڬ ) اافقيغ النهڤ٩  ( ،  ڣلكي يحقڄ الڤاثظ أفلل نتيجغ عليڢ أڗ  تتة2حكمـ ام٘خڤٙ
اٛڣيغ للطيڇاڗ تتفڄ ڣنڤٵ الڤثبغ  )  لڊ مٸ أمثل  عٚ ، ڣٗ ٩ مباش كٚڢ الٙ عٚغ لحظغ ت يحقڄ أفلل س

ڣٚڗ ،   ب(  8ة2،  2ةة2سميڇ عباٝ ڣ ǵخ
2-  : ȟالبحــــ ȓمشكل 

اٚحل مسابقغ    حٚلغ النهڤ٩ من أهږ م كٚغ  تعٖ م ٙ الح الڤثظ الطڤيل ، أين يتږ فيها تحڤيل مسا
كٚيغ كبيڇع ࢭي  من ااتجاه الفقي ǻلګ العمڤدڬ ، ه٘ا ما يجعل الكثيڇ من الڤاثبيڗ يفقٖڣڗ طاقغ ح

حٚلغ ، حين  ٚ ) ه٘ه ام ( أنڢ ڣلتحقيڄ أفلل استفادع من  Bridgett and linthorne 2006ي٘ك
يٚاٿ ܣ أڗ يست عٚغ ااقًڇاب يجظ علګ ال تٙقاǴ إطاځ الجسږ ࢭي س خٖم التكنيڊ امناسظ ࢭي اا

ٚ بمجمڤعغ من  العڤامل البيڤميكانيكيغ  اٜڣيغ طيڇاڗ مناسبغ ، ڣه٘ا ما يتǸث الهڤاǴ  بانسيابيغ ڣ ب
يٙظ  اٚعيها الكثيڇ من القائميڗ علګ عمليغ تٖ ڣالنٌڇڣبڤمًڇيغ  التܣ تǺثٚ علګ أداǴ الاعبيڗ ڣا ي

اٚئنا لبع٬ اماحظاػ  الناشئيڗ ڣبالتالي التǸثيڇ  السلبܣ علګ اإنجاٛ، ڣه٘ا ما احظناه من خاڋ ǻج
يٙبيغ ڣ بع٬ البطڤاػ الجهڤيغ للناشئيڗ ࢭي ه٘ه الفعاليغ،  اميٖانيغ علګ مستڤڥ الحص٨ التٖ

ٛ من خاڋ  ڣعلګ ه٘ا الساٝ فقٖ كانـ عٚ علګ اإنجا اٙسغ العڤامل امǺث اٙسغ الحاليغ بهٖف د الٖ
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اٙسغ العاقغ ب اٚف السفليغ مٸ امتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ د يڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط
ٍٚ التساǹاػ التاليغ:  عٜ ، ڣبه٘ا نط تٙقاǴ ڣمسافغ الڤثبغ امنج حٚلغ اا  م

اٚف هل هناڅ عاقغ  - تٙباطيغ دالغ ǻحصائيا بيڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط ا
 كيغ لعينغ البحن  بالسفليغ ڣامتغيڇاػ البايڤكينماتي

اٚف السفليغ  - تٙباطيغ دالغ ǻحصائيا بيڗ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط هل تڤجٖ عاقغ ا
ٛ لٖڥ عينغ البحن  ب   ڣاإنجا

3- : ȟالبح ɂɼȳف 
  اٚف تٙباطيغ دالغ ǻحصائيا بيڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط هناڅ عاقغ ا

 لعينغ البحن  ب  السفليغ ڣامتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ

  اٚف السفليغ تٙباطيغ دالغ ǻحصائيا بيڗ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط هناڅ عاقغ ا
ٛ لٖڥ عينغ البحن  ب   ڣاإنجا

4- : ȟأهداف البح 

  اٚف السفليغ ڣقيږ بع٬ فٚ علګ قيږ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط التع
اٚد حٚلغ النهڤ٩ لٖڥ اف  عينغ البحنب امتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ م

   اٚف السفليغ ڣامتغيڇاػ فٚ علګ العاقغ بيڗ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط التع
حٚلغ النهڤ٩ ب    البايڤكينماتيكيغ م

  قٚمܣ اٚف السفليغ ڣاإنجاٛ ال فٚ علګ العاقغ بيڗ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط التع
 لعينغ البحن ب 

5-  ȓاسȲالد Ȕمصطلحا : 

 ɼبɽم؅ريȓ : القياساȔ اأن؆ر -ت-5
فٚ بǸنها العلږ ال٘ڬ يبحن ࢭي القياٝ الخاص بحجږ الجسږ         اٜئڢ  تع ڬٚ ڣشكلڢ ڣأج البش

 (ب 997تȲضɽاɰ، امختلفغ )
هي قياساػ جسميغ مقننغ تǺخ٘ من نقا٭ أنٌڇڣبڤمًڇيغ محٖدع ، حين يتږ استخٖام ǻجȳائيا : 

ٛ ت الكاليبڇ  يٚ  ،  ت لقياٝ سمڊ الثنايا الجلٖيغ الحقيبغ النٌڇڣبڤمًڇيغ التܣ تحتڤڬ علګ جها ڣش
ين  عٚ النٌڇبڤمًڇيغ لقياٝ الطڤڋ ڣامٖڣٙ اǴٜ الجسږ ،باإضافغ ǻلګ امسط لقياٝ محيطاػ أج

ع ناجحغ ڣدقيقغ ب  اٚئها بصڤٙ ڣٚ٭ الخاصغ إج اٚعاع الش ا٩ٚ ، ڣه٘ا كلڢ مٸ م  لقياٝ الع
5-2-  : ȓكينماتيكيɽالباي Ȕامتغيرا 

ٚ عن القڤڥ تعتبڇ الكينم          كٚغ الجسام ، بغ٬ النظ ٵٚ من اميكانيكا ال٘ڬ يٖٝٙ ح اتيكا ف
اٛحغ ) سٙها : اإ كٚاػ ، ڣمن امتغيڇاػ التܣ يٖ  laامساٙ )، (déplacementامسببغ له٘ه الح

trajectoire ٙٵ عٚغ ڣالتسا     paul delmarche ,2002,223))   ( ،الس
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ٵٙ ، الطڤاڋ ǻجȳائيا - عٚغ ، التسا كٚي للڤاثظ من ناحيغ الس عٚ علګ الداǴ الح : ڣهي العڤامل امǺث
اǴٜ الجسږب  ڣٛايا أج مٛنغ، ڣ   ڣال

6-  ȓيȳالنظ ȓاسȲالد:  

 القياساȔ اأن؆رɼبɽم؅ريȓ في امجاɤ الȳياع ܣ :  -ت-6

يٚاٿ ܣ امماٝٙ هڤ ال  دٚ امناسظ لنڤٵ النشا٭ ال ٙ الف خطڤع الڣلګ تعٖ عمليغ تڤجيڢ ڣاختيا
يٚاضيغ  نحڤ الڤصڤڋ ǻلګ مستڤڥ البطڤلغ ، ل٘لڊ اتجڢ امتخصصڤڗ ࢭي مختلڀ النشطغ ال
يٚاٿ ܣ ڣفقا  ٙ الناش ئ ال يٙغ ڣالخاصغ بكل نشا٭ ڣالتܣ تساعٖ علګ اختيا ڣٚ لتحٖيٖ امڤاصفاػ الل

يٚاضيغ  سناǴ عباɼ ȶأبɽ يɽسə )لسس علميغ محٖدع بهٖف الڤصڤڋ ǻلګ أعلګ امستڤياػ ال
اٚػ التܣ يعتمٖها امختصڤڗ   ڣتعتبڇ،  ( 9ةت،  ةةة2، القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ أحٖ أهږ امǺش

 ٙ ڣٚليا يٚاضيغ،ǻٗ يشيڇ قامڤٝ ج يٚاٿ ܣ ࢭي مختلڀ الفعالياػ ڣاللعاب ال ٙ ال ǻلګ أڗ  Grolierاختيا
ڬٚ استخٖام اٙسغ ڣالسلڤب الفنܣ امتبٸ ࢭي قياٝ الجسږ البش عٙ عن الٖ ڢ النٌڇڣبڤمًڇڬ عبا

نٙغ النٌڇڣبڤمًڇيغ   ا٩ٚ التصنيڀ ڣامقا  ( ة2،  997تمحمد نصȳ الدين Ȳضɽاɰ ، ) لغ
 أهميȓ القياساȔ اأن؆رɼبɽم؅ريȓ في امجاɤ الȳياع ܣ :  -6-2

تعتبڇ أهږ  ǻلګ أڗ الٖااػ النسبيغ للقياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغت   4ةة2ت ȴكي محمد حسن  يشيڇ
ٙ الاعبيڗ لأنشطغ امختلفغ ، حين أنها من السس  السس للماڗ نجاٍ عمليغ التڤجيڢ ڣاختيا
اٚحل النمڤ  يٚاضيغ عامغ ، كما أڗ تحٖيٖ م الهامغ للڤصڤڋ ǻلګ مستڤڥ عالي ࢭي النشطغ ال

يٚاضييڗ ال٘ين يما اǴٜ جسږ ال يٜادع ࢭي أج عٚغ النمڤ ڣك٘ا نسظ ال فٚ علګ معٖاػ س سٙڤڗ ڣالتع
اǴٜ الجسږ مما  فٚ علګ مٖڥ الت٘ب٘ب الحادف ࢭي كل جǴٜ من أج مختلڀ النشطغ يساعٖ ࢭي التع
دٚڬ بشكل  يٙظ الف يٙظ بشكل عام ڣالتٖ ع فعالغ ࢭي تحسيڗ عمليغ التٖ يسهږ ǻلګ حٖ كبيڇ ڣبصڤٙ

 ( 36،  9ةة2سامي عبد الȳحيɯ ، )  بخاص 
6-3- :   ǴتقاȲاا ȓحلȳم ȓميكانيكيɽالبي Ɂالخصائ  

يٚاضـــــيغ ،        كٚـــــغ الساسيـــــغ للعـــــٖيٖ من الفــــعالياػ ال  Paul Grimshaw et )يعتــــبڇ الڤثــــظ الح

Adrian Burden , 2010 ,306)  ،  ثقل ٜ كٚ عٚغ عمڤديغ م ڣالهٖف منڢ هڤ الحصڤڋ علګ أعلګ س
ٙ اإمكاڗ عٚغ الفقيغ الكبيڇع قٖ  Russel peters   5تة2   ( الجسږ ࢭي حيڗ يجظ الحفاظ علګ الس

et al , ( ،  Ǵتٙقا حٚلغ اا اٚحل مًڇابطغ فيما بينها، ڣ تعتبڇ م بٙٸ م تتكڤڗ مسابقغ الڤثظ الطڤيل من أ
حٚلغ مهمغ جٖا كباࢮي كٚلغ  م حٚلغ التܣ تلي ال ٚ بها فهܣ ام ٚ ڣتتǸث ڥٚ للڤثظ ، فهܣ تǺث اٚحل الخ ام

تٙباطا ڣثيقا  تٚبطغ بها ا عٚ ڣم يٚبيغ مباش ،  2ةةȲ (2يساɰ خȳيبط ɼ عبد الȳحمن اانصاʅȲ ، التق
تٙقاǴ ، فإٗا ما  ( 9تت عٚ علګ عمليغ اا عٚغ ااقًڇاب من العڤامل الساسيغ ڣامǺث ، ǻٗ تعتبڇ س

تٙفعـ  اٛڣيغ انطاځ مناسبغ دڣڗ ضياٵ ࢭي ا عٚغ الفقيغ للڤاثظ بشكل كبيڇ فمن الصعظ أخ٘  الس
عٚغ ،   Bridgett and) ه٘ا ڣ يǺكٖ كلب  (Frédéric Aubert et autres , 2004 ,75 )الس

Linthorne 2006  ) يٚاٿ ܣ أڗ عٚغ يجظ علګ ال أنڢ ڣ لتحقيڄ أحسن استفادع من ه٘ه الس
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 Ǵإطاځ الجسږ ࢭي الهڤا Ǵتٙقا   ،  ( Ikram Hussain et al , 2011 )يستخٖم التكنيڊ امناسظ ࢭي اا
ٙ بنحڤ)  ځٚ مٖع قصيڇع تقٖ تٙقاǴ تستغ كٚغ لا مٜن يعتمٖ علګ  3تبة-2تبةفكل ح ( ثانيغ ، ڣه٘ا ال

تٙقاǴ بٖفٸ اللڤحغ ب ٛ ، حين يتږ اا عٙ ڣǻمكانيغ ڣتڤافڄ جيٖ لغ٩ٚ تحقيڄ اإنجا عٚغ، قٖ قڤع ڣس
ٜ كتلغ الجسږ ڣفقا للهٖف  كٚ ٙ م تٙقاǴ ڣتڤجيڢ مسا ǻٗ أڗ التطبيڄ الܶحيِ لٖفٸ القڤع ࢭي لحظغ اا
ئٚيسيغ لتحقيڄ أفلل مسافغ  كٚيغ ال اٜڣيغ انطاځ مناسبغ يعٖ من الڤاجباػ الح من الداǴ ڣب

 ب( تتة2سناǴ مجيد ɼهɽشياȲ عبد الȳحمن، )
اٙسغ قام بها )    تٙقاǴ اثنيڗ من ال٘كڤٙ   ( Fukashiro et al ,1994ڣࢭي د بتحليل تكنيڊ اا

امتفڤقيڗ ࢭي الڤثظ الطڤيل ڣه٘ا ࢭي البطڤلغ العاميغ الثالثغ للعاب القڤڥ امنعقٖع ࢭي طڤكيڤ 
م  بٖڣڗ اختافاػ كبيڇع ࢭي مسافغ ت9ب8-(  Lewisم ڣ)  95ب8(  مسافغ  Powel، فحقڄ    )  ت99ت

عٚغ ، لكن )  ٜ ڣ الس حٚلغ  Powelالقف ٜ الثقل أثناǴ م كٚ عٚغ عمڤديغ كبيڇع م تٙقى  أعلګ مٸ س ( ا
اٛڣيغ اانطاځ   ( Ǵتٙقا نٙغ ب )  تب23اا جٙغ ( مقا عٚغ أفقيغ كبيڇع  Lewisد ( ال٘ڬ حافٴ علګ س

اٛڣيغ انطاځ صغيڇع )  كٜٚ الثقل مٸ  جٙغ ( ، ڣه٘ا يعنܣ أڗ هناڅ تقنياػ مختلفغ ࢭي  3ب8تم د
فٚ الڤاثبيڗ  الڤثظ الطڤيل ڣالتܣ يمكن  ب (   Yutaka shimizu et al ,  2015) باستخٖامها من ط

6-4-  : ȓالسابق ȔاساȲالد 
امحدȮاȔ الكينماتيكيȓ لفعاليȓ الɽثȑ ت تتةȲȮ2اسȓ خالد عطياɼ Ȕعاكə طيفȲɽ   - أ

 ɰمن الناشئي ȓعين ɾيل لدɽب  تالط 

فٚ علګ مٖڥ تطبيڄ عينغ من الناشئيڗ    اٙسغ ǻلګ التع لقڤاعٖ الڤثظ  هٖفـ ه٘ه الٖ
اٙسغ بشكل عمٖڬ ڣهڤ  ٙ عينغ الٖ نٙغ مٸ الداǴ العالي، تږ اختيا جيغ مقا ڣاثبيڗ ،  5الطڤيل النمڤٗ

يٚغ عماڗ الثانيغ  كٙيڗ بفعاليغ الڤثظ الطڤيل ࢭي بطڤلغ مٖي ڣيتمثلڤڗ ࢭي الاعبيڗ الناشئيڗ امشا
هٛږ بيڗ  اٚڣٍ ǻنجا ٙ ، تږ تم ڣ  ة4ب5للمٖاٝٙ الحكڤميغ ، حين ت دٚد  أمتا هٚږ بكاميڇا ٗاػ ت تصڤي

عةثا ڣ أعطيـ  25 محاڣاػ لكل اعظ ڣ أخ٘ امحاڣلغ الفلل من أجل التحليل، حين  5صڤٙ
عٚغ الفقيغ مةف، متڤس   حٖد الباحثاڗ مجمڤعغ من امتغيڇاػ الكينماتيكيغ ) متڤس  الس

اٛڣيغ ا  ،Ǵتٙقا اٛڣيغ اا عٚغ الطيڇاڗ مةف ،  عٚغ العمڤديغ مةف ، متڤس  س اٛڣيغ الس لهبڤ٭ ، 
ػٚ ه٘ه  تٙقاǴ عن اللڤحغ، طڤڋ الڤثبغ ( ، ڣأظه الطيڇاڗ ، طڤڋ الخطڤع الخيڇع ، بعٖ قٖم اا
نٙتها مٸ الساليظ ڣالتقنياػ الخاصغ  اٙسغ عنٖ مقا عٙ الڤثظ الطڤيل لعينغ الٖ اٙسغ أڗ مها الٖ

ػٚ العٖيٖ من الخطاǴ الفنيغ ڣالتكنيكيغ ڣهږ بحاجغ  ǻلګ تطڤيٚ بٖني بالاعبيڗ الٖڣلييڗ أظه
ٚ الداǴ ڣالًڇكيڈ علګ  ڬٙ ، ڣيڤص ܣ الباحثاڗ بالًڇكيڈ علګ أهميغ امتغيڇاػ اميكانيكيغ ࢭي تطڤي ڣمها
حٚلغ ااقًڇاب ڣخاصغ الخطڤاػ الخيڇع  ٚ فنياػ م اٙجعغ لتطڤي تقٖيږ معلڤماػ علګ شكل تغ٘يغ 

ٛ ب  تٙقاǴ لتǸثيڇها علګ اإنجا  ڣاإعٖاد لعمليغ اا
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عاقȓ بعɅ القياساȔ الجسميɼ ȓالصفاȔ البدنيȓ ت   5تة2عبܣ  ȲȮاسǵ ȓماɤ الȵ  - ب
نجاȴ الȳقمي لفعاليتܣ الɽثȑ الطɽيل Ȯɼفع الجلȓ في Ȳياضȓ العاب بمستɾɽ اإ 

 ɾɽبت الق 

ٛ هٖفـ ǻلګ         فٚغ عاقغ بع٬ القياساػ الجسميغ ڣالصفاػ البٖنيغ بمستڤڥ اانجا مع
يٙاضغ العاب القڤڥ لٖڥ طالباػ كليغ الًڇبيغ  قٚمܣ لفعاليتܣ الڤثظ الطڤيل ڣدفٸ الجلغ ࢭي  ال
يٚاضيغ ࢭي جامعغ اليڇمڤڅ، ڣلتحقيڄ ه٘ا الهٖف استخٖمـ الباحثغ امنهج الڤصفي مائمتڢ  ال

اٙسغ، ڣتكڤنـ  يٚـ 35العينغ من )لطبيعغ الٖ ج
ُ
( طالبغ من شعظ مساقاػ العاب القڤڥ، حين أ

قٚمܣ لفعاليتܣ الڤثظ  اٙػ البٖنيغ باإضافغ ǻلګ قياٝ امستڤڥ ال بع٬ القياساػ الجسميغ ڣااختبا
تٙباطيغ لبع٬  اٙسغ ڣجڤد عاقغ ا ػٚ النتائٌ التܣ تڤصلـ ǻليها الٖ الطڤيل ڣدفٸ الجلغ، ڣأظه

جٚليڗ(، القياساػ الجسميغ كالطڤڋ  يٙغ لل فٚ السفلي )بالقڤع اانفجا الكلي للجسږ، ڣطڤڋ الط
ػٚ النتائٌ أيلا ڣجڤد عاقغ  ڣلږ تكن دالغ احصائيًا النسبغ للڤٛڗ ڣطڤڋ الطٚف العلڤڬ، ڣأظه
ڥٚ، ڣلږ  اٙعيڗ( من جهغ أخ يٙغ لل٘ ڗ من جهغ ڣ)القڤع اانفجا دالغ احصائياً بيڗ الطڤڋ الكلي ڣالڤٛ

فٚ السفلي ڣالعلڤڬ، ڣكما بينـ النتائٌ ڣجڤد عاقغ دالغ تكن دالغ احصائيا بالن سبغ لطڤڋ الط
قٚمܣ لٖفٸ الجلغ، ࢭي حيڗ ا تڤجٖ  اٙعيڗ  بامستڤڥ ال يٙغ لل٘ احصائيا للطڤڋ الكلي ڣالقڤع اانفجا
ػٚ النتائٌ ڣجڤد عاقغ دالغ  قٚمܣ بالڤثظ الطڤيل، ڣǻضافغ ما سبڄ أظه عاقغ دالغ للمستڤڥ ال

قٚمܣ لفعاليتܣ الڤثظ الطڤيل ڣدفٸ الجلغباحصائيا بيڗ ال جٚليڗ ڣامستڤڥ ال يٙغ لل  قڤع اانفجا
7-  :ȓاميداني ɻاتǴاȳجǻɼ ȟالبح ȓمنهجي 
 امنهج امتبع في الدȲاسȓ :  -ت-7

هٙ  منهج البحن العلمܣ هڤ أسلڤب التفكيڇ ڣ العمل ال٘ڬ يعتمٖه الباحن لتنظيږ أفكا
اٙسغ   ڣتحليلها ، ڣ بالتالي الڤصڤڋ ǻلګ نتائٌ ڣ  ) Ȳبحي ɼ عثماɰ حقائڄ معقڤلغ حڤڋ مڤضڤٵ الٖ

 ،ɯأڗ طبيعغ امڤضڤٵ هي التܣ تحٖد امنهج امتبٸ ، فقٖ  اعتمٖنا ࢭي  (  53،  ةتة2غني ٙ ، ڣباعتبا
تٙباطيغ بحثنا ه٘ا علګ امنهج الڤ   صفي بǸسلڤب العاقاػ اا

7-2- : ȟالبح ȓعين 

يٚقغ العمٖيغ ٙ العينغ  بالط ڣفاځ أمل الخميس من اعبܣ الڤثظ الطڤيل الناشئيڗ لنادڬ  تږ اختيا
wak  ) هٙږ بيڗ ) )خميس مليانغ اٚڣحـ أعما بٚغ سنغ (  ،   5ت-2تڣال٘ين ت اǴٚ التج حين قمنا باج

اٛ بمسابقغ الڤثظ الطڤيل بيڗ  ، ڣهږڣاثبيڗ ( 5) اميٖانيغ علګ  يمثلڤڗ امستڤڥ اافلل ǻنجا
اٚنهږ  علګ مستڤڥ البطڤاػ ا  بلجهڤيغ ڣالڤطنيغ أق

7-3-  :  Ȕسائل جمع البياناɼ 
يٚغ للعاب القڤڥ - اٜئ   https://www.faa.dz  مڤقٸ ااتحاديغ الج

بٚيغ ڣالجنبيغ ،امكتبغ اافًڇاضيغ ) النًڇنيـ ( ب- اٚجٸ الع ٙ ڣام  امصاد
اٙػ مٸ خبڇاǴ ڣ متخصصيڗ - يٚاٿ ܣ ڣاميكانيكا الحيڤيغب ااستشا يٙظ ال  ࢭي مجاڋ التٖ

https://www.faa.dz/
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اٙػ لتسجيل البياناػ ڣامعلڤماػ الخاصغ بالڤاثبيڗ ب-  استما
يٚڄ العمل امساعٖب-  ف
7-4-  : ȓبȳفي التج ȓامستخدم Ȓȵاأجهɼ ȔاɼȮاأ 
اǴٚ القياساػ ب  -  الحقيبغ النٌڇڣبڤمًڇيغ إج
سٙږ ) - يٚ  قياٝ ) ديكامًڇ( مًڇ ( ،  تميڈاڗ ǻلكًڇڣني ، مقياٝ   بش
ٛ حاسڤب محمڤڋ نڤٵ  ) -  ( ب acer I. 5جها
كٚي ) - نٚامٌ التحليل الح  (ب 8kinoveaبة. 5تب
- ٚ عٚغ  sonyنڤٵ  فيٖيڤ ǵلغ تصڤي ع ة ثا ،  ة3يابانيغ الصنٸ بس  حامل ثاثيبصڤٙ
7-5-  ȓئيسيȳال ȓاميداني ȓبȳالتج  : 

ئٚيسيغ يڤم الخميس امڤافڄ ڋ      بٚغ ال يٚـ التج علګ الساعغ التاسعغ صباحا    ثتة2ةثةةة2أج
لڊ بملعظ ت  اǴٚ القياساػ الجسميغ علګ  opovvڣٗ ت بخميس مليانغ ڣايغ عيڗ الٖفلګ ، إج

اٙسغ ااستطاعيغ قبل ٗلڊ بǸسبڤٵ للتǸكٖ من صاحيغ الكاميڇا ڣڣضڤٍ  الاعبيڗ بعٖ أڗ قمنا بالٖ
يٚڄ  ئٚيسيغ ، أما بالنسبغ لعمليغ التصڤيٚ ڣبعٖ تحليڇ ف بٚغ ال الفيلږ الفيٖيڤڬ ڣالتحليڇ للتج

بٚغ يڤم الجمعغ امڤافڄ ڋ  ، ڣاستخٖمنا كاميڇا  ثتة2ةثةةت2مساعٖ ل٘لڊ فقٖ قمنا بالتج
تٙقاǴ، ڣكاڗ بعٖ الكاميڇا)  م ( بشكل  5بتتفيٖيڤيغ ڣاحٖع ڣالتܣ ڣضعـ من أجل تغطيغ مجاڋ اا

تٙقاǴ من الجانظ ال عمڤ  ع عٖسغڤاثظ لليمن دڬ عن لڤحغ اا Ǻٙتٙفاٵ ب ٩  ، أما ا الكاميڇا عن الٙ
ٜ ثقل الڤاثبيڗ،  ث9فقٖ كاڗ ) كٚ تٙفاٵ م محاڣاػ لكل  5قمنا بإعطاǴ ڣ سږ ( ڣه٘ا ڣفڄ متڤس  ا

اٚه امتغيڇاػ  محاڣلغ 25ڣاثظ ليصبِ ب٘لڊ العٖد النهائي للمحاڣاػ  ليتږ تحليلها ڣاستخ
حٚلغ عٚ ࢭي ه٘ه ام  بالبايڤكينماتكيغ امǺث

7-6- :ȟالبح Ȕمتغيرا 
ٜ ثقل الڤاثظ  : سȳعȓ ااȲتقاǴ - أ كٚ اٚجها من خاڋ قياٝ امسافغ التܣ يقطعها م يتږ استخ

ځٚ لقطٸ  مٜن امستغ لحظغ الطيڇاڗ ǻلګ مسافغ معينغ أثناǴ الطيڇاڗ مقسڤمغ علګ ال
اٚجها من خاڋ ه٘ه امسافغ )ڣتقاٝ بامًڇة الثانيغ( ، كما ي  cosت أڣ ت  sinت مكن استخ

اٛڣيغ اانطاځ ب   ت 
ٜ  ȴاɼيȓ اانطاɚ - ب كٚ ع بيڗ تقاطٸ الخ  امستقيږ الڤاصل بيڗ م اٜڣيغ امحصڤٙ : هي ال

ع الثانيغ أڣ الثالثغ من طيڇاڗ الجسږ  عٙ اللڤحغ ڣمڤقعڢ ࢭي الصڤٙ ثقل الجسږ قبل مغاد
جٙغ  ڬٛ لأ٩ٙ باتجاه المام ڣتقاٝ بالٖ  مٸ الخ  الفقي امڤا

ع  هي امسافغ أقظ ܢ اȲتفاع مȳكȵ ثقل الجسɯ) لحظǵ ȓخȳ تماȶ( : - ػ العمڤديغ امحصڤٙ
اٜئڢ ب  ٩ ڣتقاٝ بامًڇ ڣأج څ ڣالٙ  بيڗ نقطغ مفصل الڤٙ

ع بيڗ الساځ ڣالفخ٘ لحظغ  : ȴاɼيȓ أقظ ܢ انثناǴ مفصل الȳكبȓ - ف اٜڣيغ امحصڤٙ هي ال
تٙقاǴ ڣتقاٝ من الخلڀ  ٛ العمڤدڬ علګ لڤحغ اا تٙكا  باا
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ٚ تماٝ  :ȴاɼيȓ الȳكبȓ لحظȓ الدفع  - ه ع بيڗ الساځ ڣالفخ٘ لحظغ ǵخ اٜڣيغ امحصڤٙ هي ال
تٙقاǴ ڣتقاٝ من الخلڀ ب   مٸ لڤحغ اا

 
 
 
 
 

 

 
 

قٙږ  تٙقاǴ ب   تةشكل  ٚ تماٝ مٸ لڤحغ اا كٚبغ للڤاثظ لحظغ ǵخ اٛڣيغ مٖ مفصل ال  : يمثل 
 ٍ- ɂɽالنه ȓحلȳمن مȴ :  ع بيڗ لحظغ مامسغ القٖم الناهلغ مٜنيغ امحصڤٙ الفًڇع ال

تٙها ب  ٩ حتܢ لحظغ مغاد  الٙ
 ّ- :  ȓحɽالل ʄكاما عل ɂɽقدم النه ȴتكاȲا Ǵأثنا əع للخلȱالج ɰميا ȓيɼاȴ   اٜڣيغ هي ال

څ مٸ الخ  الطڤلي للج٘ٵ  امقاسغ بيڗ امحڤٙ العمڤدڬ اماٙ أفقيا علګ مفصل الڤٙ
كٚبغ ( عنٖ بٖايغ النهڤ٩) ع  نٖ أقپ ܢ انثناǴ مفصل ال

 
 
 
 
 
 
 
 

قٙږ  ٛ العمڤدڬ  2ةشكل  تٙكا اٛڣيغ مياڗ الج٘ٵ لحظغ اا ح   : يڤܷ
 : الɽسائل ااحصائيȓ  -ث-ث

ڣٚف بـ  استخٖم الباحثاڗ نظام   لڊ للحصڤڋ علګ قيږ    SPSS 19اإحصاǴ العالمܣ ڣامع ڣٗ
ڬٙ ) x الڤسائل ااحصائيغ التاليغ :   امتڤس  الحسابي )  اٚف امعيا تٙبا٭   s( ،  اانح ( ، معامل اا

 ( ب Rبيڇسڤڗ ) 
 : عɂȳ تحليل ɼمناقشȓ النتائج  -7-8

 عɂȳ نتائج القياساȔ اأن؆رɼبɽم؅ريȓ لأطȳاف السفليȓ للɽاثبيɰ :  - أ
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قٙږ  اٚػ النٌڇڣبڤمًڇيغ للڤاثبيڗتةالجٖڣڋ  يٙغ للمǺش اٚفاػ امعيا  : يمثل الڣسا٭ الحسابيغ ڣاانح
 التحليل: 

يٙغ للقياساػ الجسميغ ڣاإنجاٛ،  اٚفاػ امعيا يبيڗ الجٖڣڋ أعاه قيږ الڣسا٭ الحسابيغ ڣاانح
فٚ السفلي لٖڥ عينغ البحن ) هٙ ) 5ب84حين بلغ متڤس  طڤڋ الط اٚف قٖ ( ، أما  9تبث( بانح

اٚف )تب44طڤڋ الفخ٘ فكاڗ متڤس  العينغ )  اٙجٸ ǻلګ ثب4( ڣبانح بما ه٘ا التباين الڤاܷح  ( ڣٙ
اٚد العينغ ، ه٘ا ڣكاڗ الڤس  الحسابي لطڤڋ الساځ ) مت يٙبܣ لف مٜنܣ أڣ التٖ ٚ ال ( 9بت3غيڇ العم

ڬٙ ) اٚف امعيا كٚبغ ) 5ب3ڣاانح ا٩ٚ فقٖ كاڗ متڤس  ع٩ٚ ال هٙ 9بث( ، أما الع اٚف قٖ ( بانح
ڬٙ)9ب9( ، ڣع٩ٚ الفخ٘ )ثةبت) اٚف معيا ( ، أما بالنسبغ للمحيطاػ فقٖ كاڗ  3تبت( ڣبانح

اٚف )تب39محي  الفخ٘ ) متڤس  ٙ الڤس  الحسابي لڢ ب 3ة( ڣاانح ( أما محي  الساځ فقٖ
اٚف )5بة3) قٚفغ  9ب2( ڣبانح ٚ سمڊ الثنايا الجلٖيغ فڤجٖنا أڗ متڤس  سمڊ ثنيغ الح (، أما مǺش
ڬٙ)4ة) اٚف امعيا ٙ متڤسطها 9بت( ڣاانح ( باإضافغ ǻلګ امتغيڇ الخيڇ ڣهڤ سمڊ ثنيغ الساځ التܣ قٖ
هٙ )ت8بث) اٚف قٖ  ( ب  34بت( ڣبانح
 
 
 
 
 
 
  

 النهɂɽ : عɂȳ نتائج امتغيراȔ البايɽكينماتيكيȓ امǺثȒȳ علʄ الɽاثبيɰ في مȳحلȓ  - ب

ڬٙ  الڤس  الحسابي ڣحٖع القياٝ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ اٚف امعيا  اانح
 28بة ثثب4 امًڇ )م ( اإنجاٛ

فٚ السفليطڤڋ    الط
 سږ
 
 
 
 
 
 
 ملږ

 9تبث 5ب84
 ثب4 تب44 فخ٘طڤڋ ال

 5ب3 9بت3 طڤڋ الساځ
كٚبغ  ثةبت 9بث ع٩ٚ ال
 3تبت 98ب9 ع٩ٚ الفخ٘
 3ة تب39 محي  الفخ٘
 9ب2 5بة3 محي  الساځ

قٚفيغ  9بت 4ة سمڊ الثنيغ الح
 34بت ت8بث سمڊ ثنيغ سمانغ الساځ

ڬٙ  الڤس  الحسابي ڣحٖع القياٝ امتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ اٚف امعيا  اانح
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قٙږ  يٙغ للمتغيڇاػ  2ةالجٖڣڋ  اٚفاػ امعيا البايڤكينماتيكيغ :  يمثل الڣسا٭ الحسابيغ ڣاانح
اٚد عينغ البحن ب  لف

 التحليل : 
قٙږ  يٙغ للمتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ 2ةيبيڗ الجٖڣڋ  اٚفاػ امعيا  قيږ الڣسا٭ الحسابيغ ڣاانح

( Ǵتٙقا عٚغ اا حٚلغ النهڤ٩، حين بلغ متڤس  س عٚ علګ الڤاثبيڗ ࢭي م هٙ ) 22ب4امǺث اٚف قٖ ( بانح
كٚبغ فكاڗ متڤس  العينغ )  3بت اٛڣيغ أقپ ܢ انثناǴ مفصل ال اٚف ) 4بت3ت( ، أما  ( ، 3بث( ڣبانح

اٜڣيغ مياڗ الج٘ٵ )  ڬٙ )ثبة8ه٘ا ڣكاڗ الڤس  الحسابي ل اٚف امعيا اٛڣيغ مٖ ( ،أمتةبت( ڣاانح ا 
كٚبغ فاڗ الڤس  الحسابي لها ) هٙ )8ب48تمفصل ال اٚف قٖ ( ، ࢭي حيڗ بلغ متڤس  4بت( ڣبانح

هٙ )5بتتاٛڣيغ اانطاځ ) اٚف قٖ مٛن النهڤ٩ )2تب3( بانح اٚف  8تبة( ، ڣقٖ كاڗ  ثا ( ڣاانح
ڬٙ ) ٜ ثقل الجسږ )  2ةبةامعيا كٚ تٙفاٵ م ڬٙ  82بة( ڣا اٚف معيا  ( ب  ثةبة)            م ( ڣ بانح

 
  

Ǵتٙقا عٚغ اا  3بت 22ب4 ثاةم س
كٚبغ  اٛڣيغ أقپ ܢ انثناǴ مفصل ال

جٙغ  الٖ

 3بث 4بت3ت
كٚبغ   4بت 8ب48ت لحظغ الٖفٸاٛڣيغ ال

 تةبت ثبة8 اٛڣيغ مياڗ الج٘ٵ للخلڀ
 2تب3 5بتت اٛڣيغ اانطاځ
 2ةبة 8تبة ثا مٛن النهڤ٩

ٜ ثقل الجسږ كٚ تٙفاٵ م  ثةبة 82بة امًڇ ا
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Ƞ-  :ɂɽالنه ȓحلȳم ȓالكينماتيكي Ȕامتغيراɼ ȓم؅ريɽبɼاأن؆ر Ȕالقياسا ɰبي ȓتباطيȲاا ȓنتائج العاق ɂȳع 
-  ȓالدال ɾɽ5ةبةعند مست  .  

-  ɯقȲ ɤɼ3ةالجد  : Ȕالقياسا ɰبي ɆتباȲمعامل اا ɯقي ɰيبي Ȕامتغيراɼ ȓم؅ريɽبɼاأن؆ر
 ȓاسȲالد ȓلعين ȓكينماتيكيɽبالباي 

-  ȓامناقشɼ التحليل: 
قٙږ  تٙباطيغ ǻيجابيغ بيڗ طڤڋ الطٚف   3ةمن خاڋ نتائٌ الجٖڣڋ  يتضح لنا ڣجڤد عاقغ ا

كٚبغ ال٘ڬ يعبڇ عن الٖفٸ القڤڬ للڤاثظ من خاڋ حصڤلڢ علګ قڤع  اٛڣيغ مٖ مفصل ال السفلي مٸ 
تٙقاǴ التܣ هي دٙ فعل ڣالتا عٚغ اا تٙباطيغ قڤيغ مٸ س ٜ ثقل الجسږ ڣك٘ا عاقغ ا كٚ تٙفاٵ م لي اا

عٜ لحظغ النهڤ٩  عٚغ العمڤديغ امنج عٚغ الفقيغ امكتسبغ من ااقًڇاب ڣالس محصلغ لكل من الس
هٛ أعلګ ڣفقا للمعادلغ : امسافغ الفقيغ ج ٝ عٚغ أكبڇ يكڤڗ ǻنجا ) ةه    2، ل٘ا فإڗ ال٘ڬ يمتلڊ س

 ، ȳشاك ɰايما ɼ عبد امجيد ɰاɼȳاٙسغ )  ( 4تة2م ( علګ  5تةǵ 2ماɤ الȵعبܣ، حين أكٖػ د
فٚ السفلي ڣالق تٙباطيغ قڤيغ بيڗ طڤڋ الط جٚليڗ ڣٖٙ ڣجڤد عاقغ ا يٙغ لل مٖڥ أهميتها ࢭي ع اانفجا

عٙ الڤثظ،  تٙباطيغأداǴ مها ػٚ النتائٌ عاقغ ا اڣيغ  ه٘ا ڣقٖ أظه ǻيجابيغ بيڗ طڤڋ الساځ ڣٛ
 Ǻاانطاځ  التܣ تعٖ من امتغيڇاػ امهمغ جٖا ࢭي ه٘ه الفعاليغ ڣالتܣ من خالها يمكن التنب
ٛ للڤاثظ ڣبالتالي فǸڗ الڤاثظ ال٘ڬ يتميڈ بطڤڋ الساځ يحصل علګ دفٸ قڤڬ للڤحغ  بمستڤڥ اإنجا

تٙقاǴ ڣبالتالي اانسيابيغ ࢭي الداǴ ڣالحصڤڋ علګ س عٚغ انطاځ مناسبغ ، أما بالنسبغ متغيڇ اا
كٚبغ ، ع٩ٚ  تٙبا٭ معنڤڬ ǻيجابي مٸ كل من ع٩ٚ ال ٚ هناڅ ا ٜ ثقل الجسږ فقٖ ظه كٚ تٙفاٵ م ا
الفخ٘ ، محي  الساځ ڣه٘ا ما يٖڋ علګ أڗ النم  العللي للڤاثظ مهږ جٖا ڣال٘ڬ يعطيڢ قڤع  

تٙفاٵ الجسږ لحظغ النهڤ٩ من خاڋ تڤليٖ قڤ  يٜادع ا ع تساعٖه ࢭي أخ٘ الڤضٸ الܶحيِ  ࢭي أكبڇ ل
ٙ )أاانطاځ حين  حٚلغ اانطاځ  يعٖ 8تة2حكمت امȱخʅȲɽ شا ٜ الثقل اثناǴ م كٚ تٙفاٵ م ( باڗ ا

      
 

 ɤɽط
الطȳف 
 السفلي

 ɤɽط
ȱالفخ 

 ɤɽط
ɚالسا 

 ɂȳع
ȓكبȳال 

 ɂȳع 
ȱالفخ 

 محيط 
ȱالفخ 

محيط 
ɚالسا 

 ɣسم
 ȓالثني

ȓقفيȳالح 

 ɣسم 
 ȓثني 

 ȓسمان 
ɚالسا 

ȓعȳس ǴتقاȲ8بة- تبة 8بة 5بة 5بة تبة 8بة 8بة * 9بة اا 
ȴاɼيȓ أقظ ܢ 
ȓكبȳلل Ǵانثنا 

 0.5 0.6- 0.7- 0.6- 0.7- 0.8- -8بة 0.5- 0.5-

 ɰميا ȓيɼاȴ
 2بة 8بة 3بة ثبة 5بة تبة تبة 3بة- 2بة- الجȱع

 ȓكبȳال ȓيɼاȴ
 * 8بة- 5بة- 4بة 5ةبة- 8ةبة تبة 5بة ثبة * 8بة لحظȓ الدفع

ȓيɼاȴ ɚ3بة- 4ةبة تبة 2بة 3ةبة 3بة * 9بة 4بة 5بة اانطا 
ɂɽمن النهȴ -3بة 3بة 5بة 4بة 2بة 4بة تبة 2بة- 9ةبة 
 ȵكȳتفاع مȲا
ɯثبة- تبة * 9بة 8بة * 9بة 8بة تبة 5بة تبة ثقل الجس 
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ٜ ࢭي العاب القڤڥ  ، فقيغ لأ عاما مهما ࢭي تحٖيٖ امسافغ ال  جسام امق٘ڣفغ كما ࢭي مسابقاػ القف
تٙباطيغ سلب ػٚ النتائٌ ڣجڤد عاقغ ا اڣيغ مٖ ࢭي حيڗ أظه يغ بيڗ سمڊ ثنيغ سمانغ الساځ ڣٛ

كٚبغ لحظغ الٖفٸ ،  اٛڣيغ ال ٚ نقصـ  اٛد ه٘ا امǺش كٚبغ بمعنܢ أنڢ كلما  ٚ مفصل ال كما أنڢ لږ تظه
حٚلغ حين أكٖػ البحڤف  ٚ هام ࢭي ه٘ه ام مٛن النهڤ٩ ال٘ڬ يعتبڇ مǺش هناڅ عاقغ بيڗ كل من 

٩ أقل  اٙساػ أنڢ كلما كاڗ اتصاڋ القٖم بالٙ كلما كانـ امسافغ التܣ يحصل عليها الڤاثظ ڣالٖ
يٚحي  أكبڇ ، ڣ ك٘ا تٙقاǴ ڣالتܣ لها تǸثيڇ مهږ علګ اتخاٗ الڤضٸ التش اٛڣيغ مياڗ الج٘ٵ لحظغ اا

حٚلغ ب  الܶحيِ ࢭي ه٘ه ام
Ȯ -  ȴاإنجاɼ ȓاف السفليȳلأط ȓم؅ريɽبɼاأن؆ر Ȕالقياسا Ʌبع ɰبي ȓنتائج العاق ɂȳع

 : في الɽثȑ الطɽيل 
 ɤɼب  4ةالجد ȓاسȲالد ȓلعين ȓم؅ريɽبɼاأن؆ر Ȕالقياساɼ ȴاإنجا ɰبي ɆتباȲمعامل اا ɯقي ɰيبي : 

  : ȓامناقشɼ التحليل 

قٙږ  تٙباطيغ بيڗ القياساػ  4ةمن خاڋ نتائٌ الجٖڣڋ  ح العاقغ اا ڣال٘ڬ يڤܷ
فٚ السفلي   تٙباطيغ معنڤيغ بيڗ كل من طڤڋ الط ٛ ، فقٖ اتضح لنا ڣجڤد عاقغ ا الجسميغ ڣاإنجا
 ٚ كٚبغ ڣالفخ٘ ڣالقٖم ، فمن ڣجهغ النظ ڣٜايا بيڗ ال ڣطڤڋ الساځ  ڣ يمكن تفسيڇ ه٘ا من خاڋ ال

يٚحيغ للجسږ) القڤع البيڤميكاني ڣٚافٸ التش اٙعها جامقاڣمغ  xكيغ  ڣفڄ قانڤڗ ال ٗx اٙعها ( ف كلما ٗ
قٚمܣ  اٛد امستڤڥ ال اٛد دفٸ القڤع  ڣبالتالي  اٛد الطڤڋ  اٙٵ القڤع نقصـ امقاڣمغ ڣبالتالي كلما  اٛد ٗ

اٙسغ ) ( التܣ أكٖػ علګ ڣجڤد عاقغ  7تة2ثائȮ ȳاɼ ȮɼسناǴ مجيد للڤاثظ ، ڣه٘ا ما تڤافڄ مٸ د
ػٚ نتائٌ الجٖڣڋ أعاه ڣجڤد  ٛ ، ه٘ا ڣقٖ أظه فٚ السفلي ڣاإنجا تٙباطيغ معنڤيغ بيڗ طڤڋ الط ا

تٙبا٭ ػ النٌڇڣبڤمًڇيغالقياسا الٖالغ  القيمغ الجٖڣليغ معامل اا
 اإحصائيغ

 - - - اإنجاٛ
فٚ السفلي  معنڤڬ  3ةبة * ت9بة طڤڋ الط

 معنڤڬ -غيڇ 9ةبة ت8بة فخ٘طڤڋ ال
 معنڤڬ  تةبة * 95بة طڤڋ الساځ
كٚبغ  غيڇ معنڤڬ  8ةبة 83بة ع٩ٚ ال
 معنڤڬ  تةبة * 94بة ع٩ٚ الفخ٘
 غيڇ معنڤڬ  تةبة 85بة محي  الفخ٘
 غيڇ معنڤڬ  تبة 8بة محي  الساځ

قٚفيغ  غيڇ معنڤڬ  9بة 2ةبة- سمڊ الثنيغ الح
 غيڇ معنڤڬ  48بة ت4بة- سمڊ ثنيغ سمانغ الساځ
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قٚمܣ ڣه٘ا ما يٖڋ علګ ڣجڤد كتلغ علليغ  تٙبا٭ ǻيجابيغ بيڗ ع٩ٚ الفخ٘ ڣاإنجاٛ ال عاقغ ا
ٜ جيٖع اٚف ڣبالتالي الحصڤڋ علګ قڤع قف تٙقاǴ ب  جيٖع تتناسظ مٸ طڤڋ الط حٚلغ اا  ࢭي م

-: Ȕااستنتاجا 
اٚف السفليغ )  -  تٙباطيغ دالغ ǻحصائيا بيڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط ڣجڤد عاقغ ا

فٚ السفلي ، طڤڋ الساځ،ع٩ٚ الفخ٘، محي  الساځ( ڣامتغيڇاػ البايڤكينماتيكيغ  طڤڋ الط
كٚبغ لحظغ الٖفٸ،  اٛڣيغ ال ،Ǵتٙقا عٚغ اا حٚلغ النهڤ٩)س كٜٚ ثقل م تٙفاٵ م اٛڣيغ اانطاځ، ڣا

اٙسغ ب  الجسږ ( لٖڥ عينغ الٖ

اٚف السفليغ )   - تٙباطيغ ǻيجابيغ بيڗ بع٬ القياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ لأط ڣجڤد عاقغ ا
عٜ  ب       فٚ السفلي، طڤڋ الساځ ، ع٩ٚ الفخ٘ ( ڣمسافغ الڤثبغ امنج  طڤڋ الط

             

Ȕصياɽالت  : 
اٚعاع طڤڋ   - بٙيڗ أثناǴ عمليغ اانتقاǴ للڤاثبيڗ الناشئيڗ م فٚيڗ ڣامٖ علګ السادع امش

قٚمܣ ࢭي امسابقغ ب  ٛ ال هٙ أحٖ العڤامل امساهمغ ࢭي تحقيڄ اإنجا فٚ السفلي باعتبا  الط

ڗ لناشئܣ الڤثظ الطڤيل  - عٙ الحفاظ علګ التناسظ الجيٖ بيڗ الطڤڋ ڣالڤٛ ڣٚ  ض

اٙسا - اǴٚ  د اٙسغ علګ الباحثيڗ ǻج ػ بايڤميكانيكيغ باستخٖام منصغ قياٝ القڤع لٖ
ٛ بفعاليغ الڤثظ الطڤيل ب   العڤامل الكينتيكيغ ڣمساهمتها ࢭي تحقيڄ اانجا

ڣفڤلڤجيغ ڣامحٖداػ البيڤميكانيكيغ ࢭي  - اٙسغ  العڤامل امڤٙ اٙساػ مشابهغ لٖ اǴٚ د ǻج
 مختلڀ فعالياػ الساحغ ڣاميٖاڗ ب 
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 امȳاجع : 
فٙ ، أمٚ ه أحمٖ  - يٚاٿ ܣ ، منشǸع امعا يٙظ ال البساطي ، قڤاعٖ ڣأسس التٖ

يٙغ ،   ب998تاإسكنٖ

عٚغ القصڤڥ  - ثائٚ داڣد ڣسناǴ مجيٖ ، عاقغ بع٬ أڣجڢ القڤع العلليغ ڣالس
بٚي بن مهيٖڬ أم البڤاࢮي  ٛ فعاليغ الڤثظ الطڤيل ، جامعغ الع ڣالقياساػ الجسميغ بإنجا

 ب  ثتة2، 

ڬ - يٚږ ام٘خڤٙ اٚطيس للطباعغ : حكمـ عبٖ الك يٚاضيغ ،ق اٙػ ال البايڤميكانيڊ ࢭي امها
يٸ، بغٖاد،  ٚ ڣالتڤٛ  ب8تة2ڣالنش

ڬ ڣڣجٖڬ شاطي ،  - كٚيغ     )حكمـ ام٘خڤٙ اٙسغ معٖاػ قيږ الطاقغ الح (   KEد
ٛ فعاليغ الڤثظ الطڤيل ، مجلغ كليغ الًڇبيغ ااساسيغ ة  حٚلغ النهڤ٩ ڣعاقتها بانجا بم

يٚغةكلي  ب   3تة2ة  9تة امجلٖ 9ثغ الًڇبيغ ااساسيغة   العٖد  الجامعغ امستنص
يٚغ ڣ  - بٙحي مصطفى علياڗ ڣ عثماڗ محمٖ غنيږ، أساليظ البحن العلمܣ السس النظ

يٸ، ٭ ٚ ڣ التڤٛ ٙ صفاǴ للنش دٙڗ،4التطبيڄ العملي ، دا  ب ةتة2، ال

ٙ العلميغ الٖڣ  - ڬٙ ، ألعاب القڤڥ ،  الٖا حٚمن اانصا يٚب  ڣ عبٖ ال ٙ يٙساڗ خ ليغ ڣدا
 ب 2ةة2،  تالثقافغ ، عماڗ ، ٭

ڬٚ بٖالغ  القياساػ  - حٚيږ ، تحٖيٖ عڤامل النمڤ الجسمܣ الظاه سامي عبٖ ال
-2ت)النٌڇڣبڤمًڇيغ ،بع٬ مكڤناػ الجسږ ڣالنم  الجسمܣ  للتامي٘ ال٘كڤٙ بǸعماٙ 

اه ، جامعغ قسنطينغ ،  (8ت ڣٚحغ دكتڤٙ  ب  9ةة2-8ةة2سنغ  ࢭي بلٖيغ قسنطينغ ،  أط

-  ٙ يٚاػ ڣتطبيقاػ مسابقاػ اميٖاڗ ڣاملما ڣٚڗ ، نظ ٚ ڣ ǵخ  ت، ٭(  ته) سميڇ عباٝ عم
يٙغ  2ةة2،   ، مكتبغ اإشعاٵ الفنيغ ،اإسكنٖ

-  Ǵساٝ انتقاǸاٙسغ عامليغ للقياساػ النٌڇڣبڤمًڇيغ ك سناǴ، عباٝ ڣأبڤ يڤسڀ ، د
يٚا عٚ السلغ ، امجلغ العلميغ للًڇبيغ البٖنيغ ڣال ٚ الناشئيڗ ࢭي ك ضيغ ، العٖد التاسٸ عش

يٙغ ،   ب  ةةة2، جامعغ اإسكنٖ

جٚليڗ ڣفڄ  - يٙغ لعلاػ ال عٙ اانفجا يٚناػ القٖ حٚمن ، تم ٙ عبٖ ال سناǴ مجيٖ ڣهڤشيا
مبٖأ الٖفٸ اللحظي ڣتǸثيڇه ࢭي ǻنجاٛ الڤثظ الطڤيل للناشئيڗ ، مجلغ كليغ الًڇبيغ 

يٚاضيغ، العٖد  ب تتة2، 4ال

ڬٚ  - اٙسغ بع٬ امتغيڇاػ الكينماتيكيغ  لبطاڋ العالږ  عقيل مسلږ ڣ اياد الشم ، د
يٚن اڣڋ  ٚ بابل الٖڣلي تش ٛ الحقيقيغ  ڣامتڤقعغ ، مǺتم بالڤثظ الطڤيل  مسافغ اانجا

 ب  4تة2
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يٚبيغ  - كٚلغ التق حٚلغ ال عماٙ علي احساڗ اسماعيل ، بع٬ امتغيڇاػ الكينماتيكيغ م
ٛ بفعاليغ الڤثظ الط يٚاضيغ ، ڣعاقتها بمستڤڥ اإنجا اٚفٖين للعلڤم ال ڤيل ، مجلغ ال

 ب   تةة2،  ت4العٖد 

بٚي ، ٭  - ٚ الع ٙ الفك جٚٸ ࢭي القياساػ الجسميغ ، دا ضٙڤاڗ ، ام ٚ الٖين  ،  تمحمٖ نص
عٚ ث99ت  ب ، القاه

كٚي البيڤميكانيكي ࢭي  - اٚهيږ ڣǻيماڗ شاكٚ محمڤد ، التحليل الح ڣٚاڗ عبٖ امجيٖ اب م
 ٚ ٙ ياضيغ ، مجااػ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ضٚڤاڗ ، ٭دا  ب  4تة2، عماڗ ، تال
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