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:ȓاسȲȯال Ɂملخ 
اٙسغ            يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ لٖڥ  ǻلګهٖفـ الٖ فٚغ دڣٙ النشا٭ ال مع

يٚبܣ، ڣتطبيڄ امعاقيڗ سمعيا بال  مقياٝ الܶحغ النفسيغ علګ غڤا٭، بحين تږ استعماڋ امنهݮ تج
سٙغ امعاقيڗ سمعيا بال ة2ܣ قٖٙ عٖدها ب)تمجمڤعغ البحن ال ڣتږ قياٝ  ،غڤ٭( معاځ من مٖ

ػٚامجمڤعغ قياٝ قبليا ، ڣتطبيڄ مقياٝ الܶحغ النفسيغ ڣقياسها قياسا بعٖيا ،   أڗالنتائٌ  ڣأظه
ا مهما ࢭي تنميغ ڣتحقيڄ الܶحغ النفسي يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي دڣٙ  غ بللنشا٭ ال

ȓامفتاحي Ȕيٚاٿ ܣ الًڇڣيحيالكلما  بامعاقيڗ سمعيا   –الܶحغ النفسيغ -:  النشا٭ ال
Abstract  

The aim of the study was to know the role of recreational sports 

activity in achieving mental health for the hearing impaired in Laghouat, 

so that the experimental method was used and the mental health scale was 

applied to the research group which is estimated to be 20 disabled 

persons from the school of the hearing impaired. And the application of 

the measure of mental health , and the results showed that recreational 

sports activity has an important role in the development and achievement 

of mental health.                                                                           

Keywords: recreational sports activity - mental health - hearing impaired.                 
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:ȓمȯمق 
جٚٸ ه٘ا ااهتمام ǻلګ تماما كبيڇا  ࢭي اآڣنغ الخيناڋ مجاڋ اإعاقغ السمعيغ اه ڇع، ڣي

اٚد امجتمٸ لهږ  يٚمغ،  حڄ ࢭيالاقتناٵ امجتمٸ بǸڗ امعاقيڗ سمعيا  كغيڇهږ من أف حياع ǻنسانيغ ك
عٚايغ امتكاملغ، ففئغ امعاقيڗ سمعيا  لها طبيعغ خاصغ تختلڀ عن غيڇها  ٚ لهږ سبل ال ڣأڗ تڤف

ڥٚ، حين يفقٖ الطفل الصږ نتيجغ ǻعاق تٙڢ علګ ااتصاڋ ڣالتڤاصل مٸ من اإعاقاػ الخ تڢ قٖ
يٚن ځٚ مختلفغ ،،  اآخ ، ةتة2)عبيȯ ، تǺثٚ اإعــــاقغ السمعيغ علګ جــــڤانظ النــــمڤ امختلفغ ڣبط

يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي أهميغ ڣ ،  (ت48ص ٚ علګ نفسيغ امعاځ سمعيا لنڢ ڣسيلغ أكما أڗ للنشا٭ ال ث
ٚ ڣالضغٰ ، ڣيتمكن من خالڢ فعاليغ لتنميغ الܶحغ النفسيغ لٖيڢ ڣبالتالي  القضاǴ علګ التڤت

من بناǴ عاقاػ اجتماعيغ بشكل امعاځ سمعيا ڣعنٖما يتمكن امعاځ من اانٖماه ااجتماعي ،
اٚدصحتڢ النفسيغ جيٖع ، ڣيتمكن من التڤافڄ ڣاانٖماه مٸ  أڗيشعٚ فعاڋ  مجتمعڢ ،  أف

ڣٚف امعقٖع ڣامڣ  تنڤعغ بامحيٰ ، ڣعنٖها يتمكن من يستطيٸ تكييڀ حياتڢ الخاصغ مٸ الظ
  ٗاتڢ ڣشعڤٙ بقيمغ حياتڢ ب ǻثباػ

 مشكلȓ الȲȯاسȓ  -ت 
دٚ لحٖ حڤاسڢ يًڇتظ عليڢ فقٖاڗ امعلڤماػ التܣ تǸتيڢ م ــǻڗ فقٖاڗ الف ـــ ــــالها ، ڣبالتــــــن خــ الي يجٖ ـ

يٚن، ڣعليڢ فǼڗ فقٖاڗ حاسغ السمٸ ـڋٜ عــــــــسڢ بمعــــــنف ــــبشن اآخ ــــكل كلي أڬ الصمـــ كل ـــږ أڣ بشـــ
ئٜي بمعنܢ ضع ــــج ى تضيڄ عالـــږ الخبڇع الخــــا٥ بڢ ، فضا عن تǸثيڇه علګ ــــــــــǺدڬ ǻلــــــــمٸ يـــــــــڀ الســ

ـــلظ دڣڗ استثناǴ بشكل يعڤځ انٖماجڢ م ــــجڤانـــظ النمــــڤ بالسـ ين  طــــيڗ بڢــٸ العادييڗ امحيـــ ــــٖ كالڤلـ
ــــڣامع ـــ ـــــحغ النفــــــالص أڗا ــــمــــــــ، ك(82ت ص ، 2ةة2ــي ،ــــب) حنفيڇهږـــــــــــلمـــــيڗ ڣغـ ــــسيغ للمعـ  يا  ـــاقيڗ سمعـــ

ــــتت ٚ ــ الܶحغ  كشǸڗنها Ǹغ ڣااقتصاديغ امحيٰ بهږ ، شـــيئيــــاعيغ ڣالبــمــــڤامل ااجتــــــميٸ العـبج Ǹث
ـــــڤما كل العڤامــعم ،ڣام٩ٚ ــــل ااجتماعيـــ يغ ڣالبيڤلڤجيغ امتعٖدع التܣ تتفاعل فيما بينها  ــــــغ ڣالنفســـ
مٚاڗ ااجتماعي  ǻڗڣٚف ــــانخفا٩ مستڤڥ الܶحغ النفسيغ، ڣمن امع ǻلګتǺدڬ  من  يعتبڇ يٛادع الح

ٚٛ ما يهٖد الܶحغ النفسيغأ يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي من بيڗ ب النشطغ  أهږ، كما يعتبڇ النشا٭ ال
يٚاضيغ ڗٛ اانفعالي ڣبالتالي تحقيڄ  ال التܣ تعمل علګ تنميغ تقٖيٚ ال٘اػ ڣالثقغ بالنفس ڣ التڤا

تٚفعغ ، اٙػكما انڢ يعمل علګ تنميغ صحغ نفسيغ م التڤاصل ڣالتفاعل ااجتماعي عنٖ امعاځ  مها
كٚيا ڣتخفي٬ من سلڤڅ  اٙسيغ  ڣانيالعٖح  ڣالضغڤ٭ النفسيغ ڣالٖ

اٙستنا الحاليــــغ تتحٖد ػڗ مشكا Ǽڣانطاقا  مما سبڄ ف  التالي:  نحڤ علګ الد
يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ لٖڥ عينغ من امعاقيڗ سمعيا  ما دڣٙ النشا٭ ال

 بااغڤا٭؟
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2- ȓاسȲȯال Ȕضياȳالف 
 ٙ يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي دڣ ايجابي ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ لٖڥ عينغ من  نتڤقٸ أڗ  لنشا٭ ال

 امعاقيڗ سمعيا بااغڤا٭
3-  ȓاسȲȯال ȓأهمي  
● : ȓيȳالنظ ȓاأهمي 
عٙ ااهتمام ب٘ڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ ڣ  √ ڣٚ من  استجابغ البحن الحالي للٖعڤع املحغ علګ ض

اٙساػ امتعلقغ بينهږ  اǴٚ البحڤف ڣالٖ فٙٸ مستڤڥ  امعاقيڗ سمعيا  ، ڣǻج بالنشطغ التܣ تسهږ ࢭي 
 صحتهږ النفسيغب

يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ  √ اٚٛ دڣٙ النشا٭ ال اٙسغ ࢭي ǻب تكمن أهميغ الٖ
اٚنڢب اٙػ التڤاصل ڣاانٖماه مٸ أق ه ࢭي تنميغ مها   للمعاځ سمعيا  ڣدڣٙ

ڬٚ حڤڋ  √ ـــًڇاف النظـــ ـــ ـــ اٙسغ الحاليغ ǻضافغ للـ يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ڣ تعتبڇ الٖ الܶحغ النشا٭ ال
يٚحغ هامغ من امجتمٸالنفسيغ  اٙسغبلٖڥ ش عٚ بااهتمام ڣالٖ ـــٖي يٚحـــغ جـ  ، ڣالتܣ تعٖ ش

شٙاد النفس ܣ  تساعٖ امختصيڗ √ فٚٸ  ڣغيڇها ࢭيࢭي علږ النفس ڣاإ شٙاديغ ل ǻ ٌاٚم تصميږ ڣ بناǴ ب
ب غ النفسيغــــمستڤڥ الܶح  للمعاقيڗ سمعيا 

 Ȳȯاسȓأهȯاف ال -4
فٚغ  ● يٚاٿ ܣ مع ـــعاقـيڗ ࢭي تحقيڄ  الًڇڣيِدڣٙ النشا٭ ال الܶحغ النفسيغ  لــــٖڥ عيــنغ مـــن امـ

 غڤا٭بسمـــــعيا  بال 
5- Ȕامصطلحا ȯيȯتح: 

اٚمٌهڤ نڤٵ من الًڇڣيِ تتضمنڢ النشاɆ الȳياض ي التفɼيحي :   -5بت يٙاضيغ مختلفغ تعمل علګ  ب
ٚ علګ جميٸ الجڤانظ النفسيغ ڣااجتماعيغ  النفسيغفٙٸ مستڤڥ حالغ الܶحغ  للمعاځ سمعيا ڣيǺث

  بڣ الفسيڤلڤجيغ
ــــم اځ سمعيا  ـــللمعليږ ــــــڀ الســالتكي هيالصحȓ النفسيȓ : -5ب2 ــــــٸ الحـ ـــــ ــــــياع ڣمٸ اآخـــ يٚن بفاعليغ ـــ

ــــــــڣالش ــــظـــــالنمٸ ڢ ابي بالسعادع ڣتڤافقـــــــڤٙ اايجــــــــعـــ ـــ ــــــږ ڣامعاييڇ السائــ ــــٖع ࢭي امجتـــ ـــ ــــ، ڣيعمٸـــ ـــ فٚ ــ
اٚئيا جٙ بǸنڢ ǻج ــــالٖ ـــ ــــغ الـ ــــفأتܣ يتحصل عليها ـــ ـــ اٙسغ علګ مقياٝ  غدٚ عينـ يٚطي ڣعبٖ الٖ أميڗ الق

ٜ السيٖ الشخ٨ ب يٜ  الع
اٙتهږ السمعيغ مما يعيڄ امعاقɰɽ سمعيا: -5ب3 ، ࢭي قٖ اٜ  ، أڣ عج ا  هږ التامي٘ ال٘ين يعانڤڗ قصڤٙ

 بالتعليمܣأداǴهږ ااجتماعي ڣ 
)  مȲȯسȓ امعɽقيɰ سمعياً مȳفɽعȓ سماحي بااغɽاɆ -5ب3 سٙغ خاصغ بامعڤقيڗ سمعيا  :ڣهي مٖ

عٙ  اٚف ǻدا اٙسيغ تحـ ǻش الصږ ڣضعاف السمٸ(، حين يتلقڤڗ فيها تعليمهږ ڣفڄ خطغ تعليميغ د
 الضماڗ ااجتماعيب

ȓالسابق ȔاساȲȯالɼ ʅȳالنظ Ȳاإطا 
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●  ȓالسابق ȔساȲاȯال 
تٚيبها تصاعٖيا  من القٖيږ ǻلګ  اٙساػ السابقغ كما يلي: الجٖيٖ،تږ ت  ڣ تناڣلنا الٖ

-  ( ȯاحم Ȓȳسكɽب ȓاسȲȮ2ياض ي 2ةةȳال Ɇالنشا ȳاث ɰاɽبعن )يحيɼالتف  ʄاأطفالعل  ɰامتخلفي
 : ȓيɽالتفب ȓالنفسي ȵاكȳفٚغ عقلياً في ام اٙسغ مع يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي علګ  تǸثيڇ هٖفـ الٖ النشا٭ ال

سٙڤڗ طفا  ة2مكڤنغ من  امتخلفيڗ عقليا ،ڣاختاٙ الباحن عينغ الطفاڋ يٚاٿ ܣ  يما النشا٭ ال
سٙڤڗ تًڇاڣٍ  ة2ڣ الًڇڣيحي هٙږطفا ا يما اٙستڢ  ةǻ 2لګ 9بيڗ  أعما سنغ ، ڣاستخٖم الباحن ࢭي د

بٚيڗ  ڣٚځ ࢭي مستڤڥ دالغ السلڤڅ  ڣالڣلياǴاستبياڗ مڤجڢ للم  ألتكيفي، ڣبينـ النتائٌ ڣجڤد ف
سٙغ ب  (ة3،صةتة2)حسام ، لصالح امجمڤعغ امما

-  ( Ȱجبفيل معا ȳياس ȓاسȲȮ2طاب امعاقيتتة ɾȯل ȓالنفسي ȓالصح Ȕمشكا ɰاɽبعن )ن ـــــ
فٚ علګ العاقغ بيتها ببعɅ امتغيفاȔ الȯيمغȳافيȓ :ــــاقـــــــȳيا ɼعـــــبص ن ــــهٖف ه٘ا البحن ǻلګ التع
ــــــالص ــــفٚ عـــــــيٚغ، ڣالتعـــــــحغ النفسيغ ڣاإعاقغ البصــ ــــلګ العڤامل التـ Ǻدڬ ǻلګ سڤǴ الܶحغ ـــي تــ

ــــالنفس ــــيغ ، ڣ ǻيجـــ ـــ ـــ ــــــاد الحلــ ـــ ــــــڤڋ التܣ يمـ ــــــن أڗ تحــــــــكــ ــــــــٖ مـ ــــغ النفسيغ لٖڬ امعـــن سڤǴ الܶحـ ـــ اقيڗ ـ
، ڣقٖ ǻتبٸ الـــــبص ــباحن امنهــــــيٚا  ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ تٙباطي، ڣتمثل مجتـــٌ الڤصفـــــ ــــــــي اإ اٙســـــ ــــمٸ الٖ ـــ ـــ غ ࢭي امعاقيڗ ــ

يٚا  بامعهٖ القڤمي لتǸهيل امك ــــــبص ــــفڤفيڗ ڣبلـ ـــ ــــــــــنــــغ ݯجږ العيــ ـــ ڤٙ ــ( ٗكة5اف )ـ( ǻنة5( )ةةتغ )ـــ
ــــــــڣتم ــــــثلـــ ـــــ أدڣاػ الـ اٙسغ ࢭي اا ـــ ــــبانغ امكـــــستٖ ـــ ــــڤنغ مــ ـــ ــــ( عتثن )ـ عٙ،ـ اٙسغ ڣجڤد  با ڣتڤصلـ الٖ

 ب مستڤڥ منخف٬ من الܶحغ النفسيغ
(http://repository.sustech.edu/handle/123456789/4912) 
في تحقيɝ الصحȓ  التفɼيحي( بعنɽاɰ فعاليȓ النشاɆ الȳياض ي تتة2)ȲȮاسȓ بشيف حسام  -

 ȓالنفسيȠماȮǻɼ : كياȳح ɚاٙسغ  امعا يٚاٿ ܣ  ǻلګهٖف الٖ فٚغ اثٚ النشا٭ ال ࢭي  الًڇڣيحيمع
ــــتحقيڄ الܶحغ النفسيغ ڣانٖماه امع ـــ ـــ ڣٚځ بيڗ ـ فٚغ الف كٚيا  الطفاڋاځ ، كما هٖفـ مع امعاقيڗ ح

سٙيڗ ڣغيڇ  سٙيڗامما يٚاٿ ܣ  امما ا٩ٚحسظ متغيڇاػ )  الًڇڣيحيلنشا٭ ال الجسمانيغ  الع
ڬٚ ڣالڤسڤاٝ  ڣٚجيس القه دٙڣ ڣدي ڗٙ ، ڣتږ تطبيڄ اليڤنا ڣااكتئاب ڣ القلڄ(، ڣاستخٖم امنهݮ امقا

جٚمغ محمٖ بن سعڤد مقياٝ علګ عينغ قڤامها ) يٚاٿ ܣ  ة9( ة8تت سٙغ للنشا٭ ال  الًڇڣيحيمما
سٙغ ، ة9ڣ ٚ ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغب غيڇ مما يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي اث  ڣتږ التڤصل ǻلګ أڗ للنشا٭ ال

 (5ت-4ت،صبصتتة2 )بشيف ،
بالȱكاء  ɼعاقتها( بعنɽاɰ الصحȓ النفسيȓ 2تةȲȮ2اسȓ شاهȳ سليماɼ ɰاسماعيل لعيس ) -

 : ɞɽتب ȶȲاȯبم ȓسطɽامت ȓحلȳفي م ȓالخاص Ȕااحتياجا ʅɼȰ طاب ɾȯهٖفـ اانفعالي ل
جٙغ  فٚغ ǻلګالٖ فٚغ مع جٙغ الܶحغ  العاقغ بيڗ الܶحغ النفسيغ ڣ ال٘كاǴ اانفعالي ڣك٘ا مع د

ڣٚځ ࢭي الܶحغ ڬ ااحتياجاػ الخاصغ النفسيغ ڣال٘كاǴ اانفعالي لٖڥ طاب ٗڣ  فٚغ الف ، ڣمع
 اإعاقغالسمعيغ  اإعاقغ –) صعڤباػ التعلږ  اإعاقغالنفسيغ ڣال٘كاǴ اانفعالي حسظ متغيڇ نڤٵ 

يٚغ كٚيغ(،ڣتږ استخٖام امنهݮ الڤصفي ، ڣتكڤنـ العينغ من ) اإعاقغ -البص ( طالظ من 8ت3الح



 

 
330 

 ǻعٖادٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ ، ڣتږ تطبيڄ مقياٝ الܶحغ النفسيغ ڣال٘كاǴ اانفعالي من 
 عاقغ بيڗ الܶحغ النفسيغ ڣال٘كاǴ اانفعالي ، ڣڣجڤد ڣجڤد ǻلګالباحثيڗ ، ڣتڤصلـ النتائٌ 

ڣٚځ  ࢭي مستڤڥ الܶحغ مستڤڥ منخف٬ من الܶحغ النفسيغ ڣال٘كاǴ اانفعالي ، ڣڣجڤد ف
يٚغبال )شاهɼȳ نفسيغ ڣال٘كاǴ اانفعالي للطاب ٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ لصالح اإعاقغ البص

 (ت،ص2تة2لعيس،
- ( ȳعام ʅɼحماɼ بشيف حسام ȓاسȲȮ2يحي 4تةɼياض ي التفȳال Ɇالنشا ȓسȲمما ȓأهمي ɰاɽبعن )

يٚاٿ ܣ في تحقيɝ الصحȓ النفسيȓ للمعاɚ حȳكياً  فٚغ دڣٙ النشا٭ ال اٙسغ مع :  هٖفـ الٖ
يٚظ ڣتږ تطبيڄ  كٚيا  ، ڣلقٖ استخٖم امنهݮ التج الًڇڣيحي ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ للمعاځ ح

كٚيا )ǻعاقغ 285علګ عينغ قڤامها ) KAMMANN et FLETTمقياٝ الܶحغ النفسيغ  ( معاځ ح
يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي دڣٙ ࢭي تحقيڄ الܶحغ  ػٚ النتائٌ أڗ النشا٭ ال اٚف السفليغ( ، ڣقٖ أظه اإط

بٚڤيغ مهمغ النفسيغ للم كٚيا ڣهڤ من النشطغ التܣ تحتل مكانغ ت )حسام ɼحماʅɼ ، عاځ ح
 (ب 9ت-ةت، صبص4تة2

-   ȓاسȲȮɰياسي ( ȯمشيȔ ب Ȓȯفي مساع əيحي امكيɼياض ي التفȳال Ɇالنشا ȲɼȮ ɰاɽبعن )
اٙسغ :  ǻعاقتɻامعاɚ حȳكيا علʄ تقبل  فٚغ مٖڥ  الٖڣٙ ال٘ڬ تلعبڢ  ǻلګتهٖف الٖ  النشطغمع

يٚاضيغ  ، ڣاستعمل امنهݮ الڤصفي ، ڣقٖ  ǻعاقتڢامكيفغ ࢭي مساعٖع امعاځ علګ تقبل  الًڇڣيحيغال
ػٙ ب) اإعاقغتږ تطبيڄ مقياٝ تقبل  ٜ التكڤين للمعاقيڗ ، ةتعلګ عينغ قٖ كٚ (  من امًڇبصيڗ بم

فٙٸ مستڤڥ تقبل  لأنشطغ ǻڗ ǻلګڣتږ التڤصل  ا هاما ڣفعاڋ ࢭي  يٚاضيغ امكيفغ دڣٙ  إعاقغاال
كٚيا    ب(تتت،صب Ȕ مشيȯ،ب)للمعاقيڗ ح

:ȓالسابق ȔاساȲȯال ʄعل ȑالتعقي 
مٛن يٚـ ࢭي أمكاڗ ڣأ اٙساػ السابقغ أج سٙاػ السابقغ ، تبيڗ أڗ الٖ غ مختلفغ ڣمٸ بعٖ ع٩ٚ الٖا

اٙساػ السابقغ عن بعضها أما  عيناػ مختلفغ أيضا، من حين الهٖاف فقٖ تباينـ أهٖاف الٖ
اٙساػ السابقغ ࢭي بع٬ الهٖاف، كالبحن عن  اٙسغ الحاليغ مٸ الٖ دڣٙ البع٬، فاشًڇكـ الٖ

يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ࢭي تحقيڄ   ب،ڣاختلفـ معها ࢭي باࢮي الهٖافالܶحغ النفسيغ النشا٭ ال
 

 ʅȳالنظ Ȳاإطا 
 التفɼيحي: النشاɆ الȳياض ي أɼا

ڣلقٖ تږ استخٖامڢ  recréation الاتينܣ أصلمصطلح الًڇڣيِ مشتڄ من  ǻڗ: التفɼيȩتعȳيə  -ت
 ǽࢭي باد ٚ فٚ علګ النشا٭  الم هٙ بٖافٸ الشخپ ܣ بڤجڢ عام ،  اإنسانيلتع نڢ ǻا أال٘ڬ يتږ اختيا

اǴٙقٖ تباينـ  يٚفاػ أهږحڤڋ مفهڤم الًڇڣيِ ڣسنع٩ٚ  اآ  :التع
ڥٚ  ڗٙ ي دٚ  ڣالعماڋالًڇڣيِ يعنܣ النشا٭  أڗ غڤد اٚٹب أڣ التܣ يقڤم بها الف  الجماٵ خاڋ ڣقـ الف
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مٛن نكڤڗ ࢭي غضڤنڢ غيڇ مجبڇين علګ عمل منܣ محٖد، ڣيستطيٸ  الًڇڣيِ أڗ فɽلكيبڤڋ  أما هڤ 
غٚظب ǵڣ يقضيڢ كما يشاǴ  أڗكل ڣاحٖ منا   كما ي

دٚ النشا٭ التܣ تم أنڤاٵالًڇڣيٌ يعٖ نڤٵ من  أڗ بيتلȳ أما هٙا الف اٚٹ ڣالتܣ يختا اٝٙ ࢭي ڣقـ الف
سٙتها ڣالتܣ يكڤڗ من نڤاتجها اكتساب العٖيٖ من القيږ البٖنيغ  ڣالخلقيغ بٖافٸ شخپ ܣ مما

فٚيغب  (45،صتتة2)حسام، ڣااجتماعيغ ڣامع
 : التفɼيحيȓ اأنشطȓ أنɽاع -2

 : ǻلګ الًڇڣيحيغ النشطغ Ȳيلتققسږ 
- ȓاأنشط :ȓسٙغ  اايجابي سٚږ ڣامڤسيقىب النشطغمما يٚاضيغ امختلفغ ، ال  ال
- ȓاأنشط : ȓع  ااستقباليǴٚا يٜڤڗ  مشاهٖعالق يٚاضيغب ڣمشاهٖعالتلف يٙاػ ال  امبا
- ȓال اأنشط ȓبسلبي Ǵڣيقصٖ بڢ النشا٭ ال٘ڬ يتميڈ بجهٖ كالنڤم ڣااسًڇخا : 
3- əيȳياض ي: تعȳال ȩيɼالتف   

يٚاضيغ كما انڢ ٗلڊ  هڤ اٚمجڢ العٖيٖ من النشاطاػ البٖنيغ ڣال النڤٵ من الًڇڣيِ ال٘ڬ تتضمن ب
دٚ امماٝٙ  تǸثيڇا أنڤاٵ أكٌڇيعٖ  التܣ  أشطڢ من لڣجڢعلګ الجڤانظ النفسيغ ڣالفسيڤلڤجيغ للف

يٚاضيغ اللعابتشمل   (49،تتة2)جنɼȯاʅ،بال
يٚاٿ ܣ  ئٙيسيغ التاليغ :مج ǻلګ الًڇڣيحيڣييتږ تقسيږ النشا٭ البٖني ال  مڤعاػ 

: تعتمٖ علګ معنܢ القڤانيڗ لتنظيمها، كما انڢ ا ڣامسابقاػ ٗاػ التنظيږ البسٰ  اللعاب -
عٙ  ǻلګيحتاه  ااشًڇاڅ ، كما انڢ يتڤافڄ مٸ  العماٙ ، ڣيمكن مختلڀ  الداǴمستڤڥ عالي من مها

اٙتهږ   بڣمڤاتهږ العقليغڣ  البٖنيغقٖ
اٚديفضل العٖيٖ من  :الفȮȳيȓ  الȳياضɼȓ  األعاب - جٚٸ ٗلڊ  اإف دٚهږ ، ڣي سٙغ النشا٭ بمف مما

دٚڬ ،  بالداǴااستمتاٵ  ǻلګ مٜاǴب الصٖقاǴلصعڤبغ ااتفاځ مٸ  أڣ الف  ڣال
دٚين علګ  اللعابه٘ه  :الɼȵجيȓ  األعاب - سٙتها ف  للعظب القلتشًڇ٭ مما
-  ɚȳيٚاضغ اللعابتعٖ  :العاب الف ځٚ ٗاػ الجماعيغ  ڣال كبيڇع ،  أهميغالتܣ تعتمٖ علګ تكڤين ف

نٙغ  أنهاڣل٘ا هي تتڤافڄ مٸ اهتماماتهږ كما  يٚاضيغ  باللعابتتميڈ بمستڤڥ عالي من التنظيږ بامقا ال
ڥٚ   (52-ت5،صبص4تة2)جنȯاʅɼ،بǻتباعهالڤجڤد بع٬ القڤانيڗ التܣ يجظ  الخ

 حي:يهȯاف النشاɆ البȯني التفɼأ -4
دٚيغ  هȯاف صحيȓ :أ -4بت ٚ الܶحغ الف غٚڤب فيها –تطڤي  تنميغ العاداػ الܶحيغ ام
اٚفالڤقايغ من  –اللياقغ البٖنيغ : بȯنيȓ  هȯافأ -4ب2 شٚاقغ –القڤام  انح تجٖيٖ  -ااحتفاٱ بال

 نشا٭ ڣحيڤع الجسږب
دٚ بالعٖيٖ من الخبڇاػ:  هȯاف تȳبɽيȓأ -4ب3 يٜٖ الف دٚ متكاملغتنميغ ڣتشكيل شخصيغ  -ت  -للف

 تنميغ القيږ الجماليغب
اٜڗ اانفعاليتحقيڄ  -تنميغ الثقغ بالنفس -الحٖ من التڤتٚ: هȯاف نفسيȓأ: 4ب4  باات



 

 
332 

لٜغ ااجتماعيغ عٙ التڤاصل -اهٖاف اجتماعيغ التغلظ علګ الع تشكيل سلڤڅ اجتماعي  -تنميغ مها
 سڤڬب

يٚاضيغ:هȯاف ثقافيȓ أ -4ب5 دٚ بالثقافغ ال ڣٜيٖ الف  (53-52،صبص4تة2الجنȯاʅɼ،) -ت
5- Ȕالتأثيفا  : ȩيɼللتف ȓيمكن تلخصها ࢭي الخطٰ التالياايجابي 
 

 
( ɯقȲ يحيتشكلɼياض ي التفȳال Ɇللنشا ȓاايجابي Ȕيمثل التأثيفا ) 

 
 فɽائȯ الȳياضɼ ȓالتفɼيȩ للمعاقيɰ : -ت

كٚيغ ڣالفسيڤلڤجيغتنميغ  ● عٙ الح ڣٚف  ،القٖ ڣه٘ا بالطبٸ يساعٖ الشخ٨ علګ مڤاجهغ ظ
ٚ ǻلګ حمل بع٬  امش ܣالحياع بǸسلڤب أسهلب فاإنساڗ ࢭګ حياتڢ اليڤميغ يحتاه ǻلګ  ڣقٖ يضط

ڣٚلغ  ڥٚ ǻلګ اله ڬٚ المتعغ ڣأحيانا  أخ غٚږ أڗ الحياع الحٖيثغ قللـ كثيڇا  من ااستخٖام  – ڣالج ڣب
اٛلـ هناڅ متطلباػ من  –للجسږ  العضلي ڬٚ اإنساڗ فا  كٚيغ  العص عٙ ح تجعلڢ يحتاه ǻلګ قٖ

 ڣفسيڤلڤجيغب
عٙ امشًڇڅ علګ النجاٍ فيڢ، ل٘لڊ  تنميغ  ● الثقغ بالنفس  ڣيتڤقڀ ه٘ا علګ نڤٵ النشا٭ ڣقٖ

اٚئٖ ڣاعيا  له٘ه النقطغ  ينجح مثل  نش ئعلږ النفس ا  ࢭيفكلما يقاڋ  –من امهږ أڗ يكڤڗ ال

 Δاايحابي Εت΄ثيرا
للنشاط الرياضي 

 الترويحي

 تنميΔ الثقΔ بالتفس

 

 ااتزان اانفعالي

 

ارتفاع مستوى 
Εتقدير الذا 

 

 الشعور بالتفا΅ل

 

 الشعور بالسعادة

 

النضج 
 ااجتماعي
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اٚئٖ  اٙ  من النشا٭ النجاٍ نفسڢ  ل٘لڊ يجظ علګ ال يستطيٸ  ال٘ڬأڗ يعطى امشًڇڅ الخا٥ قٖ
يٙاضيا   –أڗ ينجح فيڢ   مڤسيقيا  أم هڤايغب –تمثيليا   –سڤاǴ أكاڗ النشا٭ 

 هناڅ نڤعيڗ أساسييڗ من القيږ ااجتماعيغ :ڣ  تثبيـ القيږ ااجتماعيغ: ●
√ :ȓائيȮأ ɯلګ مڤقڀ معيڗب علګ سبيل امثاڋ الصٖځ الشجاعغ  قيǻ بمعنܢ أنها تستخٖم للڤصڤڋ

دٚ علګ اتخاٗ مڤاقڀ معينغ هامغ للتفاعل ڣالتعامل   بااجتماعيقيږ اجتماعيغ تساعٖ الف
√ :ȓنهائي ɯيٚغ ڣالسامب ࢭيڣه٘ه قيږ لها قيمتها قي  حٖ ٗاتها مثل الح

يٚاضيغ ڣالًڇڣيحيغ للخڤا٥ علګ تقڤيغ ڣتثبيـ ه٘ين النڤعيڗ من القيږب  ڣتساهږ النشطغ ال
يٚاضيغ الشجاعغ  ب ڣيقڤڥ  ࢭيفعلګ سبيل امثاڋ تقڤڥ امنافسغ ال الشخ٨ سڤاǴ سڤيا  أڣ خاصا 

يٚغ  التلقائي الًڇڣيحيالنشا٭  ب ࢭيالح  ه٘ا الشخ٨ أيضا 
 (www.bu.edu.eg/student/model_answer/term2_2010) 
ȓالنفسي ȓثانياً : الصح 

  تعȳيə الصحȓ النفسيȓ: -ت
يٚتيڗ: أحٖهما ام٩ٚ النفس ܣ أڣ التܣ   ينطلڄ تحٖيٖ مفهڤم الܶحغ النفسيغ من ǻحٖڥ نظ

تٚ ــــــــبــــــت ـــ ــــــياب أعـــــــٰ بغـ ـــ ـــ ا٩ٚ ام٩ٚ النفس ܣ أڣ سڤǴ التكيڀ سڤاǴ منها ما هڤ يسيڇ أڣ خطيڇ، ڣه٘ه ـــ
هٙ ࢭي خٰ متص ا٩ٚ تتٖ ــــــالع ــــــــمن امشكل ـــــ ٚ النق٨ أڣ ال٘نظ ǻلګ ـــ اػ اليڤميغ البسيطغ ǻلګ مشاع

اٚباػ السي ــــكڤسڤمـــــــااضط ـــ دٚ يكڤڗ ـــ ا٩ٚ ال٘هنيغ ، ǻ ٗǻڗ الف ا٩ٚ العصبيغ ڣك٘لڊ الم اتيغ ڣالم
ڥٚ نظــــــبܶحغ نفسيغ ǻٗا كاڗ خاليا  من ك ا٩ٚ ، ڣالخ ــــل ه٘ه الم ــــــعٚ ايجــ ـــ ـــ ــــــابيغ تعــــ ـــ ـــ ـــ نܣ ǻڗ الܶحغ ـ
ــــالنفسيغ هي التكيڀ ڣالتاǹم م فٚـ منظمغ الܶحغ العاميغ ــطلباػ الحـــــــــٸ متـــــ ياع ، ل٘لڊ ع

ــــالܶحغ النفسيغ بصفغ عامغ بǸنها تڤافڄ الف ـــ ــــاٚد مٸ أنفسهـــ ـــ ٖ ـــــږ ، ڣمٸ العالږ عمڤما  ، مٸ حـــ
ــــأق ـــ ـــ ــــاܢ من النجاٍ پ ـ ـــ ـــ ضٚـــ ــــــــــڣالس ڣال ــــعادع ڣالسلڤڅ ااجتــ ـــــماعي الســـ ــليږ ، ڣالقـــ ـــ عٙ علګ مڤاجهغ ـ ٖ

 (ب25،صتث9ت) عبȯ الغفاȲ ،حقائڄ الحياع ڣقبڤلها 
اٚڗڣ  هٛ فٚها حامٖ  ـــــهي حالغ دائمغ نسبيا  ، يك بǸنها يع ـــ دٚ متڤافقا  ــــــڤڗ فيها الـــ ــــــسيا  ) شخــــنفف ـــ صيا  ـــ

ــــــڣانفع ـــ يٚن ، ــ اليا  ڣاجتماعيا  أڬ مٸ نفسڢ ڣمٸ بيئتڢ ( ، ڣيشعٚ بالسعادع مٸ نفسڢ ، ڣمٸ اآخ
ــــــڣيك ــــــــڤڗ قـــ ـــ اٙ  علــ ــــى تحقــــــاد ــــيڄ ٗاتڢ ڣاستـ ـــ ــــــغــــ اٙ  ـ علګ  اڋ ǻمكاناتڢ ǻلګ أقپ ܢ حٖ ممكن ، ڣيكڤڗ قاد

ــــمڤاجهغ مطالظ الحياع ، ڣتك ـــ ـــــڤڗ شخصيتڢ متكاملغ سڤيغ، ڣيكــ ـــ ڤڗ سلڤكڢ عاديا  ، ڣيكڤڗ حسن ــ
                                                       (ب2) يحي الثقفهي ، ب Ȕ ،ص الخلڄ بحين يعي٤ ࢭي سامغ ڣسام 

فٚها احمٖ عبٖ الخالڄ ت حالغ دائمغ نس ــــــتاتكيغ ثابتغ ǻما تحـــــبيا فهܣ ليسـ اسڣيع ـــ قڄ أڣ ا ــــ
ــــي حـــ، ڣǻنما هتحقڄ ـــ ـــــ ـــ دٚ ٗاتڢ من ــ ٚ ،ڣلٖڥ الف دٚ ǻلګ أخ كٚغ ، ڣنسبيغ تتغيڇ من ف الغ دينامكيغ متح

ـــــــ ǻلګ أخــــڣق ـــ ــٚ ، كما تختلڀ معاييــ ــــ ــــهٚا تبـــ ـــ مٜاڗ ڣ تغيڇ ـــ دٚ ، ڣتتغيڇ تبعا متغيڇ ال اٚحل نمڤ الف عا م
 (2)خالȯ عثماɰ ، ب Ȕ، صامجتمعاػ 

2-  : ȓالنفسي ȓللصح ȳمظاه 
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غٙباتڢ ڣدڣافعڢ ڣأهٖافڢ ڣما ينتٌ عن التɽافɝ الȱاتي :  -2بت نٛغ بيڗ  دٚ علګ التڤفيڄ ڣامڤا عٙ الف قٖ
اٙضيا   نٛغ ناجحغ تجعلڢ  اٚعاػ ڣبما يحقڄ مڤا  عن نفسڢ ڣمحيطڢ ب ٗلڊ من ص

عٙ الفــــــڣيتم ااجتماعي:التɽافɝ  -2ب2 ـــــثل بقٖ ــــــدٚ علګ ǻقــ ــامغ عــ ـــ ـــ  ڤلغ،ـمقبتماعيغ ــــــــاقاػ اجـ
ــــتتص ـــــــــ   ڣالتسامِببغ ڣالتعاڣڗ ــــــحـــــڀ بامــ

مٛاػ  اإحباɆ:القȒȲȯ علʄ التعامل مع  -2ب3 عٙ علګ تحمل اإحبا٭ الناتٌ عن ال ڣهي القٖ
قٚل أڣ يعيڄ حاجاػ  فٚغ أڣ غيڇ سڤيغ  اإنساڗ،ڣالشٖائٖ ڣكل ما يع ٛ سلڤكياػ متط ڣٚ دڣڗ ب

 ڣالنكڤ٥بمثل التهيٌ ڣالعٖڣاڗ 
تٚڢ الشعȲɽ بالطمأنينɼ ȓالȳضا  -2ب4 دٚ بالحياع ڣبعملڢ ڣأس : ڣيتمثل من خاڋ استمتاٵ الف

ـــــ٘ڬ يعيـــــــمٸ الـــڣامجت  شڢ بــ
اٙتڢ ڣك٘لڊ امساهمغ ࢭي محيطڢ  الكفاءȒ في اإنتاȠ -2ب5 : التܣ تتناسظ مٸ ǻمكانيغ اإنساڗ ڣقٖ

 (ة2ت،ص3تة2) الشميفʅ، بيغــــبǼيجاب
 

3-   : ȓالنفسي ȓبالصح ȓامتمتع ȓالشخصي Ɂخصائ 

 التڤافڄ ب  √

 الشعڤٙ بالسعادع مٸ النفس ب  √

يٚن ب  √  الشعڤٙ بالسعادع مٸ اآخ

اٙػ ب  √  تحقيڄ ال٘اػ ڣاستغاڋ القٖ

عٙ علګ مڤاجهغ مطالظ الحياع ب  √  القٖ

  النفس ܣبالتكامل  √

  العادڬبالسلڤڅ  √

 حسن الخلڄ ب  √

 (3،صمȳجع سابɝ)الثقفي ، العي٤ ࢭي سامغ ڣسام ب  √

4-  : ȓالخاص Ȕااحتياجا ʅɼȱل ȓالنفسي ȓالصح ȳمظاه 
 في لɽم الȱاȔ  اإفȳاɆالتحȲȳ من  -4بت
●  ȳامظاه:ȓكيɽالسل 
عٜاه  √  أخطاب ǻٗاعٖم امبالغغ ࢭي اان
 بالضميڇ  تǸنيظعٖم امبالغغ ࢭي  √
عٜاه  √  التܣ بٖا فيهاب الشياǴلږ يكمل  ǻٗاعٖم اان

 الهɼȯء ɼالسكينȓ -4ب2
●  ȓكيɽالسل ȳامظاه 
اٚ ڣمتضايقا  √  با يبٖڣ متڤت
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 با يبٖڣ عصبيا √
 ًڇيڢ القلڄ دائمابعا ي √

 ااجتماعيȓ -4ب3
● : ȓكيɽالسل ȳمظاه 
يٚنبيتعاطڀ مٸ  √  اآخ
عٚغ ࢭي النشاطاػ ااجتماعيغ √  بينٖمٌ بس
 ǻليڢبسهل التڤدد  √

 ااستقاليȓ : -4ب4
●  ȓكيɽالسل ȳمظاه 
يٚنا يعتمٖ كثيڇا علګ  √  باآخ
 بخضڤٵ امبالغ ࢭي الطاعغ √
عٜجڢ تخلي  √ يٚني   بعنڢ اآخ

  اأناقȒɽ  -4ب5
●  ȓكيɽسل ȳمظاه 
اٙتڢ √  يثڄ ࢭي قٖ
 (ث-ت، صبص مȳجع سابɝ)عثماɰ ،  با يتجنظ امڤاقڀ التܣ تتطلظ منافسغ √
5-  : ȓالنفسي ȓالصح Ȕȳالتي فس Ȕياȳالنظ 

 النظȳياȔ السلɽكيȓ :   -5بت
 Ǵعلما ٙ ǹٙيغ خاصغ ڣمفاهيږ اهتمـ بااتجاه السلڤكي مجمڤعغ ܷخمغ من كبا النفس لكل منهږ 

تباينـ من عالږ آخٚ ڣلكن يجمعهږ ǻطاٙ عام متسٸ ڣمهږ ، ڣيتسږ تياٙ السلڤكيغ بالعلميغ 
ــــڣالعمليغ ڣيبتعٖ عن كل ما هڤ غ لقياٝ من سلڤڅ اإنساڗ يبܣ ڣيتعامل مٸ امحسڤٝ ڣالقابل لـــ

ڤد دافٸ ڣمثيڇ ـــــــٖف نتيجغ ڣجــــيغ التعلږ تحـــــــــــفالسلڤڅ عنٖهږ متعلږ من البيئغ ، ڣعملڣالحيڤاڗ، 
ــــــڣاستج ــابغ، بمــــ ـــ بٰٚ بيڗ ـــعنـــ ى ǻٗا ڣجٖ الٖافٸ ڣامثيڇ حٖثـ ااستجابغ )السلڤڅ( ڣلكي يقڤڥ ال

ــــام ـــــجابغ ابــثيڇ ڣااستــ يٜٜ، أما ǻٗا تحــــــن التـــــٖ مــ ــــع ٜ فاڗ ٗلجابغ ــــــڅٚ ااستــ يٜ ى ـــǺدڬ ǻلـــــــڊ يـــدڣڗ تع
اٚبـــǻض ــــعاف ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــــٚ ڣااســطغ بيڗ امثيـ ـــ ــــغ، أڬ ǻضـــــتجابــــ ـــ ـــــعاف التعلـــ العبيɼ ، ʅȯ )حنا  ږ بــ

   (45،صة99ت
دٚ عاداػ  يٚغ يمكن أڗ تخضٸ لقڤانيڗ التعلږ فǼٗا اكتسظ الف ǻڗ الܶحغ النفسيغ تبعا  له٘ه النظ
تاǹم ثقافغ مجتمعڢ فهڤ ࢭي صحغ نفسيغ سليمغ ڣǻٗا فشل ࢭي اكتساب عاداػ ا تتناسظ مٸ ما 

فٙ عليڢ ࢭي امجتمٸ ساǴػ صحتڢ النفسيغ   ب   (ة4،صتث9تاȲ ، غف)عبȯ الهڤ متعا
 التحليل النفس ي:نظȳيȓ   -5ب2  
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ڣٚيٖ ال٘ڬ يبيڗ ǻڗ الخلڤ من العصاب يعٖ مǺش يٚغ سيجمڤنٖ ف ــــــاٚ  علګ التمــــمǺسس ه٘ه النظ تٸ ـ
ــبالص ـــ ڗ العصاب ينشǸ من خبڇاػ الشخ٨ السابقغ ࢭي طفڤلتڢ ، فضا  عن أغ ، ǻٗ ــحغ النفسيــ

اٚٵ بيڗ م بٚ عنٖما ا  ، ڣ الهڤ ، ڣاانا العلګ الناغ ، ــــــكڤناػ الشخصيغ الثاثـــــالص ڣالتܣ تضط
نٛغ بي الناتتمكن  ــــمن امڤا ـــ ــــــن مطـــ يٜغ ڣاانا العــ يٚ ــــــــالظ الهڤ الغ ـــ  (ب45،ص982ت)فɼȳيȯ ،لګ امثاليغ ـــ

ڥٚ يڤنڊ  ǻڗ الܶحغ النفسيغ تك ــــڣي ـــ ـــ ــــــــمن ࢭي استمــ ـــ ـــ ـــ دٚ الشــ ڤقڀ أڣ ــــــــخپ ܣ من غيڇ تاٚٙ نمڤ الف
ــــتعط ـــ ــــــيل ڣأكـ ـــ ــــــٖ أهمـ ـــ ڗٛ ࢭي الشخصيغ السڤيغ التܣ ـ يغ اكتشاف ال٘اػ الحقيقيغ ، ڣأهميغ التڤا

ــــيغ ڣالتـــــتتمتٸ بالܶحغ النفس نٛغ بيڗ اميڤڋ ڣاانطڤائيغ ڣاميڤڋ اانبساطيغ ڣتكامل ـــ ي تتطلظ امڤا
بٙٸ عملياػ هي اإح ــأ ـــ ـــ اٙڅ ڣامشاعٚبــ                                                      (تت،صةةة2) عناني،ساٝ ڣاإد

  
 اإنسانيȓ :  النظȳيȓ -5ب3 

دٚ ك عٚ للف اٙسغ الخبڇع الحاض يٚاػ علګ د ــــــتǺكٖ ه٘ه النظ ـــ ـــ ـــ ـــ كٙها ـ ٚ بها ڣليس كما يٖ كٙها أڣ يم ما يٖ
ــــاآخ ـــ ـــ دٚ ، فاڗ الܶحغ النفــــــڣǻٗا كڣٚڗ ـ كٙڢ الف ــاڗ ام٩ٚ يحصل علګ ڣفڄ ما يٖ ـــ ــــــسيغ عــ نٖ ــ

دٚ إنسانيتڢ تحقيقا  كاما  سڤاǴ  لتحقيڄ حاجاتڢ ــــڤٙ تتمثل ࢭي تحقيڄ الــــــظــــــأصحاب ه٘ا امن ف
ــــالنفسيغ كما عنٖ تماسلڤت  أڣ امحاف ٚٛت ـ ڣٙج ك٘لڊ فاڗ ااختاف بيڗ ظغ علګ ال٘اػ كما عنٖ ت

اٚد ࢭي مستڤياػ صحتهږ النف ــــالف جٚــ ٸ تبعا  اختاف ما يصلڤڗ ǻليڢ من مستڤياػ ࢭي تحقيڄ ــــــسيغ ي
ــــــــفضا  عن ٗلڊ يǺكٖ اإن ،ǻنسانيتهږ ــــسانيڤڗ علـــ ــــــى ǻڗ السامغ أڣ الصــ ـــ حغ النفسيغ ࢭي ـــــ

اٙس ــــــالٖ ـــ ـــــاػ النفــ دٚ العصابي أڣ ال٘هاني ـــــ دٚ السليږ ڣليس للف حين  ،سيغ يجظ أڗ تتڤجڢ ǻلګ الف
ٚ الܶحغ النفسي ٚٛت ǻڗ مظاه ڣٙج ڥٚ ت ــــــــي يٚتڢ علګ استــ دٚ تكڤڗ ࢭي ح ــــغ عنٖ الف ٙ حل مشكاتڢ ــــ بصا

هٙ ࢭي الحياع ڣتعطي مع ٙ قيږ تحٖد ǻطا ــــــڣࢭي اختيا ــــــنܢ لحيـــ ـــ ــــــاسلڤت فلاتڢ ، أما تمـ عل الܶحغ ـــــږ يجــ
ــــالنفسيغ ࢭي ǻشباٵ الحاجاػ الفسيڤلڤجيغ ڣالبيڤلڤجيغ ، بل جع ـــ ـــ ــــــلها ࢭي ǻشـــ ـــ ـــ باٵ الحاجاػ ــ

أٙسها الحاجغ ǻلګ تحقيڄ ال٘اػ بڤصفها اسمܣ ه٘ه الحاجاػ ڣقٖ  النفسيغ ڣااجتماعيغ ڣعلګ 
اٙكڢ ـــــعا  يٖفــــــجعل تحقيڄ ال٘اػ داف ٸ اإنساڗ اڗ يكڤڗ ࢭي مستڤڥ فهمغ لنفسڢ من خاڋ ǻد

ــــن فـــــــاٚد امهميــــــمعاملغ الف ـــ ڣٙنها عليڢ  ـــــي حـ                                                                         (ةةت،ص998تȳس ي،م) بياتڢ ڣمن الحكام التܣ يصٖ
 السمعيȓ اإعاقȓثالثاً: 

ٙ صحيِ  عاقڢ عن ك٘ا: تعȳيə اإعاقȓ -ت فٚ ࢭي مختا ڣامعڤقيڗ  ڢ، أڬ حبسڢ عنڢ ڣص
كٚيغ  اٙتهږ البٖنيغ أڣ الح ٜ عام ࢭي بع٬ قٖ ئٜي أڣ عج ين يعانڤڗ مــــن النق٨ ج ــــ٘ تهږ الشـــــخا٥ الـ
اٜڣلغ نشا٭ حياتهږ العامغ  أڣ العصبيغ أڣ الحسيغ أڣ العقليغ أڣ النفسيغ تحڤڋ بينهږ ڣبيڗ م

عايتهږ صحيا  ڣنفس جٙي لهږ ڣٙ بٚڤيا  تب ڣالخاصغ مما يستڤجظ تقٖيږ العڤڗ الخا )ابɽ يا  ڣت
،șشعɼ ثت،صث99تمصطفى                 ) 

2-  ȓالسمعي ȓم اإعاقɽمفه   
 تعȳيə اإعاقȓ السمعيȓ لغȓً:  -2بت
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بٚ بǸنڢ انسٖاد الٗڗ ڣثقل السمٸب   فٚ ابن منظڤٙ الصږ ࢭي لساڗ الع  ة99ت)ابن منظȲɽ، ع
 (ةة25  ،ص

 السمعيȓ اصطاحاً: اإعاقȓتعȳيə  -3ب2
ڥٚ  ڣٚم من حاسغ السـمٸ قبل تعــــلمڢ العȵيȵ شخɁ  عبȯ ي ǻلګ أڗ معڤځ سمعيا هڤ من  امح

جٙغ تجعلڢ حتܢ مٸ استعماڋ امعناػ الصڤتيغ غيڇ قادٙ علګ ااستماٵ الكام  ــــى د الكــــام ǻلـ
عٙ أڣ لغغ الشفاه أڣ غيڇها من أساليظ التڤاصلب )الباȦ  امنطڤځ ڣمضطٚ استخٖام اإشا

فٚالȲȵيقاȔ ، أما (25-24،صبص9ةة2، جٙغ من الفقٖاڗ  فيع اإعاقغ السمعيغ بǸنها أڬ نڤٵ أڣ د
ڥٚ  ــــيٰ ،متڤسٰ ،شٖيٖ ،شٖيٖ جٖا ، ڣي محمȯ عبȯ امǺمن  السمعي ڣالتܣ تصنڀ ضمن بســ

يٚغ أڣ مكتسبغ حسن اثيغ أڣ فط ــــٸ لسباب ǻما ڣٙ ـــغ السمـ ـــ ت أڗ الطفل الصږ هڤ ال٘ڬ فقٖ حاسـ
اٙسغ ڣمتابعغ خبڇاػ الحياعب سڤاǴ من٘ ال ٚ ال٘ڬ يحڤڋ بينڢ ڣبيڗ متابعغ الٖ ڤادع أم بعٖها الم

 (                                                                                     45،صت99تعبȯ امǺمن حسن ،)
: ȓاسȲȯال Ȕاءاȳجǻ 

 منهج الȲȯاسȓ: -ت
اٙسغ ام استخٖمنا يٚبܣنهݮ ࢭي ه٘ه الٖ يٚبܣڣيعتمٖ امنهݮ ،  التج يٚقغ  التج علګ قياٝ امتغيڇاػ  بط

لڊ بالت يٚبيغ ، ڣٗ ڣٚف تج بٚغ تحـ ظ لڊ باخضاعها للتج فٚغ حكعلميغ ڣٗ ږ بامتغيڇ امستقل مع
 (٥،83ثةة2ࢭي امتغيڇ التابٸب)داڣدڬ ڣبڤفاتِ ، تǸثيڇ 

2-  :ȓااستطاعي ȓاسȲȯال 
اٙسغ استطاعيغ أڣلي اǴٚ د سٙغ امع تلمي٘( ة2نغ قڤامها )ــــعلګ عيغ ـــــتږ ǻج ــــيا  ــــــمن مٖ  اقيڗ سمعــــ

فٚ يٚقغ ڣتږ ااختياٙ ، سماحي  بااغڤ٭  الڤعغ ــــــم عٙ عليه ، العشڤائيغ بط يٸ ااستما  ږڣلقٖ تږ تڤٛ
 ڣكاڗ الغ٩ٚ منـها التǸكٖ من: 

اٙسغب  مٖڥ مائمغ البنڤد امقياٝ √  علګ عينغ الٖ
اٙسغ ب حساب صٖځ ڣثباػ امقياٝ √  علګ عينغ الٖ
3- : ȓاسȲȯال Ȯɼȯح 
-  : ȓيȳالبش Ȯɼȯاٙسغ من امعاقيڗ سمعيا  الح اٚد عينغ الٖ سٙغ امعاقيڗ سمعيا  ب تمثلـ ࢭي أف  مٖ

فٚڤعغ السماحي ڣبالغ عٖده  بسمعيا   يڗمعاقا من تلمي٘ ة2 ږم
- ȓمانيȵال Ȯɼȯبثتة2جانفي  تږ تطبيڄ : الح 
-  :ȓامكاني Ȯɼȯفٚڤعغ سماحيت بااغڤا٭ب بتږ تطبيڄ  الح سٙغ امعڤقيڗ سمعيا تم  مٖ
4-  ȓعين ȓاسȲȯال : 

ــبلغ ح اٙســـ يٚقغ  تلمي٘ (ة2غ )ــجږ عينغ الٖ هٙا بط ــــا دٚ أقصٖيغ،بحين يختاٙ الباحن تږ اختيــ ف
ڣٚ٭ امحٖدع تفي بغ٩ٚ البحن اٙ انتقائيا عمٖيا ڣفڄ الش اٚدبحين يشًڇڅ  العينغ اختيا  العينغ أف

 ࢭي النفس الخصائ٨ 
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ٚ ڣ شٖع   ب( -صمږ عميڄ – اإعاقغ) العم
5- : ȓاسȲȯال ȔاɼȮأ 
-  :ȓالنفسي ȓالصح ȶيٜٜ أميڗأعٖه كامل مقيا يٚطي ڣعبٖ الع ( 992ت) السيٖ الشخ٨ الق

ــــڤڗ مـــــــڣيتك عغ علګ ستغ مجااػ ڣهي:عٚ ڣ ــــــــ( فق24ن )ـــ  مڤٛ
اٚػب 4يتكڤڗ امجاڋ من  ااجتماعي:امجاڋ  -  فق
اٚػب 4امجاڋ النفس ܣ : يتكڤڗ من  -  فق
اٚػب 4امجاڋ الجسمܣ : يتكڤڗ من  -  فق
ڣٚحي : يتكڤڗ من  - اٚػب 4امجاڋ ال  فق
اٚػب 4امجاڋ الصحي: يتكڤڗ من  -  فق
اٚػب)احمٖ ، 4امجاڋ العقلي : يتكڤڗ من  -  (8ت،4٥تة2فق

 ȶ* خصائɁ السيكɽمتفيȓ للمقيا
-  ɚȯالص 
- :ʅالتميق ɚȯحساب الص 

نٙغ أط فٚ بمقا فٚيغ أڣ ما يع نٙغ الط اٚف ــاعتمٖنا ࢭي تقٖيٚ معامل ه٘ا امقياٝ علګ صٖځ امقا
ــــااخــ ـــ ـــ ٙ حيــــ ـــــــتبا ـــ ــــن قمـ ـــ ــــــنا بحساب الفـــ ـــ ـــ ـــــــــــــځٚ بيڗ مــتڤسطــــ ـــ ــــي امجمڤعـ ـــ اٚد ڣمجم5العليا )غ ــ ڤعغ ــــ( أف
ــــالٖني اٚد ڣه5ا )ـــ باستخٖام  تلمي٘( ة2%( علګ العينغ ااستطاعيغ التܣ قڤامها )ث2ي نســــــبغ )ـــ( أف

ٙ تػت لٖالغ الف  ـــــن امتڤســطاػ تحصلنا علګ النتائٌ التاليغ:ـــــڣٚځ بيــــــــاختبا

 
( ɯقȲ لɼȯاتالج ȓنȲامقا ȥيمثل نتائ ) ȶمقيا ȓفيȳلطȓالنفسي ȓالصح 

 مستڤڥ  N X S T Df امجمڤعاػ امتغيڇ
 الٖالغ

 35ب4 44ب43 5 مٌ العليا الܶحغ النفسيغ
 ةةةبة 14 8تب8

 89ب4 ة8بة4 5 مٌ الٖنيا

قٙږ ) جٙــــــــ( عن8تب8( أڗ قيــــمغ ت ػت )3يتضح من الجٖڣڋ  يٚغ )ـــٖ د ــ ـــ ــــــــ( ڣبمـــــست4تغ الحــ ڤڥ دالغ ــ
ــــ( ڣمةةةبة) ـــ ــنڢ تڤجـــ ـــ ـــ ـــ ڣٚځ بــيڗ ـ جٙـغ ڣاـــــعلـ امعاقيڗ الحاصليڗامي٘ ــــالتٖ فــــ ـــــتاميـــــــلى أعلګ د  ٘ــ

ــــن الحاصليــــــن جٙأى ـــــعل امعاقيــ جٙغ عاليغ من الصٖځ ڣهڤ Ǽغ ڣعليڢ فــــدني د ڗ امقياٝ يتمتٸ بٖ
 لتطبيڄ ب صالح

-  :Ȕالثبا  
-  :ȓالنصفي ȓئȵالتج ȓيقȳبط Ȕئٜغ النصفيغ ڣالجٖڣڋ التالي حساب ثبا يٚقغ التج اعتمٖنا علګ ط

ح ٗلڊ:  يڤܷ
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( ɯقȲ لɼȯ4الجȓالنفسي ȓالصح ȶمقيا Ȕمعامل الثبا ȥيمثل نتائ ) 

 امتغيڇ امقاٝ
 معامل الثباػ
 قبل التܶحيِ

 معامل الثباػ
 بعٖ التܶحيِ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

 ةةةبة ة8بة 8ثبة غالܶحغ النفسي
ــــــالث أڗ معامليتبيڗ من الجٖڣڋ أعاه  ( ، 8ثبة)يغ بلغ قبل التعٖيل ـــــغ النفســـــالܶحاٝ ـباػ مقيــ

ــتڤڥ الٖالغ )ث8بةبلغ ) تعٖيل ٖ ــــڣبع تٙبا٭ قڤڬ مما يبــــن أڗ ةةةبة( عنٖ مســ ( ، ڣهي ٗاػ ا
تٙبا٭   جٙغ عاليغ مــــن الثباػ ڣبالتالي فهڤ صالح لتطبيڄمعامل اا  للمقياٝ يتمتٸ بٖ

يٚقغ ألفا كɼȳنباȪ :-ثباȔ امقياȶ بطȳيقȓ ألفا - ڣٚنباّ مقياٝ –تمـ معالجغ البياناػ بط ك
ٙ ألفا  ح نتائٌ ǻختبا ڣٚنباّب–الܶحغ النفسيغ ڣالجٖڣڋ امڤالي يڤܷ  ك

 كɼȳنباȪ مقياȶ الصحȓ النفسيȓ –( يمثل نتائȥ معامل الثباȔ ألفا 5جɼȯل )

 امقياȶ عȮȯ البنN Ȯɽ كɼȳنباȪ-معـــــامل الثبــــاȔ ألفا

 ȓالصحȓ النفسي 24 ة2 ة88بة

(، ة88بةناحٴ من خاڋ نتائٌ الجٖڣڋ امحصل عليها أڗّ معامل الثباػ بلغ القيمغ )
تٚفٸ للمقياٝ ڣبالتالي مقياٝ   ثابـب الܶحغ النفسيغڣهي قيمغ عاليغ ڣتٖڋ علګ الثباػ ام

 اجȳاءاȔ التطبيɝ: -ت
تږ تطبيڄ مقياٝ الܶحغ النفسيغ علګ عينغ استطاعيغ للتǸكٖ من صٖقڢ ڣثباتڢ ، ثږ 

سٙغ امعاقيڗ سمعيا بااغڤا٭،  ة2طبڄ علګ العينغ الفعليغ التܣ بلغ ݯجمها  تلمي٘ معاځ من مٖ
بٚغ القبليغ ڣالبعٖيغ للمجمڤعغ الڤاحٖع  بحين استعملنا امجمڤعغ الڤحٖع ࢭي  ستعملنا التج

تٚيڗ  عٚ  متتاليتيڗالقياٝ م يٚبيغ،بحين قمنا بقياٝ مجمڤعغ علګ مقياٝ الܶحغ  ضابطغم ثږ تج
يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي مٖع  يڤما مٖع ساعتيڗ ، ثږ قمنا  5تالنفسيغ قياسا قبليا ثږ طبقنا النشا٭ ال

 قياٝ امجمڤعغ قياسا بعٖيابب
 اأساليȑ اإحصائيȓ: -ث

نٚامٌ اإحـصائي للعلڤم اإنــسانيغ ) Spss(  ڣاستـخٖمـ  امعالجـاػ           لقٖ تږ استـعماڋ ب
يٙغ –)امتڤسطاػ الحسابيغ   اإحصائيغ التاليغ:  اٚفاػ امعيا ٙ تػت (ب  -النسظ امئڤيغ -اانح  ڣاختبا
●  ȓاسȲȯال ȥنتائ 
 نتائȥ الفɂȳ: -ت

 :ɂȳالف Ɂيٚاٿ ܣ الًڇڣيحي دڣٙ ايجابي ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ لٖڥ ت ن نتڤقٸ أڗ  لنشا٭ ال
 بتغڤا٭عينغ من امعاقيڗ سمعيا بال 

( ɯقȲ لɼȯتالج ɰبي ɚȳللف )Ȕ( Ȳااختبا ȥنتائ ) ȓيȯالبع ȓالقبلي ɰعتيɽامجمȶمقيا  ȓالصح
ȓالنفسي  
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 امتغيڇ
 امقاٝ

 امجمڤعغ البعٖيغ القبليغامجمڤعغ  العينغ
جٙغ  د
يٚغ  الح

 قيمغ
 ػ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

الܶحغ 
 النفسيغ

 ة2
 امتڤسٰ
 الحسابي

اٚف  اانح
ڬٙ   امعيا

 امتڤسٰ
 الحسابي

اٚف  اانح
ڬٙ   24بت 38 امعيا

 ةةةبة
 ǻحصائياداڋ 

 85ب3 ةثب52 53ب4 5ةبت4

ڣٚځ بيڗ قياٝ القبلي ڣالقياٝ البعٖڬ للمجمڤعغ ه أڗئيغ تشيڇ امعالجغ اإحصا ناڅ ف
يٚاٿ ܣ  أڬ سٙغ النشا٭ ال  بعٖ أڬڣقياٝ امجمڤعغ قياسا بعٖيا  الًڇڣيحيقياٝ مجمڤعغ قبل مما

يٚاٿ ܣ  سٙغ النشا٭ ال يٚغ )24بتبحين بلغـ قيمغ ػ بيڗ )  الًڇڣيحيمما جٙغ الح ( 38( عنٖ د
ڣٚځ بيڗ القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ ، ڣبالǻحصائيا( ڣهي داڋ ةةةبةڣمستڤڥ دالغ ) تالي تڤجٖ ف

ڬٙ ةثب52لصالح القياٝ البعٖڬ بحين بلغ امتڤسٰ الحسابي ࢭي القياٝ البعٖڬ ) اٚف معيا ( بانح
ٙ ب: ) يٚاٿ ܣ  أڗ  أڬ(  85ب3قٖ دڣٙ ايجابي ࢭي تحقيڄ ڣتنميغ الܶحغ النفسيغ  الًڇڣيحيللنشا٭ ال

 للمعاقيڗ سمعيا بااغڤا٭ب
اٙسغ بيمكن تفسيڇ نتائٌ ا يٚاٿ ܣ Ǹلٖ كبيڇع ࢭي تحقيڄ ڣتنميغ  أهميغلڢ  الًڇڣيحيڗ النشا٭ ال

يٚاٿ ܣ  أڗالܶحغ النفسيغ للمعاځ سمعيا، حين  ڣبالتالي  ااسًڇخاǴيحقڄ  الًڇڣيحيالنشا٭ ال
ٚ ڣالتعظ ڣالتخفيڀ من الضغڤطاػ النفسيغ التܣ يتع٩ٚ لها امعاځ،  تخفي٬  ǻلګ ǻضافغالتڤت

عٙ التڤاصل مٸ  اٚنڢتنميغ مها ڣٜجي  أق نڢ يخفڀ بشكل كبيڇ السلڤڅ أالجماعي، كما  أڣ باللعظ ال
ٚ ال٘اػ ، أكما ، الصږالعٖڣاني لٖڥ  تٙفاٵ مستڤڥ تقٖي نڢ يساهږ ࢭي تنميغ الثقغ بالنفس لٖيڢ ڣ ا

اٜڗ اانفعالي ڣ بالتالي تحقيڄ صحغ نفسيغ ايجابيغ ، أ أڬ يعمل  نڢأكما نڢ يعمل علګ تحقيڄ اات
اٚ فعاا   علګ دمٌ امعاځ ٚ  فيڢ ، ڣمنتجا    سمعيا ࢭي امجتمٸ ڣجعلڢ عنص ٚ يǺث بامجتمٸ ال٘ڬ  ڣيتǸث

ٙ ڣاابتعاد عن التبعيغ ، يكما يعي٤ فيڢ ،  يٚغ ااختيا بصفغ عامغ  ǻٗڗساعٖه علګ ااستقاليغ ڣح
يٚاضغ  علګ تخفي٬ من مشكاػ النفسيغ ڣااجتماعيغ، كما لها دڣٙ ࢭي تنميغ  الًڇڣيحيغتعمل ال

اٙػهام     ب                                                       الحسيغ ڣغٝٚ القيږ ااجتماعيغ ڣالسلڤكيغ، ڣكسبهږ اللياقغ البٖنيغ ا
اٙسغ                     اٙسغ مٸ د ( التܣ 4تة2بشيف حسام ɼحماʅɼ عامȳ )ڣلقٖ اتفقـ نتائٌ الٖ

ػٚ كٚيا   أڗ أظه يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي دڣٙ ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ للمعاځ ح اٙسغ للنشا٭ ال ، ڣد
( ȯاحم Ȓȳسكɽ2ةة2ب ) يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي اثٚ ايجابي  لٖڥ الطفاڋ التܣ بينـ أڗ للنشا٭ ال

 ب                         امتخلفيڗ عقليا  
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 ȓالخاتم: 
يٚاٿ ܣ  ǻڗ مٚي  الًڇڣيحيالنشا٭ ال اٚنڢدمٌ امعاځ سمعيا مٸ  ǻلګي ڣمٸ امجتمٸ ، كما  أق

ٚ أ السمعيغ ، اڗ امعاځ سمعيا يعي٤ ࢭي  اإعاقغنڢ يسهږ ࢭي تنميغ الثقغ بالنفس ڣ تخفيڀ من اث
غباتڢ، ل٘ا غالظ ما يستجيظ عالږ صامـ ڣا يستطيٸ التعبيڇ عن نفسڢ ڣعن  أحاسيسڢ ڣٙ

يٚاضغ تعمل علګ التخفيڀ ǻٗا لږ استجاباػ عٖڣانيغ لتعبيڇ عن ما ࢭي داخل  ل٘ا ف سٙغ ال انڢ بمما
اٙس ܣ ، ڣࢭي  ٚ ڣالضغٰ النفس ܣ ڣالٖ نقل الحٖ من السلڤڅ العٖڣاني ، فتخفڀ من مستڤڥ التڤت
يٚاضيغ الًڇڣيحيغ أثبتـ فعاليتها ࢭي تحقيڄ الܶحغ النفسيغ  الخيڇ يمكننا القڤڋ باڗ النشطغ ال

Ǵعطاǻ ٙع ڣٚ اٜڗ اانفعالي ، ل٘ا ينܶح بض سٙغ مختلڀ النشطغ  ڣاات امعاځ متسٸ من الڤقـ للمما
يٚاضيغ الًڇڣيحيغب                                                    ال

 
:Ȕصياɽت  

يٚاٿ ܣ البٖني  √ يٚڀ بالنشا٭ ال  ڣ ايجابياتڢب الًڇڣيحيتنظيږ نٖڣاػ ڣملتقياػ للتع
اٙه √ يٚاٿ ܣ  ǻد سٙغ النشا٭ ال اٚٹب الًڇڣيحيمما  بمٖاٝٙ امعاقيڗ سمعيا  ࢭي أڣقاػ الف
ڣٚيحيغ أنشطغتصميږ  √ يٚقغ تمكن امعاځ سمعيا من اللعظ ڣمن خالها ي ت اٙػمܣ نبط  مها

 التڤاصل ڣ اانٖماه ااجتماعي ڣتخفي٬ مستڤڥ الضغٰ لٖيڢب
اٚمٌ تخ٨ أنشطغ الًڇڣيحيغ تتاǴم مٸ  √ ااعتماد علګ مختصيڗ ࢭي مجاڋ الًڇڣيِ إعٖاد ب

 اإعاقغ السمعيغب
ب √ يٙظ امعاقيڗ سمعيا  يٚاضيغ الًڇڣيحيغ لتٖ  تكڤين أسات٘ع مختصيڗ ࢭي النشطغ ال
اٚمٌ امختلفغ √ فٙٸ مستڤڥ  تنظيږ ب  لٖڥ ٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغب الܶحغ النفسيغتعمل علګ 
شٙ √ لڊ إ شٙاديغ ࢭي امǺسساػ ٗڣڬ ااحتياجاػ الخاصغ ، ڣٗ اػ اإ ــــــتفعيل دڣٙ ـــــڣح اد امعاقيڗــ ل ـ

ضٚڤڗ لها  بڣالعمل علګ تنميغ الܶحغ النفسيغ لٖيهږ امشكاػ التܣ يتع
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 امȳاجع:
 امȳاجع العȳبيȓ -ت
، فلسطيڗ:  ت٭النفسيȓبمقȯمȓ في الصحȓ (ب 998تأبڤ مصطفى، نظمܣ ڣالنجاٙ، محمٖ ب) -ت

 ب                                                                                            مطبعغ مقٖاد
، ابڤ الفضل جماڋ الٖين-2 ٙ  ب 2لساɰ العȳببɆ(ب ة99ت) ةابن منظڤٙ ٙ الصاد  ،بيڇڣػ: دا
، خالٖ عڤ٩ حسيڗ )-3 ٙ الجامعغ لɼȱ اإعاقȓ السمعيȓااضطȳاباȔ النفسيȓ (،9ةة2الباٍ ،دا

 الجٖيٖع 
اػ جامعغ ملڊ سعڤد  الصحȓ النفسيȓبالثقفي، محمٖ يحي حامٖ )ب ػ(ب -4 السعڤديغ : منشڤٙ

 بجٖعب
دٚڬ ) -5 ڬٚ ،فاضل ك الصحȓ النفسيɼ ȓعاقتها بالتكيə الȲȯاس ي لɾȯ طاب كليȓ (ب 3تة2الشم

ȓياضيȳال ȓيٚاضيغ ،  التفبي  بة4ت-3تت(، ت) 4، مجلغ العلڤم ال
عٚيڇ ، محمٖ مصباٍ ) -ت الصحȓ النفسيȓ لɾȯ أمهاʅɼȰ Ȕ متاȴمȮ ȓاɰɼ في قطاع  (ب ةتة2الع

 ،Ȕامتغيفا Ʌببع ɻعاقتɼ Ȓȵعٜبغ ع ، كليغ الًڇبيغ  ، غ  سٙالغ ماجستيڇ منشڤٙ
دٙڗ : بي ـــأساليȑ البحȟ العلمب(ثث9تنائل حافٴ ) ، العڤامغ -ث ٚ ــــلن نيغـــامكتبغ الڤطال ش
يٸــلڣا  بتڤٛ
ياض ي التفɼيحي في تحقيɝ الصحȳ ȓ مماȲسȓ النشاɆ ال أهميȓب(تتة2حسام ) ، بشيڇ -8

يٚاضيغ ،  النفسيȓ للمعاɚ حȳكياً   ب2ث-ة2، (ة2) ثمجلغ العلڤم ال
حٚمن ) -9 يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ࢭي دمٌ ااطفاڋ امعاقيڗ تتة2جنٖاڣڬ ، عبٖ ال ( باهميغ النشا٭ ال

اٙساػبينسأسمعياب مجلغ   ب59-ث2،4نغ للبحڤف ڣالٖ
ٚ ڣ بشيڇ ، حسام) -ةت يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي ࢭي تحقيڄ 4تة2حماڣڬ ، عام سٙغ النشا٭ ال ( باهميغ مما

يٚاضيغ كٚيابمجلغ العلڤم ال  ب2ث-ةت(،ة2)ث، صحغ نفسيغ للمعاځ ح
مشكاȔ امعاقيɰ سمعياً كما يȲȯكها معلمɽ امȳحلȓ ( ، 2ةة2حنفي ،علي عبٖ النبܣ ) -تت

Ȕامتغيفا Ʌء بعɽفي ض ȓائيȯيٛڄ، 53) 2ت، مجلغ كليغ الًڇبيغ ببنها ،  اابت قٜا -ت3ت(جامعغ ال
 ت8ت
العلمـــيɼ ȓالȳسائل منهجيȓ كتابȓ البــحȚɽ (ب ثةة2)داڣدڬ، محمٖ ڣ بڤفاتِ ،ڣمحمٖ  -3ت

ȓاٜئٚ: ،ت٭  بالجامعـــي اسيغ الج ٙ ڣمكتبغ ااڣٙ  بدا
ڣٚيٖ ) -4ت اٚبيش ܣ ، بيڇڣػ ثاȚ مباحȟ في نظȳيȓ الجنس (ب982تسيجمڤنٖ، ف ه ط جٚمغ جڤٙ  ب ت

ٙ الجبلب :  دا
الصحȓ النفسيɼ ȓعاقتها بالȱكاء اانفعالي لɾȯ (ب2تة2شاهٚ، سليماڗ ڣ لعيس، ǻسماعيل ) -5ت

 اإنسانيغ العلڤم،  بمȯاȶȲ تبʅɼȰ ɞɽ ااحتياجاȔ الخاصȓ في مȳحلȓ امتɽسططاب 
  ب24-ت(،9ةڣااجتماعيغ ، )
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بٚيغب مقȯمȓ في الصحȓ النفسيȓ( ب تث9تعبٖ السام ،عبٖ الغفاٙ) -تت ٙ النهضغ الع عٚ: دا  ب القاه
فٚ احمٖ ) -ثت ااجتماعي لٖڥ عينغ ( الܶحغ النفسيغ ڣعاقتها بال٘كاǴ 4تة2عبٖ العظيږ، اش

ٚ امختاٙبمجلغ كليغ الًڇبيغ ب  بث2-تمن طالباػ كليغ الًڇبيغ بالبيضاǴ جامعغ عم
يٙغ، سيكلɽجيȓ غيف العاȮييɼ ɰتȳبيتهɯ (بت99تعبٖ امǺمن، حسن محمٖ ب) -8ت ٚ  : داٙاإسكنٖ الفك

 الجامعيب
طاب امــــعاقيɰ ســـمعياً امشكاȔ التي تهــȮȯ أمن ɼسامȓ ال( بةتة2عبيٖ ، ماجٖع السيٖ ) -9ت

ɯهȯلــــ ȓالســـام ɂȳلتحسيـــن ف Ȧمقتف ȥنامȳبـــــناء بɼ ، 9ث4( ، 2) 8تب مجلغ الجامعغ اإساميغ-
 ب9ت5
ـــماڗ )ب ػ(ب  -ة2 ـــ حٚـ ــــبٖ ال ـــ ـــ ــــــيȓ لــــــʅɼȱ ااحــــــتياجاȔ عثماڗ ،خـــــالٖ عـ مـــــظاهـــــــȳ الصحـــــــȓ النفسـ

يٜٜبالخاصȓ ب  اػ امعلميڗ بمحافظغ جٖع جامعغ املڊ عبٖ الع  السعڤديغ :  منشڤٙ
يٜٜ ،حنا داǹد ڣ ألعبيٖڬ ،ناظږ هاشږ ) -ت2 مطابٸ  ،امڤصل : علɯ نفس الشخصيȓ(ة99تع

 ب جامعغ امڤصل
ٚ للطباعغ ڣالنشٚبالصحȓ النفسيȓ(ب ةةة2عناني ، حناڗ عبٖ الحميٖ ) -22 ٙ الفك عٚ: دا  ب القاه
كٚيا علګ  ياسيڗمشيٖ،  -23 يٚاٿ ܣ الًڇڣيحي امكيڀ ࢭي مساعٖع امعاځ ح )ب ػ(ب دڣٙ النشا٭ ال

فٙ،  فٙ معا  22ت-تتت(، 5ت) 5تتقبل ǻعاقتڢ ب مجلغ امعا

سٚ ܣ  -24 اٚهيږ،م ،  امȯخل ǻلʄ علɯ الصحȓ النفسيɼ ȓالعلɽم اإنسانيȓ (،988ت) كماڋ ǻب
ٙ القلږ الكڤيـ:   بدا

2-  ȓنيɼاقع الكتفɽم 
 (http://repository.sustech.edu/handle/123456789/4912) 
(www.bu.edu.eg/student/model_answer/term2_2010) 

 


