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 :امستخل
م ت  ي امنظ ماد مكمل  جي مه  اغ ياضي مك بي ال ني  عتبڇ حص الًڇبي الب
ي  ي  عقليا الًڇب نفسيا  نيا  ف عل تنشئ التامي ت ب هي ج من الًڇبي العام ته  ، ائ الج

اعتماد  هلي  اد أسات م ع م   فيڇ اإمكانا الا ه الغايا الكبڇ يج ت لتحقي ه ت، 
ي  اس أسالي الت ا ما دعانا ل ه  ، ي ي الت ي  يث  أسالي ج جي ح اغ مناهج بي

ل ال  ، اي الشل ي ل حل الثان افعي اانجا لتامي ام عاقتها ب سً  سكا م يث م ح
ي  ل تأثيڇ الت ك ي ك الطائ  يب عل دافعي اانجا  ب الت ي باأسل اس تأثيڇ الت ب

حل الث ي ك الطائ  ل تامي ام ب التبادلي عل دافعي اانجا  بباأسل ي  ان
: سً  الكلما الدال سكا م ي م ب ;أسالي الت  دافعي اانجا

Abstract : 

         The session of physical and athletic education is an important 

pedagogy component and a complement module for the educational 

system in Algeria. It is considered as a part of the general education that 

aims to raise and increase students psychologically, mentally and 

physically for achieving these significant goals in the field of teaching, 

the necessary resources must be provided, qualified teachers must be 

created in addition new methods should be introduced the most famous 

one is Mosca Muston ‘s modern teaching methods and its relation to the 
achievement motivation for the students of secondary level of Chlef by  

studying both the impact of teaching through adopting interchangeable 

and training mode on the achievement motivation in volley ball for 

secondary year students. 

Key words: Teaching methods for “Mosca Muston”, Achievement 
motivation 

 

  



 

 

90 

: -ت  اإشكالي

هل          ل أقپ  ح ت ص أمام امتعل لينم  تاح الف ل  م  يث الي تسع الًڇبي الح
 ، ي ادات فق أشا )عفاف عب الك استع ات  ي 83، ص 994ل ق ل أ العملي الًڇب  )

ا الًڇبي   ، الخلقي العقلي  ني  احي الب ف شخصي امتعل من جميع الن التعليمي تسته
ك منها الًڇبي تسه نا بع ط ن ي نظ ا  يتحق ه نا شاما،  ا ا مت ي نم الشخصي نم  

ل تحقي أقپ  ق من التط  ف  ي الت ته ها اح النظ الًڇب ياضي باعتبا ال ني  الب
نفسيا تبعا اجتماعيا  فيا  مع كيا  امتكامل لطاقا امتعل ح ات  التنمي الشامل امًڈن  لق

ني  منظم لأنشط الب جه  س م ل من خا مما  ، ل مي حاجات  ادات  استع
 ، ياضي امختلف )حلم  (ب 2ة، ص 4ةةال

، كما                 ي ي الت ث  امل ام ح الع ي  ع أسالي الت علي با تفه مجم
ا  شم ن  ا أكٌڇ م ن سي بأ يك ه من أه  تسمح للم  ، ي ي عملي الت تحكما   تأثيڇا 

ي الناجح ه فقط ال يح في  امتميڈ عن غيڇه، باعتبا أ الت مميڈا ام الفعا 
ع اأسالي  ا لن يت بمع عن تفه مجم ه  ، ي ال ما يح  تطاب بي ما يقص 

ي الًڇبي الب سً  سكا م يث م يسي الح ه الت ب من ه اقع  لكل أسل ال ياضي ،  ال ني 
اح بإمكان تحقي جميع  ب  ج من بينها أسل ، كما ا ي يسي ي العملي الت اأسالي د هام 
اف  ب الق عل تحقي ق معي من اأه ، ا لكل أسل ياضي ال ني  اف د الًڇبي الب أه

ب ي  الًڇب
ما ظه الحاج             سنا عم ا ياضي بم ال ني  ي ماد الًڇبي الب تقا بت ل اا  

ااجتماعي  النفسي  في  امع ني  الب ا العقلي  ي نم الق ا ال  ض ملح أهمي ه
حل  ها م ا أهمي باعتبا حل  ه ام ي لك ه حل الثان ص تامي ام ج الخص عل 

ي حياته انتقالي لها خ ج  احل الح ح ام ها  اعتبا  ، احل النم ل التامي ي م صي  ص
ني  ي ماد الًڇبي الب ب التقلي عن ت ي اأسل اعاتها  م م ع دي  د ف ف ج فضا عن 
ا تطل استثا دافعي  ، له م استغا الطاقا الهائل ل التامي أثنا ال لع ياضي  ال

دي ا صي ف افعي خص ال  ، ي ي الت يث  ي الح متعلمي بإيجاد الكثيڇ من أسالي الت
يقها  الت عن ط ن لها،  امل امك ي الع ا من خا تح ها  د اأبعاد ا يمكن حص متع
ي اأدا  ي تط ل أفضل مست ممكن  ص بالتامي  ص بالتامي ال س ال تستطيع ام

من هنا ام بنا عاقا اجتماعي بينه  تفه حاجاته  غباته  شبا  النف٦   ني  الب ها 
دافعي اانجا  سً  سكا م ي م د بي أسالي الت ج : ما هي العاق ام تتجل مشكل البح

ي ؟ ح الثان  ل تامي ام
يب عل دافعي اا  - ي الت ب الت ي ؟ما ه تأثيڇ أسل حل الثان  نجا ل تامي ام
؟  - ي حل الثان ي التبادلي عل دافعي اانجا ل تامي ام ب الت  ما ه تأثيڇ أسل
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2- : ضيا  الف

 : ضي العام  الف
حل  دافعي اانجا ل تامي ام سً  سكا م ي م طي بي أسالي الت هنا عاق 

ب ي  الثان
ضيا  :الف ئي  الج

ب - ي حل الثان يب عل دافعي اانجا ل تامي ام ي الت ب الت  هنا تأثيڇ ايجابي أسل
ب - ي حل الثان ي التبادلي عل دافعي اانجا ل تامي ام ب الت  هنا تأثيڇ ايجابي أسل

 
اس -3  : أهداف الد

ي بي بع الكش عن العاق  - دافعي اانجا ل تامي أسالي الت سً  سكا م م
ب ي حل الثان  ام

ف - حل  م مع يب عل دافعي اانجا ل تامي ام ي الت ب الت تأثيڇ ايجابي أسل
ب ي  الثان

ف  - حل م مع ي التبادلي عل دافعي اانجا ل تامي ام ب الت تأثيڇ ايجابي أسل
ب ي  الثان

 

ناأسباب  -4 ع:  اختيا ض ا ام  له

اسا قل - ا ح  العلمي البح ال ض ه  ب ام
ي  الحاج - ياضي  ني  ال ي حص الًڇبي الب ي  ي بط  أسالي الت ل ااهتمام بتح

ب  الط الثان

 
 : امفاهي ضبط و امصطلحا تحديد -5

ست - سكا م يس م  :أسالي التد
اف       الت يت من خالها تحقي اأه كي  ا الح يسي لتعل امها ع أسالي ت هي مجم

ص للمتعل لكي يتعل  فيڇ الف ي بت ع من أسالي الت ه امجم ق تميڈ ه د  ي امنش الًڇب
د م ه اأسالي ل نظام خاص يح ب من ه كل أسل  ، ادات مكانات  استع ات  ن حس ق

ل  ب اام  ه اأسالي بأسل أ ه امتعل  تب د كا من امعل   ، ا ا من يتخ الق يخطط 
ي،  س اتيب )ال ب التعل ال  (ب55ت، ص 8ةة2أ تنته بأسل

-  : عل نح جي افعي اانجا  ، ع ل عمل اأشيا بس امي  غب  ا بأنها ت تعن ال فها م ع
ق ثث، صث98ت ،منص  ،)قشقبق اإمكا ت  ي م اد النا٧ ئ للتناف  ( كما أ ت استع

ي  غب  ل ال ك  ، يا اامتيا ي ض معيا ا مست معي من مست اق اانجا ،  ما من م
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الفاعلي  الت ينت عنها ن معي من النشا   ، اق اانجا ي م النضا للتف  الكفا 
 ،  (2ت، 2ةة2امثاب )عا

 
 امنهج امتبع:    -6

، ت اختيا عين البح        ح طبيع اإشكالي امط يب مائمت  نا عل امنهج التج اعتم
دها  ع ائي  يق عش يبيتي  ة5بط عتي تج ل مجم تلمي  25)بالتسا ( 2ة(  )تة)مقسمي 

ع ي  بي من (لكل مجم فلسف لثان داب  الشهي الحا تامي السن ثاني ثان من شعب 
د عب الحمي بالشل اس   ميل س ال  ب8تة2ةثتة2للم

يبي للبحث: يب التصمي التج منا تصمي تج يبيتي متكافئتياستخ عتي تج ع ،  مجم امجم
يبي ) بتستخ (تةالتج سً م أسل سكا م يب م يبي ) ، الت ع التج م2ةامجم  ( تستخ

عتي  ي امجم ت ت ا  ، ه ي القيا القبلي  البع سً عن ط سكا م ب التبادلي م أسل
م كل منهما  ي اأسب  اقع حصتي تعليميتي  بي امقًڇحي ب   بد ةتباأسل

 متغيرا البحث: -7
ب ة امتغير امستقل: ت ، أسل يب ي الت ب الت ي التبادليأسل  ب الت
 بدافعي اانجاة امتغير التابع: 2
 

 البحث:و عين مجتمع  -8
 مجتمع البحث: -ت-8

ب اي الشل ي كاف تامي الط الثان ل   تمثل مجتمع البح 

 عين البحث: -8-2
ائي  يق عش دا  (ة5لـــ)ت اختيا عين البح بط داب من تامي السن ثاني ثان من شعب ف

ي ب فلسف لثان د عب الحمي بالشل  الشهي الحا ميل
 

وا البحث:  -9   أ
من    ها  ي تح انب  كش ج ض  تنا عل اإمام أكٌڇ بام سائل ساع ا  منا أد استخ

 أهمها :
- : افعي اانجا يتك من  مقيا  اده محم حسن عا  عبا مقسم عل  ة4قام بإع

 ، يبي ، الت ، ضبط النف ، التصمي ، الثق بالنف هي : الحاج لانجا خمس محا أساسي 
كل بع من اأبعاد الخمس تقيس  ة4يتضمن امقيا  ا ب 8ةعبا   عبا
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منا ص امحكمي بحي ت ع امقيا عل د له  5ة استخ محكمي مختصي مشه
ا الغيڇ  ف العبا ضيحها أ ح ت ا  يل صياغ العبا ، لتع ي ي مجا الت الكفا  بالخبڇ 

ب م البع تخ محا امقيا مناسب  ا  ج أ عبا ق   مناسب 
-  : حدا التعليمي في ك الطائ ا التعلميال ح ه ال اد ه ع ف اأساس  من   ه  اله

ن  يب عل دافعي اانجا مقا ب الت ام أسل ه اأخيڇ باستخ ف عل تأثيڇ محت ه التع
اس عل  ب التبادلي، تضمن ال ي نشا ك الطائ منها  تتباأسل ا  8ح تعليمي  ح

يب  ب الت نها من ع 8خاص باأسل ب التبادلي استم الباح مضم ا خاص باأسل د ح
، ث  ي حل الثان فق للم ثائ ام ال ياضي  ال ني  اجع  باأخ مناهج الًڇبي الب من ام
ت تحكيمها من  مفتش  التعلي الثان   ع من الخبڇا من أسات جامعيي   ض عل مجم ع

ب فه  ط
-  : ا القيا متري أ  الخصائ السيك
ي    نا  ٿ  بحي للتأك من ص اأدا اعتم ين الف م التك اس عل ص مفه بنا أدا ال

ا  عبا ، لقيا م صاحي محا  اس ضيا اأساسي لل ي ض الف اس  تبن أدا ال
ع من اأسات  اس عل مجم ضنا أدا ال اس قمنا باعتماد ص امحكمي حي ع أدا ال

تعليمي ماد ي  ي مجا ت للتأك من ثبا ااستبيا  الباحثي   ، ياضي ال ني  الًڇبي الب
عاد نف ااختبا  تا ااختبا  يق التطبي م اس بط قمنا بحساب معامل ثبا أدا ال

تبا امق ب  يجاد معامل اا بع التطبي ت   ، تبا بيڇس ام معامل اا عن  3ةب2ثباستخ
ال   ب5ةبةمست ال

 
:  -ةت سائل اإحصائي  ال

ا عل امت ي بحثنا ه نا  ،  اختبا  إيجاد دال اعتم اف امعيا اانح سط الحسابي 
سطا الحسابي   ب للعينتي امًڇابطتيالف بي امت

 
 مجاا البحث:  -تت 

ب امجال امكاني:  د عب الحمي بالشل ي الشهي الحا ميل  ثان
ماني: ديسمبڇ  امجال ال مني اممت مابي سبتمبڇ  ي الفًڇ ال اس  ي ال  بثتة2أج
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 ع ، تحليل ومناقش النتائج: -2ت
ق ) ي القيا تةالج  ال  مست ال اف امعيا  اانح سط الحسابي  ( يبي نتائ امت

يبي )االقبلي  البع مقيا د ع التج ال  ،(تةفعي اانجا للمجم   5ةبةعن مست ال
ي  ج ح  ب48د

الدال 
 ااحصائي

و  للف

قيم 
" " 

 الجدولي

"  قيم "
ب  امحس

اف  اانح
 امعيا 

سط  امت
 الحسابي

 
 

ع  ن
 ااختبا

ع  ن
ب  اأسل

 ال
 إحصائيا

 ت8ب5 67بت

ب  القبلي 25 52ب33 ة5بت اأسل
يبي  البعد 25 32ب46 56بة التد

ق ) اتضح اد تةمن خا الج  حصائي بي أف ا دال  (، أ هنا ف 
لصالح القيا  ي ااختبا القبلي  البع  ي مقيا دافعي اانجا  يب  ب الت ع اأسل مجم

ب ت امحس الت تسا ( ت8ب5) البع باعتبا أ قيم ت لي  ت الج ، (ثتبت)كان اكبڇ من ت
يجابا عل انطاقا  يب  ب الت ام اأسل ث استخ الت تن عل : ي ل  ضي البح اأ من ف

اس كل من  استنا تتف مع د دافعي اانجا ل تامي الط الثان  يمكن الق بأ د
سماعيل،  ، ة99ت)جيها حام  اهي عب الحمي ب ي ت99ت(  )محم  ي تأثيڇ أسالي الت  )

سكا م ، م سً ي اأنشط 2ةة2سً )م مست اأدا  ي الًڇبي العملي  ( عل مست اأدا 
ي  سً  سهاما أسالي م اسا بما ا ي مجاا للش عل  ه ال ك ه ، حي ت ياضي ال
ه دافعي اانجا ، كما أ الط  خ  استنا لكن عل متغيڇ  ا ما أثبتت د ه  ، ي الت التعل 

ي اتخا ال ي  عطا التلمي ح ل أ  يب تشيڇ  ب الت ي لأسل نظ لطي أسالي الت
اس  بالتالي فا نتائ ال ين،  بط عاقا جي مع اآخ ه عل  لي تساع ح  ا اممن ا الق

يجابا عل دافعي اانجا ل التامي حي كان النتائ ل يب  ب الت ك تأثيڇ اأسل صالح ت
ب ي  القياسا البع

ق ) ي القيا 2ةالج  ال  مست ال اف امعيا  اانح سط الحسابي  ( يبي نتائ امت
يبي )االقبلي  البع مقيا د ع التج ال (2ةفعي اانجا للمجم   5ةبة، عن مست ال

ي  ج ح  ب48د

الدال 
 ااحصائي

و  للف

قيم 
" " 

 الجدولي

"  قيم "
ب  امحس

اف  اانح
 امعيا 

سط  امت
 الحسابي

 
 

ع  ن
 ااختبا

ع  ن
ب  اأسل

ال 
 إحصائيا

 ة6ب6 67بت

ب  القبلي 25 76بت3 ت5ب2 اأسل
لي  البعد 25 32ب46 56بت التبا
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ق ) ع 2ةاتضح من خا الج  اد مجم حصائي بي أف ا دال  (، أ هنا ف 
لصالح القيا البع  ي ااختبا القبلي  البع  ي مقيا دافعي اانجا  يب  ب الت اأسل

ب  ت امحس الت تسا ( ةتبت)باعتبا أ قيم ت لي  ت الج  (،ثتبت)كان اكبڇ من ت
يجابا عل انطا ب التبادلي  ام اأسل ث استخ : ي الت تن عل ضي البح الثاني  قا من ف

ب  دافعي اانجا ل تامي الط الثان
اس كل من )عب الجبا سعي محسن،  استنا تتف مع د ي تةة2يمكن الق بأ د (  )ف

 ، ني  أسالي مثةة2محم من ي تأثيڇ الًڇبي الب ي ك السل (  ا اأساسي  سً عل امها
سً  سهاما أسالي م اسا بما ا ي مجاا للش عل  ه ال ك ه كا حي ت مست ال
، كما أ  ه دافعي اانجا استنا لكن عل متغيڇ أخ  ا ما أثبتت د ه ي ،  الت ي التعل 

ب الت ي لأسل ب الط النظ لطي أسالي الت ا اأسل صي ه ل خص بادلي تشيڇ 
ين عاقا  ي تك اجع يساع  ي ال ا التغ ا منح ق ا بي التامي  ك ي تباد اأد امتمثل 
بالتالي فا نتائ  الثق بالنف  لي  ي تنمي  امس يسه  اجتماعي متين بي التامي 

ي ب التبادلي اث  ك أ اأسل اس ت جابا عل دافعي اانجا ل التامي حي كان نتائ ال
ب ي اس لصالح القياسا البع  ال
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 :خاتم -ةت

سً عل دافعي اانجا ل      سكا م ي م ا تأثيڇ أسالي الت ب لنا  استنا حا من خا د
يث  ه اأسالي الح التبادلي،  ه يب  ي الت ب الت التامي من خا اختيا كل من أسل

ينا خا ي التم التمعن  تحفيڈه عل الًڇكيڈ  فع من دافعي التامي   حص تعمل عل ال
ني  س حص الًڇبي الب ي مما غب  ال لي  ه بامس ياضي  تشع ال ني  الًڇبي الب

ب ياضي  ال
امتعل  د بالفائ عل امعل  يث سيع ي الح خاص الق  استعما أسالي الت

سساتنا الت ي م ف اأسات  ظيفها من ط علي يج ت فع العملي التعليمي ككل،  عليمي لل
ب ياضي ال ني  شأ الًڇبي الب  من قيم 
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: -تت  اجع وامصا  قائم ام
ب ) - اهي قش قياسهاب (بث98تب ب دافعي اانجا  ي : مكتب اانجل مص  القاه
ب ) - ي تنمي (ب 4ةة2سفيا حلم حاف محم ه  كي  أث ام القص الح نام مقًڇ باستخ ب

بالتحصيل  كي ل تامي الص اأ اابتكا الح كي  ا الح بع امها ي  سال  امع
ها ياضي بس اه غيڇ منش للًڇبي ال ب دكت اد ب جامع ال  مص

دب ) - ف محم ين ع ي(ب 5ةة2صا ال ا الت ي تعل مها : عال الكتاببتب تف  ب القاه
ب ) - ي ب(ب 994تعفاف عب الك ياضي ي الًڇبي ال ي  فب2 الت : منشأ امعا ي  ب اإسكن
ب ) - ب(ب 2ةة2محم حسن عا ياضي امنافس ال ي  : دا الفك  عل النف الت القاه

بيب  الع
ياضي(ب تةة2مصطفى السايح محم ) - ال ني  ي الًڇبي الب ي ت يث  ب تب اتجاها ح

: مطبع اإشعا الفن  يمص
فمبڇ  - يب )ن س اهي ال ي تعل (ب 8ةة2هاني اب ي  ام بع أسالي الت فاعلي استخ

ياضي قم ل طاب كلي الًڇبي ال امست ال دافعي اإنجا  ص  ف الق مجل  بمسابق ق
ب  ياضي م  فن الًڇبي ال  بةة2-53تص(ب ث2)تأسي لعل

ب ) - التعل(ب 8ةة2يحي محم نبها ي التعلي  يث  باأسالي الح : دا اليا د  ب عما اأ
ب ) - عب ي(ب 3تة2احم محم ال تطبيقاتها الًڇب دي  جي الف الف ل ب عما تب سيك

يعب الت ا للنش  ه : دا  د  اأ
ات  - لي  أسام كامل،  ، الخ ب )أمي أن ، خليف اهي ب ، الشافعي   دائ (ب 984ت جما

ني م الًڇبي الب عل ياضي  ف  بمعا بيب القاه  ب دا الفك الع
ب ) - ياضي(ب ث98تمحم صبحي حسني ال ني  ي الًڇبي الب ي  التق ا القيا  : دي ائ ب الج
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