ISSN: 2392-5442, ESSN : 2602-540X Lol daghaill silxe

2018 il 14 saall 05 alall | sliall Aaked] daals - Rslll daglail| ade

2018-09-05 : 54! e,ls 18-04-20 :Jg.a]| @ls 18-04-04 : Jlwydl @La“

& Byl Glat¥ alusiuly guyus ey alels
puddl ByS oY sud &e pudly Bnall Bl yghas
A 17 e J3
(lic Y] Dserl) s d! s5is e diliss duly)

(pote 8159585 o) abiae ol
Ll 5 i) clblid] ciludiy agle tpro
03 ilizll deal>
C‘.ya.a o JLeS oSl 3l
03 ilizll daal>




25

Ayl adle

ool e @l qupunll melidl dealus sie e Boadll ) Awlyull céua
A 17 oo S8 auall 5,8 oY o) Aepudl Bpell Bgall sk @ Byaall CLIY
S Blie Y] Lgenll Wsladl Sytun (e Aulys Ealdl Gyl Adlasll e 2ualaly
ol Golpas 308 9 «(Aeymtdl digall) L (20) 3 Wlydse slxsl 3358 Ayl A ot
Apueall Lanybolly el aaizme (o Leaylias ) @5 ud g (A Lall 2iall) LY (20) 5 &huw
ells o al) SLas¥l ezl s 5 ol zall e dulhudl sda @ coldl dael LS
(gl HLasd el S il @3 e Ll b (e pasall (020,01 gyl zalindl Badas
Gld¥ bl e @l qupadl meball of coldl palrial @bl dules 5 o 9
(e pudly el Boall)au gyull Aol Zasall sk § ) Sds @alu 504all
1[N AN
oo JB1 Bpeall Ayl -auall 3,8 - e pdly Sjall 55801 - gquyutll alindl -5yuall olal¥l

w17

Résumé:

A Lt ) deogdiit! dlono

Sport system magazine

L’objectif de cette étude est basée sur les jeux réduit qui contribuent

au développementlaforce vitesse chez les footballeurs de U 17 ans.

Afin d’¢évaluer cette efficacité le chercheura fait une étude du
championnat régional de la wilaya d’Annaba, 1’étude a eu pour
échantillon 1’équipe khadrawi Ahmed sedrata avec 20 joueurs
(échantillon expérimental) et 1’équipe IRB sedrata avec 20 joueurs aussi
(échantillon référentiel) en appliquant un test initial ensuite le programme
d’entrainement sportif et enfin le second test «retest»

En analysant les résultats on a déduit que le programme
d’entrainement basée sur les jeux réduit développe la qualité physique
(force vitesse) chez les joueurs cades.

Mots clés: Les jeux réduits- programment d’entrainement- force vitesse-

football- tranche d’age U 17 ans.
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