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اس ملخ  :ال
يٙب ثمبن علګ أساٝ  فٚ علګ مٖڥ مساهمغ ثلبڇنامٌ ثلتٖ لګ ثلتع ثٙسغ  هٖفـ ثلٖ

عٚ في تطڤيٚ  ع اممي القثألعاب ثمصغ عٚ ثلقٖم بالس ، سنغ ثتأقل من  لٖڥ اعب ك
ثٙسغ علګ مستڤڥ ثلبطڤلغ ثلجهڤيغ لڤايغ عنابغ حيث  ڥٚ ثلباحث د ثٙسغ مٖڥ ثلفعاليغ أج ڣلٖ

ثٙسغ ثٙتغف شملـ عينغ ثلٖ يٚبيغ(، ڣ ة2) بـ يٚڄ ثتحاد سٖ ثٚڣڬ أحمٖ ( اعبا )ثلعينغ ثلتج يٚڄ خض ف
ثٙتغ  يٚقغ ثلعمٖيغ، ة2) بـسٖ هٙما من مجتمع ثلبحث بالط ( اعبا )ثلعينغ ثلضابطغ(، ڣ قٖ تږ ثختيا

ٙ ثلقبلي يلي ٗلڊ  ثٚء ثاختبا ج يٚب ڣ ٗلڊ ب ثٙسغ علګ ثمنه ثلتج كما ثعتمٖ ثلباحث في ه٘ه ثلٖ
ٙ ثلبع ثٚء ثاختبا ج فٚ ثلباحث، ثږ أنه ٗلڊ ب يٚاٿ  ثمصمږ من ط يٙب ثل ئٖڬب تطبيڄ ثلبڇنامٌ ثلتٖ

يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب  ڣ من خاڋ تحليل ثلنتائٌ ثستخل٨ ثلباحث أڗ ثلبڇنامٌ ثلتٖ
عٚ سا ٚ ثلصفغ ثلبٖنيغ ثمصغ ڣٙسغهږ ڣبشكل ثيجابي في تطڤي (ثمٖ ع ئب)الق اممي بالس

الالكلما   :ال
عٚ يٙب -ثألعاب ثمصغ عٚغ  -ثلبڇنامٌ ثلتٖ عٚ ثلقٖم -ثلقڤع ثمميڈع بالس يٚغ -ك حٚلغ ثلعم أقل من  ثم

 بسنغ ثت

 

Résumé: 
L’objectif de cette étude est basée sur les jeux réduit qui contribuent 

au développementlaforce vitesse chez les footballeurs de U 17 ans. 

Afin d’évaluer cette efficacité le chercheura fait une étude du 

championnat régional de la wilaya d’Annaba, l’étude a eu pour 
échantillon l’équipe khadrawi Ahmed sedrata avec 20 joueurs 
(échantillon expérimental) et l’équipe IRB sedrata avec 20 joueurs aussi  
(échantillon référentiel) en appliquant un test initial ensuite le programme 

d’entrainement sportif et enfin le second test «retest» 

En analysant les résultats on a déduit que le programme 

d’entrainement basée sur les jeux réduit développe la qualité physique 

(force vitesse) chez les joueurs cades. 

Mots clés: Les jeux réduits- programment d’entrainement- force vitesse-

football- tranche d’âge U 17 ans. 
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م و إشكالي البحث -ت  :مق
عٚ ثلقٖم قٖ تنامـ ڣ بشكل ملحڤٱ نتيجغ  ما كانـ ثلصفاػ ثلبٖنيغ ثلخاصغ بلعبغ ك

عٚثلشاملغما يسم  كبيڇث علګ كل ثلاعبيڗ دفاعا تفقٖ لقي ٗلڊ عبئا Football intégréتبالك
ٙ دثئږ  ثٚ كٚغ يًڇتظ عليها ثستم كٚيغ تستٖعي كميغ كبيڇع من ثلح ڣهجڤما حيث أنطڤث بڤجباػ ح
عٜ حيڤيغ تعمل بكفاءع عاليغ لتلبيغ ه٘ه  ها ڣجڤد أجه مٜ بٖڣٙ يٚغ، ڣ ثلت يستل للطاقاػ ثلبش

 ثمتطلباػب

عٚ ثلقٖم يڤجڢ نحڤ تنميغ ثلصفاػ ثلبٖنيغ )ثلقڤع،  ڣڣثجظ ثإعٖثد ثلبٖني في ك
فٚها  شٚاقغ( ڣ ثلت يع ڣٚنغ ڣ ثل عٚغ، ثم  علګ أنها((Bernard Turban,1998, p28ثمٖثڣمغ، ثلس

مكاڗ فضل  غٚږ من  عٚلګ ثل عٚ ثلقٖم، ڣ ه٘ه ثلعناص مٛغ لاعظ ك ثلصفاػ ثلبٖنيغ ثلهامغ ڣ ثلا
ثٚها في ثميٖثڗ ثلعلم كڤحٖع متجانسغ يكمل بعضها ثلبع٬ م ا أننا ن ڬٚ  ن ثآخٚ بشكل نظ

ڥٚ ڣ لكننا قٖ ا نجٖ صفغ ثلتكامل  ثٚ كل منها بالنقا٭ ثأخ ثٚ ڣ يت بعضها ثلبع٬ ثآخٚ ڣ ي
بٙيڗب  ثلخمسغ عنٖ كثيڇ من ثمٖ

 ٚ عٚ ثلقٖم ثلحٖيثغ تتطلظ ثلصفاػ ثلبٖنيغ  (65، صة98ت، حنفي مختا)ي٘ك أڗ ك
عٚ ثلقٖم، لاعب ٙ كبيڇ من فن ثأدثء ك عٙ عاليغ ثأدثء يكڤڗ لٖڥ ثلاعظ قٖ ڣ لكي تكڤڗ كل مها

ثٙع  ڣٚف تشبڢ ثمبا ڬٙ ثلجيٖ في ظ عٙ ڣ حالغ بٖنيغ عاليغ ڣ ثلتكيڀ علګ ثأدثء ثمها حيح للمها ثل
ئتحـ ضغٰ ثمنافسب

عٚ ثلقٖم ب كٚيغ ثأساسيغ ثمتنڤعغ ثلٖفاعيغ ڣتتميڈ ك ثٙتها ثلح ثٚ ثٙتها ڣ تك تنڤٵ أدثئها ڣ مها
يٙغ ڣ خططيغ ڣ نفسيغ لتحقيڄ لڣ ثلهجڤميغ ڣ تعتمٖ علګ ما يب٘لڢ ث ثٙػ بٖنيغ ڣ مها اعظ من قٖ

لګ تحقيڄ ثلنتائٌ ثإيجابيغ، ڣ تعتبڇ صفغ  عٚغ أفضل ثمستڤياػ ڣ ثلڤصڤڋ  من ثلقڤع ثمميڈع بالس
يٙغ لتحقيڄ ثلنجاٍ ڣ ثلفعاليغ في ثمستڤياػ ثلعاليغب أهږ ثلصفاػ ڣٚ ئثلبٖنيغ ثلض

ثٚٛ ثلتقنياػ فا                    عٚغ تعتبڇ من ثلصفاػ ثأكٌڇ أهميغ ڣ فعاليغ إب لقڤع ثمميڈع بالس
عٚ ثلقٖم ثلشاملغ ڣئ يٚغ في ك ، Diatchov 1987 ،Grindler 1976ما أكٖه كل من  ه٘ث ثلعص

Pagniev 1997 ، خ٘ طابعا عٚغ ت عٜ علګ مستڤڥ عالي من ثلقڤع ڣ ثلس كٚ كٚاػ ثللعظ ثم حيث أڗ ح
ڬٚ  عٚ ثلقٖم ثلحٖيثغ، ڣ تبڇٛ أهميغ ه٘ه ثلصفغ بعمليغ ثاحتكاڅ ثمتڤثصل ڣ ثلج مميڈث ڣ هاما في ك
ثٚػ ثمتڤسطغ ڣ ثلقصيڇع في مساحاػ  يٚ كٚاػ ثلتقنيغ كالتم حڤبا بالح يٚع مسافاػ قصيڇع م ثلس

عٚغ كبيڇع، ثږ ثلسقڤ٭ مختلفغ، ك كٚاػ ثلتقنيغ من مختلڀ ثأڣضاٵ ڣ بس ٘لڊ ثلقيام بالح
لخب جٚتها ثږ ثلتهٖيڀ ببب  عٚ من ڣضع صعظ ڣ دح عٚغ استقباڋ ثلك ئڣثلنهڤ٩ بس

يٚقغ شاملغ  ڗ   ٚ ثلصفاػ ثلبٖنيغ بط عٚ ثلقٖم ثلحٖيثغ أنها تعتمٖ علګ تنميغ ڣ تطڤي مميڈثػ ك
هٚ للصڀڣمٖمجغ ڣ هڤ ما يطلڄ عليڢ بالت  ,حضيڇ ثلبٖني ثمٖمٌ، ڣ علګ ٗلڊ يحاڣڋ ثلباحث تطڤي

يٙظ ثلاعبيڗ علګ  مٚجغ ڣ تٖ يٚقغ شاملغ ڣ مٖمجغ من خاڋ تخطيٰ ڣ ب ع سابقا بط ثلبٖنيغ ثم٘كڤٙ
ڣٚف ثمنافساػب ئمڤثقڀ تكڤڗ مشابهغ لظ
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لګ خبڇع    ثٙء ثلباحثيڗ ثضافغ  يٚغ ڣ ثميٖثنيغ كاعظ سابڄ  ثلباحثڣ علګ ضڤء ما تقٖم من أ ثلنظ
يٚغ احٴ ثلباحث قلغ ثستخٖثم  ثٜئ عٚ ثلقٖم ثلج بٙيڗ ڣ خبڇثء ك أٚڬ بع٬ ثمٖ ڣ ك٘ث ثستنادث ل

يٙظ  عٚ ثلقٖم  اعبثأسس ثلعلميغ في تٖ يبا األعاب امصغخاصغ سنغ  ثتأقل من ك  ت
يٙاػ  دٚ مبا ٚ لها علګ أنها مج ٗ ينظ عٚ  ما لغ٩ٚ ثلت تتږ في ماعظ مصغ يٙباػ  تتږ في نهايغ ثلتٖ

بٙيڗ يعتمٖڣڗ علګ تنميغ ڣ  يٙظ، كما احٴ ثلباحث أيضا أڗ معظږ ثمٖ ثلًڇفيڢ أڣ تغييڇ جڤ ثلتٖ
ٚ ثإيجابي له٘ه  ٚ ٗلڊ في ثأث حٚلغ ثلتحضيڇيغ فقٰ ڣ يظه ٚ ثلصفاػ ثلبٖنيغ ثلخاصغ في ثم تطڤي

حٚلغ ثلتحضيڇيغ خاڋ ثلجڤاػ  يٙاػ ثأئثلصفاػ ثمكتسبغ في ثم ڣٚٙ ثمبا ڣلګ فقٰ ڣ لكن مع م
يٙب فقٰ للجانظ  كٚي نتيجغ لتڤجيڢ ثمحتڤڥ ثلتٖ ياحٴ ظهڤٙ بٖثيغ نق٨ في فاعليغ ثأدثء ثلح

يٙب نٚامٌ تٖ لګ تصميږ ب ڥ  ثلباحث  تٙ ، ڣ عليڢ ث حٚلغ ثمنافسغ ثلتكتيكي ڣثلتقن فٚغ  خاڋ م مع
عٚ في تطڤي يٙباػ ثألعاب ثمصغ ثيڇ ثستخٖثم تٖ عٚ ت عٚ ثلقٖم لٖڥ اعب الق اممي بالس  ك

اػ ثلتاليغ:سنغ ثتأقل من  ڥٚ ثلباحث أهميغ ثإجابغ علګ ثلتسا ئ، ڣ ثنطاقا من ه٘ث ي
 التساؤ العام:1-1

ي  - يب امبن عل أسا األعاب امصغ يساهم في تط نام الت الق هل الب
ع م اممي بالس  ؟سن 7تأقل من  ل اعب ك الق

: -2-ت عي  التساؤا الف
يٚبيغ هناك هل -ت ٙ ثلقبلي ڣثلبعٖڬ للعينغ ثلتج ڣٚځ ٗثػ دالغ ثحصائيغ بيڗ نتائٌ ثاختبا ف

عٚ ثلقٖم أقل من في  عٚغلٖڥ اعب ك  ؟سنغ ثتثلقڤع ثمميڈع بالس

ئٙ -2 حصائيغ بيڗ نتائٌ ثاختبا ڣٚځ ٗثػ دالغ  للعينغ ثلضابطغ  ثلبعٖڬ هل هناڅ ف
يٚبيغ في  عٚ ثلقٖم أقل من ڣثلتج عٚغ لٖڥ اعب ك  ؟سنغ ثتثلقڤع ثمميڈع بالس

ضيا البحث: -2  ف
: -ت-2 ضي العام  الف

يب امبن عل أسا األعاب امصغ يساهم بشكل إيجابي في  - نام الت ي الب تط
م أقل من الق ع ل اعب ك الق  بسن 7تاممي بالس

2-2- : ئي ضيا الج  الف
ئٙ -ت ڣٚځ ٗثػ دالغ ثحصائيغ بيڗ نتائٌ ثاختبا يٚبيغ في  ثلقبلي ڣثلبعٖڬ هناكف للعينغ ثلتج

عٚغ ٙ ثلبعٖڬ ثلقڤعثمميڈع بالس  بلصالح ثاختبا

ئٙ -2 حصائيغ بيڗ نتائٌ ثاختبا ڣٚځ ٗثػ دالغ  يٚبيغ  ثلبعٖڬ هناڅ ف للعينغ ثلضابطغ ڣثلتج
عٚغفي  يٚبيغبلصثلقڤع ثمميڈع بالس ئالح ثلعينغ ثلتج

اف البحث: -3  أه
عٚ في  - يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب ثمصغ فٚ علګ مٖڥ مساهمغ ثلبڇنامٌ ثلتٖ ثلتع

عٚغ  ٚ ثلقڤع ثمميڈع بالس عٚ ثلقٖم أقل من تطڤي  بسنغ ثتلٖڥ اعب ك
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ئٙ - ڣٚځ ثإحصائيغ بيڗ نتائٌ ثاختبا في  لعينت ثلبحثثلبعٖي ثلكشڀ عن طبيعغ  ثلف
ثٙسغ ثلصفغ عٚغ( ثلبٖنيغ قيٖ ثلٖ  ب)ثلقڤع ثمميڈع بالس

م في البحث:-4 ي امفاهيم و امصطلحا امستخ  تح
:  -ت-4 يب نام الت تهڤ أحٖ عناصٚ ثلخطغ ڣ بٖڣنڢ يكڤڗ ثلتخطيٰ ناقصا، فالبڇنامٌ هڤ الب

ع أنشطغ تفصيليغ من ثلڤثجظ ثلقيام بها لتحقيڄ ثلهٖفتب علي فهمي )ثلخطڤثػ ثلتنفي٘يغ في صڤٙ
 ،  (2ةت، ص3ةة2البي

4-2- : ڥٚ  األعاب امصغ لګ نفڤٝ ثلاعبيڗ، ڣ ثلت تج يٙن ثمحببغ  فٚ علګ أنها ت تلڊ ثلتما تع
علګ مساحاػ ضيقغ ڣ بعٖد معيڗ من ثلاعبيڗ، ڣ قٖ يكڤڗ ه٘ث ثلعٖد متساڣيا أڣ متفاڣتا حسظ 

عٚت ، ثأهٖثف ثمسط  ( 35ت، ص992تب)حنفي محم مختا
4-3- : ع  الق اممي بالس
مٛن معيڗ ڣ أكبڇ عٖد ممكن من    عٚغ هي ثأدثء خاڋ  أكٖ ثلعلماء أڗ ثلقڤع ثمميڈع بالس

مٛن أدثئها بيڗ   ٚ عٚ ڣثحٖع ڣ ينحص عٚغ في ثأدثء ڣ هي ا تعن ثأدثء م ثٙػ، أڬ ثلس ثٚ  5ت-ةتثلتك
 (Weinck.J, 1983, p97) (بATP. CPثانيغ ڣ يعتمٖ علګ نظام ثلطاقغ ثلفڤسفاجين )

م: -4-4  ك الق

عٚ  عٚ اعبا يستعملڤڗ ك حٖڥ عش لڀ كل منهما من  يٚقيڗ يت يٙاضغ تعلظ بيڗ ف فٚ علګ أنها ت تع
يٚقيڗ  مٚى، يحاڣڋ كل من ثلف فٚيها م فٚ من ط ضٙيغ ملعظ مستطيلغ في نهايغ كل ط منفڤخغ فڤځ أ

مٚى خصمڢ ليكڤڗ هڤ  عٚ باأقٖثم، تسجيل أكبڇ عٖد ممكن من ثأهٖثف في م يٚڊ ثلك ثلفائٜ، ڣ تح
مساڅ مٚى ب ا لحاٝٙ ثم ثٜءتب ڣ ا يسمح  عٚ بيٖه دثخل منطقغ ثلج )مصطفى كامل، محم ثلك

ين،   ( 5ة، ص999تحسام ال
ي  -4-5 حل العم : 7تأقل من ام  سن

فٚها ثل  ثٚئيا علګ أنهايع عٚ ثلقٖم ڣتقع بيڗ فئت  باحث ثج فئغ من فئاػ ثلتكڤين ثلقاعٖڬ في ك
ٚ ثأقل من  ثٚهقغ ثمتڤسطغ  ة2سنغ ڣ ثأڣثسٰ ثأقل من  5تثأصاغ حٚلغ ثم سنغ ڣ تتناسظ مع م

ثٚبطغ ثلجهڤيغ لڤايغ عنابغ فٚ ثل عٚ من ط ط ئ.ثم
ع -5 ض تبط بم اسا السابق و ام  :البحث ال

اق )اس قصي عب  -ت-5  (:3تة2ال

- : اســــ اد ال ثٙػ ثلبٖنيــــغ ڣ  عنــــ ٚ بعــــ٬ ثلقــــٖ يٙباػ ثللعــــظ بمســــاحاػ مختلفــــغ فــــي تطــــڤي ثيڇ تــــٖ تــــ
عٚ ثلقـٖم ) يٙـغ ثلخاصـغ عنـٖ اعبـ كـ ع، معهـٖ ثلًڇبيــغ 9ت -ثتثمها سٙـالغ ماجسـتيڇ غيـڇ منشـڤٙ ( ســنغ، 

 ٚ ثٜئ يٚاضيغ، سيٖڬ عبٖ ه، ثلج  ب3تة2ثلبٖنيغڣ ثل

- : اس ف من ال ئٖدػ أهٖثف ثلبحث في ثلنقا٭ ثلتاليغ:ح اله
ثٙػ ثلبٖنيـغ ڣ  - ٚ بعـ٬ ثلقـٖ يٙباػ ثللعـظ بمسـاحاػ مختلفـغ فـي تطـڤي ثيڇ تـٖ فٚ علګ ت ثلتع

عٚ ثلقٖمب يٙغ ثلخاصغ لاعب ك ئثمها
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حٚلغب - يٙباػ ثللعظ بمساحاػ مختلفغ في ه٘ه ثم فٚ علګ أهميغ تٖ ئثلتع
لــــګ مجمڤعــــغ مــــن ثلحقــــائڄ حــــڤڋ ثإعــــٖثد ثلبــــٖني  - ڬٙ ڣ ثلعاقــــغ ثلڤصــــڤڋ  ڣ ثإعــــٖثد ثمهــــا

ئبينهماب
يٙـــغ ثلخاصـــغ عـــن  - ثٙػ ثلبٖنيـــغ ڣ ثمها ثلكشـــڀ عـــن ثمـــٖع ثلتـــ يمكـــن أڗ تتطـــڤٙ فيهـــا ثلقـــٖ

يٙباػ ثللعظ بمساحاػ مختلفغب يٚڄ تٖ ئط
م: - يٚب بتصميږ ثمجمڤعغ ثلڤثحٖع علـګ عينـغ تتكـڤڗ  امنه امستخ ثستخٖم ثلباحث ثمنه ثلتج

شٚيحه 4تمن  قٚيغ لڤايغ ميلغ لأڣثسٰباعبا تږ ت كٙغ في ثلبطڤلغ ثلش ئږ من ثأنٖيغ ثمشا
- : م ا امستخ ثٙػ ثلبٖنيغ ثلتاليغ: ااختبا ئتمثلـ في ثاختبا
ٙ تحمـل ثلقـڤع )ثلـٖبن مـٖع    يٙغ(، ثختبا عٚغ ثأدثء )ثمناڣلغ ثلجٖث ٙ س ٙ تحمـل  ة9ثختبا ثانيـغ(، ثختبـا

عٚغ   ) ٙ ثلقڤع ثان ة8تثلس ي٬ٚ من ثلثباػ(بمًڇ(، ثختبا يٙغ للساقيڗ )ثلڤثظ ثلع ئفجا
يٙغ فتمثلـ في: ثٙػ ثمها ئأما ثاختبا

   ٙ عٚ(، ثختبــا ٚ  بــالك ڬٚ ثمتعــ عٚغ )ثلجــ جٚــغ ثلســ ٙ ثلٖح عٚ(، ثختبــا ٚ ثلكــ يٚــ ٙ دقــغ ثمناڣلــغ )دقــغ تم ثختبــا
عٚ أبعــٖ مســافغ  بٚ ثلكــ أٚٝ )ضــ عٚ بــال بٚ ثلكــ ٙ قــڤع ضــ مٚــى(، ثختبــا دقــغ ثلتهــٖيڀ )ثلتهــٖيڀ علــګ ثم

ئممكنغ(ب
- : اس  نتائ ال

يٙباػ ثللعظ بمساحاػ  - يٙب ثمقًڇٍ ڣفڄ تٖ ٚ ثإيجابي في ثلبڇنامٌ ثلتٖ مختلفغ كاڗ لڢ ثأث
عٚ ثلقٖمب يٙغ لٖڥ اعب ثأڣثسٰ لك ثٙػ ثلبٖنيغ ڣ ثمها ٚ بع٬ ثلقٖ ئتطڤي

يٙب ڣفــــڄ  - يٙب خــــاڋ ثلبڇنــــامٌ ثلتــــٖ عٚ علــــګ مكڤنــــاػ ثلحمــــل ثلتــــٖ تنظــــيږ ثلعمــــل ڣ ثلســــيط
يٙغب ثٙػ ثلبٖنيغ ڣ ثمها ٚ ثلقٖ لګ تطڤي دڬ  يٙباػ ثللعظ بمساحاػ مختلفغ ي ئتٖ

ٚ  ڗ ثســـتخٖثم - ٚ فـــي تطـــڤي ثأدڣثػ ڣ ثلڤســـائل ثلحٖيثـــغ ڣ ثمســـاحاػ ثمختلفـــغ كــاـڗ لهـــا ثأثـــ
عٚ ثلقٖمب ڬٙ لاعب أڣثسٰ ك ثٙػ ثلبٖنيغ ثلخاصغ ڣ ثأدثء ثمها ئثلقٖ

هبي -5-2 م بن   (: 3تة2) اس جغ
اد اس عن عٚ في تحسيڗ ثلجانظ ثلبٖني ڣ :ال يٙباػ علګ ثماعظ ثمصغ ثيڇ ثستخٖثم ثلتٖ ڬٙ ت ثمها

سٙيغب يٚاضيغ ثمٖ ځٚ ثل كٙيڗ في ثلف عٚ ثلقٖم ثمشا  لاعب ك
- : اس ف من ال ئحٖدػ أهٖثف ثلبحث في ثلنقا٭ ثلتاليغ: اله
عٚ  - ڬٙ لاعب ك عٚ علګ تحسيڗ ثلجانظ ثلبٖني ڣ ثمها ثيڇ ثستخٖثم ثماعظ ثمصغ فٚغ مٖڥ ت مع

سٙيغب يٚاضيغ ثمٖ ځٚ ثل كٙيڗ في ثلف ئثلقٖم ثمشا
يٙغ بيڗ  - ثٙػ ثلبعٖيغ ثلبٖنيغ ڣ ثمها ځٚ بيڗ نتائٌ ثاختبا فٚغ ثلف ئبعينت ثلبحثمع
ثٙػ  - عٚ في تطڤيٚ ثلصفاػ ثلبٖنيغ ڣ ثمها يٙب ثمقًڇٍ علګ ماعظ مصغ فٚغ أثٚ ثلبڇنامٌ ثلتٖ مع

سٙيغب لاعب ثأساسيغ يٚاضيغ ثمٖ ځٚ ثل كٙيڗ في ثلف عٚ ثلقٖم ثمشا ئك
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يٙباػ - فٚغ مٖڥ مساهمڢ تٖ يٚاضيغ  مع ځٚ ثل كٚي لاعب ثلف عٚ في نجاٍ ثأدثء ثلح ثماعظ ثمصغ
يٚاضيغب سٙيغ أثناء ثمنافسغ ثل ئثمٖ

م: - يٚب ڣ ٗلڊ باستخٖثم ثلقياٝ  امنه امستخ ثٙسغ ثمنه ثلتج ثستخٖم ثلباحث في ه٘ه ثلٖ
هٙږ ب ة3ثلقبلي ڣ ثلبعٖڬ علګ عينغ متكڤنغ من  يٚقغ عمٖيغ تلمي٘ من ثلطڤٙ ثإكمالي تږ ثختيا ط

هٙږ من ) عيڗ علګ ثلنحڤ ثلتالي:5ت-3تتًڇثڣٍ أعما ئ( سنغ مڤٛ
ثٚدها  - ئتلمي٘ثب 5تثلعينغ ثلضابطغ: عٖد أف
ثٚدها  - يٚبيغ: عٖد أف سٙ  ا كماليغ  5تثلعينغ ثلتج يٚڄ ثمٖ ماڬ  8ةتلمي٘ث ڣ هي تمثل ثلف

ئبمستغانږب
ئ
- : اس  نتائ ال
حصائيغ بيڗ  - ڣٚځ ٗثػ دالغ  ثٙػ ثلقبليغ ڣ ثلبعٖيغ للعينغ  ڣهي لصالح تڤجٖ ف ثاختبا

ب يٙب ثٙػ ثلبعٖيغ ڣ ثلت طبڄ عليها ثلبڇنامٌ ثلتٖ ئثاختبا
ثٙػ ثلقبليغ ڣ ثلبعٖيغ للعينغ ثلضابطغ ڣ هي  - حصائيغ بيڗ نتائٌ ثاختبا ڣٚځ ٗثػ دالغ  تڤجٖ ف

ثٙػ ثلبعٖيغب ئلصالح ثاختبا
حصائيغ في ثاختب - ڣٚځ ٗثػ دالغ  يٚبيغ ڣ هي هناڅ ف ثٙػ ثلبعٖيغ للعينغ ثلضابطغ ڣ ثلتج ا

يٚبيغب ئلصالح ثلعينغ ثلتج
ثٙػ ثأساسيغ لاعب  - يجابا في تنميغ ثلصفاػ ثلبٖنيغ ڣ ثمها  ٚ ث عٚ ت يٙباػ ثماعظ ثمصغ ڗ تٖ

عٚ ثلقٖم  ځٚ ك سٙيغبللف ئثمٖ
اس التطبيقي -6  :ال
م: -ت-6 يٚب ڣ ٗلڊ باستخٖثم ثلقياٝ ثلقبلي امنه امستخ ثستخٖم ثلباحث ثمنه ثلتج

ڣثلبعٖڬ، ڣ يعتبڇ من أكٌڇ ثمناه ثلعلميغ ثستعماا في ثلبحڤف ثلعلميغ، ڣ لكڤنڢ أنسظ ثمناه 
ثٙستها، ڣ صڤا  لګ أهٖثف ثلبحث، ڣ ب٘لڊ يتناسظ ڣ طبيعغ ثمشكلغ ثلت نحن بصٖد د للڤصڤڋ 

ٚ ثائ لګ ثثباػ ثأث عٚغيجابي في تنميغ بنا  يٙغ ڣ ثلقڤع ثمميڈع بالس عٚ ثلقٖم  ثلقڤع ثانفجا لاعب ك
يٙظ ثمختلفغبسنغ  ثتأقل من  ځٚ ثلتٖ يٙظ ڣ ثستخٖثم ط  من خاڋ تقنيڗ ثأحماڋ ثلتٖ

 مجتمع و عين البحث: -6-2
عٚ ثلقٖممجتمع البحث:  ثٚبطغ ثلجهڤيغ  سنغ ثتأقل من  يتكڤڗ من اعب ك ثل٘ين ينتمڤڗ لل

ځٚ ل يٚڄ مقسمغ ثلګ  55ڤايغ عنابغ، حيث بلغ عٖد ثلف  ب(D ،C ،B ،A)أفڤث   4ةف
ٙ مجمڤعتيڗ من ثلفڤ  عين البحث: يٚقغ ثلعمٖيغ ڣ هي متمثلغ في: (B،A)قام ثلباحث باختيا ئبالط

 " ات يٚبيغ(ب  ة2بـ  "IRB SEDRATAاتحا س ئاعبا )ثمجمڤعغ ثلتج
 " ات او أحم س  اعبا )ثمجمڤعغ ثلضابطغ(ب ة2 بـ"USKA SEDRATAخض

ي - 6-3 ا البحث:تح  متغي
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 :يٙبثلبڇنامٌ ثلت امتغي امستقل عٚ تٖ ئتبثمبن علګ أساٝ ثألعاب ثمصغ
 :عٚغ تامتغي التابع ئتبثلقڤع ثمميڈع بالس

 مجاا البحث:-6-4
: -أ يٚقغ ثلعمٖيغ ڣ ثلت تمثلـ في امجا البش ثٙتغ ڣ تږ ثختياٙ ثلعينغ بالط يٚقي ثتحاد سٖ ف

ثٙتغ ڣ ثل٘ڬ بلغ عٖدهږ  ثٚڣڬ أحمٖ سٖ ئاعباب ة4خض
يٚـ امجا امكاني: -ب ثٙػ ثلبٖنيغ ثلقبليغ ڣثلبعٖيغأج عٚغ ثاختبا لګ  للقڤع ثمميڈع بالس باإضافغ 

يٙبيغ ثمقًڇحغ  يٙظ ثلعينتيڗب  فيثلڤحٖثػ ثلتٖ ئثملعظ ثلبلٖڬ ڣ ملعظ ثملحڄ ثلبلٖڬ مكاڗ تٖ
ماام -جـ ثٙسغ من ه٘ه ثلبٖأنا ني:جا ال ئثتة2 جانفي5ةلګ غايغ  تتة2أڣػ  ة2ٖ
6-5-: اس ااستطاعي  ال
ئٙيسيغ:   ثٚحل  ثٙسغ عبڇ ثاثغ م ثٚءثػ ثلٖ ج ئتږ تطبيڄ مختلڀ 
حل - : ام ثٙساػ ثلسابقغ ڣ  اأول عٚ ثلقٖم ڣ ك٘لڊ ثلٖ ثٚجعغ ثمصادٙ ثلخاصغ بك من خاڋ م

ثٙتالبٖنيغثلباحث ثمشابهغ قام  ثلقڤع ثمميڈع ثلت تقيس صــفغ بتحٖيٖ مجمڤعغ من ثاختبا
 ٙ عٚ ثمختصيڗ ڣ ٗلڊ من أجل ثختيا ضٚها علګ مجمڤعغ من ثلٖكات عٚغ، ثږ بعٖ ٗلڊ تږ ع بالس

ٙ ثل ع حيث تڤصل  غقيس ثلصف٘ييأنسظ ثاختبا ٙ ثمناسظ لګثلطالظ ثلبٖنيغ ثم٘كڤٙ ثٙاختبا ئ:ثختيا
حل - : ام ئثلقيام بخطڤثػ تمهيٖيغ ڣ كاڗ ثلهٖف منها:الثاني

ثٙػ علګ ثلعينغ ثلت تږ  - ثٚء ثاختبا ج يٙغ من أجل ثلسماٍ لنا ب ثعٖثد ثلڤثائڄ ثإدث
هٙا  ثٙسغبلثختيا ئلٖ

ٙ ثلبٖني ثمستعمل في ثلبحث -  كالتالي: ڤئڣه تحٖيٖ ثاختبا

جٚل مسافغ              ٙ ثلحجل علګ ثل جٚليڗ )ثخةت* ثختبا عٚغ(م ڣ لكلتا ثل ٙ ثلقڤع ثمميڈع بالس ئتبا
ضٙيغ جيٖع للعملب - ئعٖثد أ

حل - : ام بٚغ ثاستطاعيغ علګ عينغ تشمل )الثالث سڤځ  مڤلڤديغ( اعبيڗ من ةتثلقيام بالتج
ٙ ڣ  ثٚء ثاختبا ج يٚغ لعينغ ثلبحث، حيث تږ  ڣٚ٭ ثلعم ع تطابڄ ثلش خڤٗ ثٚٝ، ڣ كانـ ثلعينغ ثم أه
 ٙ ثٙسغ ثاختبا بٚغ هڤ د ڣٚف، ڣ كاڗ ثلهٖف من ثلتج عادع ثاختباٙفي نفس ثلڤقـ ڣ نفس ثلظ

ئثاختباٙب  ثثمقًڇٍ أڬ ثباػ، صٖځ ڣ مڤضڤعيغ ه٘
وا البحث:  -6-6 ثٚجع ثمصادعمليغ جمع ثلبياناػ ثأدڣثػ ثلتاليغ: في ثستخٖم ثلباحثأ ٙ ڣ ثم

بٚيغ ڣ ثأجنبيغ، ثٙػ ثلبٖنيغ، ثاستبياڗ، ثمقاباػ ثلشخصيغ ثلع  بثاختبا
: -ت-6-6 ا  اأسس العلمي لاختبا
: ثبا ا -  اختبا

يٚغ  حٚلغ ثلعم ٙ علګ عينغ من نفس ثم ٙ ڣ ثعادع ثاختبا يٚقغ ثاختبا في بحثنا ه٘ث تږ ثستخٖثم ط
ثٙػ ثلبٖنيغ ڣ بعٖ  ةتقڤثمها  ثٚٝ، حيث طبقـ عليهږ ثاختبا يٚڄ مڤلڤديغ سڤځ أه اعبيڗ من ف

تٙبا٭ بيڇسڤڗ ڣ بعٖ ثاطاٵ علګ جٖ ثٙػ قمنا باستعماڋ معامل ثا ڣڋ ثلحصڤڋ علګ نتائٌ ثاختبا
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تٙبا٭ ثلبسيٰ عنٖ مستڤڬ ثلٖالغ ) يٚغ )5ة,ةثلٖالغ معامل ثا جٙغ ثلح ( ڣجٖنا ثلقيمغ 9ة( ڣ د
عٙ لثمحسڤبغ  ٙ أكبڇ من ثلقيمغ ثلجٖڣليغ ثمقٖ ٙ 2ةت,ة: )بـاختبا ڗ ثاختبا كٖ ب تمتع ي( ڣ ه٘ث ما ي

ح بالجٖڣڋ ثلتالي: جٙغ عاليغ من ثلثباػ كما هڤ مڤ ئبٖ
ئثمعالجغ ثاحصائيغ

ئثاختباٙ
جږ 
ئثلعينغ

جٙغ  د
يٚغ ئثلح

مستڤڥ 
ئثلٖالغ

 معامل
ئثلثباػ

ثلجٖڣليغ  ثلقيمغ
تٙبا٭ ئمعامل ثا

جٚل مسافغ  ئم ةتثلحجل علګ ثل
جٚليڗ ئڣ لكلتا ثل

ئ2ةت,ةئ94,ةئ5ة,ةئ9ةئةت

قم ) و  ني امعتم في البحثبتةج  (: يبيد ثبا ااختبا الب
 

-  : ق ااختبا  ص
كٖ من صٖځ هٙ أصٖځ  ه٘ه من أجل ثلت ٙ ثستخٖم ثلباحث معامل ثلصٖځ ثل٘ثتي باعتبا ثاختبا

جٙاػ ثلحقيقيغ ثلت خلصـ شڤثئبها أخطاء ثلقياٝ ڣ ثل٘ڬ يقاٝ  يٚبيغ بالنسبغ للٖ جٙاػ ثلتج ثلٖ
ٙ ثلًڇبيعي معامل ثباػ ثاختباٙ، ڣ قٖ تبيڗ أڗ  جٙغ صٖځ ٗثتي ث ه٘بحساب ثلجٖ ٙ تمتع بٖ ثاختبا

ئثلجٖڣڋ ثلتالي:عالي كما هڤ مبيڗ في 
ئثإحصائيغثمعالجغ 

ئثاختباٙ
جږ 
ئثلعينغ

جٙغ  د
يٚغ ئثلح

مستڤڥ 
ئثلٖالغ

 معامل
ئثلصٖځ

ثلجٖڣليغ  ثلقيمغ
تٙبا٭ ئمعامل ثا

جٚل مسافغ  ئم ةتثلحجل علګ ثل
جٚليڗ ئڣ لكلتا ثل

ئ2ةت,ةئت9,ةئ5ة,ةئ9ةئةت

قم ) و  ني امعتم في البحثب2ة ج ق ااختبا الب  (: يبيد ص
-  : ا عي ااختبا ض  م

ځٚ لكل تفاصيل ڣ  حٚڢ ثلجيٖ ڣ ثلتط ح مع ش ثستخٖم ثلباحث ثاختباٙ ثلبٖني ثلسهل ڣ ثلڤث
فٚغ كيفيغ قياٝ ڣ تبڤيظ ثلنتائٌ، ه٘ث باإضافغ ثلګ ثستخٖثم ثلڤسائل ه٘ثثائمتطلباػ  ٙ  ڣ مع ختبا

ثٚعاع ثلتڤقيـ  مٛغ مع م ځٚ ثلا ڗ ه٘ه  اٙ ڣ عليڢڣ حالغ ثلجڤ عنٖ تنفيٖ ثاختبڣ ثلط نستنتٌ ب
 ٙ ئتميڈ بمڤضڤعيغ عاليغبيثاختبا

6-7- : يب نام الت  الب

يب امقت -أ نام الت  : اأسس العلمي في وضع الب
ثٙساػ علګ شبكغ  ثٙساػ ثلسابقغ ڣ أحٖف ثلٖ لقٖ ثعتمٖ ثلباحث علګ ثلبڇثمٌ ثلعلميغ ڣ ثلٖ

يٙظ  ځٚ ڣ ثمباد  ثلفئاػ ثلشبانيغثأنًڇنيـ ثمتخصصغ في تٖ بغيغ تحٖيٖ أفضل ڣ أنسظ ثلط
عٚ ڣ ثنطاقا من ه٘ث أمكن ثلتڤصل لڤضع  يٙب باألعاب ثمصغ للتخطيٰ ڣ ثعٖثد ثلبڇنامٌ ثلتٖ

يٙ عٚ أسس للبڇنامٌ ثلتٖ ئڣ ثلت يمكن تلخيصها فيما يلي:ب باستعماڋ ثألعاب ثمصغ
يٚغ قيٖ ثلبحثب  - حٚلغ ثلعم ثٚعاع ثلبڇنامٌ لخصائ٨ ڣ مميڈثػ ثم ئم
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يٙبيغب  - ئثاهتمام باإحماء ثلجيٖ قبل تطبيڄ ثلڤحٖع ثلتٖ
ثٚعاع ثلبڇنامٌ لطبيعغ ثلتشكياػ ڣ مساحغ ثماعظب - ئم
دٚيغ، - ڣٚځ ثلف ٙ  في ثلحمل، ثلف يٙظ من ثلتٖ ثٚعاع ثلبڇنامٌ للمباد ثلعامغ في تطبيڄ عمل ثلتٖ  م

لخب ثٚحغ ڣ ثلجهٖب ب  يٙظ، تبادڋ ثلعمل بيڗ ثل يٙغ ثلتٖ ثٚ ئثستم
يٙظ  - ڬٙ، ثلتٖ ثٚ يٙظ ثلتك يٙظ باستخٖثم أسلڤب ثمنافسغ، ثلتٖ يٚقغ ثلتٖ ثستخٖم ثلباحث ط

تٚفع ثلشٖعب ئثمنخف٬ ڣ ثم
ثٙػ  - يٙبيغ لاعظ )ثلصفاػ ثلبٖنيغ، ثمها ثٚعاع مٖڥ ثلًڇثبٰ بيڗ عناصٚ مكڤناػ ثلحالغ ثلتٖ م

ثٙػ ثلنفسيغ(بثأس ئاسيغ ڣ ثلخططيغ، ثمها
ڣٚف - ڣٚنغ ڣ ثلتكيڀ مع ثلظ ٚ ثم ثٚعاع عنص ئخاڋ ڣضع ثلعٖيٖ من ثلبٖثئلب منم
يٚناػ ڣ ثلتشكياػ في تنفي٘ ثلبڇنامٌ ڣ ٗلڊ  - ثلحٚص علګ ثلتنڤيع ڣ ثستخٖثم أحٖف ثلتم

لګ شبكغ  ثٚجع ثمختصغ باإضافغ  ئثأنًڇنيـببااعتماد علګ تسجياػ ثلفيٖيڤ ڣ ثم
يٙغ في تنفي٘ ثلبڇنامٌ دڣڗ ثنقطاٵب- ثٚ ثٚعاع ثاستم ئم
لګ ثلحالغ ثلطب- جٚڤٵ بڢ  حٚلغ ثلختاميغ ثلخاصغ بتهٖئغ ثلجسږ ڣ ثل يعيغ بااعتماد علګ ثاهتمام بام

ڬٚ ثلخفيف كٚاػ ثلتمٖد ثلعضليبثلج ئڤ ح
:-ب يب نام الت  بناء الب

اف: ي اأه  أوا: تح
 :ف العام  اله

ٚ ثلصفاػ ثلبٖنيغ عنٖ اعب   لګ تطڤي عٚ  يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب ثمصغ يهٖف ثلبڇنامٌ ثلتٖ
عٚ ثلقٖم  ئب سنغ ثتأقل من ك
 : اف الخاص  اأه

عٚغ  - ٚ ثلقڤع ثمميڈع بالس عٚ ثلقٖم أقل من تطڤي ئب سنغ ثتلاعب ك
: نام ي محت الب  ثانيا: تح

يٙب   ليها كما تږ تحٖيٖ محتڤڥ ثلبڇنامٌ ثلتٖ عٙ  يٚاٿ  ثمقًڇٍ بناءث علګ ثأهٖثف ثلت تږ ثاشا  ثل
ئيلي:

يٚاٿ  ) - يٙب ثل ئ(بأسابيع8ةمٖع تطبيڄ ثلبڇنامٌ ثلتٖ
يٙبيغ ) - بٙ ثمجمڤعغ بڤثقع )تتثلعٖد ثلكلي للڤحٖثػ ثلتٖ يٙبيغ ، حيث تتٖ ( ڣحٖثػ 2ة( ڣحٖع تٖ

يٙبيغ في ثأسبڤٵب ئتٖ
يٙبيغ ) - حٚلغ ثلتحضيڇيغ ڣ ثلختاميغب (ة2ت-ة9مٛن ثلڤحٖع ثلتٖ ئدقيقغ بما فيها ثم
يٙبيغ من ) - عٙ ثلاعظ، حيث ةةت-4تثلشٖع ثمستخٖمغ خاڋ ثلڤحٖثػ ثلتٖ ( من أقپ  مقٖ

جٙغ ثلصعڤبغ ڣ ثمساحغ ثمستخٖمغ، عٖد ثلاعبيڗ،  يٚن، د مٛن ثلتم حٖدػ ثلشٖع من خاڋ 
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لګ حالتڢ ثلطبيعيغ ڣ  لګ ثمستڤڬ ثل٘ڬ ڣثلفًڇع ثلت يعڤد فيها ثلاعظ  ثٚحغ للڤصڤڋ  مٛن ثل هڤ 
يٙبيغ بكفاءع عاليغ يٙن خاڋ ثلڤحٖع ثلتٖ ٙ ثلتما ثٚ ئبيسمح لاعظ تك

ئٙ - ثٚ ثٚػ تك يٙب علګ أساٝ عٖد م ثٚعاع ثلشٖع ثلتحٖيٖ ثلحجږ ثلتٖ يٚن ڣ لكل مجمڤعغ مع م تم
يٙبيغ ثمستخٖمغ للڤحٖع ئبثلتٖ

مٜاػ أدثء ثلتما - ئيٙنبتڤفيڇ أفضل ثأدڣثػ ڣ ثمستل
يٙباػ - ثٚء ثلتٖ ج حٚلغ ثمنافسغ في  تږ  يٙاػ من نڤعياػ أثناء م ڣٚف مشابهغ لأدثء في ثمبا ظ

يٙن حسظ  يٙباػ أڣ ثلتما كٚبغ ڣ ثلجماعيغ( حيث قننـ ه٘ه ثلتٖ دٜڣجغ، ثم دٚيغ ڣ ثم مختلفغ )ثلف
مٛن ڣئ يٚن،  دڬ فيها ثلتم يٙن  ڣ ثمساحغ ثلت ي ثٚػ  صعڤبغ ثأدثء ڣ ثلغ٩ٚ من ه٘ه ثلتما عٖد م

يٚن ثلڤثحٖب ٙ للتم ثٚ  ثلتك

: ي  ثالثا: تقنيد حمل الت
ثٙػ ڣ ثلتكيڀ ٙ ثلڤقـ ڣ طبقا للقٖ ڣٚ دٜثد بم جٙغ ثلحمل يجظ أڗ ا تكڤڗ ثابتغ ڣ لكن يجظ أڗ ت ئبد

  ٍيٙظ في ثلبڇنامٌ ثمقًڇ جٙاػ حمل ثلتٖ ئلګ:تږ تقسيږ د
- : عٙ ثلاعظ، )نبضاػ ثلقلظ أكٌڇ من  % ةةت –ة9 الحمل اأقص  ئ(ب ڗةد ة9تمن مقٖ
: )العالي(: - عٙ ثلاعظ، )نبضاػ ثلقلظ من  % ة9 -5ث الحمل أقل من اأقص  لګ  ةثتمن مقٖ

ئ(بڗةد ة9ت
سط: - عٙ ثلاعظ، )نبضاػ ثلقلظ أقل من  % 5ث -ة5 الحمل امت ئڗةد(ب ةثتمن مقٖ

نامابعا:   :وسائل تنفي الب
ڣٚف ڣ تمثلـ ثلڤسائل قام ثلباحث  بتحٖيٖ ثلڤسائل ثمساعٖع علګ تنفي٘ ثلبڇنامٌ في أحسن ثلظ

ئفي:
ثٙسغ، ثلاعبيڗ عينغ ثلبحث يٙظ، ثلڤسائل ڣ ثلعتاد ثمستعمل في ثلٖ ، ثأماكن ڣ ساعاػ ثلتٖ

ت ٙ في صڤٙ مٜن ثلكلي مختلڀ  ڢثاختبا يٙظ ثمتبعغ في ثلبڇنامٌ، ضبٰ ثل ځٚ ثلتٖ ثلنهائيغ، ثمباد ڣ ط
يٙبيغ  بثلفًڇثػ ثلتٖ

6-8- :  اأسالي اإحصائي
مٜغ ثاحصائيغ ل   قٖ ثعتمٖنا في بحثنا ه٘ث علګ ثلڤسائل ثإحصائيغ ثلتاليغ مستعينيڗ ببڇنامٌ ثلح

SPSSئب
ڬٙ، ثلنسبغ ثمئڤيغ ثٚف ثمعيا ڋٙ بيڇسڤڗ(، ، ثمتڤسٰ ثلحسابي، ثانح تٙبا٭ ثلبسيٰ )كا معامل ثا

ڣٚځ تػت ستيڤدنـبثلصٖځ ثل٘ثتي، معامل  ئثالتڤثء، معامل دالغ ثلف
7- : اس  ع و تحليل نتائ ال

 لعينت البحث:  ع و تحليل نتائ ااختبا القبلي -7-1
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 ااختبا
 

يبي ع التج ع الضابط امجم ئقيمغ امجم
ئ تػت 

ئثمحسڤبغ

 قيمغ

ئتػت
ئثلجٖڣليغ 

ثلٖالغ 
ئثاحصائيغ ئمتڤسٰ

ئحسابي 
ثٚف  ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

ئمتڤسٰ 
ئحسابي

ثٚف  ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

جٚل مسافغ  ثلحجل علګ ثل
جٚليڗةت ئم ڣ لكلتا ثل

ئغيڇ دثڋ 2,02ئ0,80ئ0,20ئ2,38ئ0,16ئ2,43

و  اس عن  (:3ةقم ) ج ن نتائ ااختبا القبلي لعينت البحث في ااختبا قي ال يبيد مقا
ال  ي  0,05مست ال ج الح  ب38و 

ٙ أڗ لقٖ تبيڗ من خاڋ ثمعالجغ ثاحصائيغ    ثلنتائٌ ثلخام ثلقبليغ لعينت ثلبحث باستخٖثم ثختبا
حغ في ثلجٖڣڋ  عٙ  ڣئ0,80بلغـثلٖالغ تػت ڣ كما هي مڤ ٚ من قيمغ تػت ثلجٖڣليغ  ثمقٖ هي أصغ

يٚغ  0,05عنٖ مستڤڥ ثلٖالغ  2,02بـ جٙغ ثلح ڣٚځ معنڤيغ بيڗ ه٘ه 38ڣ د كٖ عٖم ڣجڤد ف ، مما ي
ڗ ه٘ث  حصائيغ، ڣ بالتالي ف ڣٚځ ثلحاصلغ بيڗ ثمتڤسطاػ ليسـ لها دالغ  ثمتڤسطاػ، أڬ ثلف

كٖ علګ مٖڥ ثلتجانس ثلقائږ بيڗ عينت ثلبحثب ئثلتحليل ثاحصائي ي
: ع و تحليل نتائ ااختبا القبلي البع للعين -7-2   الضابط

و  ن نتائ ااختبا القبلي و البع للعين الضابط في ااختبا قي  (:4ةقم ) ج يبيد مقا
ال  اس عن مست ال ي  0,05ال ج الح  ب9تو 

ٙ ثلقبلي ڣ ثلبعٖڬ للعينغ ثلضابطغ      نٙغ نتائٌ ثاختبا ح مقا يتضح من خاڋ ثلجٖڣڋ ثل٘ڬ يڤ
ثٙ ٙ قيٖ ثلٖ  سغ أڗ: في ثاختبا

جٚل مسافغ  ثٙلحجل علګ ثل جٚليڗ، قٖ بلغـ ةتقيمغ تػت ثمحسڤبغ في ثختبا ، 3,73م ڣ لكلتا ثل
عٙ  ڣهي أكبڇئ يٚـغ  0,05عنٖ مستڤڥ ثلٖالغ  1,72بـمن قيمغ تػت ثلجٖڣليغ ڣ ثمقٖ جٙغ ثلح  ب9تڣ د

حصائيغ بيڗ  ڣٚځ ٗثػ دالغ  نتائٌ مما سبڄ نستنتٌ أڗ ثلنتائٌ ثمحصل عليها تٖڋ علګ ڣجڤد ف
ئثلقياٝ ثلقبليڤ ثلبعٖڬ له٘ه ثلعينغب

ئ
ئ
ئ
ئ
ئ
ئ

ئ
 ااختبا
 

ئقيمغ ااختبا البع ااختبا القبلي
تػت 

ئثمحسڤبغ

 قيمغ

تػت 
ئثلجٖڣليغ

ثلٖالغ 
ئثاحصائيغ ئمتڤسٰ

ئحسابي
ثٚف ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

ئمتڤسٰ
ئحسابي

ثٚف ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

جٚل مسافغ  ئم ةتثلحجل علګ ثل
جٚليڗ ئڣ لكلتا ثل

ئدثڋ 1,72ئ3,73ئ0,19ئ2,36ئ0,20ئ2,38
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: البع للعين ع و تحليل نتائ ااختبا القبلي -7-3 يبي  التج

و  يبي في ااختبا قي  (:5ةقم ) ج ن نتائ ااختبا القبلي و البع للعين التج يبيد مقا
ال  اس عن مست ال ي  0,05ال ج الح  ب9تو 

يٚبيغ      ٙ ثلقبلي ڣ ثلبعٖڬ للعينغ ثلتج نٙغ نتائٌ ثاختبا ح مقا يتضح من خاڋ ثلجٖڣڋ ثل٘ڬ يڤ
ثٙسغ أڗ:  ٙ قيٖ ثلٖ ئفي ثاختبا

جٚل مسافغ      ٙ ثلحجل علګ ثل جٚليڗ، قٖ بلغـ ةتقيمغ تػت ثمحسڤبغ في ثختبا ، 6,74م ڣ لكلتا ثل
عٙ  يٚغ  0,05عنٖ مستڤڥ ثلٖالغ  1,72بـڣ هي أكبڇ  من قيمغ تػت ثلجٖڣليغ ڣ ثمقٖ جٙغ ثلح ئب9تڣ د

حصائيغ بيڗ      ڣٚځ ٗثػ دالغ  ڗ ثلنتائٌ ثمحصل عليها تٖڋ علګ ڣجڤد ف مما سبڄ نستنتٌ ب
يبي) نتائٌ ثلقياٝ ثلقبلي ڣ ثلبعٖڬ ڣ لصالح ثلقياٝ ثلبعٖڬ له٘ه ثلعينغ ڗ  (التج ڣ بالتالي ف

يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب يٚبيغ ساهږ ڣ  ثلبڇنامٌ ثلتٖ عٚ ڣثل٘ڬ طبڄ علګ ثلعينغ ثلتج ثمصغ
ٚ ثلصف يجابي في تطڤي عٚغ( ثلبٖنيغ غبشكل  ئب )ثلقڤع ثمميڈع بالس

يلعينت البحث: -7-4  ع و تحليل نتائ ااختبا البع

ئ
 ااختبا
 

يبي ع التج ع الضابط امجم ئقيمغ امجم
تػت 

ئثمحسڤبغ

 قيمغ

تػت 
ئثلجٖڣليغ

ثلٖالغ 
ئثاحصائيغ ئمتڤسٰ 

ئحسابي
ثٚف ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

ئمتڤسٰ
ئحسابي

ثٚف ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

جٚل مسافغ  ثلحجل علګ ثل
جٚليڗةت ئم ڣ لكلتا ثل

ئدثڋ 1,68ئ2,03ئ0,19ئ2,36ئ0,11ئ2,25

و  اس  (:6ةقم ) ج ن نتائ ااختبا البع لعينت البحث في ااختبا قي ال يبيد مقا
ال  ي  0,05عن مست ال ج الح  ب38و 

يٚبيغ      ٙ ثلبعٖڬ لعينت ثلبحث ثلضابطغ ڣثلتج ڗٙ نتائٌ ثاختبا يتضح من خاڋ ثلجٖڣڋ ثل٘ڬ يقا
ثٙسغ أڗ: ٙ قيٖ ثلٖ ئفي ثاختبا

جٚل مسافغ في قيمغ تػت ثمحسڤبغ  ٙ ثلحجل علګ ثل جٚليڗ قٖ بلغـ ةتثختبا ، ڣهي 2,03م ڣ لكلتا ثل
جٙغ ثلشڊ 0,05عنٖ مستڤڥ ثلٖالغ  1,68عٙ بـ ثمقٖ أكبڇ من قيمغ تػت ثلجٖڣليغ جٙغ  5%)د ڣد

يٚغ 95%ثلثقغ  جٙغ ثلح  ب38( ڣ د

ٙ ثلبعٖڬ علګ مستڤڥ عينت ثلبحث      عٚ بيڗ نتائٌ ثاختبا ڣٚځ ثلظاه ڗ ثلف مما سبڄ نستنتٌ ب
يٚبيغ حيث كاڗ  ٙ ثلبعٖڬ للعينغ ثلتج حغ في ثلجٖڣڋ لها دالغ ثحصائيغ لصالح ثاختبا كما هي مڤ

نٙغ بالعينغ ثلضابطغب    يٚبيغ مقا ثٚد ثلعينغ ثلتج ئثلتحسن أفضل لٖڥ أف

ئ
 ااختبا
 

ئقيمغ ااختبا البع ااختبا القبلي
تػت 

ئثمحسڤبغ

 قيمغ

تػت 
ئثلجٖڣليغ

ئثلٖالغ
ئثاحصائيغ ئمتڤسٰ

ئحسابي
ثٚف ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

ئمتڤسٰ
ئحسابي

ثٚف ئثنح
ڬٙئ ئمعيا

جٚل مسافغ  ثلحجل علګ ثل
جٚليڗةت ئم ڣ لكلتا ثل

ئدثڋ 1,72ئ6,74ئ0,11ئ2,25ئ0,16ئ2,43
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ضيا البحث:مناقش النتائ -8 ء ف   في ض

ضي  -  :اأولمناقش الف
يبي  - ال احصائي بيد نتائ ااختبا القبلي والبع للعين التج ا  وق  هناكف

ب ع لصالح ااختبا البع  في الق اممي بالس
يٚبيغ بيڗ ثلقياٝ ثلقبلي ڣ ثلقياٝ    من خاڋ ثمعالجغ ثإحصائيغ للنتائٌ ثلخام للعينغ ثلتج

حصائيا بيڗ نتائٌ ثلقياٝ ثلقبلي ڣ ثلقياٝ ثلبعٖڬ للمجمڤعغ  ڣٚځ دثلغ  ثلبعٖڬ لڤحٴ ڣجڤد ف
جٚل مسافغ ) ٙ ثلحجل علګ ثل يٚبيغ في ثختبا جٚليڗ ڣ ه٘ث ما ناحظڢ في ثلةتثلتج جٖڣڋ م( ڣلكلتا ثل

ئ( ڣهي كلها لصالح ثلقياٝ ثلبعٖڬب5ةقٙږ )
عٚ ڣ ثلت تتږ في مساحاػ ضيقغ تشابڢ ڣما    يٙباػ ثألعاب ثمصغ ثيڇ تٖ لګ ت جٚع ثلباحث ٗلڊ  ڣ ي

څٚ  عٚ أڣ ثستقبالها ڣ ثلتح بٚ ثلك ڬٚ لض يٙن ثمقًڇحغ من ج يٙاػ فطبيعغ ثلتما يحٖف في ثمبا
ئٚ يٚعغ ڣ ثلتڤقڀ، ثاحتكاڅ ثمستم يٚع مع ثلتغييڇ ثمفاجت في ثاتجاه، ثانطاقاػ ثلس مع  ثلس

ٚٙ لأعلىثلخصږ لاحتف ٜ ثمتك عٚ، ثلقف مٚى ثلخصږ ساهمـ في تنميغ ثلقڤع اٱ بالك ڤ ثلتهٖيڀ في م
عٚ ثلقٖم ڣ ه٘ث ما أكٖه  عٚغ ڣ ثلت تعتبڇ من أهږ ثلصفاػ ثلبٖينغ لاعظ ك طڢ )ثمميڈع بالس

ئٚيسيغ في ( ة4ت، ص989ت،سماعيل ثٙػ ثلبٖنيغ ثل عٚغ من ثلقٖ ڗ ثلقڤع ثمميڈع بالس عٚ ت ك
دٙنا ثلڤصڤڋ  ((GeneHooks 1996ثلقٖمت، ڣ يضيڀ ٗث ما أ يٙغ  ڣٚ عٚغ ض ڗ ثلقڤع ثمميڈع بالس ت

تب يٚاٿ  جٙاػ ثلتفڤځ ڣ ثلنجاٍ ثل ئلګ أعلګ د
عٚ حسظ ثٙػ  (Disvalo, Al 2007)كل من ڗ أهميغ ثألعاب ثمصغ ٚ ثلقٖ مكانيغ تطڤي تكمن في 

يٙظ ثلبٖنيغڣ ثلفيڈيڤلڤجيغ ڣ ثلنفسيغ لاعبيڗ ڣ تن فٚ بالتٖ يٚڄ، ڣه٘ث ما يع ڣٍٙ ثللعظ في ثلف ميغ 
يٚاٿ  ثلشامل ڣ ثمٖمٌ حيث يقڤڋ  عٚ تٖمٌ كل من (Jones, Al 2007)ثل تأڗ ثألعاب ثمصغ

كٚاػ ثلقصيڇع ڣ ثمكثفغ، تغييڇ ثاتجاهاػ، ثلثنائياػ، ڣك٘لڊ ثلعمل  ثلتحضيڇ ثلبٖني من خاڋ ثلح
ڬٚتثلتقن ڣ  ئبثلتكتيكي ڣ ثلفك

عٚ أثبـ فعاليتڢ في    يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب ثمصغ ڗ ثلبڇنامٌ ثلتٖ كٖ ب من ه٘ث ثمنطلڄ ن
ضٚيغ  كٖ صحغ ثلف يٚبيغ ڣ عليڢ ن عٚغ لعينغ ثلبحث ثلتج ٚ صفغ ثلقڤع ثمميڈع بالس ئبثأڣلګتطڤي

ضي  -  :نيالثامناقش الف
ال إحصائي بيد نتائ ااختبا  - ا  وق  البع للعين الضابط هناك ف

ب يبي ع لصالح العين التج يبي في الق اممي بالس  والتج
يٚبيغ ڣ ثلعينغ ثلضابطغ في ثلقياٝ  من خاڋ ثمعالجغ ثإحصائيغ للنتائٌ ثلخام للعينغ ثلتج
يٚبيغ ڣ ثمجمڤعغ ثلضابطغ في  حصائيا بيڗ ثمجمڤعغ ثلتج ڣٚځ دثلغ  ثلبعٖڬ لڤحٴ ڣجڤد ف

ثٙ ڣهي لصالح ثلقياٝ ثلبعٖڬ  (تةقٙږ)لبٖني قيٖ ثلبحث ڣ ه٘ث ما ناحظڢ في ثلجٖڣڋ ثاختبا
يٚبيغب ئللعينغ ثلتج
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عٚ في تطڤيٚ ثلصفاػ ثلبٖنيغ لٖڥ    يٙباػ ثألعاب ثمصغ لګ أثٚ تٖ جٚع ثلباحث ٗلڊ نتيجغ  ڣ ي
يٙباػ هٚ تلڊ ثلتٖ عٚ ثلقٖم من خاڋ ما تڤف عٚ ثلنڤعيغ اعب ك يٙن  ثلت تتږ في ماعظ مصغ من تما

، ثلخططي ڣ ك٘لڊ ثلنفس  ڣ ه٘ث ما  ثلجانظ جماعيغ مٖمجغ تتضمن كل منالجانظ ثلبٖني، ثلتقن
عٚ يساعٖ في ( HermanVermeulen, 2004, p23)ثتفڄ مع  يٙظ علګ ثماعظ ثمصغ ڥٚتأڗ ثلتٖ ٗ ي

يٚع ڣ ثمستمٚ من خاڋ ثأدثء  ڣٚف ثلتحڤڋ ثلس ثٚ لظ ڬٙ نظ ثلجماعي، ه٘ث تقاڗ ثلجانظ ثمها
دٙع ثلفعل ڣدقغ ثأدثء أنڢ يعتمٖ علګ ديناميكيغ ثللعظ  عٚغ  شٚاقغ ڣ س لګ  تنميغ ثل باإضافغ 
ثٙػ ڣ  قٚيغ ڣ تحسيڗ كفاءع ثمها لګ ت دڬ ٗلڊ  يٙاػ حيث ي ثلجماعي ثمتشابهغ لأدثء خاڋ ثمبا

عٙ ثلخاصغ في ثمڤئ ثٚحل ثأدثء ثلفن للمها ٙ م ثٚ ثٙعتحقيڄ ثلثباػ ڣ ثاستق ئتبثقڀ ثمتغيڇع دثخل ثمبا
يٚقغ شاملغ ڣ مٖمجغ، ڣ ه٘ث ما  عٚ تساهږ في تنميغ ثلصفاػ ثلبٖنيغ بط يٙباػ ثألعاب ثمصغ ڗ تٖ
عٚ ثلقٖم حيث  ځٚ ثلحٖيثغ ثمستخٖمغ في ك فٚ بالتحضيڇ ثلبٖني ثمٖمٌ ڣ ثل٘ڬ يعتبڇ من ثلط يع

عٚغ،  ع الق اممييتږ تنميغ ثلصفاػ ثلبٖنيغ كالقڤع، ثلس يٚناػ بالس ، مثا باستخٖثم تم
يٙغ لها عاقغ بالجانظ ثلبٖني كٖه  ،مها دما  (Alexander Dellal 2008)ه٘ث ما ي عٙ عن  تعبا

يٙغ ثٙػ ثمها عٚ في ثلعمل ثلبٖني ثل٘ڬ يسمح باكتساب ثلقٖ ئڣ ثلبٖنيغ لاعبيڗتبثلك
9- :  ااستنتاجا
ٙ ثلقبلي بت ڣٚځ ٗثػ دالغ ثحصائيغ بيڗ ثاختبا يٚبيغ لصالح  تڤجٖ ف ڣ ثلبعٖڬ لٖڥ ثلعينغ ثلتج

جٚل مسافغ ) ٙ ثلحجل علګ ثل ٙ ثلبعٖڬ في ثختبا جٚليڗبةتثاختبا  م( ڣ لكلتا ثل

حصائيغ بيڗ  ب2 ڣٚځ ٗثػ دالغ  ثٙلحجل علګ في ثلقياٝ ثلبعٖڬ  عينت ثلبحثتڤجٖ ف اختبا
جٚل مسافغ ) جٚليڗ ةتثل يٚبيغبم( ڣ لكلتا ثل  لصالح ثمجمڤعغ ثلتج

ٚ ڗ ثلبڇن ب3 عٚ ساهږ ڣ بشكل ثيجابي في تطڤي يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب ثمصغ امٌ ثلتٖ
عٚ ثلقٖم أقل من  عٚغ لٖڥ اعب ك  سنغب ثتثلقڤع ثمميڈع بالس

يٙباػ ثلتقليٖيغ ا يكفي  ب4 يٙظ ڣفڄ ثأسس ڣثمباد ثلعلميغ بمحتڤڥ ثلتٖ مٚجغ ثلتٖ ڗ ب
لګ أعلګ ثمستڤياػب  للڤصڤڋ باللعظ 

  



 

 

39 

:  خاتم
عٚ خاڋ  يٙباػ ثألعاب ثمصغ ثيڇ ثستخٖثم تٖ فٚ علګ ت ثٙسغ بهٖف ثلتع جاءػ ه٘ه ثلٖ

 ٚ يٙب في تطڤي نٚامٌ تٖ عٚغب عٚ ثلقٖم للفئاػ ثلشبانيغ، حيث أڗ  ثلقڤع ثمميڈع بالس لٖڥ اعب ك
يٙاػ، فطبيعغ  يٙباػ ڣ ثلت تتږ في ماعظ )مساحاػ( صغيڇع تشابڢ ڣ ما يحٖف في ثمبا ه٘ه ثلتٖ

عٚ أڣ ثستقبالها، ثاحتكاڅ ثمستمٚ مع ثلخصږ لاحتفاٱ ثلتما بٚ ثلك ڬٚ لض يٙن ثمقًڇحغ من ج
عٚغ ثلهجماػ  عٚ، س بٚ ثلك ٚٙ لض څٚ ثمستمٚ مع ثلتغييڇ في ثاتجاه، ثلقفٜ ثمتك عٚ، ثلتح بالك
مٛيل  جٜ ثلخصڤم ڣ ثليقظغ لكل خصږ ڣ  عٚغ ثلعڤدع للٖفاٵ، تغييڇ ثأماكن ڣ  ثمعاكسغ، س

يٚظ، كلها ، ثلخططي ڣ  ق ٚ ثلجانظ ثلبٖني، ثلتقن تتږ علګ مساحاػ صغيڇع ما تسمح بتنميغ ڣ تطڤي
ب ئحت ثلنفس 

ڗ هناڅ تطڤٙ ملحڤٱ في ثلصف ثٙسغ يمكننا ثلقڤڋ ب ثلبٖنيغ  غڣعليڢ من خاڋ ه٘ه ثلٖ
عٚ ڣ ه٘ث ما أثبتتڢ ثلنتائٌ ثلت ثعتم يٙب ثمبن علګ أساٝ ثألعاب ثمصغ ٖػ من خاڋ ثلبڇنامٌ ثلتٖ

ڥٜ لصالح  حغ تع ڣٚځ ڣث ڗ هناڅ ف ثٙػ ثلبٖنيغ في ثاختباٙ ثلقبليڤ ثلبعٖڬ ب علګ ثاختبا
ب يٙب ثمقًڇٍ ثٙػ ثلبعٖيغ أڣ ثلبڇنامٌ ثلتٖ ئثاختبا
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