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ȓالنفسي ȔاȲامها ɾɽࡩي مست ȓيȮȳالف ɚɼȳالف -  ȓهنيȱال
ȓالتنافسي ȓياضيȳال ȓس ي اأنشطȲمما ɾȯل 

نٙغ تبعا متغيڇ نڤٵ الجن٠ ڣالسن اٙسغ مقا  د
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:Ɂاملخ  
اٙػ النفسيغ  دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ الف فٚ علګ الف اٙسغ ǻلګ التع هٖفـ ه٘ه الٖ
يٚاضيغ التنافسيغ، ڣ ما ǻٗا كاڗ كل من نڤٵ الجن٠ ڣ السن  سٙ ܣ اأنشطغ ال ڣال٘هنيغ لٖڥ مما
يٚاضيغ التنافسيغ ڣ قٖ  سٙ ܣ اأنشطغ ال اٙػ النفسيغ ڣ ال٘هنيغ لٖڥ مما اٚڗ علګ مستڤڥ امها يǺث

نٙغ في ه٘ا البحن، ڣ تكڤنـ العينغ من )اتبع الباحن  اٙسغ مقا يٙاٿ ܣ  تة4امنهج الڤصفي د  )
اٜئٚ،  يٚاضييڗ امحًڇفيڗ في الج ياضيغ بعضهږ من امنتخباػ الڤطنيغ ڣ البع٬ اآخٚ من ال ڣٙ

عڤڗ علګ  اٙستڢ  تتمڤٛ هٙږ عشڤائيا، ڣ قٖ اعتمٖ الباحن في د يٚاضغ حين تږ اختيا نڤٵ من ال
اٙػ العقليغ استخٖ  في جامعغ وڣتاڣا بننٖا حين قا  الباحن بقياٝ علګ مقياٝ لقياٝ ام ها

اٚد العينغ ڣ كانـ النتيجغ ǻيجابيغ  عڢ علګ وف اٙسغ استطاعيغ قبل وڗ يڤٛ صٖقڢ ڣ ثباتڢ ثږ قا  بٖ
يٚغ ڣ تلخصـ اأساليظ اإحصائيغ في: معالج البياناػ  اٜئ  spssحين يمنن استخٖامڢ في البيئغ الج

v/20  يٙغ، ڣ امتڤ اٚفاػ امعيا  بT studentسطاػ الحسابيغ، اإنح

ڣٚځ  ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ تبعا متغيڇ الجن٠ ڣكانـ الف ػٚ النتائٌ علګ ڣجڤد ف ڣقٖ وسف
يٚغ اأكبڇ سنا  ڣٚځ لصالح الفئغ العم اٙػ، وما متغيڇ السن فكانـ الف لصالح ال٘كڤٙ في معظږ امها

اٙ ػٚ ه٘ه النتائٌ في ضڤǴ بع٬ الٖ ساػ السابقغ لعلماǴ ڣمǺلفيڗ في مجاڋ علږ النف٠ ڣقٖ فس
يٚاتهږ تǺيٖ نتائٌ البحنبڣختاما تبيڗ للباحن من خاڋ مناقشغ  يٚاٿ ܣ حين كانـ جميع نظ ال

اٙػ النفسيغ اٚڗ علګ مستڤڥ امها سٙ ܣ -النتائٌ وڗ نڤٵ الجن٠ ڣ السن يǺث ال٘هنيغ لٖڥ مما
يٚاضيغ التنافسيغ  اأنشطغ ال

:ȓامفتاحي Ȕيٚاضيغ التنافسيغال الكلما اٙػ النفسيغ ڣال٘هنيغ، اأنشطغ ال دٚيغ، امها ڣٚځ الف  ف
 

Abstract:  

The aim of thisstudywas to identify the individual differences in 

the level of mental skills of competitive sports practitioners and 

whethergender and age affect the level of psychological and mental skills 

of competitive sports practitioners. The researcherfollowed the 

descriptive approach to a comparative study.inthisstudy. The 

sampleconsisted of 401 athletes and athletes, The otherwas a 

professionalathlete in Algeria, distributed on 11 types of sports 

wheretheywererandomlyselected. The researcherrelied on a measure of 

mental skillsused at the University of Ottawa, Canada, Where the 

researchermeasuredhissincerity and stability and thenconducted a 

surveybefore the distribution to the sample and the resultwas positive, 

whichcanbeused in the Algerian environment and summarizes the 

statisticalmethods in: data processor spss v / 20 and the averages of the 

calculation, standard deviations, T student. 
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The results show edstatisticallysignificantdifferencesaccording to the 

gender variable. The differenceswere in favor of males in mostskills. The 

age variable was the difference in favor of the olderage group. The 
seresults were explained in light of some previous studies of scientists 

and authors in sports psychology. 

·  Supports searchresults.In conclusion, the researcherfoundthat, by 

discussing the results, gender and age affect the level of psycho-mental 

skills of practitioners of competitivesportsactivities 

Keywords : individualdifferences, mental skills, gender, 

competitivesportsactivities 
 

 

جٙغ امقȯمȓ:  -ت بٙڤڗ بٖ ٚ محمٖ حسن عاڣڬ وڗ معظږ اأبطاڋ علګ امستڤڥ الٖڣلي يتقا ي٘ك
يٙڤ كبيڇع م الخططي ڣ نتيجغ ل٘لڊ فǼڗ هناڅ عاما هاما يحٖد ن حين امستڤڥ البٖني، امها

يٚاضيغ في سبيل الفڤٛ هڤ العامل النف٦ ܣ ڣ العقلي ڣ ال٘ڬ  نتيجغ كفاحهږ وثناǴ امنافسغ ال
ا هاما ڣ يتأس٠ عليڢ تحقيڄ اانتصاٙب   اٙساػ السابقغ في ه٘ا 1يلعظ دڣٙ ڣ من خاڋ الٖ

ڣٚځ في الص ڣتهٖف  ڗفاػ النفسيغ بيڗ الجنسيامجاڋ وكٖػ العٖيٖ منها علګ وڗ هناڅ ف
سٙاػ  سٙيڗ ڣ امما دٚيغ بيڗ امما ڣٚځ ف فٚغ ما ǻٗا كانـ هناڅ ف اٙسغالحاليغ ǻلګ مع الٖ

اٙػ  يٚاضيغ التنافسيغ في مستڤڥ امها  بالنفسيغ ڣال٘هنيغلأنشطغ ال

 التساؤل العام: -2

اٙػ النفسيغ دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ ف سٙ ܣ اأنش-هل تڤجٖ ف يٚاضيغ طغال٘هنيغ لٖڥ مما  ال
 السن؟تنافسيغ تبعا متغيڇ نڤٵ الجن٠ ڣ ال

 ɼ ȯيȯلتحɼɰاآتيي ɰعييȳالف ɰاليǺالس Ȧȳط ɯت ȓسيع اإشكاليɽت 
اٙػ النفسيغ ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ في مستڤڥ امها سٙ ܣ اأنشطغ -هل هناڅ ف ال٘هنيغ لٖڥ مما

يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ نڤٵ الجن٠؟  ال
ڣٚځ ٗاػ  اٙػ النفسيغهل هناڅ ف سٙ ܣ اأنشطغ -دالغ ǻحصائيغ في مستڤڥ امها ال٘هنيغ لٖڥ مما

يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ السن؟  ال
3- :Ȕضياȳالف 

اٙػ النفسيغ ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ في مستڤڥ امها سٙ ܣ اأنشطغ -تڤجٖ ف ال٘هنيغ لٖڥ مما
يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ نڤٵ الجن٠ب  ال

ڣٚځ ٗاػ دالغ اٙػ النفسيغ تڤجٖ ف سٙ ܣ اأنشطغ -ǻحصائيغ في مستڤڥ امها ال٘هنيغ لٖڥ مما
يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ السن  ال

                                                           

1)  ،ϱϭن عاδح ΪϤص 1992مح ،Γف، القاهرέعاϤال έس الرياضي، داϔم النϠ12، ع. 
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4-  :ȟالبح ȓأهمي 
اٙػ النفسيغ  دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ الف فٚ علګ الف ال٘هنيغ  –تنمن وهميغ ه٘ا البحن في التع

دٚي ڣٚځ الف يٚاضيغ التنافسيغ حين وڗ للف سٙ ܣ اأنشطغ ال ڣاسعا في امجاڋ  غ مجاا لٖڥ مما
يٚاٿ ܣ خاصغ ڣ  الخططيغ حين وصبح دف في الجڤانظ البٖنيغ، الفنيغ ڣ التطڤٙ النبيڇ الحاال

ال٘هنܣ وهميغ بالغغ في تحقيڄ النجاٍ كما تبلغ وهميغ ه٘ا البحن في تحٖيٖ -للجانظ النف٦ ܣ
سٙ ܣ دٚيغ ڣال٘هنيغ بيڗ مما ڣٚځ الف ٚ في الف سٙاڣ  بع٬ امتغيڇاػ الܞܣ تǺث يٚاضيغ مما ػ اأنشطغ ال

 التنافسيغب
5- :ȟاف البحȯأه 
اٙػ النفسيغ - دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ الف فٚ علګ الف سٙ ܣ اأنشطغ -التع ال٘هنيغ لٖڥ مما

يٚاضيغ التناف٦ ܣب  ال
فٚغ ما ǻٗا كاڗ كل من السن ڣ  - اٙػ مع دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ الف اٚڗ علګ الف نڤٵ الجن٠ يǺث

سٙ ܣ  يٚاضيغ التنافسيغبالنفسيغ ال٘هنيغ لٖڥ مما  اأنشطغ ال
6- ȯيȯتح Ȕضبط امصطلحاɼ ɯامفاهي : 

 :ȓيȮȳالف ɚɼȳيٚاضييڗ في الصفاػ  الف دٚيغ هي ااختاف القائږ بيڗ ال ڣٚځ الف الف
يٙاٿ ܣ عن ǵخٚ ببڇڣفيل نف٦ ܣ ٗهنܣ يميڈه عن -النفسيغ ڣ ال٘هنيغ حين يتميڈ كل 

يٚن ڣٚځ في الخصائ٨ العقليغ وڣ الشخصيغ ببببالخ اآخ  ڣ قٖ تكڤڗ ه٘ه الف
 :ȓهنيȱالɼ ȓالنفسي ȔاȲامها ٙ مكڤنا هاما في ال٘هنيغ محٖدا ڣ -اػ النفسيغتعتبڇ امها

ڥٚ  اٙػ وخ اٙػ علګ حساب مها يٙاٿ ܣ تسمڤ عنٖه مها يٙاٿ ܣ حين وڗ كل  شخصيغ كل 
يٚن  مما يميڈه عن اآخ

 :ȓالتنافسي ȓياضيȳال ȓيٚاضيغ الܞܣ تقڤ  علګ ي هاأنشط كٚاػ ڣاأنشطغ ال تتڤيٌ للح
لڊ من  يٜڢ ڣٗ ٙ تناف٦ ܣ ن اٙػ محٖدع في ǻطا وساٝ ڣهٖف معيڗ مبنيا علګ خطط ڣمها

غٚڤب فيهاب  وجل الڤصڤڋ ǻلګ النتيجغ ام

 
7-  ɼ ȟالبح ȓمنهجي:ȓانيȯامي ɻاءاتȳجǻ 
 امنهݮ امتبع:  ت-7

ځٚ التحليل امنهج ا يٚقغ من ط منظږ من وجل الڤصڤڋ ǻلګ ڣالتفسيڇ بشكل علمܣ ڣ لڤصفي هڤ ط
ا٩ٚ محٖدع لڤضعيغ وڣ مشكلغ اجتماعيغ معينغب لبحن العلمܣ مجمڤعغ من امنهج في اڣ 2وغ

ڣٚحغ 3اأس٠ الܞܣ يتږ ڣضعها من وجل الڤصڤڋ ǻلګ الحقيقغبالقڤاعٖ ڣ  ڣمن خاڋ اإشكاليغ امط

                                                           

2)   ،ΪϤي محϠع ΪϤص 1986مح ،ΔيέΪنϜاإس ،Δف الجامعيέعاϤال έي، داϤϠج العϬنϤالϭ اعϤΘم اإجϠ129، ع. 
3)  ،ΕاΒيάال ΪϤمح εبوحو έاϤمناهج 1995ع ، ،Δالجامعي ΕوعاΒطϤال ϥديوا ،ΙحوΒاد الΪإع ϕطرϭ يϤϠحث العΒال

 .129الجΰائر، ص 
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امائږ لإجابغ علګ مشكلغ ڤ اأمثل ڣ ي التحليلي اإحصائي هفي ه٘ا البحن فǼڗ امنهج الڤصف
 البحنب

7-2  ɼ مجتمع :ȟالبح ȓڤڗ وكٌڇ تمثيا للمجتمع في محاڣلغ من الباحن لتحٖيٖ العينغ الܞܣ تكعين
اٜئٚ، شملـ عيناأصلي ڣ  يٚاضيܣ امستڤڥ العالي في الج اٚ للنږ الهائل ل غ ال٘ڬ قٖٙ باآاف نظ

ځٚ الڤطنيغ امحًڇفغ ٗاػ امستڤڥ العالي، حين البحن بع٬ امنتخباػ الڤطنيغ ڣ  بع٬ الف
سٙڤڗ  تت4احتڤػ العينغ علګ  يٚاضغ ڣ نڤعا  تتيٙاٿ ܣ يما كانـ العينغ كما هي مڤضحغ في من ال

 الجٖڣڋ اآتي:
ȓياضȳع الɽن  ɾɽامست Ȯȯالع ȓياضȳع الɽن  ɾɽامست Ȯȯالع 

ȓعȲمنتخظ  امصا
 ڣطنܣ

38 ɼȯيٚڄ محًڇف الجي  تت ف

منتخظ  فɽ-الكɽنغ
 ڣطنܣ

يٚڄ محًڇف اماكمȓ ت3  4ت ف

Ȓȳالطائ Ȓȳمنتخظ  الك
 ڣطنܣ

يٚڄ محًڇف كȒȳ السلȓ ة4  32 ف

 ɚسبا
ȔاجاȲȯال 

منتخظ 
 ڣطنܣ

يٚڄ محًڇف كȒȳ اليȯ ةت  ة2 ف

يٚڄ  كȒȳ القȯم ف
 محًڇف

النشاطاȔ  ة4
ȓالاصفي 

يٙاضاػ 
 مختلفغ

 ة2ت

ɼȯيٚڄ  الجي ف
 محًڇف

 تت4  امجمɽع تت

 ( ɯقȲ لɼȯتج): اٚد العينغ  يبيڗ وف
7-3  ɼ ȔاɼȮاأɼ سائلɽال:ȟࡩي البح ȓامستعمل Ȓȵاأجه 

يٚا للٖقغ ڣ   عما بامعاييڇ امنهجيغ للبحنڣامڤضڤعيغ في نتائٌ البحن ڣ  الصٖځتح
ځٚ ڣ  ٜ  ǻتباٵ ونجع الط اٙسغ ڣ ٗلڊ من خاالعلمܣ، ل التفح٨، حين تږ استخٖا  اأدڣاػ ڋ الٖ

 التاليغ:
 النظȳيȓ:الȲȯاسȓ  ت-7-3

اٚفيغت حين تتمثل في استعماڋ مختلڀ  يٚغت وڣ ت امعطياػ البيبليڤغ ڣ الܞܣ تسمܢ تبالخلفيغ النظ
اٚسيږ قانڤنيغ،  اٚػ، مجاػ، نصڤص ڣ مناشيڇ، تعليماػ ڣ م اٚجع من النتظ، م٘ك ٙ ڣ ام امصاد

اٙسغ ڣ الܞܣ ل سٙميغببببالخ الܞܣ يٖڣٙ محتڤاها حڤڋ مڤاضيع مختلڀ فصڤڋ الٖ اٚئٖ  ها عاقغ من ج
بٚيغ ڣ وجنبيغ لها صلغ بامڤضڤٵب ٙ ع يٚظ وڣ بعيٖ مع مڤضڤٵ البحن، ڣتتضمن مصاد  ق

7-3-2 :ȶامقيا 
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اٙػ لعق اٙسغ مستڤڥ امها يتكڤڗ ه٘ا امقياٝ ليغ استخٖمنا مقياسا لقياٝ ٗلڊ ڣ لٖ
اٙػ تعبڇ لنا عن بعٖ من وبعاد ه٘ا امقياٝ حي 85من  عٙ حين وڗ كل مجمڤعغ من العبا ن عبا

مٚيڈ امقياٝ علګ الشكل التالي:بعٖ تحتڤيها ثاثغ محاڣٙ ڣ  3تاٝ كاڗ عٖد وبعاد امقي  كاڗ ت

اٙػ اأبعاد اٙػ اايجابيغ قٙږ العبا اٙػ  قٙږ العبا قٙږ العبا
 السلبيغ

امجمڤ 
 ٵ

+ة2+تت+3ت+ةت+ث+4+ت ڣضع اأهٖاف
24 

 8 +ة2+تت 24+3ت+ةت+ث+4+ت

 6  ت2+ثت+4ت+8+5+2 ت2+ثت+4ت+8+5+2 الثقغ بالنف٠
23+22+9ت+8ت+2ت+ت+3 االًڈا 

 ت25+2+
23+22+9ت+8ت+2ت+ت+3

 ت25+2+
 9 

التحنږ في 
 القلڄ

+42+39+35+34+ت3+ث2
 ت43+5

+35+24+ت3+ث2 ب42
 بت39+43+5

8 

Ǵ6  48+44+ة4+ت3+32+28 ب48+44+ة4+ت3+32+28 ااسًڇخا 
التحنږ في 

 الخڤف
+ت4+ث3+33+29  ب45+ت4+ث29+33+3

45 
5 

عٙ  4  بة5+ت4+38+ة3 بة5+ت4+38+ة3 ااستثا
+2ث+2ت+ث5+52  ب82+2ث+ثت+2ت+ث5+52 الًڇكيڈ

82 
6 

التصڤٙ 
 العقلي

+53+8ث+3ث+8ت+3ت+58
 ب83

+53+8ث+3ث+8ت+3ت+58
 ب83

 7 

التخطيط 
 للمنافسغ

 5  ب84+9ث+9ت+4ت+54 ب84+9ث+9ت+4ت+54

يٙظ  التٖ
 العقلي

+4ث+ةث+5ت+ةت+55+59
 ب85+ة8+5ث

+4ث+ةث+5ت+ةت+55+59
 بة8+85+5ث

 9 

+تث+تث+تت+تت +ت5 بت8+تث+تث+تت+تت+تǻ 5عادع الًڇكيڈ
 ت8

6 

غٚڤبيغ  ام
 ااجتماعيغ

 ت بث4+تت بثث+49+5ت+9 بثث+49+ث4+5ت+تت+9

 85 24 تت  امجمڤٵ
 ( ɯقȲ لɼȯكل من2ج ɰيبي ) اٙػ الٖالغ عن ك: وبعاد امقياٝ ڣ قٙږ ٙقږ العبا ل بعٖ، 

اٙػ  اٙػ السلبيغ ڣ العبا  مجمڤٵ كل منهماباإيجابيغ ڣالعبا
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 ɼ ȓالسالب ȔاȲالشكل التالي:بينما كانت العبا ʄعل ȓجبɽام ȔاȲالعبا 
 العباȲاȔ السالبȓ العباȲاȔ امɽجبȓ اآȲاء

 ت ث تنطبڄ علي دائماب
 2 ت تنطبڄ علي غالباب
 3 5 تنطبڄ علي وحياناب

 4 4 وحيانا نعږ ڣ وحيانا اب
 5 3 علي وحيانابا تنطبڄ 

 ت 2 ا تنطبڄ علي غالباب
 ث ت ا تنطبڄ علي وبٖاب

( ɯقȲ لɼȯ3الج): اٙػ امڤجبغ ڣ جٙاػ العبا اٙػ السالبغبيبيڗ د  العبا
 

عٙ عقليغ ڣ بعٖ ح 3تڣقٖ احتڤڥ ه٘ا امقياٝ علګ   قٖ قسمـين وڗ كل بعٖ يمثل مها
 تاأبعاد الܞܣ يحڤيها:وبعاد امقياٝ علګ ثاف محاڣٙ ڣالجٖڣڋ اأتي يبيڗ كل محڤٙ ڣ 

 Ȳɼامحا Ȯاأبعا 
ȓيȯالقاع ȔاȲاالًڈا ب-الثقغ بالنف٠ -تحٖيٖ اأهٖاف امها 

ȓالعاطفي ȔاȲامها 
 ااسًڇخاǴ -التحنږ في الخڤف-التحنږ في القلڄ 

عٙ  – عٙ ااستثا غٚڤبيغ ااجتماعيغب-قٖ  ام

ȓفيȳامع ȔاȲامها 
يٙظ العقلي-التصڤٙ العقلي -الًڇكيڈ  -التٖ

 التخطيط للمنافسغب-الًڇكيڈ  ǻعادع
 ( ɯقȲ لɼȯ4الج:)  ما تحتڤيڢ من وبعادبيبيڗ محاڣٙ امقياٝ ڣ 

7-3-3 :ȓااستطاعي ȓاسȲȯال 
اٙسغ استطاعيغ علګ عينغ مشابهغ مجتمع البحن قڤامها ) ( ة3قا  الباحن بعمل د

يٚاضيغ التنافسيغ يٙاٿ ܣ من  سٙ ܣ اأنشطغ ال ǻعادع تطبيڄ امقياٝ علګ نف٠ في الشلڀ ڣ مما
بٙعغ وسابيع من التطبيڄ اأڣڋ ڣ العينغ بعٖ   ٗلڊ لأسباب التاليغ:و
  عٙ ڣ قياٝ علګ عينغ ثباػ امالتأكٖ من صٖځ ڣ  مڤضڤٵ البحنبالبحن امختا

  ٚ  عينغ البحنبفغ مٖڥ مائمغ امقياٝ مع ڣاقع ڣ مع

  فٚ علګ امشناػ ڣ امڤاقڀ الܞܣ قٖ يتع٩ٚ لها الباحن وثناǴ تطبيڄ امقياٝ علګ التع
 عينغ البحنب

                                                           

1) Natalie Durand- bush, 1995,  validity and reliability of the Ottawa mental skills assessment 

tool (omsat-3), school of human kinetics university of Ottawa, Canada. 
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  تطبيڄ ڣضع الحلڤڋ ڣ Ǵالتعٖياػ امطلڤبغ في حالغ ڣجڤد ما يعًڇ٩ الباحن وثنا
اٙسغ  ااستطاعيغب امقياٝ في الٖ

اٙػ ڣ  ثږ يٚغ ااستما يٙاضيܣ قا  الباحن بتف جمع البياناػ فڤٙ اانتهاǴ من عمليغ التطبيڄ علګ 
اٙسغ ااستطاعيغب  الٖ

7-3-4 :ȶامقيا Ȕثبا 
ٙ نتائجڢ فيما لڤ طبڄ علګ عينغ  اٚ ٙ مٖڥ الٖقغ وڣ ااتساځ وڣ استق يقصٖ بثباػ ااختبا

اٚد في مناسبتيڗ مختلفتيڗب  ٙ 4من اأف ٙ نقڤ  بحساب معامل ثباػ ااختبا ڣ لحساب ثباػ ااختبا
تٙبا٭ ال٘اتي لاختباٙ، ڣ لحساب  عٙ عن اا نقڤ  بحساب معامل الثباػ ال٘ڬ هڤ في الڤاقع عبا

ع امتكافئغ، ڣ  ئٜغ النصفيغ، ڣ الصڤٙ يٚقغ التج ځٚ عٖيٖع من وهمها: ط معامل الثباػ فǼڗ هناڅ ط
يٚقغ ǻعادع ااختباٙب ٙ بعٖ قٖ استعمڣ  ط يٚقغ ǻعادع ااختبا علګ العينغ قڤامها  يڤ  5تل الباحن ط

يٙاٿ ܣ ڣ ة3) تٙبا٭ لبيڇسڤڗ بيڗ التطبيقيڗ، ڣ قمنا بحساب معامل ا(  قٖ تږ حساب ه٘ه النتائٌ ا
 ڣ كانـ النتائٌ حسظ الجٖڣڋ اآتي:SPSS 20  بنظا  

  Ȕامعاماȓاإحصائي 
             Ȯاأبعا 

 ɯݯج
ȓالعين 

 ȓجȲȮ 

 ȓالحȳي
 ɾɽمست 

ȓالȯال 
 معامل
Ȕالثبا 

معامل 
ɚȯالص 

  ڣضع اأهٖاف

29 

 848بة 2ثبة 2ةبة
 الثقغ بالنف٠

 ة3

 تة8بة 5تبة ةةةبة
 824بة 8تبة تةةبة االًڈا  

 ةت8بة 4ثبة ةةةبة التحنږ في القلڄ
Ǵت92بة 85بة تةةبة ااسًڇخا 

 ثث8بة ثثبة 4ةةبة التحنږ في الخڤف 
عٙ  4ت9بة 93بة 2ةةبة ااستثا

 28ثبة 53بة- 2ةبة الًڇكيڈ
 848بة 2ثبة تةبة التصڤٙ العقلي 

 تتثبة 58بة ةةةبة التخطيط للمنافسغ
يٙظ ال٘هنܣ  تت8بة 5ثبة تةبة التٖ

 32تبة ة4بة- تةبة ǻعادع الًڇكيڈ
غٚڤبيغ ااجتماعيغ  ت92بة 85بة 3ةبة  ام

 ( ɯقȲ لɼȯ5الج)  ٙمعامل الثباػ تبا٭ لكل بعٖ من وبعاد امقياٝ ڣ يبيڗ معامل اا
 النليب

                                                           

 .152، اإحμاء ϭالقياα النδϔي ϭالΘربوϱ، ديواϥ الϤطΒوعاΕ الجامعيΔ، ص 1993، مقϡΪ عΪΒ الحϔيظ (1
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جٙغ كبيڇع من الثباػ ڣ ه٘ا ما يبڇهنڢ معامل  ڣ من ه٘ا يمنننا وڗ نستنتٌ وڗ امقياٝ يتمتع بٖ
 ةثبةالثباػ ٙس 

7-3-5 :ȶامقيا ɚȯص 
ٙ لقياٝ ما ڣضع لقياسڢ، ٙ صادقا ǻٗا  تالصٖځ يعنܣ: مٖڥ صاحيغ ااختبا فيعٖ ااختبا

كاڗ يقي٠ ما وعٖ لقياسڢ فقط، وما ǻٗا وعٖ لقياٝ سلڤڅ ما ڣقاٝ غيڇه ا تنطبڄ عليڢ صفغ 
ٿٚ ܣ، صٖځ امحتڤڥ، ڣالصٖځ ال٘اتي، ڣ  2الصٖځب هناڅ ونڤاٵ عٖيٖع للصٖځ منها: الصٖځ الف

هڤ صٖځ ي ڣ ثنا فقٖ استعملنا الصٖځ ال٘اتوما فيما يخ٨ امقياٝ ال٘ڬ استخٖمناه في بح
جٙاػ الحقيقيغ الܞܣ خلصـ من وخطاǴ امقياٝ،  يٚبيغ للمقياٝ بالنسبغ للٖ جٙاػ التج الٖ

جٙاػ الحقيقيغ للمقياٝ كمحڊ ال٘ڬ تنسظ ǻليڢ صٖځ ااختباٙ، ڣالصٖځ  ڣبالتالي تصبح الٖ

تٙبا٭ ٙس  ٙ الًڇبيعي ڋ معامل اا ڣهڤ  83بةڣمنڢ معامل الصٖځ يساڣڬ 0.70√ال٘اتي هڤ الج٘
 قًڇب من الڤاحٖ، نستنتٌ القڤڋ وڗ ه٘ه اأداع صادقغ فيما تقيسڢبيمڤجظ ڣ 

 

 
8-  ɼ تحليلهاɼ ȥالنتائ ɂȳمناقشتها:ع 

اٙػ النفسيغ"الفȳضيȓ اأɼلʄ:  ت-8 ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ في مستڤڥ امها ال٘هنيغ -تڤجٖ ف
يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ نڤٵ الجن٠ب سٙ ܣ اأنشطغ ال للتأكٖ من صحغ ڣ تلٖڥ مما

ضٚيغ اأڣلګ قا  الب كانـ نتائٌ الجٖڣڋ علګ النحڤ احن بتحليل جٖڣڋ وبعاد امقياٝ ڣ الف
 :اأتي

Ȯعا
أب

ا
س 

جن
ال

 

)ɰ( 

بي
سا

لح
ط ا

ɽس
امت

  ʅ Ȳ
عيا

 ام
ف

حȳا
ان

ا
 

ف"
"

 ȓبɽ
حس

ام
 ȓيȳ

لح
ȓ ا

ج Ȳ
Ȯ

 ȓبɽ
حس

 ام
"Ȕ

"
 ȓي

ɼȯل
لج

" ا
Ȕ"

 ȓال
ȯل

ɾ ا
ɽت

مس
 ȓي

صائ
إح

ȓ ا
ال

ȯل
ا

 

 تحٖيٖ اأهٖاف
 ة5بة 42ب5 ثتت ǻناف

 داڋ ةةةبة 1.960 2تبة 9ة4 9ب24
 ٙ  0.79 ث3ب5 294 ٗكڤ

 الثقغ بالنف٠
 0.58 ةتب5 ثتت ǻناف

 داڋ تةةبة 1.960 38بة 9ة4 9بتت
 ٙ  8ثبة ث5ب5 294 ٗكڤ

 54بة ة3ب5 ثتت ǻناف االًڈا 
 داڋ 5تبة 1.960 25ب2 9ة4 ثةب2

  ٙ  4تبة 45ب5 294 ٗكڤ
 5تبة 8ثب3 ثتت ǻناف التحنږ

 داڋ 3ةةبة 1.960 تثب2 9ة4 ت8ب8
ٙ  في القلڄ  83بة 2ةب4 294 ٗكڤ

Ǵااسًڇخا 
 5ثبة 82ب3 ثتت ǻناف

 داڋ 3ةبة 1.960 32ب2 9ة4 ةثب4
 ٙ  98بة 5ةب4 294 ٗكڤ

التحنږ في 
 الخڤف

 ث9بة 88ب3 ثتت ǻناف
 84بة

 9ة4
 1.960 3ثب3

 ثثبة
 غيڇ داڋ

 ٙ    92بة ت2ب4 294 ٗكڤ
عٙ عٙ ااستثا  قٖ

 
 ةتبت ثةب3 ثتت ǻناف

 59بةت
 9ة4

 1.960 58ب4
 تةةبة

 داڋ
 ٙ    ة4بت 3ثب3 294 ٗكڤ

                                                           

 . 146، اإحμاء ϭالقياα النδϔي ϭالΘربوϱ، ديواϥ الϤطΒوعاΕ الجامعيΔ، ص 1993مقϡΪ عΪΒ الحϔيظ، (2
 .492، الΪϤخل إلϰ الΒحث في العϠوϡ الϠδوكيΔ، الرياν، ص 1989 أحΪϤ صالح الδعاف، (3
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 9ة4 3تبث ت9بة 53ب4 ثتت ǻناف الًڇكيڈ
 داڋ 2ةةبة 1.960 3ثبة

  ٙ    ثتبت 2تب4 294 ٗكڤ

 التصڤٙ العقلي
 ت8بة 89ب4 ثتت ǻناف

 3ثب5
 9ة4

 غيڇ داڋ ثتبة 1.960 3تبة
 ٙ   ت9بة ت9ب4 294 ٗكڤ

التخطيط 
 للمنافسغ

 99بة 54ب4 ثتت ǻناف
 9ةبة

 9ة4
 غيڇ داڋ تثبة 1.960 ثتب3

 ٙ   ث9بة 88ب4 294 ٗكڤ

يٙظ العقلي  التٖ
 2ثبة 25ب4 ثتت ǻناف

 2تب9
 9ة4

 داڋ 3ةةبة 1.960 ثتب4
 ٙ   88بة 4تب4 294 ٗكڤ

 ǻعادع الًڇكيڈ
 

 ثةبت 2ثب3 ثتت ǻناف
 3ةبة

 9ة4
 غيڇ داڋ 84بة 1.960 83ب3

 ٙ   2تبت 9تب4 294 ٗكڤ

غٚڤبيغ  ام
 ااجتماعيغ

 ثتبة تتب5 ثتت ǻناف
 52ب23

 9ة4
 داڋ ةةةبة 1.960 93بة

 ٙ   تةبت 2ةب5 294 ٗكڤ
( ɯقȲ لɼȯ6ةج:) ٙيبيڗ نتائٌ اختباt-test علګ وبعاد امقياٝ حسظ متغيڇ الجن٠ب 

 
 تحليل نتائȥ الجɼȯل: ت-ت-8

من الجٖڣڋ وڗ قيمغ مستڤڥ الٖالغ عنٖ كل من بعٖڬ تحٖيٖ اأهٖاف ڣ  يتبيڗ لنا
غٚڤبيغ ااجتماعيغ ) عٙ فقٖ بلغـ ةةةبةام عٙ ااستثا (، بينما عنٖ بعٖڬ الثقغ بالنف٠ ڣ قٖ

يٙظ العقلي فقيمغ مستڤڥ دالتهما يساڣڬ تةةبةقيمتڢ ) (، وما بعٖڬ التحنږ في القلڄ ڣ التٖ
( ڣ بعٖ التحنږ في 3ةبة( ڣ بعٖ ااسًڇخاǴ )5تبةبعٖ االًڈا  ) ( ڣ كانـ قيمتڢ عن3ٖةةبة)

( ثتبة( وما بعٖ التصڤٙ العقلي فكانـ قيمتڢ )8ةةبة( ڣ بعٖ الًڇكيڈ )ثثبةالخڤف )
( ڣ بالتالي 84بة( ڣ كاڗ مستڤڥ الٖالغ عنٖ بعٖ ǻعادع الًڇكيڈ )تثبةلتخطيط للمنافسغ )اڣ 

ڬٚ ) ( 5ةبةفأغلظ قيږ مستڤڥ دالغ وبعاد امقياٝ كانـ وصغٚ من مستڤڥ الٖالغ النظ
ضٚيغ الثانيغ الܞܣ تقڤڋ:  ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ  "ڣمنڢ يمنننا وڗ نǺكٖ قبڤڋ الف تڤجٖ ف

يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ -اػ النفسيغفي مستڤڥ امهاٙ  سٙ ܣ اأنشطغ ال ال٘هنيغ لٖڥ مما
 نڤٵ الجن٠بت

ڣٚځ في امتڤسطاػ لصالح ال٘كڤٙ في كل من بعٖ االًڈا  ڣ بعٖ  حين كانـ الف
عٙ ڣ الًڇكيڈ ڣ التصڤٙ العقلي  عٙ ااستثا التحنږ في القلڄ ڣ ااسًڇخاǴ ڣ التحنږ في الخڤف ڣ قٖ

ڣٚځ الܞܣ كانـ لصالح اإناف ڣ التخطيط  يٙظ العقلي ڣ ǻعادع الًڇكيڈ، وما الف للمنافسغ ڣ التٖ
غٚڤبيغ ااجتماعيغب  فهܣ في كل من بعٖ تحٖيٖ اأهٖاف ڣ بعٖ الثقغ بالنف٠ ڣ بعٖ ام

( ڣ بعٖ الثقغ 2تبةبينما بلغـ قيمغ تػت امحسڤبغ عنٖ بعٖ تحٖيٖ اأهٖاف )
( 32ب2(ڣ بعٖ ااسًڇخاǴ )تثب2( ڣ بعٖ التحنږ في القلڄ )52ب2( ڣ بعٖ االًڈا  )38بةبالنف٠ )

عٙ )3ثب3ڣبعٖ التحنږ في الخڤف ) عٙ ااستثا ( ڣبعٖ 3ثبة( ڣ بعٖ الًڇكيڈ)58ب4( ڣ بعٖ قٖ
يٙظ العقلي )ثتب3( ڣ بعٖ التخطيط للمنافسغ )3تبةالتصڤٙ العقلي ) ( ڣ ثتب4( ڣ بعٖ التٖ

غٚڤب83ب3بعٖ ǻعادع الًڇكيڈ ) ( ڣ وغلظ هاتڢ القيږ وكبڇ من 3تبةيغ ااجتماعيغ )( ڣ بعٖ ام
غٚڤبيغ ااجتماعيغ ڣ بعٖ التصڤٙ ةت9بتقيمغ تػت الجٖڣليغ الܞܣ قيمتها ) ( ما عٖا بعٖ ام
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يٚغ  جٙغ الح ڣ مستڤڥ  9ة4العقلي ڣ بعٖ الثقغ بالنف٠ ڣ بعٖ تحٖيٖ اأهٖاف عنٖ د
 (ب5ةبةالٖالغ)

(، ڣ بعٖ الثقغ 95ب24عٖ تحٖيٖ اأهٖاف )وما تفت امحسڤبغ فقٖ بلغـ قيمتها في ب
( ڣ بعٖ ااسًڇخاǴ ت8ب8(، ڣ بعٖ التحنږ في القلڄ )ثةب2( ڣبعٖ االًڈا  )92بتتبالنف٠ )

عٙ )84بة(، ڣ بعٖ التحنږ في الخڤف )ة4بث) عٙ ااستثا (، 8تبث( ڣ بعٖ الًڇكيڈ )59بةت( ڣ بعٖ قٖ
يٙظ العقلي 9ةبةغ )(، ڣبعٖ التخطيط للمنافسث3ب5ڣ بعٖ التصڤٙ العقلي ) ( ڣ بعٖ التٖ

غٚڤبيغ ااجتماعيغ )3ةبة(، ڣ بعٖ ǻعادع الًڇكيڈ )2تب9) جٙغ 52ب23( ڣ بعٖ ام (، حين كانـ د
يٚغ تساڣڬ   ب9ة4الح

 مناقشȓ الفȳضيȓ الثانيȓ: 2-ت-8
ٚ في سماػ   دٚيغ يظه ڣٚځ الف لقٖ دلـ اأبحاف الܞܣ قا  بها علګ وڗ وڣسع مٖڥ للف

ڣٚځ الشخصيغ، ڣوڗ وقل مٖ ڣٚځ الجسميغ، بينما يقع مٖڥ الف ٚ في الف ڣٚځ يظه ڥ له٘ه الف
ڣٚځ بالجن٠  ٚ مٖڥ ه٘ه الف فٚيڗ، كما يتأث فٚيغ بيڗ ه٘ين الط دٚيغ في النڤاحي العقليغ امع الف

دٚيغ عنٖ ال٘كڤٙ وكبڇ منڢ عنٖ اإناف، حيث ڣٚځ الف اٚ كاڗ و  ونܟܢ، فمٖڥ الف بعٖ ع٩ٚ ٗك
اٙػ  ڣٚځ كانـ في وغلظ امها لصالح ال٘كڤٙ  ال٘هنيغ-النفسيغڣتحليل النتائٌ اتضح لنا وڗ الف

اٙػ  ڣٚځ في ثاف مها عٙ عن٠ اإناف الܞܣ كانـ لصالحها الف عٙ تحٖيٖ اأهٖاف، ڣمها ڣهي مها
غٚڤبيغ ااجتماعيغ ، ڣ  عٙ ام  ه٘ا ما يǺكٖ وڗ الجن٠ يǺثٚ علګ مستڤڥ الثقغ بالنف٠، ڣمها

اٙػ  دٚيغ بيڗ اإناف ڣ ال٘كڤٙ فيما يخ٨ ال٘هنيغ -النفسيغ امها ڣٚځ ف ، حين وڗ هناڅ ف
 ه٘ه اأخيڇع ڣ ه٘ا ما تǺكٖه نتائٌ الجٖڣڋب

 Ǵجٚاڋ قڤامڤڗ علګ النسا وٙڬ الباحن لعٖع وسباب ڣ منها وڗ ال اٙجع حسظ  ڣه٘ا 
عٙ التحنږ في الخڤف ڣ التحنږ في القلڄ ڣ الت ٚ ٗلڊ في كل من مها يٙظ ڣظه صڤٙ العقلي ڣ التٖ

اٙػ االًڈا  ڣ الًڇكيڈ ڣ ااسًڇخاǴ فيعڤد ǻلګ  العقلي وما فيما يخ٨ سبظ تفڤځ ال٘كڤٙ في مها
ځٚ في النمڤ العقلي بينهما، وما تفڤځ اإناف  وٚع ڣ ك٘لڊ الف جٚل علګ ام اختاف شخصيغ ال

غٚڤبيغ ااجتماعيغ ف٘لڊ يعڤد ǻلګ طبيعغ امج عٙ ام ڬٚ ڣ ما تلقاه علګ ال٘كڤٙ في مها اٜئ تمع الج
جٚل وما فيما يخ٨ الثقغ بالنف٠ ڣ تحٖيٖ اأهٖاف  اأنܟܢ من عطڀ ڣ حناڗ من قبل ال
ٙ للمجتمع مٖڥ قڤتها ڣ ك٘لڊ الٖعږ  وٚع ǻلګ ǻظها وٙڬ الباحن حاجغ ام فسبظ ٗلڊ حسظ 
يٚن، حين نعلږ وڗ معظږ ǻناف عينغ البحن لهن مستڤڥ  الخاص الܞܣ تتلقاه من قبل اآخ

يٚاضيغ ڣاجهـ العٖيٖ من مع ڬٙ فيمنن افًڇا٩ وڗ ه٘ه الفئغ ال تبڇ سڤاǴ كاڗ ڣطنܣ وڣ قا
اٚقيل في مختلڀ امستڤياػ كااجتماعيغ، النفسيغ، ڣ البٖنيغ من وجل  الصعڤباػ ڣ الع

اٙتها  ٚ مها ، ما لها من حاجغ ال٘هنيغ-النفسيغتحقيڄ وحسن النتائٌ ڣ ما يǺدڬ بها ǻلګ تطڤي
 ǻليهاب
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8-2  ȓضيȳالفȓاٙػ النفسيغ : "الثاني ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ في مستڤڥ امها ال٘هنيغ -تڤجٖ ف
يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ السن سٙ ܣ اأنشطغ ال  ANOVAكانـ نتائٌ اختباٙڣ  تلٖڥ مما

 علګ وبعاد امقياٝ حسظ الجٖڣڋ اأتي:

Ȯاأبعا ȓالفئ )ɰ( 

بي
سا

لح
ط ا

ɽس
امت

  ʅ Ȳ
عيا

 ام
ف

حȳا
ان

ا
 

ȓبɽ
حس

"ام
ف 

"
 

ȓجȲȮ 
ȓيȳالح 

 ɾɽمست 
ȓالȯال 

ȓي
صائ

إح
ȓ ا

ال
ȯل

ا
 

     تةبت 4ةب3 تث (3ت-تت) 

ȯيȯداڋ ةةةبة ثة4 23ب3ت 28بت ت2ب3 83 (ثت-4ت) تح 

     ث2بت 93ب2 ت9 (9ت-8ت) اأهȯاف
     ت2بت ة3ب4 تتت (34-ة2) 
     ة9بة ة5ب4 تث (3ت-تت) 

ȓداڋ ةةةبة ثة4 3تب5ت 2ةبت 3ثب4 83 (ثت-4ت) الثق 

     ةتبت 95ب4 ت9 (9ت-8ت) بالنفس

     8تبت ث3ب4 تتت (34-ة2) 
     82بة 9ثب4 تث (3ت-تت) 

 داڋ تتةبة ثة4 ت4ب2ة ت9بة 2ةب5 83 (ثت-4ت) االتقام

     94بة 2تب5 ت9 (9ت-8ت) 

     ت9بة ت8ب4 تتت (34-ة2) 

ɯالتحك 
 ࡩي

 القلق

     92بة 92ب4 تث (3ت-تت)
 داڋ 4ةةبة ثة4 54ب4ة 2ةبت 5تب4 83 (ثت-4ت)
     تةبت 9ثب4 ت9 (9ت-8ت)
     94بة 98ب4 تتت (34-ة2)

 ااستفخاء

     5تبة ثتب4 تث (3ت-تت)
 داڋ ةةةبة ثة4 ةةب3ت ة9بة 3تب4 83 (ثت-4ت)
     ث8بة ت4ب4 ت9 (9ت-8ت)
     82بة 82ب4 تتت (34-ة2)

ɯالتحك 
 ࡩي

 الخɽف

     ةةبت 59ب3 تث (3ت-تت)
 داڋ ةةةبة ثة4 ةتب9ة ةتبت 95ب3 83 (ثت-4ت)

     28بت 9ثب3 ت9 (9ت-8ت)

     95بة 48ب4 تتت (34-ة2)
     45بة ت3ب5 تث (3ت-تت) 

ȒȲȯداڋ ةةةبة ثة4 ثةب35 ث5بة 58ب5 83 (ثت-4ت) ق 

ȒȲت5بة تتب5 ت9 (9ت-8ت) ااستثا     
     88بة 4تب5 تتت (34-ة2) 

     ة9بت ة5ب4 تث (3ت-تت) 
 داڋ ةةةبة ثة4 ثةبتة 2ةبت 3ثب4 83 (ثت-4ت) التفكيق

     ةتبت 95ب4 ت9 (9ت-8ت) 
     8تبت ث3ب4 تتت (34-ة2) 
     82بة 9ثب4 تث (3ت-تت) 

 Ȳɽداڋ ثةبة ثة4 ة3ب2 ت9بة 2ةب5 83 (ثت-4ت) التص 
     94بة 2تب5 ت9 (9ت-8ت) العقلي

     ت9بة ت8ب4 تتت (34-ة2) 
     92بة 92ب4 تث (3ت-تت) 

 داڋ 2ةةبة ثة4 2ةب5ة 2ةبت 5تب4 83 (ثت-4ت) التخطيط
ȓتةبت 9ثب4 ت9 (9ت-8ت) للمنافس     
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     94بة 98ب4 تتت (34-ة2) 

     5تبة ثتب4 تث (3ت-تت) 

ȑيȲȯداڋ ةةةبة ثة4 95بتت ة9بة 43ب4 83 (ثت-4ت) الت 

     ث8بة ت4ب4 ت9 (9ت-8ت) العقلي

     82بة ت8ب4 تتت (34-ة2) 
     ةةبت 59ب3 تث (3ت-تت) 

ȒȮعاǻ (ثت-4ت) ةتبت 95ب3 83     
 داڋ ةةةبة ثة4 ت3ب5ت 28بت 9ثب3 ت9 (9ت-8ت) التفكيق

     95بة 8تب4 تتت (34-ة2) 
     ثتبة 4ةب5 تث (3ت-تت) 

ȓبيɽغȳداڋ ةةةبة ثة4 99ب9ت ةثبة 32ب5 83 (ثت-4ت) ام 

ȓتتبة ث4ب5 ت9 (9ت-8ت) ااجتماعي     
     تتبت ثتب4 تتت (34-ة2) 

( ɯقȲ لɼȯ7ةج:) ٙيبيڗ نتائٌ ااختباANOVA علګ وبعاد امقياٝ حسظ متغيڇ السنب 
 تحليل نتائȥ الجɼȯل: ت-8-2

قٙږ ) ( وڗ قيمغ مستڤڥ الٖالغ عنٖ كل من اأبعاد تحٖيٖ اأهٖاف 5ةيتبيڗ من الجٖڣڋ 
( وما عنٖ االًڈا  فقٖ بلغ ةةةبةبعٖ الثقغ في النف٠ بلغـ قيمتڢ )( ڣ عنٖ ةةةبةقٖ بلغـ )

( ةةةبة( ڣ بلغ عنٖ بعٖ ااسًڇخاǴ )4ةةبة( ڣ بعٖ التحنږ في الخڤف )تةبةمستڤڥ الٖالغ )
عٙ، ڣ الًڇكيڈ، فقٖ بلغـ قيمغ مستڤڥ  عٙ ااستثا ڣك٘لڊ عنٖ كل من بعٖ التحنږ في القلڄ ڣ قٖ

( ڣ قٖ 2ةةبة( وما التخطيط للمنافسغ )ثةبةبعٖ التصڤٙ العقلي ) ( بينما عنٖةةةبةالٖالغ )
غٚڤبيغ  يٙظ العقلي ڣ بعٖ ǻعادع الًڇكيڈ ڣ بعٖ ام بلغـ قيمغ مستڤڥ الٖالغ عنٖ كل من بعٖ التٖ

ٚ من مستڤڥ ةةةبةااجتماعيغ ) ( ڣ بالتالي فأغلظ وبعاد امقياٝ قيمغ مستڤڥ الٖالغ عنٖها وصغ
ڬٚ ڣ ال ( ما عٖا بعٖڬ االًڈا  ڣ التصڤٙ العقلي كانـ قيمتهما وكبڇ 5ةبة٘ڬ قيمتڢ )الٖالغ النظ

ڬٚ ڣ ǻٗا ما قمنا بحساب معٖڋ مستڤڥ الٖالغ عنٖ كل بعٖ لڤجٖنا ه٘ا  من مستڤڥ الٖالغ النظ
ضٚيغ اأڣلګ الܞܣ  ڬٚ ڣ منڢ يǺكٖ الباحن قبڤڋ الف ٚ من مستڤڥ الٖالغ النظ امعٖڋ قيمتڢ وصغ

ڣٚ " تقڤڋ: اٚد العينغ في تأثيڇ السن علګ تڤجٖ ف جٙاػ وف ځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ بيڗ متڤسطاػ د
اٜئٚبت يٙاضيܣ امستڤڥ العالي في الج اٙػ العقليغ لٖڥ   مستڤڥ امها

يٚغ ) ڣٚځ لصالح الفئغ العم ( في بعٖ تحٖيٖ اأهٖاف،ڣ بعٖ ااسًڇخاǴ ڣ بعٖ 34-ة2ڣ هي ف
يٙظ العقلي، وما في بعٖ الثقغ  التحنږ في الخڤف، ǻعادع الًڇكيڈ ڣ بعٖ التخطيط للمنافسغ ڣ التٖ

عٙ، ڣ بعٖ الًڇكيڈ، ڣ بعٖ التصڤٙ العقلي ، ڣ بعٖ االًڈا  ڣبعٖ التحنږ  عٙ ااستثا بالنف٠، ڣبعٖ قٖ
يٚغ من ) ڣٚځ لصالح الفئغ العم غٚڤبيغ ااجتماعيغ فكانـ الف ( ل٘ڣڬ 9ت-8تفي الخڤف، ڣ بعٖ ام

يٚتيڗ )امتڤسطاػ اأعلګبوما الفئتيڗ الع ڣٚځ لصالحهما تماماب ثت-4ت( ، )3ت-تتم ( فلږ تنن الف
فيما بلغـ قيمغ تفت امحسڤبغ عنٖ وبعاد امقياٝ علګ النحڤ التالي، حين بلغـ القيمغ عنٖ بعٖ 

(، ڣ بعٖ التحنږ في ت4ب2(، ڣ بعٖ االًڈا )3تب5ت(، ڣ بعٖ الثقغ بالنف٠)23ب3تتحٖيٖ اأهٖاف)
(، ڣ بعٖ التحنږ في 3تًڇخاǴ فكانـ قيمـ تفت امحسڤبغ )(، وما بعٖ ااس54ب4القلڄ)

عٙ)ةتب9الخڤف) عٙ ااستثا (، ڣ ة3ب2(، ڣبعٖ التصڤٙ العقلي)ثةبت(، ڣ بعٖ الًڇكيڈ)ثةب35(، ڣ بعٖ قٖ
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يٙظ العقلي)2ةب5بعٖ التخطيط للمنافسغ) (، وما ت3ب5ت(، ڣ بعٖ ǻعادع الًڇكيڈ)95بتت(، ڣبعٖ التٖ
غٚڤبيغ ااجتماعيغ) يٚغ 99ب9تبعٖ ام جٙغ الح حين كاڗ الفئغ اأڣلګ ڣ الܞܣ كاڗ  ثة4(، عنٖ بلغـ د

اٚدها بيڗ ) تث( تحتڤڬ علګ 3ت-تتسنها بيڗ ) ( تحتڤڬ ثت-4تيٙاٿ ܣ، ڣ الفئغ الثانيغ الܞܣ سن وف
اٚدها بيڗ ) 83علګ  يٙاٿ ܣ وما  ت9( علګ 9ت-8تيٙاٿ ܣ بينما احتڤػ الفئغ الثالثغ ڣ كاڗ سن وف

اٚبعغ فاحتڤ  يٙاضييڗ كاڗ سنهږ بيڗ )الفئغ ال  بتتت( ڣ كاڗ عٖدهږ 34-ة2ػ علګ 
8-2-2 :ȥبالنتائ ȓضيȳالف ȓمناقش 

اٚد العمٚ الڤاحٖ يختلفڤڗ فيما بينهږ في جميع خصائصهږ الجسميغ مثل طڤڋ  ǻڗ وف
ڗ، قڤع اأبصاٙ ڣغيڇهږ من الڤظائڀ الحسيغ، ڣه٘ا يعنܢ وڗ لكل منا شخصيتڢ  القامغ، الڤٛ
اٚد، فما  ٚ في سلڤكڢ، ڣتفنيڇه ڣانفعااتڢ ڣمٖڥ تفاعلڢ مع غيڇه من اأف يٖٚع ، ڣالܞܣ تنعن٠ ڣتǺث الف

 ٚ ضٚيغ باڋ اأف ڥٜ من الف هٙږ ڣ كاڗ امغ ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ الثانيغاد بمختلڀ وعما تڤجٖ ف
اٙػ النفسيغ يٚاضيغ التنافسيغ تبعا متغيڇ السن-في مستڤڥ امها سٙ ܣ اأنشطغ ال ، ال٘هنيغ لٖڥ مما

ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ في مستڤڥ حين  تبيڗ لنا من خاڋ تحليل ڣ ع٩ٚ النتائٌ وڗ هناڅ ف
اٙػ  يٚتيڗ ) ال٘هنيغ-النفسيغامها يٚغ من )34-ة2لصالح كل من الفئتيڗ العم ( 9ت-8ت( ڣ الفئغ العم

اٙػ عنٖ  يٚاضييڗ اأكبڇ سنا في عينغ البحن، حين كانـ امها ڣكانـ هاتيڗ الفئتيڗ تحتڤڬ علګ ال
يٚيڗبا  لفئتيڗ وفضل من الفئتيڗ اأخ

اٙػ ڣ  يٚاضييڗ في مستڤڥ امها دٚيغ لٖڥ ال ڣٚځ ف ٚ ه٘ه النتائٌ بأڗ هناڅ ف يمنننا وڗ نفس
اٙػ  ال٘هنيغ-النفسيغ ٚ ڣاضح لتأثيڇ السن علګ مستڤڥ امها ه٘ا ال٘هنيغ، ڣ -النفسيغǻٗ وڗ هناڅ وث

اٙتظ(  يٚڄ تطڤيٚ احين يتږ ٗلڊ عما يǺكٖه )وسامغ كامل  دٚيغ ڣ ن ط اٙػ الف الصفاػ الܞܣ مها
اٙتڢ، ڣ يستطيع الاعظ من خالها وڗ يǺد ٚ يحتاه اڬ ǻلګ وقپ ܢ ما تسمح بڢ قٖ لاعظ ǻلګ تطڤي

تٙفاٵ مستڤڥ الخطغ الشخصيغ ڣ  دٚيغ لاعظب وما فيما يخ٨ ا اٙػ الف الܞܣ تڤضع في ضڤǴ امها
اٙػ  ٚ  ال٘هنيغ-النفسيغامها نٙغ بال يٚاضييڗ اأكبڇ سنا مقا ياضييڗ اأصغٚ سنا فيمنننا لٖڥ ال

يٚاضييڗ ٗڣڬ السن النبيڇ من خاڋ احتكاكهږ بامستڤڥ  فٚ ال تفسيڇها بالخبڇع امنتسبغ من ط
ٚ ال٘ين يلقڤڗ ǻهماا ڣ خاصغ في بلٖنا  ٙ خافا لأشباڋ ڣ اأصاغ يٙظ الجاد للنبا العالي ڣ ك٘لڊ التٖ

ٚ عنها، فٚ النظ غٙږ امتاكهږ مǺهاػ ا يمنن ص  ٚ اٜئ اٙتظ( في  الج ڣ ه٘ا ما يǺكٖه )وسامغ كامل 
ڥٚ وڗ  يٚاٿ ܣ بأڗ هناڅ اعتقاد خاطئ ي اٙػ النفسيغ في امجاڋ ال يٙظ امها كتابڢ تحـ عنڤاڗ تٖ
يٙظ  يٙاضيܣ امستڤڥ العالي فقطبببڣ الڤاقع وڗ تٖ اٙػ النفسيغ يناسظ الصفڤع من  يٙظ امها تٖ

هٙ يٚاضييڗ مع اختاف وعما اٙػ النفسيغ يناسظ ال ږ وڣ مستڤياتهږ، ڣ هناڅ قاعٖع عامغ امها
ٚ كاڗ ٗلڊ وفضلبفعلګ سبيل امثاڋ كلما  ٚ مبن اٙػ النفسيغ في عم يٙظ امها تڤضح ونڢ كلما ومنن تٖ
اٙتڢ ساعٖ ٗلڊ علګ تنميغ ثقتڢ  يٚاٿ ܣ امبتǽٖ ڣضع وهٖاف ڣاقعيغ تتحٖڥ قٖ تعلږ النا٧ ئ ال

 5بنفسڢب
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ڥٚ بأنڢ تينبغي وڗ  څٙ اآباǴ ڣامعلمڤڗ الخاصيغ للنمڤ ڣوڗ وما )معيڤڗ ٗنڤنحنتڤ١( ي يٖ
عٙ العقليغ ڣسماػ الشخصيغ لٖڥ اأطفاڋ تختلڀ عنها لٖڥ النباٙ، ڣهږ يلحقڤڗ بالطفل  القٖ
 ٙ اٙػ النبا كٚيغ وڣ عملياتهږ العضليغ كمها اٙتهږ الح ٚٙا كبيڇا ǻٗا ما تڤقعڤا وڗ تكڤڗ مها ض

اٙػ ڣمن هنا يمنننا وڗ نقڤڋ ǻڗ للسن تأثيڇ ع6ڣخصائصهږتب لٖڥ  النفسيغ ال٘هنيغلګ مستڤڥ امها
 ٙ دٚيغ ڣاضحغ ڣ مما ڣٚځ ف يٚاضيغ التنافسيغ ڣمنڢ هناڅ ف اٚد العينغ س ܣ اأنشطغ ال جليغ بيڗ وف

 تبعا متغيڇ السنب
 

 ااستنتاȠ العام: -9
ٛ ه٘ا  البحن ڣا سيما بعٖ تحليل ڣمناقشغ الجǴٜ التطبيقي يمنننا التڤصل ǻلګ  من خاڋ ǻنجا

 النتائٌ العامغ الܞܣ مفادها ما يلي: 
 اٙػ النفسيغ دٚيغ ڣاضحغ بيڗ ال٘كڤٙ ڣاإناف في مستڤڥ امها ڣٚځ ف ال٘هنيغ -هناڅ ف

سٙيڗ  دٚيغ بيڗ امما ڣٚځ ف يٚاضيغ التنافسيغ ڣك٘لڊ تڤجٖ ف سٙ ܣ اأنشطغ ال لٖڥ مما
اٙتڢ النفسيغاأكب يٚاٿ ܣ وكبڇ سنا كلما كانـ مها ٚ سنا، حين ونڢ كلما كاڗ ال -ڇ ڣاأصغ

 ال٘هنيغ عاليغب

 اٙػ النفسيغ دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ الف يٚاضاػ -تتأثٚ الف سٙ ܣ ال ال٘هنيغ لٖڥ مما
 التنافسيغ بالسنب

 اٙػ النفسيغ دٚيغ في مستڤڥ امها ڣٚځ الف يٚاضاػ-تتأثٚ الف سٙ ܣ ال  ال٘هنيغ لٖڥ مما
 التنافسيغ بنڤٵ الجن٠ب

 اٙػ النفسيغ ٚ امها يٚاضيغ التنافسيغ لها دڣٙ ها  في تطڤي  ال٘هنيغب-اأنشطغ ال

  ليڢ العالږǻ ا بااهتما  بالجانظ النف٦ ܣ خاصغ ڣما تڤصلǻ يٚاٿ ܣ ا يكڤڗ النجاٍ ال
ڥٚب  من تطڤٙ في الجڤانظ اأخ

 
 
 
 
 

  

                                                           

2)  ،εوΘنونحنΫ ϥر العربي، ط 1987معيوϜϔال έدا ،Δس الرياضϔم النϠوصل،ص1، عϤ137، ال. 
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 قائمȓ امȳاجع: -ةت
 امȳاجع باللغȓ العȳبيȓ: ت-ةت

اٙتظ، و بت يٚاٿ ܣ،، 4ةة2سامغ كامل  اٙػ النفسيغ في امجاڋ ال يٙظ امها بٚي،  تٖ ٚ الع ٙ الفن دا
ع2ٚ٭   ب، القاه

الًڇبڤڬ، ديڤاڗ امطبڤعاػ ، اإحصاǴ ڣالقياٝ النف٦ ܣ ڣ 993تفيٴ،مقٖ  عبٖ الح ب2
 بالجامعيغ

يٚا989٩ت وحمٖ صالح السعاف، ب3  ب، امٖخل ǻلګ البحن في العلڤ  السلڤكيغ، ال

، اإحصاǴ ڣالقياٝ النف٦ ܣ ڣالًڇبڤڬ، ديڤاڗ امطبڤعاػ 993تالحفيٴ، مقٖ  عبٖ  ب4
 الجامعيغب

فٙ الجامعيغ، ، علږ اإجتماٵ ڣ ت98تعلي محمٖ،  محمٖ ب5 امنهج العلمܣ، داٙ امعا
يٙغب  اإسننٖ

ٙ بڤحڤ١ محمٖ ال٘يباػ،  بت ځٚ ǻعٖاد البحڤف، ديڤاڗ 995تعما ، مناهج البحن العلمܣ ڣط
 ٜ  ائٚبامطبڤعاػ الجامعيغ، الج

عٚب992تمحمٖ حسن عاڣڬ،  بث فٙ، القاه ٙ امعا يٚاٿ ܣ، دا  ، علږ النف٠ ال
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