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:  املخ
يٙب امقتڇٍ في تنميغ القڤع  فٚ علګ مٖڥ فعاليغ البڇنامٌ التٖ لګ التع اٙسغ  هٖفـ الٖ
اٙسغ  عٚ القٖم فئغ  ااكابٚ،ڣلٖ عٚغ اانتقاليغ،ڣالتحمل العام عنٖ اعب ك عٚغ ،ڣالس امميڈع بالس

يٚڄ ،اشباالجلفغ اٙسغ ميٖانيغ بف ڥٚ الباحن د امنتم قسږ الشٚفي ،حين  مٖڥ فعاليغ أج
اٙسغ علګ  يٚبيغ  ةتاعظ مقسمغ علګ عينتيڗ بالتساڣڬ ) ة2شملـ العينغ الٖ اعظ بالعينغ التج

يٚقغ القصٖيغ الهادفغ بنسبغ  ةتڣ هٙا بالط % من مجتمٸ 85اعظ بالعينغ الضابطغ (ڣتږ اختيا
يٚب ٗڣ ال اٙسغ علګ امنه التج اٚء البحن ،كما اتبٸ الباحن في ه٘ه الٖ ج لڊ ب تصميږ الثنائي ڣٗ

ٙ قبلي في  يٚاٿ  امصمږ من طٚف الباحن  ثتة2ةتةةتةاختبا يٙب ال تلي ٗلڊ تطبيڄ البڇنامٌ التٖ
اٚء تطبيڄ بعٖڬ في  24حين يحتڤڬ علګ  ج يٙبيغ ،ثږ أنه ٗلڊ ب ،كما ثتة2ة4ةةة3حصغ تٖ

 ٙ ٙ  ةة5تاعتمٖ الباحن علګ اختبا ٙ التحمل العام(،اختبا متڇ عٖڣ من ڣضٸ العالي  ة3متڇ )اختبا
دڣاػ للقياٝ متغيڇاػ البحنب عٚغ اانتقاليغ( ك  )الس

حصائيغ عنٖ مستڤڥ     ڣٚځ معنڤيغ ٗاػ دالغ  بينـ النتائٌ ال تڤصل اليها الباحن الګ ڣجڤد ف
لڊ 5ةبةجαدالغ  عٚغ اانتقاليغ،ڣالتحمل العام ڣٗ اٙػ الس ،بيڗ التطبيڄ القبلي ڣالبعٖڬ في اختبا

حصائيغ عنٖ مستڤڥ لصالح ال ڣٚځ معنڤيغ ٗاػ دالغ  تطبيڄ البعٖڬ ،كما بينـ النتائٌ ڣجڤد ف
عٚغ اانتقاليغ   5ةبة يٚبيغ ڣالضابطغ في التحمل العام ڣالس في التطبيڄ البعٖڬ بيڗ العينتيڗ التج

يٙظ من  عٙ استخٖام ه٘ا النمٰ من التٖ ڣٚ يٚبيغ ، يڤص  الباحن بض لڊ لصالح العينغ التج ڣٗ
عٚغ قبل امٖ فٚ الباحن لغ٩ٚ تحسيڗ الس بٙيڗ ڣك٘لڊ ااعتماد علګ البڇنامٌ امصمږ من ط

عٚ القٖم ب كٚيغ لٖڥ اعب ك عٚغ ااستجابغ الح  القصڤڥ ڣس
يٙب  عٚ القٖم  -الصفاػ البٖنيغ  -الكلماػ امفتاحيغ : البڇنامٌ التٖ  ك

Résume : 
L étude visait expérimental   à  Détermine  l’efficacité  du 

programme de formation propose dans le développement   de la 

vitesse et  l’endurance lorsque  les joueurs de foot ball  senior de 
class et d’étudier  l’efficacité a mené un terrain de chercheur  
équipe d’étude(   iracddjelfa)  appartient  la division d honneur ou l 

étude de l’échantillon inclus bug 20 joueurs devisé en deux 
échantillons uniformément 10 joueurs  échantillon et  le groupe  

témoin de l’échantillon 10 joueurs  ont été choisis délibérément  
ciblés par 75% de la communauté de recherche et suivre le 

chercheur dans cette étude sur l’approche expérimental  avec  une 
conception  bilatérale  en  effectuant  un  test tribal 01/01/2017 

suite  l’application  du programme  dérobe  sport  conçu par le 
chercheur ou la session de formation ihtoly 24 et finit en 
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maintenant la demande après moi 30/04/2017 que le chercheur a 

adopté le test 1500m (test d’endurance générale)  essai  tableau  
bord de 30m de statut supérieur (vitesse de transition). 

Les conclusions du chercheur à l’existence d une  différence 
morale statistiquement significative au niveau de signification 

α=0.05 entre l’application tribale et post dans les testes de 
résistance distinctive vitesse et la vitesse de transition  l’endurance  

générale  manifeste en faveur de l’application dimensionnelle  et 
les résultats ont révèle une différence significative statistiquement 

significative au niveau des  0.05 l’application dimensionnelle des 
échantillons  expérimentaux et de contrôle dans les essais  de 

résistance distinctive vitesse et l’endurance transition générale et de 
la vitesse à l’échantillon expérimentale     le chercheur a 
recommandé  l’utilisation de ce type de formation par les 
formateurs ainsi que compter sur les logiciels de concepteur par le 

chercheur aux fins d’amélioré la vitesse maximale et la vitesse de 
la réponse du moteur des joueurs de foot ball. 

 
 مقدم :

عٚ القٖم بتنميغ اللياقغ البٖنيغ لاعبيها  اهتمـ الكثيڇ من بلٖاڗ العلږ امتفڤقغ في ك
تٚك نها اأساٝ ال٘ڬ ي ٚ يمانًا منها ب ٗ يظه عٖاد الاعبيڗ ڣبنائهږ علګ امستڤڥ العالم ، ٜ عليڢ 

عٚ القٖم الحٖيثغ، ال تتميڈ باإيقاٵ  ديڢ الكفاءع البٖنيغ في ك ٗلڊ ڣاضحا في الٖڣٙ ال٘ڬ ت
عٙ عاليغ من الاعبيڗ علګ ااحتفاٱ  ڣٚف اللعظ امختلفغ ڣال تتطلظ مقٖ يٚٸ تحـ ظ الس

مٛن امبا يٚن بفاعليغ اأداء طڤاڋ  ڗٚ العش يٚاضيغ في العقٖ اأخيڇ من الق اٙع ، فتقٖم امستڤياػ ال
يٙظ ڣتطڤٙ  ساليظ التٖ تٙقاء ب ع مٸ اا جاء نتيجغ التخطيٰ السليږ امبن علګ أسس علميغ متطڤٙ

عٜ ڣاماعظ ب ،)اأدڣاػ ڣاأجه  (89،صة99تمحمد حسن عاو
لګ يٚاٿ  ال تهٖف جميعا  يٙظ ال اٚئڄ التٖ ٚ مستڤڥ اأداء البٖني   ڣلقٖ تعٖدػ ط تطڤي

ځٚ  ٙ أفضل أنڤاٵ ط لګ اختيا بٙڤڗ  ٜ متقٖمغ في اأنشطغ امختلفغ ڣيسعګ امٖ اٚك ڣصڤا لتحقيڄ م
يٙظ ڣتطبيڄ أنسبها ڣاستخٖام أحٖف الڤسائل ال تتناسظ مٸ نڤٵ النشا٭ التخصپ  ،  التٖ

تٙفاٵ مستڤڥ  اأ  ٙ أهږ الصفاػ البٖنيغ الخاصغ ڣا لڊ بهٖف استثما  داء البٖني بڣٗ
عٚ القٖم ال تتصڀ بالتغيڇ  كٚغ اعظ ك اٚعاع  ح يٚاٿ  الحٖين يجظ م يٙظ ال ڣفي التٖ
عٚغ ڣعلګ ه٘ا فاڗ  امستمٚ لشٖع أداء العمل ڣك٘لڊ بالعمل العضلي ٗڬ الشٖع العاليغ ڣالس
كٚي لاعبيڗ ،ال٘ڬ يعٖ القاعٖع  امهمغ  اإعٖاد البٖني يجظ أڗ يبن مٸ حساب صفغ النشا٭ الح
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يٙن الخاصغ باإعٖاد البٖني عنٖ تطڤيٚ  يٙغ ڣالخططيغ، ڣل٘لڊ يجظ اختياٙ التما الڤاجباػ امها
اٙعب ديها الاعظ في املعظ ڣقـ امبا كٚغ ال ي عٚتها متطابقيڗ مٸ الح  بحين يكڤڗ محتڤاها ڣس

ل عبد البصير، )  (76،ص999ًتعل عا
فٙغ علګ قمغ ااهتمام  عٚ القٖم لشعبيتها الجا نٙغ بنظيڇاتها ڣقٖ حظيـ لعبغ ك مقا

عٚ القٖم علګ ما هي عليها اليڤم من تقٖم  يٚاضيغ ڣبالتالي جعلـ من لعبغ ك ٚ من األعاب ال اأخ
عٚ القٖم اليڤم  يٜٖ من التطڤٙ في امستقبل،حين يشهٖ عالږ ك ڣتطڤٙ في فنڤڗ اللعظ ڣتخضٸ للم

كٚيغ امختلفغ ڣامتنڤ  اٙػ الح عٚغ كبيڇع ڣدقغ متناهيغ في تطبيڄ امها اٙس ه٘ه س عغ  ڣلقٖ كانـ د
اػ الخاصغ  شكاليغ البحن ڣالتسا عٙ عن ،الجانظ اأڣڋ :الجانظ التمهيٖڬ يحتڤڥ علګ  عبا
ضٚياػ ،أهميغ البحن ،أهٖاف البحن ،تحٖيٖ امفاهيږ ڣامصطلحاػ ،أما الجانظ  بالبحن ڣالف

اٙساػ السابقغ ، أما الجانظ الثالن: منهجيغ  ڬٚ ڣالٖ ٙ النظ اٙسغ اميٖانيغ  الثاني:اإطا البحن ڣ الٖ
 ڣك٘ا  ع٩ٚ ڣتحليل ڣمناقشغ النتائٌب

 
-1 :  اإشكالي

بٚڤيغ مخططغ مبنيغ علګ أسس علميغ سليمغ تعمل علګ  يٚاٿ  الحٖين عمليغ ت يٙظ ال التٖ
عٚ القٖم ،ڣما يتڇتظ علګ ٗلڊ من تحقيڄ  يٚاٿ  في ك لګ التكامل في اأداء ال الڤصڤڋ بالاعبيڗ 
لګ أعلګ مستڤڥ ڣه٘ا يتطلظ تخطيٰ ڣتنظيږ  يٚاٿ   يٙبيغ ڣهڤ الڤصڤڋ بال أهٖاف العمليغ التٖ

اٙػ ا ٙ مڤحٖ للڤصڤڋ قٖ طا لاعبيڗ البٖنيغ  ڣالخططيغ ڣجميٸ الجڤانظ امتعلقغ بهږ ڣجعلها في 
اٙع  لګ أعلګ مستڤڥ خاڋ امبا ،أحمد نص بهږ  ا ) أب العا ،أحمد عبد الفتا ،ورض

 (97،ص3ًةة2الدين،
بٙيڗ ڣامحلليڗ ڣ النقاد  عٚ القٖم في السنڤاػ اأخيڇع اهتماماػ كبيڇع من قبل امٖ فٚـ لعبغ ك ڣقٖ ع
ځٚ  العاميغ الخبڇاء ڣامحلليڗ  من خاڋ  امستڤياػ العاليغ  ٗ أدهشـ  العٖيٖ من الف ،

اٛػ  العظيمغ  فضا عن اانسجام ڣالتناغږ ڣالتكامل الهائل بيڗ الجڤانظ البٖن يغ ڣ ڣاإنجا
ػ  اعتباطا أڣ  يٙغ  ڣ الخططيغ ،ڣمما ا شڊ فيڢ  أڗ ه٘ا التناغږ  بيڗ ه٘ه الجڤانظ  لږ ي امها

ڣٙٝ  بٙيڗ ڣ امختصيڗ علګ التخطيٰ العلم امٖ نما جاء نتيجغ اعتماد امٖ ااستناد  ڣ عفڤيا ، 
يٚاػ علميغ في بناء الب ڇامٌ علګ اأسس ڣ امباد العلميغ  فضا عن ااعتماد علګ نظ

يٙبيغ مٚ امقلڤب )التٖ يٚقغ  اله ع في ميٖاڗ التحضيڇ البٖني  GILLES Cometti،ڣأحٖثـ ط ("ثڤٙ
يٚقغ  حيڈا ڣاسعا  عٚ القٖم خاصغ ڣقٖ اقـ هاتڢ الط بالنسبغ لألعاب الجماعيغ عامغ ڣك

يٚغ متعلقغ بمعطياػ فسيڤلڤجيغ دقيقغب  باعتمادها علګ أسس نظ
)Gille Cometti  ، 2003،P25( 
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يٚقغ ڣاستغالها ميٖانيا ڣمن   تي ه٘ا البحن من أجل تسليٰ الضڤء علګ هاتڢ الط ٙ ي في ه٘ا اإطا
عٚغ ڣالتحمل   عٚ القٖم كالس اٙػ البٖنيغ اأساسيغ في ك اٚػ القٖ ش ثيڇ م جٙغ ت ثږ ماحظغ د

 ڣالحالغ البٖنيغ العامغ ب
ڋ العام التالي : ٍٚ التسا  ڣانطاقا من ه٘ا ڣجظ علينا ط

يٚبيغ في القياٝ البعٖڬ تڤجهل  حصائيغ بيڗ العينغ الضابطغ ڣ العينغ التج ڣٚځ ٗاػ دالغ  ٖ ف
ڥٜ  عٚ القٖم  تع ٚ ك يٚبيغ في بع٬ الصفاػ البٖنيغ القاعٖيغ لٖڥ اعب أكاب لصالح امجمڤعغ التج

؟ يٙب امقتڇٍ  للبڇنامٌ التٖ
: عي  التساؤا الف

  حصائيغ بيڗ العينغ ڣٚځ ٗاػ دالغ  يٚبيغ في هل تڤجٖ ف الضابطغ ڣ العينغ التج
عٚ  ٚ ك يٚبيغ في صفغ التحمللٖڥ اعب أكاب القياٝ البعٖڬ لصالح امجمڤعغ التج

ب؟ يٙب امقتڇٍ ڥٜ للبڇنامٌ التٖ  القٖم  تع

  يٚبيغ في حصائيغ بيڗ العينغ الضابطغ ڣ العينغ التج ڣٚځ ٗاػ دالغ  هل تڤجٖ ف
يٚبيغ في  عٚ القياٝ البعٖڬ لصالح امجمڤعغ التج ٚ ك عٚغلٖڥ اعب أكاب صفغ الس

؟ يٙب امقتڇٍ ڥٜ للبڇنامٌ التٖ  القٖم  تع

ضيا البح2-  ف
: ضي العام  الف

يٚبيغ في القياٝ البعٖڬ حصائيغ بيڗ العينغ الضابطغ ڣ العينغ التج ڣٚځ ٗاػ دالغ   تڤجٖ ف
ڥٜ  عٚ القٖم  تع ٚ ك يٚبيغ في بع٬ الصفاػ البٖنيغ القاعٖيغ لٖڥ اعب أكاب لصالح امجمڤعغ التج

ب يٙب امقتڇٍ  للبڇنامٌ التٖ
: ئي ضيا الج  الف

  يٚبيغ في حصائيغ بيڗ العينغ الضابطغ ڣ العينغ التج ڣٚځ ٗاػ دالغ  تڤجٖ ف
يٚبيغ في صفغ التحملل عٚ القياٝ البعٖڬ لصالح امجمڤعغ التج ٚ ك ٖڥ اعب أكاب

ب يٙب امقتڇٍ ڥٜ للبڇنامٌ التٖ  القٖم  تع
  يٚبيغ في حصائيغ بيڗ العينغ الضابطغ ڣ العينغ التج ڣٚځ ٗاػ دالغ  تڤجٖ ف

عٚ  ٚ ك عٚغ لٖڥ اعب أكاب يٚبيغ في صفغ الس القياٝ البعٖڬ لصالح امجمڤعغ التج
ب يٙب امقتڇٍ ڥٜ للبڇنامٌ التٖ  القٖم  تع

-4:  أهداف الدراس
هٚا: اٙسغ يتمثل في مجمڤعغ من اأهٖاف ن٘ك  الهٖف  ال٘ڬ تسعګ تحقيقڢ ه٘ه الٖ

عٚغ ڣالتحمل ب بت يٙب علګ الس ثيڇ البڇنامٌ التٖ فٚغ مٖڥ ت  مع

عٚغ ڣالتحمل ب ب2 اٙػ البٖنيغ ال تقيس صف الس فٚغ جل ااختبا  مع
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 الدراس ااستطاعي :-1

بٚغ علګ عينغ مكڤنغ من ثاثغ ) - عٚ القٖم )أشباڋ الجلفغ ( 3طبقـ ه٘ه التج ( اعبيڗ لك
 (2017-05-02( الګ ) 2017-04-28في الفتڇع اممتٖع ) 

اٙسغ فيما بعٖ ب  حين تږ استثناءها من عينغ الٖ

 
:تةجدول رق ) ب ااستطاعي ضح نتائ التج  (: ي

قٙږ  تٙبا٭ بيڇسڤڗ لٖالغ العاقغ بيڗ التطبيڄ اأڣڋ (1)تشيڇ نتائٌ الجٖڣڋ  : أڗ قيږ معامل اا
اٚڣحـ مابيڗ )  ــ  95بةڣالثاني للمتغيڇاػ البٖنيغ ت ـــــ حصائيا عنٖ مستڤڥ دالغ  )1ـ ڣجميعها دالغ 

(α=0.01) اٙسغ ب اٙػ البٖنيغ ڣصاحياتها لتحقيڄ أهٖاف الٖ  ،مما يٖڋ علګ ثباػ ااختبا
:مجاا -2  البح
2-1-:  امجال البش

اٙسغ  يٚاٿ   23شملـ الٖ ٚ ،للمڤسږ ال  8تة2-ثتة2اعبا من نادڬ أشباڋ الجلفغ صنڀ أكاب
 امجال امكاني:-2-2

اٙسغ في ملعظ عيڗ الشيح )ملعظ الشهيٖ جخيڤ علي(ب اٚء الٖ ج  تږ 
مني:-2-3  8تة2ما  ة2ال  7تة2يسمبر 2تمن  امجال ال
 امنهج امتبع :-3

لګ طبيعغ مشكلغ منه بحثناب ٙ امنه امتبٸ ف٘لڊ يعڤد   ڣفيما يخ٨ اختيا
اٙسغ،فامنه  لڊ لتماشيڢ مٸ هٖف الٖ يٚب ڣٗ ڣ،تبيڗ أنڢ من امناسظ استخٖام امنه التج
عٚ أڣ  ڣلغ عن تشكيل الظاه يٚب يشمل استقصاء العاقاػ السببيغ بيڗ امتغيڇاػ امس التج

 امتغيڇاػ
 البٖنيغ

ڣحٖع 
 القياٝ

 sigقيمغ 
اٚد العينغ  عنٖ اف

 N=3ااستطاعيغ 

 Rpقيمغ 
اٚد العينغ  عنٖ اف

 N=3ااستطاعيغ 

مست 
 الدال

  ٙ اختبا
 قبلي

 ٙ اختبا
 البعٖڬ

 ٙ اختبا
 القبلي

 ٙ اختبا
 البعٖڬ

 
 
 

 0.99 1 0.04 0.04 ثاني متر 30عدو 0.01

 متر1500اختبار

 

 0.95 1 0.203 0.203 قيق



 

 

 

 

222 

ثيڇ فيهما  ٚ ڣدڣٙ كل متغيڇ من الحٖف أڣ الت فٚ علګ أث ٚ ڣدلڊ بهٖف التع ٚ أڣ غيڇ مباش بشكل مباش
 متغيڇاػ في ه٘ا امجاڋ

، ،أسام كامل رات  (7ت2،ص 999ت)محمد حسن عاو

لګ نتائٌ دقيقغ ڣمضبڤطغ ،قمنا  - ځٚ العلميغ امتبعغ في البحن ڣأجل الڤصڤڋ  تطبيقا للط
اٙػ الخاصغ بالجانظ البٖني ع اٚء  ة2لګ مجمڤعغ مكڤنغ من بتطبيڄ ااختبا ج اعبا ،كما تږ 

ٙ ب عادع ااختبا ٙ ڣ  ااختبا
4-:  متغيرا البح
ڣٙسغ ڣعامغ امتغير امستقل:-4-1 عٚ امٖ ثيڇه في الظاه يٖٚ الباحن قياٝ مٖڥ ت ڣهڤ العامل ال٘ڬ ي

ثٚ في امتغيڇ التابٸ)السبظ( ،أڬ هڤ ال٘ڬ ي يٚب فٚ باسږ امتغيڇ أڣ العامل التج ڣيتمثل في  ما يع
يٙب ب اٙستنا في البڇنامٌ التٖ  د

 امتغير التابع: -4-2
اٙستنا ه٘ه في  بع٬ الصفاػ  عٚ، ڣيتمثل في د ڣه٘ا امتغيڇ هڤ نتاه العامل امستقل في الظاه

عٚ القٖم ب ، )القاعٖيغ لٖڥ اعب ك اهي حما ب  (87،صتةة2مفتي 
5- :  مجتمع الدراس

اٙسغ جميٸ  اٙسغ نعن بمجتمٸ الٖ اٙستها الباحن،ڣيمثل مجتمٸ الٖ عٚ ال يقڤم بٖ دٚاػ الظاه مف
عٚ القٖم لڤايغ الجلفغ ڣ عٖدها  ٚ لك  اعبا 23في بح ه٘ا فئغ اأكاب

عها:-6  عين الدراس ون
جږ العينغ ب  اعبا من فئغ أكابٚ بنادڬ أشباڋ  20لقٖ اعتمٖنا علګ العينغ امقصڤدع،ڣيقٖٙ 

عٚ القٖم ،بع لګ عينتيڗ، ڣاحٖع الجلفغ لك مٚى ڣمن ثږ تږ تقسمهږ  اٙٝ ام ٖ استبعاد حا
يٚبيغ) 10ضابطغ) ڥٚ تج  اعبيڗ(ب 10اعبيڗ( ڣاأخ

7- :  تجانس عين البح
يٚبيغ ڣامجمڤعغ الضابطغ في بع٬ امتغيڇاػ  يجاد التكاف بيڗ امجمڤعغ التج قمنا في بحثنا ه٘ا ب

يٚب ڣال  ثٚ علګ امتغيڇ التج اٙساػ السابقغ ،ڣقمنا ال قٖ ت ػٚ عليها نتائٌ البحڤف ڣالٖ أسف
يٚب ڣهي متغيڇاػ جسميغ، ڣأجل تحقيڄ ٗلڊ قمنا  ٚ علګ امتغيڇ التج ث بتحٖيٖ امتغيڇاػ ال قٖ ت

اٚء تكاف بيڗ امجمڤعتيڗ لضبٰ امتغيڇاػ اآتيغ: ج  ب
ٚ البيڤلڤجي مقاسا بالسنغب  *العم

 *الطڤڋ مقاسا بالسنتمتڇب  
ڗ   مقاسا بالكيلڤ *الڤٛ

يٚبيغ ڣامجمڤعغ الضابطغ في امتغيڇاػ الجسميغب:2الجدول رق  يبيڗ التجانس بيڗ امجمڤعغ التج
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ٚ 2من خاڋ الجٖڣڋ) ڗ ڣ العم (ڣ ال٘ڬ يبيڗ مٖڥ تجانس العينغ من حين الطڤڋ ڣالڤٛ
ڗ قيمغ امتڤسٰ الحسابي كانـ ) للعمالبيڤلڤجي ، ناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ بالنسبغ  (  24.90ف

ڬٙ ) اٚف امعيا يٚبيغ  ڣ بما أڗ معامل 0.057( ڣ معامل االتڤاء )1.911ڣ اانح ( ،لٖڥ العينغ التج
عغ -3ڣ  3االتڤاء محصڤٙ بيڗ ) ڗ البياناػ متڤٛ ( ڣ امنحن البياني جاء علګ شكل جٝٚ ڣ منڢ ف

يعا طبيعيا أڬ أڗ العينغ متجانسغ من ٚ البيڤلڤجي تڤٛ  جهغ العم
 

يبي في القيا القبلي عند مست لتكاف بي العينتي :ا3الجدول رق  الضابط والتج
 0.01جαالدال 

قٙږ  يٚبيغ 03يبيڗ الجٖڣڋ  ڣٚځ بيڗ  القياٝ القبلي للعينتيڗ الضابطغ ڣالتج  : نتائٌ الف

 αكلها اكبڇ من قيمغ  sigحين ناحٴ من خاڋ الجٖڣڋ أڗ قيمغ 
(SIg<0.01  ڣمنڢ نستنتٌ أڗ العينتيڗ متكافئتيڗ ب ) 

 
 امتغيڇاػ

 
 

يٚبيغ  معامل االتڤاء N=10 امجمڤعغ الضابطغ N=10امجمڤعغ التج

 ضابطغ    

 
يٚبيغ  تج

) ل)س  0.634 0.332- 0.037 1.678 0.056 1.693 الط

)كغ(  0.175 0.037- 3.663 70.395 2.791 68.90 ال

) )السن  0.057 0.60 1.897 24.60 1.911 24.90 العم

 
 امتغيڇاػ

 
 

�̅ 

 S القياٝ القبلي القياٝ القبلي

يٚبيغ الضابطغ  الضابط التج
 ع

يٚبيغ  التج
 

T DF SIg 

 

 0.38 18 0.895 0.076 0.073 4.713 4.713 م 1500اختبار

 0.93 18 0.082 0.10 0.10 3.541 3.537 متر 30اختبار

x x s s 
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وا -8  الدراس  :أ

 امتفڄ عليڢ أڗ أداع البحن تساعٖ علګ تحقيڄ هٖفيڗ:
 *تساعٖ الباحن علګ جمٸ امعلڤماػ ڣالحقائڄ بمڤضڤٵ البحنب

يٚضغ ب هٚ الع ڣٚه عن أط  *تجعل الباحن يتقيٖ بمڤضڤٵ بحثڢ ڣعٖم الخ
داع البحن هي الڤسيلغ ال يمكن من خالها حل امشكلغ ڣقٖ استخٖمـ في بح  ه٘ا  ما ڣمنڢ ف

 يلي :
اٙػ البٖنيغ  ڣامستعمل فيها :  *ااختبا

عٚ القٖم معشڤشظ اصطناعيا ب-  ملعظ ك
عٚ ) -  (، مكبڇ الصڤػ بFOXصاف
 (بDIAMANDساعغ تڤقيـ )-
اٚػ قٖم قانڤنيغ ب -  ك
يٰٚ قياٝ ب-  ش
ڣٚنڤمتڇب-  ك
 شڤاخ٨ب-
 طباشيڇ ب-

اٙػ البٖنيغ عٙ لاختبا  *استما
عٙ لتسجيل البياناػب  *استما

بٚيغ ڣاأجنبيغب*ا اٚجٸ الع ٙ ڣام  مصاد
9-:  ااختبارا امستخدم

 م ةة5تاختبار التحمل ) ) -

ع )العدو  -  متر(بة3اختبار الس

 اأسالي اإحصائي-10
ٚٛم اإحصائيغ للعلڤم ااجتماعيغ   نٚامٌ ال ٙ ػ ستڤدنـ spssقام الباحن باستخٖام ب  اختبا
يٙغ ڣاختباٙ - اٚفاػ امعيا لعينتيڗ مستقلتيڗ متساڣيتيڗ في  -test–امتڤسطاػ الحسابيغ ڣاانح

ڣٚځ بيڗ القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ ڣالنسبغ امئڤڬ للتغيڇ عنٖ كل من امجمڤعتيڗ  العٖد لتحٖيٖ الف
يٚبيغ ڣالضابطغ ب  التج

تٙبا٭ بيڇسڤڗ  -  ب معامل ا
 

يبي بع نتائ الدراس :امقارن بي   القيا القبلي بي العين الضابط والعين التج
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يبي ب-1  القيا القبلي  للعين الضابط والعين التج
ضح الجدول نتائ اختبار  (4ة)الجدول رق  متر في القيا القبلي للعين الضابط  ةة5ت:ي

يبي   والعين التج

الدال 
 اإحصائي

 الدال 
ي  امعن

 مست 
 الدال

رج 
ي  الح

(T)قيم 

ب  امحس

اف  اانح

 امعيار 

سط ا مت
 الحسابي

ال  غير 
 حصائيا

 
 

 38بة

 

 5ةبة

 
 98بة 8ت

 تثب4 3ثبة
العين 
يبي  التج

 

 ثثبة

 

 4ثب4

العين 
 الضابط

 
قٙږ) حصائيا في القياٝ القبلي للعينغ الضابطغ ( :04تشيڇ نتائٌ الجٖڣڋ  ځٚ داڋ  لګ عٖم ڣجڤد ف

 ٙ يٚبيغ في اختبا ڬٙ )تثب4متڇ حين نجٖ قيمغ امتڤسٰ الحسابي) 1500ڣالتج اٚف معيا ( 3ثبة(بانح
يٚبيغ، ڣ بلغـ قيمغ امتڤسٰ الحسابي ) هٙ )4ثب4للعينغ التج ڬٙ قٖ اٚف معيا ( للعينغ ثثبة(بانح

عنٖ مستڤڥ الٖالغ  sig =0.38ڣناحٴ قيمغ الٖالغ امعنڤيغ   Tc=0.98ڣبلغـ قيمغ  الضابطغ ،
α=0.05   يٚغ جٙغ ح  DF=18ڣد

sig =0.38≥α=0.05 حصائيا ڣٚځ دالغ   ب ڣمنڢ عٖم ڣجڤد ف
 

ضح الجدول نتائ اختبار  (5ة)الجدول رق  متر في القيا القبلي للعين الضابط  ة3:ي
يبي ب  والعين التج

الدال 
 اإحصائي

الدال 
ي  امعن

مست 
 الدال

رج 
ي  الح

(T)قيم 

ب  امحس

اف  اإنح

 امعيار 

سط ا مت
 الحسابي

 

 

ال  غير 
 حصائيا

 

 

 
 93بة

 

 

 
 5ةبة

 

 

 
 8ت

 

 

 
 82بة

 

 تتبة

 

 54ب3

العين 
يبي  التج

العين  53ب3 تتبة
 الضابط

قٙږ) لګ عٖم ڣجڤد 5ةتشيڇ نتائٌ الجٖڣڋ  حصائيا في القياٝ القبلي للعينغ الضابطغ ( : ځٚ داڋ  ف
يٚبيغ في اختباٙ  ڬٙ )54ب3متڇ حين نجٖ قيمغ امتڤسٰ الحسابي)ة3ڣالتج اٚف معيا ( تتبة(بانح
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يٚبيغ، ڣ بلغـ قيمغ امتڤسٰ الحسابي ) هٙ )53ب3للعينغ التج ڬٙ قٖ اٚف معيا ( للعينغ تتبة(بانح
 =82Tcبةڣبلغـ قيمغ  الضابطغ ،

يٚغ   α=0.05عنٖ مستڤڥ الٖالغ  sig =0.93ڣناحٴ قيمغ الٖالغ امعنڤيغ    جٙغ ح  DF=18ڣد

sig =0.93≥α=0.05 حصائيا ڣٚځ دالغ   ب ڣمنڢ عٖم ڣجڤد ف

ب يبي  ع نتائ الدراس :امقارن في القياسالقبلي والبعد  للعين التج
ضح الجدول نتائ اختبار  (تة)الجدول رق  متر  في القيا القبلي والبعد  ةة5ت: ي

يبي ب  للعين التج

الدال 
اإحصا

 ئي

الدال 
ي  امعن

مست 
 الدال

رج 
ي  الح

(T)قيم 

ب  امحس

اف  اإنح

 امعيار 

سط ا مت
 الحسابي

 

ال 
 حصائيا

ختبار    تثب4 تثبة تةب4 9 5ةبة 3ةةبة
 قبلي

ختبار   تتب4 53بة
 بعد

قٙږ) حصائيا في القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ للعينغ تةتشيڇ نتائٌ الجٖڣڋ  ځٚ داڋ  لىڤجڤد ف : )
 ٙ يٚبيغ في اختبا ڬٙ )تثب4متڇ حين نجٖ قيمغ امتڤسٰ الحسابي) ةة5تالتج اٚف معيا ( تثبة(بانح

اٚف تتب4في القياٝ القبلي، ڣ بلغـ قيمغ امتڤسٰ الحسابي ) هٙ )(بانح ڬٙ قٖ ( في 53بةمعيا
 =Tcتةب4ڣبلغـ قيمغ  القياٝ البعٖڬ ،

يٚغ   α=0.05عنٖ مستڤڥ الٖالغ sigج3ةةبةڣناحٴ قيمغ الٖالغ امعنڤيغ   جٙغ ح  df=09ڣد

حصائيا sig≤α=0.05ج3ةةبة ڣٚځ دالغ   بڣالشكل البياني يڤضح ٗلڊ : ڣجڤد ف
 

ضح الجدول نتائ اختبار  (ثة)الجدول رق  متر في القيا القبلي والبعد للعين  ة3: ي
ب يبي  التج

الدال 
 اإحصائي

الدال 
ي  امعن

مست 
 الدال

رج 
ي  الح

(T)قيم 

ب  امحس

اف  اانح

 امعيار 

سط ا مت
 الحسابي

 

 

ال 
 حصائيا

 

 
 ةةبة

 

 
 5ةبة

 

 
9 

 

 
 24بةت

 

 تبة

 

 54ب3

ختبار   
 قبلي

ختبار   44ب3 تبة
 بعد
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قٙږ) حصائيا في القياٝ القبلي ڣالبعٖڬ للعينغ ثةتشيڇ نتائٌ الجٖڣڋ  ځٚ داڋ  لىڤجڤد ف : )
يٚبيغ في اختباٙ  ڬٙ )54ب3متڇ حين نجٖ قيمغ امتڤسٰ الحسابي) ة3التج اٚف معيا ( في تبة(بانح

اٚف 44ب3القياٝ القبلي، ڣ بلغـ قيمغ امتڤسٰ الحسابي ) هٙ )(بانح ڬٙ قٖ ( في القياٝ تبةمعيا
 =24Tcبةتڣبلغـ قيمغ  البعٖڬ ،

يٚغ   α=0.05عنٖ مستڤڥ الٖالغ sigجةةبةڣناحٴ قيمغ الٖالغ امعنڤيغ   جٙغ ح  df=09ڣد

حصائيا sig≤α=0.05جةةبة ڣٚځ دالغ   بڣجڤد ف
 

 ااستنتا العام:

ا٩ٚ  مختلڀ الجٖاڣڋ ال جاءػ في الجانظ التطبيقي ڣ ال تحتڤڬ مختلڀ  بعٖ استع
ڋ العام  ػٙ حڤڋ التسا اٙس ڣ ال دا ضٚياػ د امعلڤماػ اإحصائيغ الخاصغ بمتغيڇاػ ف

ڣٍٚ :   امط
يٚبيغ في القياٝ البعٖڬ هل  حصائيغ بيڗ العينغ الضابطغ ڣ العينغ التج ڣٚځ ٗاػ دالغ  تڤجٖ ف

ڥٜ لصال عٚ القٖم  تع ٚ ك يٚبيغ في بع٬ الفاػ البٖنيغ القاعٖيغ لٖڥ اعب أكاب ح امجمڤعغ التج
؟ يٙب امقتڇٍ  للبڇنامٌ التٖ

ضٚياػ :      بٙٸ ف اٙسغ ڣ ال شملـ أ ليها في ه٘ه الٖ  ڣ من خاڋ ااستنتاجاػ ال تڤصلنا 
ضي اأولقٖ تبيڗ لنا من خاڋ نتائٌ       ڣٚځ ٗ الف حصائيغ بيڗ أڗ هناڅ ف اػ دالغ 

 ٚ بيغ ڣ الضابطغ علګ مستڤڥ التحمل العام  ڣ كانـ النتيجغ لصالح امجمڤعغ يامجمڤعتيڗ التج
 ٚ عٙ التحمل العام بيالتج لګ تحسن قٖ يٙب امقتڇٍ امطبڄ أدڥ   بيغ ، ڣ أڗ البڇنامٌ التٖ
ضي الثانيڣ قٖ تبيڗ لنا من خاڋ نتائٌ       ڣٚځ ٗاػ الف حصائيغ بيڗ  : أڗ هناڅ ف دالغ 

 ٚ عٚغ  ڣ كانـ النتيجغ لصالح امجمڤعغ يامجمڤعتيڗ التج بيغ ڣ الضابطغ علګ مستڤڥ الس
 ٚ عٚغ بيالتج لګ تحسن صفغ الس يٙب امقتڇٍ امطبڄ أدڥ   بيغ ، ڣ أڗ البڇنامٌ التٖ
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:  خاتمـــــــــــــــ
نتهاء      هٛ ڣقتا ڣ جهٖا كبيڇين  لقٖ تږ بحمٖ ه ڣ عڤنڢ  نجا ه٘ا البحن امتڤاضٸ ال٘ڬ أخ٘ من 

اٙػ البٖنيغ  ) تحمل  هٚ علګ بع٬ القٖ يٙب ڣ أث ٙ دڣٙ البڇنامٌ التٖ ظها ، حين حاڣلـ من خالڢ 
ئٚيسيغ ڣ الهامغ ال  عٚ ال شٚاقغ ( ، فكانـ الفك يٙغ ، ال عٙ اانفجا عٚغ ، القٖ القڤع ، تحمل الس

اٙسغ التطبيقيغ ال قمـ بها ، باستعماڋ استڤحيتها  من خاڋ  بح ه٘ا ڣ استنادا علګ الٖ
ستخاص النتائٌ ڣ جٖػ أڗ العامل البٖني هڤ القاعٖع اأساسيغ  أدڣاػ بح ، ڣ بعٖ تحليل ڣ 

اٙػ الاعبيڗ ب عٚ علګ قٖ ث يٚڄ ڣ أصبح نقطغ مهمغ ڣ م  ال يبن عليها الف
يٚاٿ  الحٖين أصبح عن      يٙظ ال يٙبيغ فالتٖ اٚ مهما يضمن الشٖع امناسبغ أڬ حصغ تٖ ص

جٙتها ڣ ٗلڊ بالتخطيٰ العلم ڣ امنهجي  ځٚ ٗاػ امستڤڥ العالګ ڣ بلڤٹ د لنتمكن من منافسغ الف
يٚاٿ  الحٖين كلها تقڤم علګ  يٙظ ال اٚمٌ التٖ يٙبيغ ، حين أصبحـ ب مختلڀ الحص٨ التٖ

اٙػ البٖنيغ ال أصبحـ  ٚ القٖ فٚٸ مستڤڥ أسس تنميغ ڣ تطڤي ٚ ل يٙظ ڣ امٖخل امباش لغغ التٖ
ڥٚ بعيٖع كل البعٖ  يٙبيغ أخ ٙ للڤقـ ڣ الجهٖ ال٘ڬ يب٘ڋ في اتجاهاػ تٖ يٚاٿ  دڣڗ هٖ اأداء ال

يٚاٿ  التخصپ  ب  عن نڤعيغ اأداء ال
      ٚ اٜئ عٚ القٖم في الج فٙٸ من مستڤڥ ك ليها في  ڣ في اأخيڇ أأمل أڗ تحقڄ ه٘ه النتائٌ امتڤصل 
اٙسغ تضٸ اللبنغ اأڣليغ بصف يٚاضغ النخبڤيغ الڤطنيغ بصفغ خاصغ ، ڣلعل ه٘ه الٖ غ عامغ ڣ ال

اٚء مج ث اٙساػ ڣ بحڤف قصٖ   اڋ البحن العلم في ه٘ا اميٖاڗ للقيام بٖ
 اقتراحا

يـ أڗ أقٖم بع٬       تٙ أما أڗ تكڤڗ بناءع ڣ تعمل علګ مساعٖع امتخصصيڗ ڣ  ااقتڇاحاػا
بٙيڗ علګ حٖ  سڤاء : امٖ

اٙػ البٖنيغ  - هٚ علګ القٖ يٙبيغ ڣ أث ٛ أهميغ دڣٙ البڇامٌ التٖ اٚ اٙسيغ ڣطنيغ ڣ دڣليغ إب اٚء أيام د ج
يٙغ ب  ڣامها

يٚاضيغ تهتږ بكل  اقتڇاٍ- فٚ معاهٖ التڇبيغ البٖنيغ ڣ ال يغ من ط اٚػ دڣٙ ٙ نش جٖيٖ في  ما هڤ صٖا
يٙبيغ ب يٚاٿ  ڣاعٖاد البڇامٌ التٖ يٙظ ال  علږ التٖ

يٚغ ڣ امڤاكبغ للتطڤٙ العلم ڣ - يٙظ العص ځٚ التٖ بٚصاػ ح يستفيٖڣا من ط بٙيڗ في ت دخاڋ امٖ
اٙػ البٖنيغ  يٙظ القٖ يٙظ ڣ خاصغ تٖ يٚاٿ  ، ڣ استعماڋ التقنياػ التكنڤلڤجيغ الحٖيثغ في التٖ ال

 من اجل الڤصڤڋ بالاعبيڗ أعلګ مستڤڥ ممكنب التخصپ ڣالصفاػ القاعٖيغ في النشا٭ 

عٙ علګ تنميغ  - يٙغ ڣالبٖنيغ في البڇامٌ قصٖ تحسيڗ القٖ يٙن امها عٙ التڇكيڈ علګ ادماه  تما ڣٚ ض
شٚاقغ لٖڥ الاعبيڗ ڣ تحسيڗ اأداء البٖني  يٙغ ڣال عٚغ ڣالقڤع اانفجا تحمل القڤع ڣتحمل الس

ڬٙب  ڣامها
ث مستقبلي تك عل النح التالي :   اقترا -       بح
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 عٚ القٖم ب يٙغ لٖڥ اعب ك يٙب مقتڇٍ في تنميغ بع٬ الصفاػ البٖنيغ ڣامها نٚامٌ تٖ ٚ ب  أث

  اٙػ البٖنيغ ڬٙ في تحسيڗ بع٬ القٖ اٚ يٙظ التك يٚقغ التٖ يٙب مقتڇٍ باستخٖام ط نٚامٌ تٖ ٚ ب أث
يٙغ لٖڥ عٖائي امسافاػ القصيڇع   متڇب ةةتڣامها

 يٙب كاسيكي ڣب نٚامٌ تٖ نٙغ بيڗ ب اٙسغ مقا يٙب حٖين في تطڤيٚ بع٬ الصفاػ د نٚامٌ تٖ
يٚاضيغ ب يٙغ لٖڥ طالباػ كليغ التڇبيغ البٖنيغ ڣال  البٖنيغ ڣامها

  يٙغ لٖڥ اعب يٙب مقتڇٍ علګ بع٬ امتغيڇاػ الفيڈيڤلڤجيغ ڣ البٖنيغ ڣامها نٚامٌ تٖ ٚ ب أث
عٚ القٖم ب  ك

 
اجع :ق ر وام  ائم امصا

ٚ الٖين،فسيڤلڤجيا اللياقغ أبڤ العا ،أحمٖ عبٖ الفتاٍ  بت ضڤاڗ،أحمٖ نص ،ڣٙ
بٚي  ٚ الع ٙ الفك عٚ ،دا  ب3ةة2البٖنيغ القاه

عٚ القٖم ،٭ ب2 ،الفتح تأبڤ عبٖه ،حسن السيٖ ،اإعٖاد البٖني لاعب ك
يٙغ،مصٚ، ٚ ،اإسكنٖ  ب8ةة2للطباعغ ڣالنش

يٜتڤنغ  ب3 يٚن ،جامعغ ال ڗٚ الحادڬ ڣالعش يٚاٿ  للق يٙظ ال بٚض  كماڋ ،التٖ ال
دٙنيغ  بتةة2اأهليغ ،عماڗ، اأ

يٚغ ڣالتطبيڄ  ب4 يٚاٿ  ڣالتكامل بيڗ النظ يٙظ ال علګ عادڋ عبٖ البصيڇ ،التٖ
عٚ ،ت،٭ ٜ الكتاب ،القاه كٚ  ب999ت، م

اٙتظ،البحن العلم في التڇبيغ ڣعلږ النفس  ب5 محمٖ حسن عاڣڬ،أسامغ كامل 
بٚي، ٚ الع ٙ الفك ،دا يٚاٿ   .999تال

يٚاٿ  ،  بت يٙظ ال فٙ ،٭محمٖ حسن عاڣڬ ،علږ التٖ ٙ امعا  بة99ت، ت،دا

يٚاٿ  الحٖين ،٭ بث يٙظ ال اٚهيږ حماد ،التٖ ب ٚ 2مف  ،داٙ الفك
عٚ، بٚي،القاه  بتةة2الع
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