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 املخص: 
اٙسغ  لګ د شٙاد النف٦  علګ ضڤء امقڤماػ يهٖف ه٘ا البحن  محٖداػ عمليغ اإ

ڬٚ ڣالتطبيقي ڬٚ بيڗ النظ اٜئ يٚاٿ  الج يٚغ لل -البعٖ النف٦ حين تمحڤٙ البحن حڤڋ  الجڤه
عٚ القٖم النخبڤيغ ځٚ ك ي لف عتمٖااجتماعي الثقا الباحن علګ امنهج الڤصفي، ڣ اشتملـ عينغ  ، 

اٚبطغ امحتڇفغ اأڣلګ، حين  32البحن علګ  نٖيغ ال نٖيغ من مجمڤٵ  بٙعغ  لګ  اعبا ينتمڤڗ 
داع ااستبياڗ ڣامتكڤڗ من  اڋ، ڣ  24استعاڗ الباحن ب علګ ضڤء النتائٌ العامغ لاستبياڗ س

عٚ القٖم(  ځٚ النخبڤيغ ك نڢقٖ تامڤجڢ لاعبيڗ )ف نڢ  ڤصل الباحن الګ  ح  يتجلګ لنا بشكل ڣا
يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال يٚغ ڣالڤاقٸ العلم التطبيقي لعمليغ اإ هناڅ اختاف بيڗ اأس٠ النظ

عٚ القٖمب ي ك ڬٚ  اٜئ يٚاٿ  الج يٚغ لل ي ضڤء امقڤماػ الجڤه  امعتمٖ 
 : يٚاٿ الكلما امفتاحي شٙاد النف٦  ال يٚاٿ  ;اا عٚ القٖم ;اإعٖاد النف٦  ال متطلباػ ك

 الحٖيثغب
 

ABSTRACT 

           This research aims to study the determinants of the 

psychological counseling process in light of the essential elements 

of the Algerian athlete between theory and practice. The research 

focused on the psycho-social dimension of elite football teams. The 

researcher relied on the descriptive approach. The sample included 

32 players belonging to four clubs In the light of the general results 

of the questionnaire addressed to the players (elite football teams), 

the researcher concluded that it is clear to us that there is a 

difference between the theoretical bases and the scientific reality 

dictated Valuable to the process of sports psychological guidance 

adopted in the light of the core of the Algerian athlete in football 

fundamentals. 
       Key words: Psychological Counseling; Psycho-sports 

preparation; the requirements of modern football. 
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 :مقدم – ت
ثناء امنافساػ  اٙ لكثيڇ من امڤاقڀ اانفعاليغ امتغيڇع  يٚاضيغ مصٖ تعٖ امنافساػ ال
عٙ، ڣله٘ه النڤاحي اانفعاليغ فائٖتها،  ڣ الخسا تٙباطها بمڤاقڀ النجاٍ، الفشل، الفڤٛ  يٚاضيغ ا ال

 ٚ اٙ كافيا من السماػ الشخصيغ مثل الشجاعغ ڣامثاب ڗ الاعظ ال٘ڬ ا يمتلڊ قٖ ع ٗ تبيڗ 
ڣٚف التناف٠ الصعبغ ا يمكنڢ  اٙديغ تحـ ظ اٙدع ڣالثقغ بالنف٠ ڣغيڇها من ه٘ه الصفاػ اإ ڣاإ
يٚاضيغ العليا لږ يكن ڣليٖ  ڗ الڤصڤڋ للمستڤياػ ال يٚاٿ  امنشڤد، كما  ٛ ال لګ اانجا الڤصڤڋ 
ي  فضل اأساليظ العلميغ  حٖف ڣ نما هڤ نتيح لاستخٖام  يٚقغ عشڤائيغ ڣ ڣ بط الصٖفغ 
يٚاٿ  تحٖده  ڗ التفڤځ ال يٚاٿ  بالشكل السليږ، حين ي٘كٚ محمٖڬ،  التخطيط ڣاإعٖاد ال
 '' ڬٙ، الجانظ الخططي، الجانظ النف٦  ساسيغ هي ''الجانظ البٖني، الجانظ امها بٙعغ محاڣٙ 

 ،  (  8ة، ص4ةة2)محمٖڬ ممٖڣٍ
                      ٙ ڗ اإعٖاد النف٦   ٚ حساڗ عبٖ الكاظږ،  عٖاد الاعظ امتكامل ڣي٘ك ي  ساس   كن 

هميغ عن  اٙػ النفسيغ لاعبيڗ ا يقل  ڗ تطڤيٚ امها يٙغ ڣالخططيغ ڣ من النڤاحي البٖنيغ ڣامها
ڗ   ٙ يٙبيغ باعتبا هميغ للعمليغ التٖ نها تعطي ڣتضيڀ قڤع ڣ كٚيغ، ڣ اٙػ البٖنيغ ڣالح ٚ امها تطڤي

يٚاٿ  علګ ثيڇ النشا٭ ال اٜڋ  الجانظ النف٦  يٖٝٙ ت متغيڇاػ الشخصيغ )حساڗ عبٖ الكاظږ ڣن
ڗ لكل نشا٭ 992ت(، كما ٗكٚ البصڤڋ، نقا عن عبٖ امقصڤد 3تص 4ةة2عبٖ الحليږ،   ،

يٙاٿ  خصائصڢ النفسيغ الت يتميڈ بها عن غيڇه من السماػ النفسيغ مثل الثقغ بالنف٠، 
لګ امست عٚ، ڣاثباػ ال٘اػ للڤصڤڋ  ڤياػ العليا )البصڤڋ ماجٖڣليڗ التصميږ، ضبط النف٠ ڣامثاب

 (تتص 8ةة2عبٖ امهٖڬ، 
، حين يلعظ ه٘ا النڤٵ  يٚاٿ  ي الحقل ال ٚ اأساسيغ  اإعٖاد النف٦  يعتبڇ من الظڤاه
 ٛ ثيڇ مباشٚ علګ اانجا ي الڤقـ الحالي ڣلڢ ت يٚاضيغ  اٚعاػ ال ي الص ا كبيڇا  من اإعٖاد دڣٙ

ي اإ  غٚږ من النق٨  نڢ بال كٖا  يٚاٿ  م ا انڢ حقڄ ال عٖاد البٖني ڣالتكتيكي لٖڥ اللعظ 
اٙدع  ي اإ لګ العامل النف٦  امتمثل  ي ه٘ا اانتصاٙ  جٚٸ السبظ  اٙ غيڇ متڤقٸ مما ي انتصا
بٚض  كماڋ  ل جٙتهاب ) ڣالتصميږ للتغلظ علګ امصاعظ ڣامشاكل الت تڤاجڢ الاعظ مهما كانـ د

 (3تص تةة2جميل، 
شٙاد النف٦  يجاد  تعٖ مناهج اإ يٙظ لأجل  ي التٖ حاليا من اأساليظ امستخٖمغ 

يٚاضييڗ من خاڋ تعٖيل السلڤڅ لكي يحقڄ امستڤڥ امطلڤب منڢ  اتجاهاػ جٖيٖع لٖڥ ال
كٚڢ ڣالبيئغ  دٚ سلڤكا معينا ابٖ من ڣجڤد دڣافٸ تح يٚاضيغ ، فكي يسلڊ الف ي الفعاليغ ال للنجاٍ 

جٙيغ تحكږ كيفيغ تحقيڄ ه٘ا الٖافٸ ٚ  الخا ، فال٘اػ هي الڤحٖع الت تجمٸ مختلڀ الظڤاه
ي مثل ال٘كاء ڣالعملياػ العقليغ  اٙكي معٚ د النفسيغ سڤاء كانـ ه٘ه الظڤاهٚ تتعلڄ بما هڤ 
ڣ بالتعليږ امقصڤد، كما  اٙػ الخاصغ الت تكتسظ من التعلږ بالنقل من البيئغ  ڣ القٖ العليا، 

يغ، تشتمل ال٘اػ علګ الجانظ الڤجٖاني النڈڣع اٜجيغ ڣالاشعڤٙ ي ال٘ڬ يتكڤڗ من الصفاػ ام
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نڤٵ السلڤڅ،  ڬ من  ي ظهڤٙ  ڗ العڤامل النفسيغ ڣالجسميغ ڣااجتماعيغ تشتڇڅ كلها  فه٘ا يعن 
اٙػ ڣااستعٖاداػ البٖنيغ(،  حيغ العامغ، القٖ تٚبط العڤامل الجسميغ )النڤاحي الجسميغ، ال ڣت

ٚ فيڢ ث تٙباطا بالتكڤين النف٦  حين ت تٚبط بجميٸ  ا شٙاد النف٦  م ڗ اإ ٚ ، ڣمن ه٘ا يتضح  ث ڣتت
، علګ مختلڀ مستڤياتڢ ڣمجااتڢب يٚاٿ   مناحي النشا٭ ال

عٚ ضيقغ  ڣٚڗ نظ عٚ القٖم ينظ يٚغ لك اٜئ ځٚ النخبڤيغ الج ي الف لكن لأسڀ فاڗ الكثيڇ 
اٙع بهٖف الفڤٛ بام هٙ علګ تحمي٠ الاعبيڗ قبل امبا شٖٚ النف٦  ڣاقتصا ي لٖڣٙ ام اٙع، ڣلكن  با

كبڇ من ٗلڊ بكثيڇ فهڤ يقڤم باإعٖاد النف٦  من  يٚاٿ   شٖٚ النف٦  ال ڗ دڣٙ ام الحقيقغ 
اٙػ ڣالسماػ  شٙاد لتنميغ السماػ الٖافعيغ ڣتنميغ القٖ النا٧ ئ بهٖف التڤجيڢ ڣاانتقاء، ڣاإ

اٙػ النفسيغ كااستڇخاء ڣالتڇكيڈ ڣاانتباه، ڣحل مشكا  ػ الاعبيڗ مٸ الشخصيغ ڣتنميغ امها
عٚ ڣاحٖعب س ٛ الفن  يٚڄ ڣالجها  بعضهږ البع٬ ڣالعمل علګ جعل الف

جٙغ  شٙاد النف٦  هڤ نڤٵ من التڤجيڢ ال٘ڬ يتعامل مٸ امشكاػ اانفعاليغ بالٖ ڗ اإ
عٜ مختاٙ،  دٚ بنفسڢ)حم نما يهتږ بالف هٚا صاحبها ڣ ٗ ا يتعامل مٸ امشكلغ الت يظه  تث9تاأڣلګ 

شٙاد النف٦  ( ڣمن اأ ث23ص يٚږ لعمليغ اإ نٚڗ الك عٚ الق كٜٚ علګ نظ ڗ ن ي ه٘ا امجاڋ  هميغ 
شٖٚين ڣامعالجيڗ  ڗ جمهڤٙ ام لګ  ڗ نشيڇ  ي سلڤڅ اإنساني ابٖ  ثيڇ  ڣكيفيغ تحقيقها ڣالت لها ت
شٙاد النف٦  يقڤم علګ اأس٠ ڣامفاهيږ ڣمباد  جمعڤا علګ اإ ديانهږ  النفسييڗ علګ اختاف 

س ساسيغ لكڤنها تعٖ ڣ ڣ مستڇشٖ هامغ ڣ شٖٚ  ڗ امعتقٖاػ الٖينيغ م  ٗ ڣحيغ  اليظ دينيغ ڣٙ
اٚڗ حامٖ عبٖ السام،  هٛ ( ل٘ا فاڗ 9ثص ةث9تضڤابط للسلڤڅ ڣمعاييڇ مقٖسغ ڣمحٖدا لڢ )

لٜڢ ه سبحانڢ تعالګ علګ النب صلګ ه عليڢ ڣ سلږ للناٝ  ن يٚږ كتاب الٖين ڣالهٖايغ  نٚڗ الك الق
يٚڄ اأمثل لتحقيڄ ٗاتڢ ڣنمڤ ك لګ الط شٖٚه  افغ يخاطظ فيڢ عقل اإنساڗ ڣڣجٖانڢ ڣي

يٚاضغ 5تص 982تخصيتڢ)نجاتي محمٖ عثماڗ،  ي ال ٚ اإسامي  ( ڣمن ه٘ا امنطلڄ فاڗ الفك
 ، نڤٙ ميڗ  نٚڗ الشمڤليغ لإنساڗ)الخڤلي  عٚ الق س٠ من نظ  (32تص 995تڣالتڇبيغ البٖنيغ يت

لګ ه٘ فٚغ ڣافيغ عن باإضافغ  ڗ يكڤڗ لٖيڢ مع يٚاٿ  يجظ  شٖٚ النف٦  ال ا فاڗ ام
عٜ  فٚ العاقغ بيڗ تلڊ اأجه ڗ يع عٜ ك٘لڊ يجظ  دٚ ڣتكڤين تلڊ اأجه عٜ الحيڤيغ للف ڣظائڀ اأجه

دٚب  ڣسلڤڅ الف
شٙاد  خضاٵ امحٖداػ اإ عٙ  ڣٚ لګ ض ٚ لٖينا ٙڥ الطالظ  ڣانطاقا من امعطياػ امتڤف

يٚاٿ   ځٚ النف٦  ال ي الڤاقٸ للف ڬٚ ڣما يحصل  فٚغ ما هڤ نظ جل مع لڊ من  اٙسغ ڣٗ لګ الٖ
ئٚيسيغ كالتالي ٍٚ اإشكاليغ ال لګ ط دڥ بنا  ٚ ال٘ڬ  عٚ القٖم، اأم يٚغ النخبڤيغ لك اٜئ  : الج

يٚاٿ   - ي ضڤء مقڤماػ اميٖانيغ لل يٚغ(  شٙاد النف٦  )اأس٠ النظ ما هڤ ڣاقٸ محٖداػ اإ
ڬٚ؟ اٜئ  الج

حٚنا عٚيغ التاليغ ڣمنها ط اػ الف  : التسا
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ڗ يحسن ڣيفعل من عمليغ  -  ڬٚ يمكن  اٜئ ڣٚحي )العقيٖع، الٖين( للمجتمٸ الج هل البعٖ ال
يٚغ؟ اٜئ ځٚ النخبڤيغ الج عٚ القٖم للف شٙاد النف٦  لٖڥ اعب ك  اإ

عٚ  - شٙاد النف٦  لٖڥ اعب ك ي تحسيڗ ڣتفعيل عمليغ اإ القٖم كيڀ يمكن تفعيل البعٖ امادڬ 
يٚغ؟ اٜئ  النخبڤيغ الج

ثناء  - يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال يٚغ لعمليغ اإ جٚعيغ النظ يٙظ ڣام هل هناڅ اختاف بيڗ ڣاقٸ التٖ
عٚ القٖم النخبڤيغ؟ ځٚ ك  اإعٖاد العام )البٖني، التقن ڣالتكتيكي ( لاعب ف

ضيا البح -2  :ف
ئيسي ت-2 ضي ال  :الف
ي  هناڅ - شٙاد النف٦  امعتمٖع  يٚغ ڣالڤاقٸ العملي التطبيقي لعمليغ اإ اختاف بيڗ اأس٠ النظ

عٚ القٖمب ي ك ڬٚ  اٜئ يٚاٿ  الج يٚغ لل  ضڤء امقڤماػ الجڤه
ضيا الجزئي 2-2  :الف
شٙاد  - ڗ يحسن ڣيفعل من عمليغ اإ ڬٚ يمكن  اٜئ ڣٚحي )العقيٖع، الٖين( للمجتمٸ الج البعٖ ال

عٚ القٖم؟ النف٦  لٖڥ  اعب ك

عٚ  - شٙاد النف٦  لٖڥ اعب ك ي تحسيڗ ڣتفعيل مختلڀ مجااػ اإ هميغ بالغغ  البعٖ امادڬ لڢ 
يٚڄ( ؟  القٖم )الٖافعيغ، الثقغ بالنف٠، تماسڊ الف

ثناء  - يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال يٚغ لعمليغ اإ جٚعيغ النظ يٙظ ڣام هناڅ اختاف كبيڇ بيڗ ڣاقٸ التٖ
عٚ القٖم النخبڤيغ؟اإعٖاد  ځٚ ك  العام )البٖني، التقن ڣالتكتيكي ( لاعب ف

أهميت 3  :أهداف البح 
ځٚ  - يٚاٿ  لف شٙاد النف٦  ال فٚغ ڣاقٸ محٖداػ عمليغ اإ لګ مع ساسا  اٙسغ  تهٖف ه٘ه الٖ

ڬٚ اأكا ځٚ، بالنظ ي ه٘ه الف نٙغ الڤاقٸ التطبيقي السائٖ  يٚغ، ڣمقا اٜئ عٚ القٖم الج ديم النخبغ لك
اٚعاع الخصائ٨ النفسيغ ااجتماعيغ  يٚاٿ  مٸ م شٙاد النف٦  ال ي كتظ اإ امڤضڤعي امڤجڤد 
ي النقا٭  ڥٚ حٖدػ  خ هٖاف  لګ  ڬٚ باإضافغ  اٜئ يٚاٿ  الج ڣٚحي لل الثقافيغ ڣك٘لڊ البعٖ ال

 : امڤاليغ
يٚغب - اٜئ عٚ القٖم النخبڤيغ الج ځٚ ك يٚاٿ  لف شٙاد النف٦  ال ٛ ڣاقٸ اإ اٚ  ب
عٚ القٖم النخبڤيغ، ڣمٖڥ  - ي اإعٖاد النف٦  لاعب ك ځٚ امستخٖمغ  كشڀ عن نڤعيغ الط

ڬٚ من حين )الٖين، العقيٖع، الثقافغ، الخصائ٨ النفسيغ(ب اٜئ يٚاٿ  الج  ماءمتها مقڤماػ ال
ي كتظ  - كاديم مڤضڤعي  ، ڣماهڤ  يٚاٿ  شٙاد النف٦  ال ي عمليغ اإ نٙغ بيڗ الڤاقٸ السائٖ  امقا
شٙادبا  إ
شٙاد النف٦   - يٚغ النخبڤيغ بعملياػ اإ اٜئ عٚ القٖم الج فٚغ مٖڥ اهتمام الطڤاقږ الفنيغ لك مع

شٙاد النف٦  العامب يٚاٿ  عمڤما، ڣاإ  ال
يٚاٿ  النخبڤڬب - شٙاد النف٦  ال ي البحن اميٖاني الخاص باإ  امساهمغ 
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شٙاد  ٛ ڣكشڀ ڣاقٸ محٖداػ اإ اٚ ب ي  هميغ ه٘ا البحن  ځٚ تنصظ  يٚاٿ  النخبڤڬ للف النف٦  ال
ي  ليڢ العلږ الحٖين  يٚغ اأكاديميغ، ڣكل ما تڤصل  نٙتڢ باأس٠ النظ يٚغ، ڣمقا اٜئ عٚ القٖم الج ك
اٚمٌ  ٛ الڤاقٸ السائٖ بتكييڀ ب اٚ ب لګ  ، ڣاإعٖاد النف٦  العام، باإضافغ  شٙاد النف٦  مجاڋ اإ

يٚغ  شٙاد النف٦  ڣمٖڥ ماءمتها للمقڤماػ الجڤه ڣٚحي اإ ي كل من البعٖ ال ڬٚ  اٜئ لاعظ الج
ڬ، ڣك٘لڊ اإعٖاد البٖني ما  نٚڗ، السنغ(، التحفيڈ امادڬ ڣامعنڤڬ، التحليل النف٦  الاشعڤٙ )الق

ب عٖاد فسيڤلڤجي تكتيكي، تقن  يتضمنڢ من 
ع 4 ض  :أسباب اختيار ام

اٙساػ الجادع حڤڋ ه٘ا   ڗ الٖ لګ القيام به٘ا البحن هڤ  دػ بنا  ڗ الٖڣافٸ الت 
، فمن  يٚاٿ  شٙاد النف٦  ال امڤضڤٵ تكاد تكڤڗ منعٖمغ، خاصغ فيما يتعلڄ بمحٖداػ عمليغ اإ
، حين احٴ  يٚاٿ  شٙاد النف٦  ال ي مجاڋ اإ اٙساػ ڣاأبحاف، ڣالڤسائل  خاڋ ااطاٵ علګ الٖ

ڗ  هماڋ الطالظ  ي حيڗ تږ  ااهتمام كاڗ منصبا علګ اإعٖاد النف٦  )طڤيل، قصيڇ امٖڥ(، 
ڬٚ ما يتميڈ بڢ من خصائ٨ نفسيغ، اجتماعيغ، ثقافيغ تميڈه  اٜئ يٚاٿ  الج يٚغ لل امقڤماػ الجڤه
ڣٚحي )العقيٖع ڣالٖين( للمجتمٸ  لګ البيئغ ڣالبعٖ ال بٚ، باإضافغ  يٚاضييڗ الع ي ال عن با

ڬٚب اٜئ  الج
ڗ الطالظ لٖيڢ ميڤڋ له٘ه النڤعيغ من امڤاضيٸ  ي  خپ  يتمثل  لګ ه٘ا هناڅ دافٸ  ضافغ 
ځٚ النخبڤيغ  ي الف شٙاد  ، خاصغ امتعلقغ بكشڀ ڣاقٸ اإ يٚاٿ  شٙاد النف٦  ال امتعلقغ باإ

حٚلغ التكڤينب ثناء م نٙتڢ بما اكتسبڢ  يٚغ، ڣمقا اٜئ   الج
امصطلحا - 5  :تحديد امفاهي 

حها كي لقٖ ڣ   ڗ يڤ ڣٚٵ بحثنا مصطلحاػ عٖيٖع تف٩ٚ علګ الطالظ  ي مش ٙدػ 
ڣ غمڤ٩ب ڗ يتصفح فيڢ ما جاء دڣڗ عناء   يستطيٸ القاٙ 

ياض ي ت-5  :اإرشا النفس ي ال

يٚاٿ   - دٚ ال لګ مساعٖع الف يٚاٿ  هڤ تلڊ العمليغ امخططغ الت تهٖف  ي امجاڋ ال شٙاد  اإ
ل فضل ڣٗ خصيتڢ السلڤكيغ اتجاه امڤاقڀ لكي يفهږ نفسڢ علګ نحڤ  فٚ علګ  ڊ من خاڋ التع

مكانياتڢ امختلفغ الجسميغ ڣالعقليغ  يضا مساعٖتڢ علګ تحٖيٖ مشكاتڢ ڣتنميغ  امختلفغ ، ڣ
ي ضڤء  اٙػ الت تمكنڢ من حل مشكاتڢ  ڣٜيٖه بامها كٚيغ ، ڣت ڣااجتماعيغ ڣالنفسيغ ڣالح

ڣٚفڢ البيئيغ مما  خاص محمٖ مكانياتڢ الشخصيغ ڣظ ي مختلڀ امجااػ ب)  يحقڄ لڢ تڤافڄ 
 (4تص 2ةة2عبٖ الحفيٴ، 

يٚاػ ڣمباد التعلږ ليصبح الشخ٨ متڤافڄ مٸ امتطلباػ  - هڤ  عمليغ تعليميغ تقڤم علګ نظ
عٖاده  شٖٚ ڣهڤ الشخ٨ ال٘ڬ تږ  لڀ بيڗ ام ااجتماعيغ الحاليغ ڣامستقبليغ من خاڋ عاقغ تت

اٚئڄ يٙبڢ علګ الط ڣ العميل ال٘ڬ يتلقى  ڣتٖ شٙاد النف٦  ڣامستڇشٖ ڣهڤ الشخ٨  ساليظ اإ ڣ
اٚهيږ عيٖ ،  ب شٙاد'')محمٖ   (24ص 5ةة2عمليغ اإ
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يق للغاي   مختلف أعضاء الف شد  اصل تجمع بي ام هي عملي تفاعلي مت
يا الدافعي للتحقيق ال  ف،  امخا ر من القلق  التح ار النفس ي،  هداف تحقيق ااستق

يقب ياضي للف  ال
ياض ي: 5-2  اإعدا النفس ي ال

فضل سلڤڅ يعضٖ ايجابيا  -  ٙ ظها نها  اإعٖاد النف٦  يقصٖ بڢ تلڊ العملياػ الت من ش
لګ قمغ امستڤياػ  يٚڄ للڤصڤڋ بڢ  ڣ الاعبغ ڣالف ڬٙ ڣالخططي لاعظ  كا من اأداء البٖني ڣامها

لګ قمغ ي الڤصڤڋ  ي البحن عن اأسباب  بما يساهږ ايجابيا  امستڤياػ اأداء ڣتتلخ٨ عملياتڢ 
ي تطڤيٸ ڣتعٖيل  لګ مخطط ينف٘ من خالڢ نلياػ تساهږ  ي سلڤكهږ ڣمن ثږ الڤصڤڋ   ٚ ث الت ت

اٚهيږ حماد،  ب لګ قمغ مستڤياػ اأداء ب) مفت  ي الڤصڤڋ   ت99تالسلڤڅ بما يساهږ ايجابيا 
 (233ص

 ٙ ڬ ڣطا ٙ الٖين )ڣيضيڀ كا من احمٖ فڤٛ ٙ  ځ محمٖ بٖ ځٙ محمٖ بٖ ڬ ڣطا احمٖ فڤٛ
اٚءاػ لتڇبڤيغ ثتصتةة2الٖين ڣ اإج نڢ تلڊ العملياػ  ٛ مفهڤم اإعٖاد النف٦  ب يجا ( انڢ يمكن 

ٚ سلبا علګ مستڤڥ  ث ڣ امنخفضغ الت ت اٜئٖع  ڣ الكڀ ال عٙ  الت تعمل علګ منح عملياػ ااستثا
يٚاٿ  كما تساعٖ علګ التكي ٛ ال تٚبط بها من اانجا يٚاضيغ ڣما ي ڣٚف امنافسغ ال ڀ مٸ مڤاقڀ ڣظ

ٚ ڣالقلڄ النف٦  ڣعٖم  لګ اإقاڋ من اإحساٝ من الخڤف ڣالتڤت دڬ  عباء نفسيغ مما قٖ ي
يٚاٿ  ب  ٛ ال لګ انخفا٩ مستڤڥ اانجا دڬ            الثقغ بالنف٠ ڣالعڤامل الت ت

التي  اء امتكامل لاع  ا تنفصل عن ال ي الطال أ اإعدا النفس ي ه عملي مكمل 
من امستحسن التخطيط  اإعدا الخططي   ، ان اإعدا البدني، اإعدا امهار تض ج

القصيرب يل   لها عل امد الط
ياض ي 5-3  ا اإرشا النفس ي ال  : محد

ڥٚ  شٙاد هي Horne 1972 (Horne 1972ي ڗ محٖداػ اإ  )3 : 

شد شٙاديغب: ام ي العاقاػ اإ يٙبڢ ڣخبڇاتڢ  شٖٚ ڣ خلفيتڢ العلميغ ڣتٖ  اتجاه ام
ڣ منبسطا: العميل  ڣ سهلب، أ هناڅ من العماء يكڤڗ منطڤيا   عميل صعظ 
بٚڤيغ، دينيغ(: امشكل  خصيغ، ت شٙاد حسظ نڤعيغ امشكلغ ) يٚقغ اإ  فه تحٖد ط

ياض ي هيي  ا اإرشا النفس ي ال ي  :الطال أ محد افز اما حي، الح البعد ال
، اإعدا النفس ي  جي الت ي ، اإعدا البدني )البدني ،التقني، التكتيكي( اانتقاء  امعن

ي ياض ي، ال امعن  بال
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 :متطلبا ك القدم الحديث 5-4

ڬٙ  - عٚ القٖم يشمل علګ عٖع نڤاحي كاإعٖاد البٖني، اإعٖاد امها ي ك عٖاد الاعبيڗ  ڗ 
سماعيل حماد،  ب) طڢ  يضا ااعٖاد الخططي ڣال٘هن ڣالنف٦   (ة9ص 989تڣ

ي   الطاق ي الطال أ متطلبا ك القدم تتضمن امتطلبا البدني 
جي )اإعدا النفس ي( ل امتطلبا  امتطلبا البسيك التكتيكي  امتطلبا التقني 

ب جي ل ف  ام

6:  بامنهج امتبع في البح

جل الڤصڤڋ  ي البحن العلم هڤ مجمڤٵ القڤاعٖ ڣاأس٠ الت يتږ ڣصفها من  امنهج 
اٙسغ  لګ الحقيقغ ڣعبڇ عنڢ عماٙ بحڤ١ ي د يٚطغ الت يتبعها الباحثڤڗ  نڢ "الخ ڣٚڗ علګ  ڣنخ

ٙ بحڤ١، محمٖ الٖنيباػ،  لګ الحقيقغ")عما  (ب89ص  ت99تامشكلغ للڤصڤڋ 
اٙستنا،  ي د ڣٍٚ  اٙسغ اإشكاڋ امط ڗ د ڗ امنهج يختلڀ باختاف امڤاضيٸ العلميغ ف ڣباعتباٙ 

فٚغ ڣاقٸ اقتض  علينا اختياٙ امنهج الڤصفي، حين لج الطال لګ استعماڋ ه٘ا امنهج مع ظ 
ٗا كاڗ امنهج الڤصفي  عٚ القٖم )منطقغ الڤسط(، ڣ ځٚ ك يٚاٿ  النخبڤڬ لف شٙاد النف٦  ال اإ
نڢ ا يتڤقڀ عنٖ ه٘ا الحٖ، حين يقڤڋ محمٖ  ي الڤاقٸ ف عٚ كما هي  لګ ڣصڀ الظاه ينطلڄ 

دٚ جمٸ البياناػ ڣال اٙسغ الڤصفيغ ا تقڀ عنٖ مج لګ تصنيڀ ه٘ه شفيڄ "الٖ حقائڄ بل تتجڢ 
لګ نتائٌ نهائيغ يمكن  الحقائڄ ڣالبياناػ ڣتحليلها ڣتفسيڇها كميا ڣكيفيا بهٖف الڤصڤڋ 

 (ب8ةتص   998تتعميمها")محمٖ شفيڄ، 
7:  بمجتمع  عين البح

: -تب 7  مجتمع البح
اٙسغ التطبيقيغ عليها من  ڗ قامغ الٖ اٚد  اٙسغ يمثل الفئغ ااجتماعيغ ام مجتمٸ الٖ

ڬ  يٚغ،  اٜئ عٚ القٖم الج ي ك اٙستنا من جميٸ اعب النخبغ  خاڋ امنهج امتبٸ، ڣيتكڤڗ مجتمٸ د
اٚبطغ امحتڇفغ اأڣلګب ي ال                                                               الاعبيڗ الٖين ينشطڤڗ 

: -2ب 7  عين البح
اٚد يبن الباحن   ي البحن، ڣهي "مجمڤعغ من اأف ساٝ العمل  تعتبڇ عينغ البحن 

ڣٙماڗ، بٖڣڗ  ع من امجتمٸ اأصلي ڣتكڤڗ ممثلغ تمثيا صادقا" )محمٖ  خڤٗ عليها عملڢ ڣهي م
 (بتةتسنغ، ص 

اٙسغ من  بٙع 32تتكڤڗ عينغ الٖ لګ  اٚبطغ اعبا ينتمڤڗ  نٖيغ ال نٖيغ من مجمڤٵ  غ 
اٚد عينغ البحن: ف ليها  نٖيغ ينتم  يٸ الاعبيڗ علګ  ح تڤٛ  امحتڇفغ اأڣلګ، ڣالجٖڣڋ التالي يڤ
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ي  العــد النـــا  %النسب امئ

يــق إتحا العاصم  % 5ث,8ت 6 ف
ا يــق شباب بل  % ث8,ت2 7 ف

ي العاصم ل يق م  % 25,ت3 10 ف
اش يــق إتحا الح  % 2ت,28 9 ف

ع  % ةةت 32 امجمــــ
 

8:  بمجاا البح

 امجال الزمني: -تب 8
اٙػ ااستطاعيغ )حڤالي  يٸ ااستما ڬٚ من سنغ  % ةتتږ تڤٛ ٚ فيف ي شه من ااستبياڗ( 

، ڣبعٖ استڇجاعڢ تږ صياغغ ااستبياڗ الخاص بالاعبيڗ ال٘ڬ تږ فيڢ تحٖيٖ امحاڣٙ 3تة2
ٚ علګ  اٙػ الصعبغ حت تكڤڗ مفهڤمغ بغ٬ النظ ٍٚ العبا ئٚيسيغ مڤضڤٵ البحن ڣتبسيط ڣش ال

عٛـ عٙ النهائيغ ڣڣ اٙس  لكل ڣاحٖ منهږ، طبعـ ااستما ي  امستڤڥ الٖ اٚد العينغ  ف علګ مختلڀ 
ي نهايغ ماڬ من نف٠ 3تة2ماڬ  يٚغ اأسئلغ  يٚـ عمليغ تف ج اٙػ ڣ ، بعٖها تږ جمٸ ااستما

     السنغب

 

 امجال امكاني: -2ب 8
اٚبطغ امحتڇفغ منطقغ   ځٚ القسږ الڤطن اأڣڋ لل اٙسغ علګ مستڤڥ ف يٚـ الٖ ج لقٖ 

اٜئٚ العاصمغ، كما شملـ الاعبيڗ ال٘ تحاد العاصمغ، شباب الج يٚڄ  لګ كل من ف ين ينتمڤڗ 
بٙ فيها ه٘ه  ي اماعظ الت تتٖ يٸ ااستبياڗ علګ الاعبيڗ  ين تږ تڤٛ ا١ٚ،  تحاد الح داد،  بلڤٛ

ځٚ )املعظ املحڄ لـ  يٚاضغ،  5الف سٙغ العليا لعلڤم ڣتكنڤلڤجيغ ال جڤيليغ، املعظ الخاص بامٖ
ڣڋ نڤفمبڇ  ٚ حمادڬ، ملعظ   (ب955تڣػ  ة2ملعظ  ملعظ عم

9: يغ البيانا  بكيفي تف

اٚٙ، ڣالنسبغ امئڤيغ كما تږ تحليل  يٚغ البياناػ علګ جٖاڣڋ تحتڤڬ علګ اإجابغ ڣالتك تږ تف
ي  ي ٗلڊ عڤامل عٖع لها عاقغ بامڤضڤٵ ڣالت تساعٖنا  اٚعيڗ  اڋ م النتائٌ حسظ طبيعغ الس

 عطاء تفسيڇاػ لأجڤبغ امحصل عليهاب
 

:بأةت  ا البح
: -تب ةت ي  الدراس النظ

ي ااستعانغ  ڣ امادع الخبڇيغ حين تتمثل  اٚفيغ  ڣالت يصطلح بها بامعطياػ البيبليڤغ
اٚسيږ قانڤنيغ، الت  سٙميغ، نصڤص ڣم اٚئٖ  اٚػ، ڣمجاػ ڣج اٚجٸ من كتظ ڣم٘ك بامصادٙ ڣام
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يٙاٿ   يٚاٿ  ڣالقيږ لٖڥ  شٙاد النف٦  ال عٚ القٖم، يٖڣٙ محتڤاها حڤڋ اإ يٚاضغ ك النخبغ ل
ڣ لها  جنبيغ  ڣ  بٚيغ  ٚ امتشابهغ الت تخٖم امڤضڤٵ، سڤاء كانـ باللغغ الع ڣك٘لڊ مختلڀ العناص

 صلغ بامڤضڤٵب
يٚاتڢ  يٚاٿ  ڣنظ شٙاد النف٦  ال لګ مڤضڤٵ اإ يٚغ  اٙسغ النظ ځٚ الطالظ خاڋ الٖ ڣقٖ تط

ځٚ الطا ، كما تط يٚاٿ  ي اميٖاڗ ال ڬٚ ڣكيفيغ تطبيقڢ  اٜئ لګ القيږ امشكلغ للمجتمٸ الج يضا  لظ 
ي اأخيڇ تناڣڋ  ڬٚ، ڣ اٜئ ي امجتمٸ الج اٚسخغ  تها ڣعاقتها بالٖين ڣالعقيٖع اإساميغ ال ڣكيفيغ نش
ٜ عليها، ڣك٘ا التحضيڇ  تٚك عٚ القٖم الحٖيثغ ڣمختلڀ الجڤانظ الت ت الطالظ مڤضڤٵ متطلباػ ك

يٚاضغبالتكتيكي، ڣاإعٖاد -التقن-النف٦  ي ه٘ه ال  البٖني 
تٚبطغ ببحثناب لقٖ قمنا  قپ  عٖد من امعلڤماػ ڣاأفكاٙ ام ڣقٖ سمح لنا ه٘ا التحليل بجمٸ 
ضٚياػ ڣامهام  ٚ اإشكاليغ ڣتحٖيٖ الف اٚجٸ، مما سمح لنا بتڤضيح ڣحص بتصفح ڣتحليل بع٬ ام

 الحقيقيغ للبحنب
: -2ب ةت  ااستبيا

اٙء لقٖ اختڇنا تقنيغ ااستبياڗ ك  قپ  عٖد ممكن من  ڤسيلغ للبحن بهٖف جمٸ 
اػ، ڣالتحقڄ من  الاعبيڗ حڤڋ مڤضڤٵ بحثنا، ڣك٘ا بغ٩ٚ اإجابغ علګ مختلڀ التسا

ڥٚ تڤماٝ  اٙسغ)ي ساسيغ له٘ه الٖ ٚ كڤسيلغ  ڗ ااستبياڗ يظه ضٚياػ، له٘ا ف (، ت9، ص ةث9تالف
ي علږ النف٠ اا  ڗ ااستبياڗ ڣسيلغ مهمغ جٖا" تستعمل  فٚڢ جماڋ " جتماعي ڣعلږ ااجتماٵ" ڣع

عٙ تتكڤڗ من  ستما ساسا علګ  نڢ ڣسيلغ من ڣسائل جمٸ البياناػ ڣتعتمٖ  كٛي ڣالسيٖ يسيڗ ب
هٙږ مڤضڤٵ  خاص ال٘ين تږ اختيا لګ اأ ڣ تسلږ  سٚل بڤاسطغ البڇيٖ  مجمڤعغ من اأسئلغ ت

دٙع بها، ڣ  جاباتهږ علګ اأسئلغ الڤا جيل  اٙسغ ليقڤمڤا بت عادتڢ ثانيغ، ڣيتږ ٗلڊ بٖڣڗ الٖ
اٚهيږ،  ب ڣٚاڗ عبٖ امجيٖ  جيل اإجابغ عليها)م ڣ ت ي فهږ اأسئلغ  اٚد سڤاء  مساعٖع الباحن لأف

 (ب98، ص 998ت
اٙسغ ااستطاعيغ، تږ بناء   ي الٖ جاباػ العينغ علګ ااستبياڗ امفتڤٍ  اٙسغ  بعٖ د

ساسڢ تمـ استبياڗ مغلڄ تږ فيڢ تحٖيٖ امحاڣٙ اأساسيغ ال خاصغ بمڤضڤٵ بحثنا، ڣعلګ 
اٚد عينغ  ف يٸ ااستبياڗ علګ  ي كل محڤٙ علګ حٖڥ بعٖ ٗلڊ تږ تڤٛ صياغغ اأسئلغ امغلقغ 

 البحنب
يٚاضيغ حين   عٚ من معهٖ التڇبيغ البٖنيغ ڣال فٚ دكات عٙ من ط ڣقٖ تږ تحكيږ ااستما

لګ  45كاڗ عٖد اأسئلغ  اا ليصبح بعٖ تعٖيلڢ  اڋ ڣك 24س ، س ڗ نحٖد امحاڣٙ ڬٙ  ڣٚ اڗ من الض
، ل٘ا قمنا بتحٖيٖ امحاڣٙ بالكيفيغ التاليغ: ٍٚ اأسئلغ مطابقغ للمحاڣٙ ڗ نقڤم بط  ڣ

 

ل:  - ر ال  امح



 

 

31 

شٙاد النف٦  لٖڥ  ڣٚحي )العقيٖع، الٖين( ڣمٖڥ تحسينڢ لعمليغ اإ يتعلڄ بالبعٖ ال
عٚ القٖم، يتضمن ه٘ا امحڤٙ اأسئلغ   ب8ب9، ث، ت، 5، 4، 3، 2، تاعب ك

ر الثاني:  -  امح

يٚاٿ  لٖڥ  شٙاد النف٦  ال ي تحسيڗ ڣتفعيل عمليغ اإ ه  يتعلڄ بالبعٖ امادڬ ڣدڣٙ
عٚ القٖم، ڣيتضمن امحڤٙ اأسئلغ    بثت،تت، 5ت، 4ت، 3ت، 2ت، تت، ةتاعب ك

ابع: - ر ال  امح

جٚعيغ ال ، التكتيكي( ڣام يٚغ لعمليغ ڣيتعلڄ بڤاقٸ اإعٖاد العام)البٖني، التقن نظ
عٚ القٖم النخبڤيغ ڣيتضمن ه٘ا امحڤٙ اأسئلغ  يٚاٿ  لٖڥ اعب ك شٙاد ال ، ت2، ة2، 9ت 8تاإ

 ب24،25، 23، 22
:تت  ب الدراس اإحصائي

اٚػ كميغ  ش لګ م اٙسغ اإحصائيغ هڤ محاڣلغ التڤصل  ڗ الهٖف من استعماڋ الٖ
تمـ امعالجغ اإحصائيغ للنتائٌ من خاڋ ،ڣدالغ تساعٖنا علګ التحليل ڣالتفسيڇ ڣالحكږ، ڣقٖ 

ي  حصائي يتمثل  نٚامٌ  لګ ب ٚ )الحاسڤب(، ڣه٘ا بفضل اللجڤء  ٛ الكمبيڤت ما  SPSSاستعماڋ جها
 :  امعاداػ اإحصائيغ فه

: -تب تت ي  النسب امئ
نٙغ بيڗ النتائٌ تبعا للنسبغ الكليغب  تستعمل للمقا

 قانڤڗ النسبغ امئڤيغ:
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 كا:²اختبار  -2ب تت

 يتكڤڗ ه٘ا القانڤڗ من:  
يٸ ااستبياڗب - اٙػ الت نتحصل عليها بعٖ تڤٛ اٚ اٙػ امشاهٖع: ڣهي التك اٚ  التك

اٙػ - اٚ اٙػ يقسږ علګ عٖد اإجاباػ بالتساڣڬب التك اٚ  امتڤقعغ: ڣهڤ مجمڤٵ التك

 ڣيحتڤڬ ه٘ا الجٖڣڋ علګ: كا²جٖڣڋ 

 % ةةت         امجمڤٵ الكلي

ٙ امحصل اٚ  %ٝ             التك
 

ٙ امتحصل عليڢ اٚ  التك

 ةةت X             ٝ س 
 امجمڤٵ الكلي
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²: ل نٙها مٸ  كا امجد ٙ اإحصائيبكا ²ڣهي قيمغ ثابتغ نقا اٚ  امحسڤبغ ڣاتخاٗ الق
: ي  (، حين ڗ هي عٖد اإجاباػ امقتڇحغبت -ڣقانڤنها هڤ ) ڗ رج الح

: نٙغ النتائٌ عنٖها ڣالغالظ من الباحثيڗ يستعملڤڗ مستڤڥ دالغ نقڤ  مست الدال م بمقا
 بتة,ةڣ  5ة,ة

 
 
 
 
 

 ب نتائ البح :2ت
ر 2تبت  لاستبيا :بااستنتا الخاص بأسئل امح

ڣٚحي )العقيٖع ، الٖين(  ڗ البعٖ ال ئٜيغ اأڣلګ الت تن٨ علګ  ضٚيغ الج ڣهڤ يتعلڄ بالف
عٚ القٖم ،  شٙاد النف٦  لٖڥ اعب ك ڗ يحسن ڣيفعل من عمليغ اإ ڬٚ يمكن  اٜئ للمجتمٸ الج

قٙږ  اتضح  ²ڣقيږ كا 8،9،ث،ت،2،3،4،5،تفمن خاڋ نتائٌ اأجڤبغ الت تحصلنا عليها من اأسئلغ 
ي  ڣٚحي امتمثل  ڗ البعٖ ال ڣٚڗ  اٙسغ ي ٚ عينغ البحن الخاضعيڗ للٖ ڗ الغالبيغ الكبڇڥ لعناص لنا 
شٙاد ، فهږ  يٚاٿ  بمعن اإ ي عمليغ اإعٖاد النف٦  ال ڬٙ  ڣٚ ڬٚ ڣض الٖين ڣالعقيٖع عامل جڤه

ي تكڤين حا ي التخفيڀ من حٖع القلڄ ڣالتڤتٚ ،ڣيساعٖ  ڗ له٘ا البعٖ دڣٙ  ڣٚڗ  لغ نفسيغ ي
لګ تڤافڄ الشخصيغ  دڬ  متكاملغ يكڤڗ فيها السلڤڅ متماشيا مٸ امعتقٖاػ الٖينيغ مما ي

حغ النفسيغ )السيٖ قطظ  اٚڗ  تث9تڣال هٜ ڗ الاعبيڗ ا ة98ت، ال يضا  حـ النتائٌ  ڣ ( ، ڣ
سٙڤڗ مختلڀ ال عٚ القٖم النخبڤيغ يما ڗ اعب ك لګ  ٚ معينغ ڣالنتائٌ تشيڇ  ٚ يقڤمڤڗ بشعائ شعائ

نٚڗب اٚءع الق  كالصاع ، الٖعاء ، ق
يٙاػ الحاسمغ  ي امبا هميغ العامل النف٦  ، خصڤصا  عٙ ڣ ڣٚ يضا بض جمٸ الاعبڤڗ  ڣ
ي تنميغ الٖافعيغ ، الثقغ بالنف٠ ، التحكږ باانفعااػ خاڋ مڤاقڀ اللعظ   ٛٙ ه البا اٚ لٖڣٙ نظ

اٚهيږ حماد  ب غٚږ من اأهمتةة2امختلفغ )مفت  يٚاضغ ( ، بال ي ال يغ الت يكتسبها العامل النف٦  
يٚغ للمجتمٸ  ڣٍٚ الڤطنيغ ڣامقڤماػ الجڤه نى التشبٸ بال لګ  فضـ النتائٌ  النخبڤيغ كما 

عٚ القٖم النخبڤيغ ب ڬٚ يڤلٖ الحماٝ لٖڥ اعب ك اٜئ  الج
ڣٚحي  ڗ البعٖ ال ئٜيغ اأڣلګ الت تن٨ علګ  ضٚيغ الج كٖ الف ڣعلګ ضڤء ه٘ه النتائٌ ن

عٚ القٖم لأنٖيغ لل شٙاد النف٦  لاعب ك ڗ يحسن ڣيفعل من عمليغ اإ ڬٚ يمكن  اٜئ مجتمٸ الج
 النخبڤيغ ب

 

ر الثاني من أسئل ااستبيا :2تب2  بااستنتا الخاص بامح

ٙ امشاهٖ    اٚ ٙ امتڤقٸ( –مٌ )التك اٚ  2التك

          كا س ²قانڤڗ 
ٙ امتڤقٸ                                اٚ  التك
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ي  هميغ بالغغ  ڗ البعٖ امادڬ لڢ  ئٜيغ الثانيغ ڣالت تن٨ علګ  ضٚيغ الج ـ ڣه٘ا امحڤٙ يتعلڄ بالف
عٚ )الٖفاعي ، الثقغ بالنف٠ ، تحسيڗ ڣتفعي شٙاد النف٦  لٖڥ اعب ك ل مختلڀ مجااػ اإ

قٙږ :  يٚڄ( ڣبعٖ تحليل ڣمناقشغ اأسئلغ   ²ڣقيږ كا ثت،تت،5ت،4ت،3ت،2ت،تت،ةتتماسڊ الف
 امحسڤبغ ڣامجٖڣلغ اتضح لنا :

ڬٚ، كڤڗ اعب اٜئ شٙاد النف٦  لاعظ الج ي اإ هميغ بالغغ  عٚ القٖم  ـ للبعٖ امادڬ يكت٦   ك
يضا مهٖدع باإصابغ  ي ضماڗ مستقبلهږ ڣمستقبل عائلتهږ لاڗ حياع الاعظ قصيڇع ڣ ڣٚڗ  يفك

ڬ ڣقـب  ي 
 ٜ عٚ القٖم النخبڤيغ فالحڤاف يٛادع قڤع الٖافعيغ لٖڥ اعب ك ي  ثيڇ ايجابي  ـ البعٖ امادڬ لڢ ت

اٙ سامغ كامل  يٜٖ من الٖافعيغ ) ڣٚاتظ ت ، محمٖ حسن عاڣڬ  2ةة2تظ اماديغ كالعاڣاػ ، ال
 (2ةة2

عٚ القٖم ، فالاعظ الڤاثڄ من  ثيڇ ايجابي علګ عامل الثقغ بالنف٠ لٖڥ اعب ك ـ البعٖ امادڬ لڢ ت
لګ تفكيڇ ايجابي )محمٖ عبٖ الفتاٍ عناڗ  عٙ ڣيميل   (995تنفسڢ ا يخاف امباد

يادع تماسڊ ا ي تحسيڗ ڣٛ ٚ ايجابي ڣدڣٙ فعاڋ  ث يٚڄ ڣبلڤٹ مستڤياػ عليغ من ـ للبعٖ امادڬ  لف
ڬٙ )عبٖ الفاتح ، عبٖ ه   (4ةة2التماسڊ بيڗ الاعبيڗ ڣالطاقږ الفن ڣاإدا

يٜادع فاعليغ البعٖ امادڬب حڤب بالعامل امعنڤڬ لل ڗ يكڤڗ العامل امادڬ م  ـ ڣمن اأفضل 
ئٜيغ الثانيغ الت تن٨ عل ضٚيغ الج كٖ الف ننا ن ڗ للبعٖ امادڬ لڢ ـ ڣعلګ ضڤء ه٘ه النتائٌ ف ګ 

عٚ القٖم النخبڤيغ  شٙاد النف٦  لٖڥ اعب ك ي تحسيڗ ڣتفعيل مختلڀ مجااػ اإ هميغ بالغغ 
يٚڄ(ب  )الٖافعيغ ، الثقغ بالنف٠ ، تماسڊ الف

ر الثال لأسئل ااستبيا : – 2تب3  ااستنتا الخاص بامح
ئٜيغ الثالثغ ڣالت ضٚيغ الج ڗ هناڅ اختاف كبيڇين ڣاقٸ  ـ ڣه٘ا امحڤٙ يتعلڄ بالف تن٨ علګ 

ثناء اإعٖاد العام )البٖني ، التقن  يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال يٚغ للعمليغ اإ جٚعيغ النظ يٙظ ڣام التٖ
قٙږ :  عٚ القٖم النخبڤيغ ، ڣمن خاڋ مناقشغ نتائٌ كل من اأسئلغ  ځٚ ك ڣالتكتيكي( لاعب ف

ڗ : امحسڤبغ ²ڣقيږ كا 22،23،24،25،ت2،ة9،2ت،8ت  ڣامجٖڣلغ اتضح لنا 
ثناء الفتڇع اإعٖاديغ  عٚ القٖم النخبڤيغ ا يستفيٖ من متابعغ نفسيغ  ځٚ ك ڬٚ للف اٜئ الاعظ الج
غٙږ اأهميغ البالغغ  ڣٚڬ ، ڣيكتفي بالنڤاحي البٖنيغ ، التقنيغ ، التكتيكيغ  الت تسبڄ امڤسږ الك

اٙػ ال ي تنميغ امها يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال كٚيظ اانتباه ، لعامل اإ نفسيغ كالتصڤٙ ، ااستڇخاء ، ت
بٚي شمعڤڗ ، عبٖ النب جماڋ  ي الطاقغ النفسيغ )محمٖ الع  ( بت99تالتحكږ 

( ڣعمليغ  يٙاٿ  شٖٚ نف٦   يٚاٿ  )م ي علږ النف٠ ال خصائي  ـ الطڤاقږ الفنيغ ا تتڤفٚ علګ 
نهږ ا يستفيٖڣڗ من متابعغ نف بٙ ، كما  شٙاد يقڤم بها امٖ ثناء التع٩ٚ لإصابغ ، اإ سيغ حت 

ثناء  عٚ القٖم النخبڤيغ لږ يخضٸ للمتابعغ النفسيغ  ڬٚ للك اٜئ لګ ه٘ا كلڢ الاعظ الج ضڀ 
شٙاد  ڗ عامل اإ ڣٚڗ  عٚ القٖم النخبڤيغ ي يغ اعب ك ڗ ٙ ڬ  ي الفئاػ الشبانيغ  اٚحل التكڤين  م
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ي فتڇع امنافساػ  ڣ  هميغ خاڋ فتڇاػ النف٦  الغ٩ٚ منڢ هڤ التحفيڈ فقط  ڬ  لي٠ لڢ 
 اإعٖاديغ ب

ئٜيغ الثالثغ الت تن٨ علګ ڣجڤد اختاف كبيڇ  ضٚيغ الج كٖ الف ننا ن ـ ڣعلګ ضڤء ه٘ا التحليل ف
ثناء اإعٖاد العام )البٖني  يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال يٚغ للعمليغ اإ جٚعيغ النظ يٙظ ڣام بيڗ ڣاقٸ التٖ

عٚ ځٚ ك  القٖم النخبڤيغب ، التقن ، التكتيكي( لاعب ف

( : – 3ت   ااستنتا الخاص بالدراس اميداني )ااستبيا
قٙږ  ڣقيږ  8،9،ث،ت،2،3،4،5،تـ من خاڋ تحليل ڣمناقشغ نتائٌ امحڤٙ اأڣڋ لاستبياڗ لأسئلغ 

ي  ²كا هميغ بالغغ  ڬٚ يكت٦   ڣٚحي )العقيٖع الٖين( ڣقيږ امجتمٸ ال٘ك ڗ البعٖ ال اتضح لنا 
ڗ ه٘ا البعٖ عمليغ التح يٚغ ،غيڇ  اٜئ عٚ القٖم الج ځٚ ك يٚاٿ  النخبڤڬ لف شٙاد النف٦  ال فيڈ ڣاإ

هميتڢ  كيٖ الاعبيڗ حڤڋ مٖڥ  غٚږ من ت ٚ فيڢ الطاقږ الفن  بال ڬ ا يستثم يبقى غيڇ مهيكل 
ڗ  ئٜيغ اأڣلګ الت تن٨ علګ  ضٚيغ الج ڗ الف ي عمليغ التحضيڇ النف٦    ڣعليڢ ف ڣمساهمتڢ 

شٙاد البعٖ ا ڗ يحسن ڣيفعل من عمليغ اإ ڬٚ يمكن  اٜئ ڣٚحي )العقيٖع ، الٖين( للمجتمٸ الج ل
عٚ القٖم النخبڤيغ قٖ تحققـ ب  النف٦  لٖڥ اعب ك

قٙږ  ، تت،  5ت،4ت 3ت، 2ت، تت،ةتـ من خاڋ تحليل ڣمناقشغ امحڤٙ الثاني لاستبياڗ لأسئلغ 
ڗ البعٖ امادڬ ، امتم ²ڣقيږ كا ثت ٜ اماديغ  ڣالعاڣاػ تساهږ بقسط ، استخلصنا  ي الحڤاف ثل 

ئٜيغ الثانيغ  ضٚيغ الج يٚڄ ، ڣعليڢ فاڗ الف ي تحسيڗ الٖافعيغ ، الثقغ بالنف٠ ، تماسڊ الف  ٚ ڣاف
شٙاد النف٦   ي تحسيڗ ڣتفعيل مختلڀ مجااػ اإ هميغ بالغغ  ڗ البعٖ امادڬ لڢ  الت تن٨ علګ 

عٚ القٖم )الٖافعيغ ، الث يضابلٖڥ اعب ك يٚڄ( قٖ تحققـ   قغ بالنف٠  تماسڊ الف
قٙږ    25، 4ت  22،23، ت2، ة2، 9ت، 8تـ ڣمن خاڋ تحليل ڣمناقشغ امحڤٙ الثالن لأسئلغ 

حٚلغ اإعٖاديغ  ثناء ام هميغ للعامل النف٦   دنى  عٚ القٖم النخبڤيغ ا تڤلي  ځٚ ك ڗ ف تضح لنا 
شٖٚ نف٦  ، ڣا تقڤم ب ٚ علګ م ڬ تقنياػ بل تكتفي باإعٖاد البٖني ، التقن ،التكتيكي ،ڣا تتڤف

ڗ هناڅ  ئٜيغ الثالثغ الت تن٨ علګ  ضٚيغ الج علميغ لتطڤيٚ العامل النف٦  ،ڣبتالي فاڗ الف
ثناء اإعٖاد  يٚاٿ   شٙاد النف٦  ال يٚغ لعمليغ اإ جٚعيغ النظ يٙظ ڣام اختاف كبيڇ بيڗ ڣاقٸ التٖ

عٚ القٖم النخبڤيغ قٖ تحقق ځٚ ك  ـ بالعام )البٖني ، التقن ، التكتيكي( لاعب ف
عٚ القٖم( ،فانڢ يتجلګ لنا  ځٚ النخبڤيغ ك ـ ڣعلګ ضڤء النتائٌ العامغ لاستبياڗ امڤجڢ لاعبيڗ )ف
شٙاد  يٚغ ڣالڤاقٸ العلم التطبيقي لعمليغ اإ نڢ هناڅ اختاف بيڗ اأس٠ النظ ح  بشكل ڣا

عٚ القٖم ، ڣ  ي ك ڬٚ  اٜئ يٚاٿ  الج يٚغ لل ي ضڤء امقڤماػ الجڤه يٚاٿ  امعتمٖ  هڤ ما النف٦  ال
نها قٖ تحققـب ڥٚ  ئٚيسيغ ڣالت ن ضٚيتنا ال  تن٨ عليڢ ف

 
 

 :خاتم - 4ت
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يٚاضيغ العاليغ هڤ نتيجغ تكامل الصفاػ، البٖنيغ،   نجاٛ ڣتحقيڄ امستڤياػ ال ڗ 
ديغ للنجاٍب ٙٛ يمتلڊ جملغ ه٘ه الصفاػ ام عٚ القٖم البا  التقنيغ، التكتيكيغ ڣالنفسيغ فاعظ ك

شٙاد النف٦  اأمثل ڣتعٖ الصفاػ النفسيغ  ، فاتباٵ اإ يٚاٿ  هږ مقڤماػ النجاٍ ال من بيڗ 
شكاا يتعلڄ بڤاقٸ  ي بحثنا  حٚنا  ، ڣعليڢ فقٖ ط يٙاٿ  تخصپ  ساسيغ لكل نشا٭  غٖػ ميڈع 
ڣٚحي  ي كل من البعٖ ال ڬٚ،  اٜئ يٚاٿ  الج ي ضڤء امقڤماػ اميٖانيغ لل شٙاد النف٦   محٖداػ اإ

حٚلغ اإعٖاد العام، )البٖني،  الٖين(، ڣالبعٖ-)العقيٖع ثناء م شٙاد النف٦   امادڬ، ڣڣاقٸ اإ
عٚ القٖمب ځٚ النخبڤيغ لك  التقن ڣ التكتيكي( لاعب الف

ي - ڬٙ  ڣٚ ڬٚ ڣض ڣٚحي )العقيٖع ڣالٖين(، عامل جڤه ڗ البعٖ ال لګ  اٙسغ،  فضـ نتائٌ الٖ ڣلقٖ 
اٙء اعب يٚاٿ  فاتضح من خاڋ ا ي عمليغ اإعٖاد النف٦  ال ڗ لڢ دڣٙ  ځٚ النخبڤيغ   الف

ي تكڤين حالغ نفسيغ متكاملغ يكڤڗ فيها السلڤڅ  التخفيڀ من حٖع القلڄ ڣ التڤتٚ ڣ يساعٖ 
يٚاٿ  متماشيا مٸ امعتقٖاػ الٖينيغب  ال

ي - ثيڇ كبيڇ  ڣٚاتظ، ت ي الحڤافٜ، ڣالعاڣاػ، ڣال ڗ للبعٖ امادڬ امتمثل  اٙسغ  ڣكما بينـ لنا ه٘ه الٖ
ي صفاػ اإ  هميغ ه٘ا البعٖ  يٚڄ، ڣتكمن  ، كالٖافعيغ، الثقغ بالنف٠، تماسڊ الف شٙاد النف٦ 

ي ضماڗ مستقبلهږ ڣمستقبل عائاتهږ أڗ حياع الاعظ امهنيغ  ڣٚڗ  عٚ القٖم يفك كڤڗ اعب ك
هٙ كاعظ محتڇفب ڗ تضٸ حٖا مشڤا مكانها  يضا مهٖدع باإصاباػ الت ب  قصيڇع ڣ

يض- اٙسغ  ثبتـ الٖ حٚلغ ڣ ثناء ام عٖاد نف٦   عٚ القٖم النخبڤيغ ا يستفيٖڣڗ من  ڗ اعب ك ا 
ي مخططاتها، ڣتكتفي فقط باإعٖاد البٖني،  هٙ التحضيڇ النف٦   ځٚ النخبڤيغ ا تٖ اإعٖاديغ، فالف
شٖٚ  لګ م بٚصاػ مغلقغ ڣحاجتهږ  ي ت ڣقاتا طڤيلغ  ڗ الاعبيڗ يمضڤڗ  غٙږ  ڬٙ، الخططي،  امها

حٚلغ امهمغ ڣ الصعبغبنف٦  كف ل  تسييڇ ه٘ه ام

كاديم ڣعما  يٚاٿ  بعيٖ كل البعٖ عما هڤ  شٙاد النف٦  ال ڗ ڣاقٸ اإ يضا  اٙسغ  ڣ خلصـ الٖ
ڗ يكڤڗب  يجظ 

فاقنا تتمحڤٙ حڤڋ:   بناءا علګ ه٘ا ف
ڣٚحي، امقڤماػ الڤطنيغ  تٚكٜ علګ البعٖ ال يٚاٿ  النخبڤڬ، ي شٙاد النف٦  ال نٚامٌ لإ عٖاد ب

يٚغ)م اٜئ ځٚ الڤطنيغ الج يٚغ(، ڣ تطبيقڢ علګ الف اٜئ  الشبانيغب للفئاػ ستمٖع من الثقافغ الج
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اجع  :قائم ام
: -ت بي  باللغ الع

اٚهيږ حمادع،  -ت عٚبة99تب بٚي، القاه ٚ الع ٙ الفك عٚ القٖم، دا ي ك  ، الهجڤم 

اٚهيږ ڣحيٖ محمڤد،  -2 ٙ امعاٙف، 995تب يٚاتڢ، دا سسڢ، نظ عٚ، مصٚب، التعلږ،   القاه

يٚغ  -3 يٚاتڢ، مكتبغ النهضغ امص سسڢ، مناهجڢ، نظ كٛي صالح، بٖڣڗ سنغ، التعلږ،  حمٖ 
عٚب  القاه

بٚيغ، بيڇڣػب8ت9تحمٖ عطيغ،  -4 ٙ النهضغ الع ، الطبعغ الثالثغ، دا  ، القامڤٝ السياس 

ٙ الٖين،  -5 ځٙ محمٖ بٖ ڬ ڣ طا يٚاٿ  داٙ تةة2حمٖ فڤٛ ي اميٖاڗ ال شٙاد ڣ التڤجيڢ   ، اإ
 الكتاب للنشٚب

ٜ 2ةة2خاص محمٖ عبٖ الحفيٴ،  -ت كٚ يٚاٿ  م ي امجاڋ ال شٙاد النف٦   ، التڤجيڢ ڣ اإ
 الكتاب للنشٚب

،  -ث عٚ القٖم، 4ةة2محمٖڬ ممٖڣٍ ي ك عٛ  جٙغ اممتا اٙديغ لاعب الٖ ، بناء مقياٝ للسماػ اإ
يٚاضيغ  امجلغ العلميغ لعلڤم التڇبيغ ال

بٚي، ، 995تمحمڤد عبٖ الفتاٍ عناڗ،  -8 ٚ الع ٙ الفك يٚاضيغ، دا سيكڤلڤجيا التڇبيغ البٖنيغ ڣ ال
عٚب  القاه

اٚهيږ،  -9 ب ڣٚاڗ عبٖ اللمجيٖ  ي التڇبيغ البٖنيغ ڣ 998تم ځٚ ڣ مناهج البحن العلم  ، ط
ٙ العلميغ للنشٚ، عماڗب يٚاضيغ، الٖا  ال

اٚهيږ،  -ةت ب ڣٚاڗ عبٖ امجيٖ  سس998تم اٙػ اللياقغ البٖنيغ، م غ ، تصميږ ڣ بناء اختبا
دٙڗب يٸ، عماڗ، اأ ٚ ڣ التڤٛ اځ للنش  الڤٙ

اٚهيږ حماد،  -تت ب ٚ ت99تمفت  ٙ الفك اٚهقغ دا لګ ام يٚاٿ  للجنسيڗ من الطفڤلغ  يٙظ ال ، التٖ
عٚ، مصٚب بٚي، القاه  الع

اٚهيږ حماد،  -2ت ب يٚاٿ  الحٖيثـ تخطيط، تطبيڄ، قيادعتةة2مفت  يٙظ ال ٚ  -، التنٖ ٙ الفك دا
عٚب بٚي، القاه  الع
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