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Résumé:

L’objectif de cette étude est basée sur les jeux réduit qui
contribuent au développement la force vitesse chez les
footballeurs de U 17 ans.

Afin d’évaluer cette efficacité le chercheur a fait une étude
du championnat régional de la wilaya d’Annaba, I’étude a eu
pour échantillon I’équipe khadrawi Ahmed sedrata avec 20
joueurs (échantillon expérimental) et I’équipe IRB sedrata avec
20 joueurs aussi (échantillon référentiel) en appliquant un test
initial ensuite le programme d’entrainement sportif et enfin le

second test «retesty
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En analysant les résultats on a déduit que le programme
d’entrainement basée sur les jeux réduit développe la qualité
physique (force vitesse) chez les joueurs cades.

Mots clés: Les jeux réduits— programment d’entrainement-
force vitesse— football- tranche d’age U 17 ans.
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1- Bernard.T: Préparation en entrainement du football, édition

amphora, paris, 1998.

At Lo 31} deogliil! dulno

Sport system magazine




207

At Lo 31} deogliil! dulno

Sport system magazine

Sport System in Algeria
e S SRS e

2— Herman Vermeulen: Football-entrainement a la zone,
édition amphora, paris, 2004.

3-Weineck.J: Manuel d’entrainement, édition vigot, paris,
1983.




