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 الملخص: 
 الرضا درجة على تأثير الامري للأسلوب كان إذا معرفة -: الى الدراسة هدفت
 . حواجز متر 110 سباق في الطلبة لدى الحركي

 سباق في الطلبة لدى الحركي الرضا على التبادلي الأسلوب تأثير درجة معرفة -
 .حواجز متر 110
 في الطلبة لدى الحركي الرضا درجة على تأثيرا أكثر الأسلوبين من أي معرفة -

 .فاعلية أكثر أيهما وبالتالي حواجز، متر 110 سباق
 الحركي الرضا درجة على تأثير والتبادلي الامري للأسلوب هل:   الدراسة مشكلة
 ؟ حواجز متر 110 سباق في الطلبة لدى

 عديوالب القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -:الدارسة فرضيات
 للأسلوب تُعزى حواجز متر 110 سباق في الطلبة لدى الحركي الرضا درجة في

 . البعدي الاختبار ولصالح الامري
 الرضا  درجة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 ولصالح التبادلي للأسلوب تُعزى حواجز متر 110 سباق في الطلبة لدى الحركي
 .البعدي الاختبار

 الامري) الأسلوبين بين الحركي الرضا درجة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 .حواجز متر 110 سباق في الطلبة لدى  البعدي الاختبار في( والتبادلي
 جذع الاولى السنة طلبة من( المقصودة)  العمدية بالطريقة اختيرت: الدراسة عينة

 موسم المسيلة جامعة -والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات العلوم معهد - مشترك
2012- 2013. 
 .عديوالب القبلي الاختبار بطريقة التجريبيتين المجموعتين ذا التجريبي المنهج: المنهج
 الاسلوبين وفق المقترح التعليمي البرنامج الحركي، الرضا مقياس: الدراسة أدوات
 .حواجز متر 110 سباق في والتبادلي الامري
 لدى الحركي الرضا درجة على تأثير الامري للأسلوب -:اليها المتوصل النتائج
 .حواجز متر 110 سباق في الطلبة
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 110 سباق في الطلبة لدى الحركي الرضا درجة على تأثير التبادلي للأسلوب -
 .حواجز متر
 التبادلي، الاسلوب من أكثر الطلبة طرف من حركي رضا حقق الامري الاسلوب -

 ، حواجز متر 110 سباق تعليم في الامثل الاسلوب هو الامري فالأسلوب وبالتالي
 . التبادلي الاسلوب من فاعلية وأكثر
 :والاقتراحات الاستنتاجات أهم
 حواجز متر 110 سباق تعليم في التبادلي الاسلوب من أفضل الامري الاسلوب - 

  عن الامري بالأسلوب المتعلمين للطلبة الحركي الرضا درجات ارتفاع خلال من وهذا
 .التبادلي بالأسلوب المتعلمين الطلبة

 دالجه من والمزيد الوقت يتطلب ولكن التعليم في ايجابياته له التبادلي الاسلوب -
 اهذ لأن الاسلوب بهذا والتعلم العمل المتعلم ويتمرن يتعود حتى والمتعلم المعلم من

 .المتعلم على مبني الاسلوب
 التعليمية الحصص في الباحث طرف من المقترح التعليمي بالبرنامج الاستعانة -

 .حواجز متر 110 لسباق
 الانشطة مختلف على والتجريب للدراسة التدريس أساليب مختلف اخضاع -

 . الحركي بالرضا وربطها والفردية الجماعية
 معين، اسلوب وفق نشاط أو مهارة تعلم وبعد قبل للمتعلم الحركي الرضا قياس -

 النشاط أو المهارة مع الاسلوب هذا ملائمة عدم أو ملائمة على الحكم نستطيع حتى
 .أخرى جهة من والمتعلم جهة من
 دةالمعق والجماعية الفردية الالعاب أو للأنشطة بالنسبة الاسبوع في حصتين برمجة -

 .المتعلم طرف من للمهارة والتثبيت الاستيعاب عملية تكون حتى والصعبة
 
 
Résume :     
l’étude a pour objectifs :- connaitre si le style Injonctif influence sur la 
satisfaction motrice des étudiants pendant le  saut de hais 110 m. 



  
 

 
 

423 

- connaitre quel est entres les deux styles le plus influençant  sur la 
satisfaction motrice des étudiants pendant le  saut de hais 110 m  , et donc 
le plus efficace.  
- connaitre les expressions du test augmentant ou diminuant  la satisfaction 

motrice pendant le saut de hais 110 m conformément aux deux styles.   
La problématique :Les deux styles Injonctif et commutatif ont – il un effet 
sur la satisfaction motrice pendant le saut de hais 110 m ?  
- Hypothèses :-Il y’a des différences statistiquement signifiantes entre les 

tests avant et après en matière de  satisfaction motrice des étudiants 
pendant le saut de hais 110 m  , au profil du  test après dues au style 
impératif.   
-Il y’a des différences statistiquement signifiantes entre les tests avant et 
après en matière de  satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de 
hais 110 m  , pour le test après dues au style Injonctif.  
-Il y’a des différences statistiquement signifiantes entre les deux styles 
dans le test  après de  satisfaction motrice des étudiants pendant le  saut 
de hais 110 m.  
Echantillon : Il a été choisi par méthode délibérée ( voulue ) parmi les 
étudiants de la première année tronc commun – staps  M’sila   2012_ 
2013. 
Méthode de recherche : la méthode suivie est l’expérimentale a deux 
groupes  de  test avant et après. 
Outils de la recherche : Test de satisfaction motrice , programme 
d’enseignement proposé conformément au deux styles.  
Résultats obtenus : -Les deux styles Injonctif et commutatif ont un effet sur 
la satisfaction motrice des étudiants pendant le  saut de hais 110 m. 
-Le style Injonctif  a permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par 
apport au style commutatif ; ce qui fait le style Injonctif est le plus approprié,  
plus efficace a l’apprentissage de saut de hais 110 m. 
- les  expressions du  test ‘ satisfaction motrice ‘  ont recensé une 

différence de pourcentages pour les deux  styles.  
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Déductions et propositions :   -  le style Injonctif est meilleur que le style 
commutatif a l’apprentissage de saut de hais 110 m , du fait de 
l’augmentation de la satisfaction motrice des étudiants enseignés par style 
Injonctif par apport a ceux enseigné par Le style commutatif.  
  - Le style commutatif a ses avantages dans l’apprentissage mais exige 

plus de temps et d’effort pour en s’ adapter Se servir du programme 
proposé par le chercheur dans les séances d’apprentissage de course de 
hais 110 m.  

  - assujettir les différents styles d’enseignements des différentes 
disciplines  a l’étude et a l’expérience.    
  - programmer deux séances par semaines pour les activités individuelles 

et collectives  compliquées pour faciliter l’assimilation.   
مننن الأشننياث الثابتننة التنني لا جنندال فيهننا أهميننة الأسننلوب المتبننع فننني مقدمةةا الث:ةة : 

ل درسننه إلننى جننو مننن  تنندريس موضننوع مننا، فننالمعلم الننناجح هننو مننن يسننتطيع أن يُحننو 
ل والانسجام والتناغم بحيث تكون لديه مقدرة تامة على احتواث طلابه منن حينث التفاع

رغبنناتهم وميننولهم واتجاهنناتهم... كننل ذلننك يسننتطيع المعلننم تحقيقننه مننن خننلال الأسننلوب 
المناسب فكم من معلم استطاع أن يجعل منن درس عنادي إلنى درس يفنيل بالحيوينة 

لمناسننبة، والعكننس تمامننا فكننم مننن معلننم والنشنناط مننن خننلال تنويعننه وانتقائننه للأسنناليب ا
نننل بحينننث أدى إلننى نفنننور طلابننه. )علننني بنننن  قَتنَنل درسنننا حيويننا بأسنننلوبه التقلينندي  اَلأمُمإ

( وأصننننبح مننننن المقننننررلا أن المعلننننم لا يُعل ننننم بمادتننننه 2003،  417إبننننراهيم الزهراننننني،
نمنننا بطريقتنننه وأسنننلوبه وشخصنننيته وعلاقاتنننه منننع تلامينننذ لا.  وعلينننه فنننان هنننذ ا فحسنننب واا
التفاعل والانسجام والتناغم والحيوية والنشناط والعلاقنات الجيندة بنين المعلنم والمتعلمنين 
وبنننين المتعلمنننين بعضنننهم والتننني تسهنننر نتيجنننة للأسنننلوب المتبنننع، يُولننند ارتيننناح واقتنننناع 
ورضننننا لنننندى المننننتعلم عننننن الشننننيث الننننذي يتعلمننننه خاصننننة فنننني حصننننة التربيننننة البدنيننننة 

ذا منننا وصنننل المعلنننم بننن المتعلمين إلنننى هنننذ  الدرجنننة وهننني رضنننا الفنننرد أو والرياضنننية واا
المننتعلم عننن أدائننه وحركاتننه فهنننا يمكننن القننول والاعتننراف بنجنناح الأسننلوب الننذي اتبعننه 
المعلم في ذلك. لأن الرضا سواث عن المهننة أم الدراسنة ينأتي نتيجنة للاتجاهنات التني 

تعلقنة بنالفرد نفسنه مثنل لدى الفرد نحو مهنته أو دراسنته وتأثيراتهنا العديندة والعوامنل الم
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مستوى طموحه، وخصنائص شخصنيته وميولنه التني تسهنر فني صنورة الرضنا.  )خالند 
( ، وفنني دراسننتنا هاتننه تطرقنننا فنني 2002،114فيصننل الشننيحو، علاث عبنند ا، حسننين،

فصلها الاول الى الخلفينة النسرينة بحينث تكلمننا فيهنا عنن الخلفينة النسرينة منن )السننة 
أسنناليب التنندريس، الأسننس التنني تبنننى عليهننا نسريننة  موسننكا موسننتن  النبويننة( المتعلقننة ب

فنني اسنناليب التنندريس، العناصننر الأساسننية فنني نسريننة موسننكا موسننتن، أنننواع أسنناليب 
التدريس، نسريات وقوانين التعلم الحركي، الرضا الحركي، موقف الإسلام من رياضنة 

لدراسنات السنابقة التني تنناولات السباق ) العدو(، سباقات الحنواجز... ثنم  انتقلننا النى ا
أساليب التدريس، والدراسنات التني تنناولات الرضنا الحركني. وختمننا هنذا الفصنل المهنم 
مننن الدراسننة بمناقشننة وتحليننل للدراسننات السننابقة فنني سننل الدراسننة الحاليننة. وخصصنننا 
الفصننل الثنناني لأهننم الكلمننات الدالننة، اشننكالية الدراسننة ثننم انتقلنننا الننى أهميننة واهننداف 
الدراسنننة وفننني الاخينننر جننناثت فرضنننيات الدراسنننة التننني هننني عبنننارة عنننن حلنننول مقترحنننة 
لإشننكاليات الدراسننة. وجنناث فنني الفصننل الثالننث الاجننراثات الميدانيننة للدراسننة بنندثا مننن 
الدراسة الاستطلاعية المنهج المتبع في الدراسة، مجتمع البحث وكيفية اختيار العيننة، 

جراثاتهننننا الميدانيننننة وصننننولا الننننى أهننننم الاسنننناليب ادوات جمننننع البيانننننات والمعلومننننات وا
الاحصننائية التنني اعتمنندنا عليهننا. وكننان الفصننل الرابننع لعننرل النتننائج ومناقشننتها فنني 
ضوث فرضيات الدراسة والخلفينة النسرينة والدراسنات السنابقة. لنخنتم هنذ  الدراسنة ككنل 

سة، المراجنع بفصل خامس خُصص للاستنتاجات، الاقتراحات والافاق المستقبلية للدرا
 المعتمدة في الدراسة والملاحق. وفي الاخير ملخص لدراستنا يُسهل الاطلاع عليها.

 الكلمات المفتا:يا:
وهو أول أسلوب من أساليب موسنكا   الأسلوب الأمري )التعليم ثالعرض التوضي:ي(:

ينندفع المعلننم  موسننتن للتنندريس وتعتمنند بنيننة هننذا الأسننلوب علننى الأوامننر فحسننب حيننث
إلنى منا ينرا  مناسنبا، فنالمعلم يلعنب الندور الأساسني فني التندريس، حينث أن أي  طلابه

ويتخنذ المعلنم  حركة أو عمل يقوم بنه الطالنب يجنب أن تسنبقه إشنارة الأمنر منن المعلنم
في هذا الأسلوب جميع القرارات الثلاثة التخطنيط والتنفينذ والتقنويم بالإضنافة إلنى كافنة 

ان، الأوضننناع والوقنننت، البداينننة والنهاينننة والتوقينننت القنننرارات الخاصنننة مثنننل تحديننند المكننن
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والإيقننننناع والراحنننننة. )رشنننننيد بنننننن عبننننند العزينننننز أبنننننو رشنننننيد، خالننننند بنننننن ناصنننننر السنننننبر، 
2006،17) 

ث هنننو ذلنننك العمنننل النننذي يقنننوم بنننه أسنننتاذ التربينننة البدنينننة والرياضنننية قبنننل وأثننننا إجرائيةةةا:
رر ومنن يخطنط ومنن الحصة وحتى عخرها، فهو النموذج الذي يُحتنذى بنه وهنو منن يُقن

م .  يُقَو 
 MaskaMosston Sara)يعرفنه موسنكا موسنتن وسنارة أشنورث الأسةلوب التثةادلي:

Ashorth 1990)   هنو أسنلوب مباشنر ينتقنل للمنتعلم فينه أكثنر القنرارات فني العملينة
التعلمينننة حينننث يصنننبح مشننناركا وفعنننالا فننني قنننرارات التقينننيم وذلنننك عنننن طرينننق إعطننناث 

ه النننذي ينننمدي المهنننارة، حينننث يلاحنننس أداث  ويصنننحح أخطننناث  التغذينننة الراجعنننة لزميلننن
ويناقشننننه الأداث ثننننم بعنننند ذلننننك يننننتم تبننننادل الأدوار ليصننننبح الملاحننننس ممديننننا والمننننمدي 

 (4، 2010ملاحسا. )حامد مصطفى بلباس،فرهاد كريم مولود 
لهننا أسننتاذ التربينننة البدنيننة والرياضننية للمتعلمننين مننن  إجرائيةةا: لال خنننهننو مسننمولية يُحَم 

لعمل بصيغة الطالب الممدي والطالب الملاحس ثم تبديل الادوار، خاصنة فني مرحلنة ا
التنفيننذ والتقننويم وذلننك وفننق معننايير مدروسننة ومحننددة مننن طننرف الاسننتاذ يسننتعين بهننا 

 الطالب، وذلك كله تحت متابعة واشراف الاستاذ.  
الحركنات  هو رضا الفرد عن نفسه عنند أداث حركاتنه سنواث كاننت هنذ  الرضا ال:ركي:

هنني حركننات بدنيننة أو متعلقننة بالمهننارة التنني يمارسننها، فننذلك يسنناعد  علننى تعزيننز ثقتننه 
بنفسننه ممننا يننمدي إلننى تطننوير المسننتوى لديننه مننن جميننع الجوانننب سننواث كانننت نفسننية، 
بدنيننة أو حركيننة وبالتننالي قدرتننه علننى مواجهننة مختلننف السننروف.  )رولا مقننداد عبينند، 

2010،99) 
حسن إجرائيةةا: اس يَنتنناب الفننرد المننتعلم لحركننة منا، تبعننث فنني نفسننه الرضننا عننن شننعور واا

 .ذلك الأداث لتلك الحركة أو المهارة، بحيث كل ما كان الاداث جيد زادت درجة الرضا
هننو سننباق يننتم بننالجري والقفننز عبننر حننواجز مننن الخشننب أو  متةةر :ةةواج : 110سةةثا 

سنننم وسنننماكة 120منننن المعننندن يملنننف كنننل واحننند منهنننا منننن قنننائمتين بارتفننناع وعنننرل 
كلنن ، توضننع الحننواجز علننى 4سننم مثنيننة بشننكل لا تقننع الا بقننوة تزينند علننى7العارضننة 

حننواجز ولكننل حنناجز اضننافة فنني ممخرتننه يبلنن   10مسننافات متسنناوية، فنني كننل حننارة 
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سنننم تسننناعد علنننى تنننأمين التنننوازن. تكنننون المسنننافة بنننين البداينننة وأول حننناجز 70طولنننه 
لحننناجز الاخينننر فتكنننون المسنننافة بيننننه م  إلاا ا9.14م وبنننين كنننل حننناجز وعخنننر 13.72

 ( 2009،95م. )بكيل حسين ناصر الصوفي، 14.02وبين خط النهاية 
متنننر 100متنننر للرجنننال و110سنننباق الحنننواجز منننن السنننباقات القصنننيرة طولنننه  إجرائيةةةا:

حننواجز بارتفنناع ومسننافات  10للسننيدات يُننمَدَى فنني مضننمار لألعنناب القننوى توضننع فيننه 
 د النندولي لألعننناب القننوى(، يقننوم فيننه المتسننابق أو العنننداثمحننددة بينهننا)من قبننل الاتحننا

باجتينننناز كننننل الحننننواجز وفننننق الأداث التقننننني المتعننننارف عليننننه ويتطلننننب هننننذا النننننوع مننننن 
 السباقات  قوة،سرعة ومرونة.

 اشكاليا الث: :
منن الأمنور المسنلم بهنا أن نجناح العمنل أينا كنان نوعنه يتطلنب تحقنق درجنة عاليننة     

والاقتننناع والرضننا بهننذا العمننل لاسننيما فنني مجننال التربيننة والتعلننيم، ويمكنند مننن الارتينناح 
حيث توصلت إلى  Argyris,Bhella ذلك نتائج بعل الدراسات التي أجراها كلا من

أن الأفنننراد الأكثنننر رضنننا واقتنننناع عمنننا يمدوننننه يميلنننون لتحقينننق مسنننتويات مرتفعنننة منننن 
مجننال الرياضننة، فالرضننا عننن الأداث النتننائج ويتوقننع منننهم الأداث بفاعليننة أكثننر. وفنني 

الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الاستمرار في ممارسة الأنشطة الحركية فضلا 
عن أن زيادة الشعور بالرضا عن مستوى الأداث يُعَد أحد الأبعاد التي يهتم بها علمناث 

 إلنننى اننننه مننن بنننين العوامنننل التننني تُسننهم فننني تحقينننق الانجننناز Singerالنننفس إذ يشنننير 
الرياضنني هننو الشننعور بالرضننا عننن مسننتوى الأداث لننذا فننان قياسننه يعطنني ممشننرا عننن 
حالننننة الرضننننا. )صنننناحب شننننريف عننننداي الزيرجنننناوي، علنننني عبنننناس طنننناهر الحسننننيني 

(  وحتننى يصننل الفننرد إلننى هننذ  المرحلننة وهنني الرضننا الحركنني عننن أدائننه 2012،17،
أسننلوب الننتعلم أو  لابنند وأن يكننون هننناك مننا يننتحكم أو يننرتبط بهننذا الرضننا، ولاشننك أن

التنننندريس الننننذي يتبعننننه المعلننننم والمننننتعلم كننننل فنننني مكانننننه يعتبننننر شننننيئا مهمننننا ولا يمكننننن  
الاستغناث عنه حتى يصل الفرد اَلأمُمَاإرس)المتعلم( إلى درجة الرضا الحركي عن أدائه 

وقند شنبه أحندهم أسناليب  منن خنلال الاسنلوب المتبنع أو المسنتخدم فني التعلنيم والنتعلم.
و التدريس بأنها  ساق من سيقان التربية والتعلنيم والسناق الأخنرى هني المننهج التعليم أ

فليس للمناهج والمواضيع الدراسية أي قيمة إذا لم تنفنذ بطريقنة وأسنلوب امثنل.  )علني 
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( ان أسننننس 1995وذكننننر )موسننننتن  (421، 418، 2003بننننن إبننننراهيم الزهراننننني ،
درجنة تنأثير الاسنلوب فني الطالنب العلاقات بين اسلوب التدريس والطالب تعتمند علنى 

وذلننك مننن خننلال تمتننع الطالننب بحريننة الاسننتقلال الفرديننة البدنيننة والنفسننية والاجتماعيننة 
والذهنية والمعرفية والاخلاقية والتربوية. وتشير كثير من الدراسات إلنى أهمينة أسناليب 

هننذا التنندريس وانعكاسننها علننى الننتعلم والأداث بصننفة عامننة وعلننى الرضننا الحركنني عننن 
بحيننث  2010الأداث بصنفة خاصننة. ومننن أهننم هننذ  الدراسننات دراسننة رولا مقننداد عبينند 

توصنلت إلننى فاعليننة كننل مننن الننتعلم التعناوني والننتعلم التقلينندي فنني رفننع مسننتوى الرضننا 
 2004الحركنني فنني الحركننات الدفاعيننة والهجوميننة بسننلاح الشنني . وقننام المفتنني سنننة 

يب التنندريس فنني رفننع مسننتوى الطالبننات بدراسننة بهنندف التعننرف علننى اثننر بعننل أسننال
للحند المقبنول، وتوصننل إلنى فاعلينة الأسننلوب التندريبي  وأسنلوب التطبيننق النذاتي علننى 

 2003سننننة  AAHPERالتنننوالي فننني  رفنننع مسنننتوى تعلنننم السنننباحة. وأجنننرت جمعينننة 
دراسة للتعرف على أكثر الأساليب اسنتعمالا وتنأثيرا منن قبنل معلمني التربينة الرياضنية 

الم ممثلننننة فنننني )كننننندا، فرنسننننا، انجلتننننرا، الولايننننات المتحنننندة الأمريكيننننة، فنلننننندا( فنننني العنننن
وكشنننفت الدراسنننة أن الأسنننلوب التننندريبي هنننو الأكثنننر انتشنننارا واسنننتعمالا لننندى مدرسننني 
التربية الرياضية، وغيرها منن الدراسنات التني أجرينت فني هنذا السنياق. إضنافة إلنى منا 

دريس الحديثننة مننا زالننت مينندانا ثريننا للبحننث سننبق وانطلاقننا مننن أن مجموعننة أسنناليب التنن
والاستقصننناث ممنننا يمهننند الطرينننق للبننناحثين قصننند إجنننراث المزيننند منننن البحنننوث التجريبينننة 
المقارنننة بننين مختلننف الأسنناليب مننن جهننة وعلاقتهننا بمتغيننرات مختننارة أخننرى مننن جهننة 

ذي ثانية، حيث يقول في هذا الصدد أحد الباحثين في هذا المجال وهو غولند برغنر الن
رصننند الأبحننناث التننني أقيمنننت حنننول طينننف أسننناليب التننندريس فننني الثمانيننننات إن إحننندى 
المشنناكل الأساسننية خننلال الطيننف هننو الافتقننار لأبحنناث تمكنند نسريننة الطيننف. )عمننر 

 (83، 2009عمور،
كننل ذلننك دعننا إلننى إجننراث دراسننة لمعرفننة أي مننن الأسنناليب أكثننر فعاليننة ونجاعننة فنني 

م فنني دراسننتنا( مننن خننلال الشننخص الننذي يُمَننارَس 110نشنناط مننا )القفننز علننى الحننواجز
عليننه هننذا الأسننلوب )المننتعلم( وذلننك وفننق مقينناس خنناص يقننيس الشننعور الننداخلي الننذي 
يحننس بننه المننتعلم أثننناث أداث النشنناط أو المهننارة وفننق ذلننك الأسننلوب وهننذا المقينناس هننو 
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مقينناس الرضنننا الحركننني. وفننني بحثننننا هنننذا سننوف نحننناول تسنننليط الضنننوث علنننى أسنننلوب 
 ذات المهنارات في استخدامه الممكن المهارة، ومن ممارسة في المبتدئين مع ستخدميُ 

( ومننن الممكننن 2001،23)محمنند مصننطفى السننايح ، .الأداث فنني الخطننر الطننابع
اسننتخدامه فنني المهننارات الصننعبة للسننيطرة علننى مسننار العمننل. ويسننتعمل للناشننئين فنني 

علننني خفاجنننة، مصنننطفى السنننايح  المرحلننة الاولنننى منننن مراحنننل النننتعلم الخنننام.  )ميرفنننت
 الأداث وسنلامة النسنام يضنمن فإننه اتباعنه ( وعنند264، 262، 2012محمند ،

 فني والرياضنية البدنينة التربينة تندريس فني يُسنتخدم الأسنلوب هنذا ينزال والمنمدي. ولا
 يكنون عنندما فاعلينة الأسناليب أكثنر منن الأسنلوب هنذا ويعتقند أن الآن إلنى مدارسننا
( وهنذا 2010،92معيننة. )بنن عمنر منراد، مهمنة لتحقينق محندد أو قصنير وقنت هنناك

الاسنننننلوب هنننننو الاسنننننلوب الامنننننري ) اسنننننلوب العنننننرل التوضنننننيحي، توجينننننه المعلنننننم(.  
وأسلوب عخر أشارت العديد من الخبرات والدراسات أن لهذا الأسلوب تأثيراً كبيراً علنى 

ى يمكنن أن يُسنهم فني نمو الطلاب من الناحية الاجتماعية والانفعالية ومن ناحينة أخنر 
النمو المعرفي للطلاب هنذا بالإضنافة لارتفناع مسنتوى الأداث المهناري وبالتنالي تحسنن 

 الأسنلوب (  وهنذا65، 2008،43المستوى الرقمي.)هاني الدسوقي ابراهيم الدسوقي،
التغذينة  إعطناث" :وهني والرياضنية البدنينة التربينة درس فني جديندة حقيقنة لننا يُبنين

 ونفسنيا اجتماعينا جنوا لتخلنق الآخنر، للتلمينذ المباشنرة أو والآنينة قنةالدقي الراجعنة
ويعتبننر هننذا الأسننلوب جينندا، ومفينندا   37)،2001. )محمنند مصننطفى السننايح،"مناسننبا

ولاسننيما لطلبننة التربيننة البدنيننة والرياضننية والننذين هننم مقبلننون علننى التنندريس  والتنندريب 
لالأن هذا الأسلوب يفتح لهم المجال في أخذ القرارات المناسنبة، ويمكننهم منن اسنتخدام 

حة من خلال التغذية الراجعة بصورة سريعة، كما أن نتائج الإنجاز الفردي تكون واض
(  ويسنننتخدم لمرحلتننني 2009،241العملينننة التطبيقينننة لهنننذا الأسنننلوب.  )عمنننر عمنننور،

المراهقة الاولى والثانية والسبب الرئيسي في ذلك أن هذ  المرحلة لها واجب مهم وهنو 
تربينننة الشنننباب علنننى التفكينننر والعمنننل منننع الجماعنننة. )ميرفنننت علننني خفاجنننة، مصنننطفى 

أننننه يسنننتخدم منننع المسنننتويات العالينننة والمتقننندمين ( كمنننا 281، 2012السنننايح محمننند ،
لإعننداد الطلبننة وتننأهيلهم ليكونننوا مدرسننين أو منندربين ويسننتخدم فنني المراحننل الجامعيننة 

 ( 2012،71واعداد المعلمين. )بن دقفل رشيد ،
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 وهذا الاسلوب هو الاسلوب التبادلي  )الزوجي ، توجيه الاقران(.
 لعام التالي:وانطلاقا من كل ما سبق جاث التسامل ا

هل للأسلوب الامري والتبنادلي تنأثير علنى درجنة الرضنا الحركني لندى  التساؤل العام:
 متر حواجز ؟ 110الطلبة في سباق 

ق ذات دلالنننة إحصنننائية بنننين الاختبنننار القبلننني هنننل توجننند فنننرو  - التسةةةاؤات الج ئيةةةا:
زى متننر حننواجز تُعنن 110والبعنندي فنني درجننة الرضننا الحركنني لنندى الطلبننة فنني سننباق 

 للأسلوب الامري ؟
ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في درجنة الرضنا ه -

 متر حواجز تُعزى للأسلوب التبادلي ؟ 110الحركي لدى الطلبة في سباق 
ل توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية فننني درجنننة الرضنننا الحركننني بنننين الأسنننلوبين هننن -

متننر  110فنني الاختبننار البعنندي لنندى الطلبننة فنني سننباق )الأسننلوب الامننري والتبننادلي( 
 حواجز ؟

عرفننة إذا كننان للأسننلوب الامننري تننأثير علننى درجننة الرضننا الحركنني م-أهةةداا الث:ةة :
 متر حواجز. 110لدى الطلبة في سباق 

عرفننة درجننة تننأثير الأسننلوب التبننادلي علننى الرضننا الحركنني لنندى الطلبننة فنني سننباق م-
 متر حواجز. 110
لبننة فنني الأسننلوبين أكثننر تننأثيرا علننى درجننة الرضننا الحركنني لنندى الط معرفننة أي مننن-

 متر حواجز، وبالتالي أيهما أكثر فاعلية. 110سباق 
تكمننن أهميننة دراسننتنا فنني ايجنناد أو التوصننل إلننى الأسننلوب التدريسنني أهميةةا الدراسةةا: 

 صنةالملائم النذي يسنتطيع أسنتاذ التربينة البدنينة والرياضنية أن ينتهجنه أو يتبعنه فني ح
متر حواجز ، وهذا من خلال ما سنوف يعبنر  110العاب القوى وبالأخص في سباق 

عننننه الطلبنننة أنفسنننهم منننن خنننلال مقيننناس الرضنننا الحركننني النننذي يكشنننف عنننن شنننعورهم 
 الداخلي .

 الدراسات الساثقا والمرتثطا ثالث: :



  
 

 
 

431 

: 2012راسنننةبن دقفنننل رشنننيد د-1ثعةةةض الدراسةةةات المتعلقةةةا ثتسةةةاليب التةةةدري  : 
دور بعننل أسنناليب التنندريس الحديثننة فنني التقليننل مننن السننلوك العنندواني فنني  بعنننوان لا

 الوسط المدرسيلا
هننندفت الدراسنننة إلى:معرفنننة دور كنننل منننن الاسنننلوب الامنننري، التننندريبي والتبنننادلي فننني 

 التقليل من درجة السلوك العدواني في الوسط المدرسي.
أقسنننام 3ة:عيننننة مقصنننودة المننننهج المتبنننع: المننننهج التجريبننني ) القبلننني والبعننندي(. العين

 الادوات المستخدمة: الاستبيان، مقياس السلوك العدواني.  تلاميذ الطور الثانوي،
 أهننم النتننائج المتوصننل إليها:توصننل الباحننث الننى أن الاسنناليب الثلاثننة تننمثر ايجابننا فنني

-الامنري . –التندريبي   -التقليل من السلوك العدواني وفق الترتيب التالي: التبادلي  
 توجد فروق في درجة السلوك العدواني في هذ  المرحلة تعزى لمتغير الجنس. لا
وجنند فننروق ذات دلالننة احصننائية فنني درجننة السننلوك العنندواني تعننزى لنننوع النشنناط ت -

 ولصالح النشاط الجماعي.  
: بعنوان لا إسهامات بعل أساليب تدريس التربية البدنية 2009دراسة عمر عمور-2

 ي تنمية بعل المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية.لاوالرياضية الحديثة ف
هدفت الدراسة إلى: التعرف على إسهامات بعل أساليب التدريس الحديثة في التربية 
البدنينننننة والرياضنننننية )التننننندريبي    الزوجننننني( علنننننى تنمينننننة بعنننننل المهنننننارات الحياتينننننة 

، المهننننارات الاجتماعيننننة )المهننننارات البدنيننننة والمهاريننننة، مهننننارات الاتصننننال والتواصننننل
والعمننل الجمنناعي، المهننارات النفسننية والأخلاقيننة، مهننارات التفكيننر والاكتشنناف( وذلننك 

 في لعبتين جماعيتين )كرة القدم،الكرة الطائرة(.
المنننننهج المتبننننع: اسننننتعمل الباحننننث المنننننهج التجريبي.العينننننة: اشننننتملت عينننننة الدراسننننة 

 ئية. ( طالبا جديدا اختيروا بطريقة عشوا76على)
الأدوات المستخدمة:  مقياس لأهم المهارات الحياتية أحاط بجوانب شخصنية المنتعلم، 

 ( فقرة موزعة على خمسة مهارات. 75واحتوى على)
أهننم النتننائج المتوصننل إليهننا:وجود فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين الأسننلوب التنندريبي 

ديا ولصنننالح الأسنننلوب والأسنننلوب الزوجننني فننني تنمينننة: المهنننارات البدنينننة والمهارينننة بعننن
وجننننود فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية بننننين الأسننننلوب التنننندريبي والأسننننلوب  -التنننندريبي. 
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الزوجننننني فننننني تنمينننننة: مهنننننارات الاتصنننننال والتواصنننننل،والمهارات الاجتماعينننننة والعمنننننل 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -الجماعي بعديا ولصالح الأسلوب الزوجي. 

ب الزوجي في تنمية: المهارات النفسية والأخلاقينة،ومهارات الأسلوب التدريبي والأسلو 
الأسننلوب التنندريبي فنني رياضننة كننرة القنندم لا يختلننف عننن -التفكيننر والاكتشنناف بعننديا . 

الأسننلوب التنندريبي فنني رياضننة الكننرة الطننائرة فنني تنميننة: المهننارات البدنيننة والمهاريننة، 
ياضننة كننرة القنندم أفضننل مننن الأسننلوب الزوجنني فنني ر  -ومهننارات التفكيننر والاكتشنناف. 

الأسنلوب الزوجنني فنني رياضننة الكنرة الطننائرة فنني مقينناس المهنارات الحياتيننة ككننل، وفنني 
 تنمية مهارات الاتصال والتواصل.

: بعنننوان لا فاعليننة اسننتخدام بعننل 2008دراسننة هننناني الدسنننوقي إبننراهيم الدسننوقي-3
والمستوى الرقمي لدى أساليب التدريس في تعلم مسابقة قذف القرص ودافعية الإنجاز 

 طلاب كلية التربية الرياضية بقنا.لا
هنندفت الدراسننة إلننى: التعننرف علننى فاعليننة اسننتخدام بعننل أسنناليب التنندريس )توجينننه 

يحي( علننننى بعننننل الصننننفات البدنيننننة العننننرل التوضنننن -موجننننهالاكتشنننناف ال -الأقننننران
طنلاب الخاصة وعلى المستوى الرقمي في مسابقة قذف القرص ودافعية الإنجاز لدى 

 الفرقة الثانية كلية التربية الرياضية بقنا.
لطريقة المنهج المتبع: استخدم الباحث المنهج التجريبي، العينة: قد تم اختيار العينة با

% منن مجتمنع البحنث، الأدوات المسنتخدمة 42( طالبناً بنسنبة 66العشوائية وعددهم )
مينننزان طبننني  -لأوزانقنننراص مختلفنننة اأ -فننني البحنننث: الأجهنننزة والأدوات)شنننريط قيننناس

الرمنني  دائننرة ومقطنع -لعنالياجهنناز الوثنب  -قيناس الطنوللالرسننتاميتر  -لقيناس النوزن
 ساعة إيقاف( –الخاص بقذف القرص

 لخاصة بمسابقة قذف القرص.ااختبارات الصفات البدنية  -
أهنم النتنائج المتوصنل إليهننا: أفضنل الأسناليب لنتعلم مسننابقة قنذف القنرص هنو أسننلوب 

-وجيه الأقران يليه أسلوب الاكتشاف الموجه ثم أسلوب العرل التوضيحي. التعلم بت
أفضل الأساليب في تنمية دافعية الإنجاز وتحقيق أفضل مستوى رقمني لمسنابقة قنذف 
القننرص هننو أسننلوب الننتعلم بتوجيننه الأقننران يليننه أسننلوب الاكتشنناف الموجننه ثننم أسننلوب 

يحي( غينر كنافل لنتعلم مسنابقة الأسلوب المتبع )العرل التوض-العرل التوضيحي. 
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قننذف القننرص وفنني تنميننة دافعيننة الإنجنناز والمسننتوى الرقمنني بصننورة جينندة لنندى أفننراد 
 عينة البحث.

: بعنننوان لادرجننة تفضننيل طلبنننة 2005دراسننة صننادق خالنند الحايننك ووليننند العمننوري-4
التربية الرياضية لأساليب التدريس المستخدمة في مناهج كنرة السنلة والعناب المضنرب 

 اتجاهاتهم نحوها.لاو 
هدفت الدراسة إلى: التعرف على أي من أساليب التدريس المسنتخدمة فني منناهج كنرة 

 السلة والعاب المضرب أكثر تفضيل لطلبة التربية الرياضية واتجاهاتهم نحوها.
المنننننهج المتبننننع: اسننننتخدم فنننني هننننذ  الدراسننننة المنننننهج التجريبنننني، العينننننة: تننننم اختيارهننننا 

 طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية.  بالطريقة العمدية من
يب التندريس لندى طلبنة الألعناب الجماعينة أفضلية أسال -أهم النتائج المتوصل إليها: 

هي أسلوب حل المشكلات يليه أسلوب الاكتشاف الموجه يلينه الأسنلوب التبنادلي يلينه 
الألعنناب  الأسنلوب التنندريبي ثنم الأسننلوب الامنري وترتيننب أفضنلية الأسنناليب لندى طلبننة

الفردية هي أسلوب الاكتشاف الموجه ثم أسلوب حنل المشنكلات ثنم الأسنلوب التبنادلي 
 ثم الأسلوب التدريبي وأخيرا الأسلوب الامري.

 ثعض الدراسات المتعلقا ثالرضا ال:ركي :
:بعنننوان لا أثننر الننتعلم التعنناوني علننى تطننوير الرضننا 2010دراسننة رولا مقننداد عبينند -1

الحركننات الدفاعيننة والهجوميننة بسننلاح الشنني  لطلبننة كليننة التربيننة الحركنني فنني بعننل 
 الرياضية.لا

 هنندفت الدراسننة إلننى: التعننرف علننى أثننر الننتعلم التعنناوني والننتعلم التقلينندي المتبننع علننى
تطننوير الرضننا الحركنني فنني المهننارات الدفاعيننة والهجوميننة بسننلاح الشنني  قينند البحننث 

 وأفضلية كل منهما في ذلك.
: اسنتخدمت الباحثنة المننهج الوصنفي بطريقنة المسنح والمننهج التجريبني، المنهج المتبع

 العينة: تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية.
 الأدوات المستخدمة في البحث: استمارة استبيان خاصة بالرضا الحركي .
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فننع ر أهنم النتننائج المتوصننل إليهنا: فاعليننة كننل منن الننتعلم التعنناوني والنتعلم التقلينندي فنني 
وى الرضننا الحركنني عننن الحركننات الدفاعيننة والحركننات الهجومينننننننة)الهجوم البسننيط مسننت

 بأنواعه والهجوم المركب بنوعيه( بسلاح الشي .
لتعلم التعاوني أكثر فاعلية من التعلم التقليدي في رفنع مسنتوى الرضنا الحركني عنن ا-

 الحركات الدفاعية والحركات الهجوميننننة.
: بعننننوان لا مهننارات الاتصنننال لأسنننتاذ التربينننة 2009لننندين دراسننة بنننن سنننعادة بنندر ا-2

البدنينننة والرياضنننية وعلاقتهنننا بالرضنننا الحركننني عنننند تلامينننذ الأقسنننام النهائينننة.لا هننندفت 
الدراسنننة النننى: التعنننرف علنننى أننننواع الاتصنننال البينننداغوجي المسنننتعملة منننن قبنننل أسنننتاذ 

 التربية البدنية والرياضية.
 لى الرضا  الحركي.ي في التأثير عإبراز أهمية الاتصال البيداغوج -
لتعرف على مدى تأثير متغيرات خبرة الأستاذ وتكوينه العلمني فني العلاقنة الناتجنة ا -

بنننين مهنننارات الاتصنننال لأسنننتاذ التربينننة البدنينننة والرضنننا الحركننني عنننند تلامينننذ الأقسنننام 
 النهائية.

عينننة الدراسننة : منننهج الدراسننة: المنننهج الوصننفي بشننقيه الارتبنناطي والسننببي المقننارن، 
أسنننتاذ تربينننة بدنينننة ورياضنننية بمرحلنننة الثنننانوي )ثانوينننات 30يتكنننون مجتمنننع البحنننث منننن

تلامينننذ أقسنننام 10تلمينننذ عيننننة عشنننوائية مقصنننودة وهنننذا بمعننندل 300الشنننلف مركنننز(. و
نهائينننة لكنننل أسنننتاذ. الأدوات المسنننتخدمة : مقيننناس الرضنننا الحركننني، اختبنننار مهنننارات 

 . ية والرياضيةالاتصال لأستاذ التربية البدن
أهننم النتننائج المتوصننل إليهننا : توجنند علاقننة ارتباطيننة قويننة بننين مهننارات الاتصننال عننند 

لعلاقنة أستاذ التربية البدنينة والرياضنية والرضنا الحركني عنند تلامينذ الأقسنام النهائينة، ا
ركني الارتباطية بين مهارات الاتصال عند أستاذ التربينة البدنينة والرياضنية والرضنا الح

علمنني د تلاميننذ الأقسننام النهائيننة تتننأثر تبعننا لمتغيننر خبننرة الأسننتاذ، متغيننر التكننوين العننن
ة للأسننتاذ لا يننمثر فنني العلاقننة الموجننودة بننين مهننارات الاتصننال لأسننتاذ التربيننة البدينننن

 والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائية.
الحركنننني بمفهننننوم الننننذات  : بعنننننوان لا علاقننننة الرضننننا2008دراسننننة يحينننناوي محمنننند -3

وتأثيرهننا علننى التوافننق الدراسنني عننند طلبننة التربيننة البدنيننة والرياضننية.لا هنندفت الدراسننة 
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التعرف على ما -إلى: الكشف عن مفهوم الذات لدى طلبة التربية البدنية والرياضية. 
 اذا كانت هناك علاقة بين مفهوم الذات والرضا الحركي.

ارهنا بشقيه الارتباطي والسنببي المقنارن، العيننة:تم اختي المنهج المتبع: المنهج الوصفي
 -سنيدي عبند ا،-بطريقة عشوائية من طلبة وطالبنات معهند التربينة البدنينة والرياضنية

الجزائننننر، الادوات المسننننتخدمة: مقينننناس الرضننننا الحركنننني، مقينننناس التوافننننق الدراسنننني، 
 مقياس تنسى لمفهوم الذات.
مننن مجمننوع العينننة لننديهم مفهننوم  %56.25هننناك نسننبة أهننم النتننائج المتوصننل اليهننا: 

 لديهم مفهوم ذات سلبي . %43.75ذات ايجابي، ونسبة 
فنننق يتنننأثر التوا -وجننند علاقنننة ارتباطينننة قوينننة بنننين مفهنننوم النننذات والرضنننا الحركننني. ت-

الدراسنننني بالعلاقننننة الناتجننننة بننننين مفهننننوم الننننذات والرضننننا الحركنننني تبعننننا لمتغيننننر الخبننننرة 
ناتجة بين مفهنوم النذات والرضنا الحركني التوافق الدراسي بالعلاقة ال يتأثر-الرياضية. 

 تبعا لمتغير المستوى الدراسي.
: بعنننوان لا دراسننة الفننروق 2000دراسننة خالنند فيصننل الشننيخو وعلاث عبنند ا، حسننين-4

فنني مسننتوى الرضننا الحركنني فنني مننادة ألعنناب السنناحة والمينندان.لا هنندفت الدراسننة إلننى: 
ي مسنننتوى الرضنننا الحركننني فننني العننناب السننناحة والميننندان بنننين التعنننرف علنننى الفنننروق فننن

ضنا طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل، الفقرات التي ترفع فيها نسبة الر 
 الحركي في العاب الساحة والميدان .

هنا المنهج المتبع: استخدم الباحثان المننهج الوصنفي بطريقنة المسنح، العيننة: تنم اختيار 
(، الأدوات 17ن طالبنننات كلينننة التربينننة الرياضنننية والبنننال  عنننددهن )بطريقنننة عمدينننة مننن

 المستخدمة في البحث: استخدم الباحثان مقياس الرضا الحركي.
أهننم النتننائج المتوصننل إليهننا: وجننود فننروق ذات دلالننة معنويننة فنني الرضننا الحركنني بننين 

 طالبات كلية التربية الرياضية.
طالبات المرحلة الثانية تلتهنا طالبنات  لدىبرزت أعلى قيمة لمقياس الزمن الحركي  -

 المرحلة الأولى ثم الثالثة. 
قننام الباحننث بجلسننات علميننة مننع الاسنناتذة، واستشننارتهم حننول الدراسةةا ااسةةتط: يا:  

هذا الموضوع وخاصة ممن لهم  اطنلاع علنى ذلك،وقناموا بأبحناث فني مجنال اسناليب 
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متعلقنة بهنذا الموضنوع، اضنافة النى التدريس وكذا الاطلاع على المراجنع والمصنادر ال
تفحص مختلف الدراسات السابقة والمشابهة .ثم تَوَجَهنا بعد ذلك النى الميندان للوقنوف 
علنننى امكانينننة اجنننراث هنننذ  الدارسنننة )معايننننة مضنننمار ألعننناب القنننوى، معايننننة الحنننواجز، 
نها السروف التنسيمية والادارية الاخرى التي تخص اجراث الدراسة...( وكان الهدف م

الوقننوف علننى المشننكلات التنني قنند تواجننه الباحننث عننند إجننراث الدراسننة. وتننم فيهننا اجننراث 
 15الصدق والثبات بحيث تم إجراث الثبات عنن طرينق الاختبنار واعنادة الاختبنار بعند 

طلاب من مجتمع الدراسة، وخنارج العيننة التني ستخضنع  8يوم على عينة مكونة من 
 للتجربة.

عالجنننننا مشننننكلة دراسننننتنا وفننننق المنننننهج التجريبنننني ذا  سةةةةا:المةةةةالم المتثةةةةر  ةةةةي الدرا
 المجموعتين التجريبيتين بطريقة الاختبار القبلي والبعدي 

 -كان مجتمع بحثنا يمثل طلبة السنة الاولى جذع مشترك  مجتمر و ياا الدراسا:
لة، اُختير منهم عينة جامعة المسي -معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

طالب.  69الطريقة العمدية )المقصودة(. بحيث تم اختيار فوجين اثنين بمجموع ب
طالب في كل  30طالب بواقع  60وبعد ضبط المتغيرات استقر العدد الاجمالي عند 

 فوج. بحيث تم في الاخير استبعاد نتائج الطلبة غير الملتزمين بالبرنامج التعليمي
د سنة مع العلم أن جميع أفرا 21في المقياس  والطلبة الذين يفوق سنهم العمر المحدد

يوضح أفراد  1م حواجز. الجدول رقم 110العينة لم يسبق لهم ممارسة القفز على 
 عينة البحث

 العدد الاجمالي عينة البحث أسلوب التدريس المستخدم المجموعة

المجموعنننننننننة التجريبينننننننننة 
 الاولى

 30 الاسلوبالامري
 طالب60

المجموعنننننننننة التجريبينننننننننة 
 الثانية

 30 الاسلوبالتبادلي
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طالننننب، اذ مارسننننت أو تعلمننننت المجموعننننة  60وعليننننه بلنننن  عنننندد أفننننراد عينننننة البحننننث 
التجريبيننننة الاولننننى وفننننق الاسننننلوب الامننننري، والمجموعننننة التجريبيننننة الثانيننننة بالأسننننلوب 

 التبادلي.
 لجمنع البياننات الخاصنة بالبحنث اسنتخدم الباحنث  أدوات جمر الثيااةات والمعلومةات:

 ما يلي :
  Nelsonمقياس الرضنا الحركني صنممه فني الأصنل نيلسنون مقيا  الرضا ال:ركي:

إيمانننا منهمننا بننأن بعننل مقنناييس صننورة الجسننم لا تعننط اهتمامننا واضننحا  Allenوألننن  
لفننرد عننن للجاننب الحركنني الإنسناني.إذ أن المقينناس يحنناول التعنرف علننى درجننة رضنا ا

حركاته وصفاته الحركية والبدنية. وقد قام محمد حسن عنلاوي باقتبناس هنذا المقيناس. 
عبارة وفي ضوث الدراسات التي أجريت على العبنارات  50والمقياس الأصلي يتضمن 

الأصننليةثمُ حننذف بعننل العبننارات واسننتبدال بعننل العبننارات الأخننرى لتناسننب التطبيننق 
 عبنارة.ويقوم الفنرد بالإجابنة 30ح المقياس يتكون منن في البيئة المصرية. وبذلك أصب

على عبارات المقياس على مقياس خماسي التدريج )ينطبنق بدرجنة كبينرة جندا، بدرجنة 
 كبيرة بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا(، ويصلح المقياس للتطبيق علنى

الجامعنننات. أي فننني  تلامينننذ وتلمينننذات المنننرحلتين الإعدادينننة والثانوينننة وطلبنننة وطنننلاب
صننننحيح يننننتم جمننننع النننندرجات التنننني حننننددها سنننننة، والت 21-14المرحلننننة العمريننننة مننننن 

المفحنننننوص بالنسنننننبة لجمينننننع عبنننننارات المقيننننناس وكلمنننننا قاربنننننت منننننن الدرجنننننة العسمنننننى 
درجنننة كلمنننا دل ذلنننك علنننى زينننادة الرضننناث الحركننني للفنننرد. )محمننند حسنننن 150وقننندرها
 (1998،171،173علاوي، 

  مقياس الرضا الحركي  متريا لأداة القيا : :ساب الخصائص السيكو
الصدق المنطقي:وبالاعتمناد علنى هنذا الننوع منن الصندق توصنلنا إلنى النتنائج الصد :

 المبينة في الجدول الآتي:  
 

              
 
 



  
 

 
 

438 

 يبين الصدق المنطقي لمقياس الرضا الحركي.  2الجدول رقم      
 الصدق المنطقي معامل الارتباط المقياس

 0,898 0*807, مقياس الرضا الحركي

يبنننننين الجننننندول أن أداة الدراسنننننة )مقيننننناس الرضنننننا الحركننننني( تتمتنننننع بالثبنننننات والصننننندق 
المنطقنني وبالتننالي فإنهننا مناسننبة لتحقيننق أهننداف الدراسننة، وجنناهزة للتطبيننق علننى عينننة 

 الدراسة.
الرضنا حيث طبقنا أداة القياس)مقياس  (TEST-RE-TESTتم اللجوث إلى )الثثات:

طالننب منن طلبننة  11الحركني( علنى عينننة خنارج العينننة التني ستخضنع للتجربننة  علنى 
جامعنة  –السنة أولى جذع مشترك بمعهد العلنوم وتقنينات النشناطات البدنينة والرياضنية

سنبوعين منن التطبينق الأول ، وبعند أ2013-2012الجنامعي  خلال الموسم -المسيلة
نفنننس الأفنننراد وفننني سنننروف مشنننابهة تمامنننا  وترمينننز الاسنننتمارات أعننندنا التطبينننق علنننى

لحصة التطبيق الأول من حيث المكان والتوقيت والسروف. هذا وعولجت النتائج بعد 
يم استمارات لعندم اجنرئهم اعنادة التطبينق ليَسنتقر عندد الافنراد النذين أجنري علن 3ابعاد 

اط (طلبنننة وعولجنننت النتنننائج المحصنننل عليهنننا بحسننناب معامنننل الارتبننن8الثبنننات ثمانينننة )
 بيرسون.

 يبين معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني لمقياس الرضا الحركي. 3الجدول رقم 

  مقياس الرضا الحركي 
 ن

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون

8 ,807*0 ,016 

نجننند أن  معامنننل الارتبننناط بيرسنننون بنننين التطبينننق واعنننادة   3منننن خنننلال الجننندول رقنننم 
وهي أقل عند مستوى  0.016وان مستوى الدلالة بل   0.807*التطبيق بلغت قيمته 

 ويدل ذلك على أن ا أداة القياس تتميز بالثبات. 0,05
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 يبين معامل الثبات والصدق للمقياس. 4الجدول رقم 

 الحركيمقياس الرضا 
عنننننننندد فقننننننننرات 

 المقياس
معامنننننننننل  الثبنننننننننات ألفنننننننننا 

 كرومباخ
 الصدق =

 ) الجذر التربيعي للثبات(

30 0.846 0.919 

نلاحنننس أن معامنننل الثبنننات ألفنننا كرومبننناخ لمقيننناس الرضنننا   4منننن خنننلال الجننندول رقنننم 
وهننذا ينندل   .9190وبلنن  الصنندق المنطقنني للمقينناس    8460.الحركنني بلغننت قيمتننه 

 على أن  أداة القياس تتميز بالصدق والثبات.
متننر حننواجز،  110تننم اقتننراح برنننامج تعليمنني فنني سننباق الثراةةامم التعليمةةي المقتةةر :

د، هنننذا البرننننامج تنننم 90( حصنننص تعليمينننة مننندة كنننل حصنننة 9يحتنننوي علنننى تسنننعة )
ب والاسنننلو  اقتراحنننه وفنننق أسنننلوبين منننن أسننناليب موسنننتن للتننندريس )الاسنننلوب الامنننري

التبننادلي( واعتمنند الباحننث فنني ذلننك علننى المراجننع العلميننة كتننب، دراسننات، بحننوث ... 
بالإضننافة الننى استشننارة الاسنناتذة والخبننراث خاصننة مننن ذوي الاختصنناص والخبننرة فنني 
ميدان ألعاب القنوى. وبعند الانتهناث منن اعنداد هنذا البرننامج تنم عرضنه علنى مجموعنة 

اتهم وتعنننديلاتهم فننني هنننذا البرننننامج  قبنننل منننن الخبنننراث بغنننرل الاخنننذ بننن رائهم، توجيهننن
 الشروع في تطبيقه. أنسر القائمة الاسمية للمحكمين لهذا البرنامج في الملاحق. 

متر  110مضمار ألعاب القوى، حواجز خاصة بنسباق  الأدوات والوسائل المسا دة:
ة حننواجز، بطاقننات ملاحسننة )صننور فوتوغرافيننة للوحنندات التعليميننة للمجموعننة التجريبينن

 العاملة بالأسلوب التبادلي(، ميقاتي، صافرة.
 رثط اتائم الث:  ثالاظريات والدراسات الساثقا: 

 :الأولى الفرضيا اتائم مااقشا -1
لنة على: هنل توجند فنروق ذات دلا والذي نص الأول بالسمال المتعلقة النتائج بَيّنَت   

لدى الطلبة في سباق إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في درجة الرضا الحركي 
 متر حواجز تُعزى للأسلوب الامري؟ 110
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المتوسنننننننننننننننننننننننننننننننننط  ن نوع الاختبار نوع الاسلوب
 الحسابي

الانحنننننننننننننننننننننننننننننراف 
 المعياري

درجننننننننننننننننننة  قيمة )ت(
 الحرية

مسننننننننننننننننننننتوى 
 الدلالة

الدلالنننننننننننننننننننننننننننة 
 الاحصائية

 الأسلوب الامري

 0,30730 3,7889 30 القبلي

-6,221 29 0,000 

دال ولصننالح 
 البعدي

 0,33576 4,0567 30 البعدي

   0,01عند مستوى دلالة                                                          
( النذي يُبنين نتنائج المتوسنط الحسنابي والانحنراف 5الجندول رقنم )  خنلال منن وذلنك

ي في الاختبار القبلي والبعدي لمقياس الرضا الحركي ف  sigالمعياري ومستوى الدلالة
 قيمة )مجموعة الاسلوب الامري( أن:1متر حواجز للمجموعة التجريبية  110سباق 

 القيناس فني مننه البعندي أكبنر القيناس فني الرضنا الحركني لمقيناس الحسنابي المتوسط
، 0,01قيمنة أقنل منن وهني  0000,فإن مستوى الدلالة كانت مقدرة بنن  القبلي وبالتالي

بين الاختبار القبلني والبعندي ولصنالح  إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مما
يعني أن للأسلوب الامري تنأثير علنى درجنة الرضنا الحركني لندى الطلبنة  مما البعدي،

 متر حواجز. 110في سباق 
حينث ( 2007مننذرة ) عمنر محمند فوزينة ومننه فنان نتنائج دراسنتنا تتفنق منع دراسنة 

 النذات مفهنوم مقيناس أبعناد نمنو فني الأمنري توصنلت النى التنأثير الايجنابي للأسنلوب
لأبعناد  الكلني والمجمنوع الرضنا، السنعادة، الشنعبية، العقلينة، المنزلنة السنلوك، :التالينة

وتمكنند دراسننتنا مننا قالننه محمنند خضننر اسننمر الحينناني أن الآراث فنني الآونننة  المقينناس.
ركننة مننن أهميننة كبيننرة لمسننار التطننور العننام ل نسننان إذ الأخيننرة  أجمعننت علننى مننا للح

يرتبط النجاح في أداث النشاط الحركي بن الرضا والمتعة وهما من الحنوافز الدافعنة إلنى 
الاهتمننام بالنشنناط الحركنني إذ تلعننب الأنشننطة الرياضننية دورا ايجابيننا سننواث مننن الناحيننة 

وهنننو منننا لمسننننا  فننني أفنننراد عيننننة البدنينننة أو الاجتماعينننة أو النفسنننية للمشنننتركين فيهنننا. 
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دراسننتنا بحيننث حققننت مجموعننة الاسننلوب الامننري رضننا عننالي عننن النشنناط المنندروس. 
أن المننندرس أو المندرب  وتوصنلت نتنائج دراسنتنا النى قالنه محمند نصنر الندين رضنوان

الرياضنننني يلعننب دورا هامننا فنني وصننول الفننرد إلننى خبننرات سننارة مرضننية، فننإذا مننا أَلننمّ 
المدرس إلماما تاما بأحسن طرق تعليم المهارات في مجال التربية البدنية التدريسي أو 

فننان هننذا دَعَ إلننى اقتصنناد الجهنند والوقننت ويحقننق نتننائج حسنننة ويحصننل المننتعلم علننى 
(  والاسننلوب 23، 2006خبننرة تعليميننة شنناملة وسننارة. )محمنند نصننر النندين رضننوان ، 

 يط التنفيذ والتقويم.الامري يعتمد على المدرس كُل ية في عملية التخط
( فني 2012ويضيف صاحب شريف عداي الزيرجاوي، علي عباس طاهر الحسيني )

هنننذا الصننندد أن للقائننند الجيننند أن يُخلنننف مواقنننف سنننارة تجعنننل الأفنننراد يتنننذوقون النجننناح 
ويحصنننلون علنننى خبنننرات مرضنننية سنننارة فيحققنننون شنننيئا منننن الرضنننا. )صننناحب شنننريف 

( وتتفنننق دراسنننتنا منننع: 17، 2012يني،عنننداي الزيرجننناوي، علننني عبننناس طننناهر الحسننن
أسنلوب  أن إلنى توصنل ( حينث2008) حسنين السنلام عبند أجراهنا التني الدراسنة
 فني النتنائج جناثت حينث التعلنيم، مسنتوى فني ايجابينة نتنائج حقنق الأمنري التندريس
( فنني 2004البعديننة. وتوصننلت عمننال نننوري بطننرس الينناس خلقننة ) القياسننات صننالح

دراسننننة بعنننننوان اثننننر اسننننتخدام أسننننلوبي التضننننمين والأمننننري ونمننننوذجين مننننن المجنننناميع 
الصنننغيرة فنننني تحقيننننق بعننننل أهننننداف درس التربينننة الرياضننننية الننننى: تحقيننننق الأسننننلوب 

نتقالينة، والقنوة الأمري تأثيراً ايجابيا في تنمية بعل عناصر اللياقة البدنية )السنرعة الا
الانفجارية للأطراف السفلى والمرونة(، وهذ  تتفق كنذلك منع نتنائج دراسنتنا فني التنأثير 

( وأكند  ننايف 2004،86الواضح للأسلوب الامري. )عمال ننوري بطنرس اليناس خلقنة،
( فنني دراسنننته بعنننوان )طرائنننق النبنني صننلى ا، علينننه وسننلم التعليمينننة 2007العطننار )

هننا وعلاقننة الطرائننق المعاصننرة بهننا( بحيننث اعتبننر طريقننة الممارسننة أو ومميزاتهننا وأهميت
البيان العلمي وهو ما يتفق مع )اسلوب العرل التوضنيحي او الاسنلوب الامنري( فني 
دراستنا حيث قال  في هذ الصدد: هي أجود طرق التعليم وأحسنها، إذ يثبت المعلومة 

حصننر الفكننرة فنني منندلول واقعنني فنني الأذهننان  ويننرى المننتعلم التطبيننق العملنني الننذي ي
يبصر  المتعلم، ويدركه فإذا به شاخص بين يديه. وأن هذ  الطريقة تجمع بين الجانب 
النسننري والجانننب العملنني، هننذ  الطريقننة  تتفننق مننع طبيعننة التربيننة الإسننلامية التنني هنني 
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تربيننة سننلوكية بالدرجننة الأولننى. وتسننتخدم هننذ  الطريقننة فنني تنندريس معسننم المسننتويات 
اسننية مننن المرحلننة الابتدائيننة إلننى المراحننل الدراسننية العليننا. كمننا أورد نننايف العطننار الدر 

أحاديث ثابتة عن النبي صلى ا، عليه وسلم تبُنين أوامنر النبني صنلى ا، علينه وسنلم 
 (130، 2007،128لأصحابه وممارسته العملية لتلك الاوامر. )نايف العطار،

ة لنتائج دراستنا: بحيث توصلت دراسة بنن عمنر وجاثت نتائج الدراسات التالية مشابه
 العقلني التصنور مقيناس فني التلامينذ علنى تنأثير الأمنري ( أن للأسنلوب2010منراد )
والجماعينة، ودراسنة حامند مصنطفى بلبناس وفرهناد كنريم مولنود  الفردينة الرياضنتين في
انينة ( أن للأسلوب الامري تأثير واضح فني اكسناب طنلاب السننة الدراسنية الث2009)

فنني معهنند الرياضننة بأربيننل مننن الثبننات ومننن السننقوط بكننرة الينند. ودراسننة إبننراهيم عبنند 
( أن الأسننننلوب الأمننننري لننننه تننننأثير إيجننننابي فنننني تطننننوير 2003الغننننني محمنننند سننننلامة )

مهننارتي الضننربة الأماميننة والخلفيننة، وأوصننى بضننرورة اسننتخدام الأسننلوب الأمننري فنني 
كنننرة الطاولنننة. وجنناثت دراسنننة إبنننراهيم عبننند  تعلننيم مهنننارة الضنننربة الأمامينننة الرافعننة فننني

( بعنننوان أثننر اسننتخدام أسننلوبين فنني تنندريس بعننل مهننارات كننرة 2004الغننني سننلامة )
ثير الطاولننة بمستنننوى تعلنننم طلبنننة المرحلنننة الأساسينننة لتأكنند أن الأسننلوب الأمننري لننه تننأ

فننق مننع إيجننابي فنني تطننوير مهننارتي الضننربة الأماميننة والخلفيننة. وكننل هننذ  الدراسننات تت
توصننلت اليننه دراسننتنا فنني التننأثير الايجننابي للأسننلوب الامننري.  ول شننارة  فننان معسننم 

أو  الدراسات التي تناولناها تطرقت الى تنأثير الاسنلوب الامنري علنى: النتعلم أو الاداث
مهارة ما في مختلف الرياضنات الفردينة والجماعينة، فني حنين انفنردت دراسنتنا وذهبنت 

حاولننة معرفننة الشننعور والاحسنناس الننذي ينننتج أو يصنندر مننن الننى أبعنند مننن ذلننك وهننو م
الفرد أو المتعلم من خنلال العمنل أو النتعلم بهنذا الاسنلوب  وذلنك وفنق مقيناس مصنمم 
لذلك وهو مقياس الرضا الحركي. ومن خلال كنل منا سنبق فنان الفرضنية القائلنة توجند 

ة الرضننا الحركنني فنروق ذات دلالننة إحصننائية بننين الاختبننارين القبلني والبعنندي فنني درجنن
متننر حننواجز تُعننزى للأسننلوب الامننري ولصننالح الاختبننار  110لنندى الطلبننة فنني سننباق 

 البعدي. محققة. 
وينننرى الباحنننث سنننبب الفنننروق الاحصنننائية بنننين الاختبنننارين هنننو البرننننامج التعليمننني    

                                            متر حواجز.                                               110المقترح في سباق 
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وكننذلك بنيننة وطبيعننة الاسننلوب خاصننة فنني مثننل هننذ  الانشننطة، بحيننث أكنند  كننل مننن  
( أن هنذا الاسنلوب منن الممكنن 2012ميرفت علي خفاجنة، مصنطفى السنايح محمند )

اسننننتخدامه مننننع المبتنننندئين فنننني ممارسننننة المهننننارة، ويضننننيف مصننننطفى السننننايح محمنننند 
بأن من مميزات الاسنلوب الامنري اننه يُسنتخدم فني الأنشنطة  ( في هذا الصدد2009)

 ( كلمننا2004الصننعبة للسننيطرة علننى مسننار الننتعلم. وهننذا مننا  أكنند  عطننا ا، أحمنند )
متنر  110تعليمهنا. وسنباق  فني الامنري الأسنلوب إلنى نتجنه المهنارة وتعقندت صنعبت

المنافسنات علننى حنواجز يعتبنر مننن أمتنع وأصنعب وأخطننر النشناطات فني التعلننيم وفني 
 حد سواث.

 الثاايا: الفرضيا اتائم مااقشا -2
ة علنى هنل توجند فنروق ذات دلالن ننص: والنذي الثناني بالسمال المتعلقة النتائج بَيّنت  

إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في درجة الرضا الحركي لدى الطلبة في سباق 
 متر حواجز تُعزى للأسلوب التبادلي؟ 110

ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوع  لوبنوع الاس
المتوسننننننننننننننننننننننننننننننط  ن  الاختبار

 الحسابي
الانحننننننننننننننننننننننننننننننننننننننراف 

درجننننننننننننننننننة  قيمة )ت(  المعياري
 الحرية

مسننننننننننننننتوى 
 الدلالة

الدلالنننننننننننننننننننننننننننننننة   
 الاحصائية

الأسننننننننننننننننننننننلوب 
 التبادلي

 
 30 القبلي

 
3,7333 

 

 
0,28392 

دال ولصنننننالح  0,000 29 7,134-
 البعدي

 30 البعدي
 

3,8878 
 

0,28291 
 

 
النذي يُبنيّن قيمنة  المتوسنط الحسنابي والانحنراف  (6رقنم ) الجندول خنلال وهنذا منن

للاختبننار القبلنني والبعنندي للرضننا الحركنني للمجموعننة   sigالمعينناري ومسننتوى الدلالننة
 متننر حننواجز أن: قيمننة 110)مجموعننة الاسننلوب التبننادلي( فنني سننباق 2التجريبيننة 
توسنط الحسنابي لمقيناس الرضنا الحركني فني الاختبنار البعندي تَفنُوق قيمنة الم المتوسنط

وهني أقنل عنند مسنتوى  0، 000الحسابي في الاختبار القبلي، وبلغت مسنتوى الدلالنة 
ممنننا يننندل علنننى أن هنننناك فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية بنننين الاختبنننارين القبلننني  .010

والبعدي ولصالح البعدي. أي أن للأسنلوب التبنادلي تنأثير علنى درجنة الرضنا الحركني 
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( أن أسننس 1995وهننذا مننا ذكننر  )موسننتنمتننر حننواجز.  110لنندى الطلبننة فنني سننباق 
العلاقات بين أسلوب التدريس والطالب تعتمند علنى درجنة تنأثير الاسنلوب فني الطالنب 
وذلننك مننن خننلال تمتننع الطالننب بحريننة الاسننتقلال الفرديننة البدنيننة والنفسننية والاجتماعيننة 

كننناي  والذهنينننة والمعرفينننة والاخلاقينننة والتربوينننة. ونتفنننق فننني نتنننائج دراسنننتنا منننع دراسنننة
( بعنننوان: متعننة الطلبننة فنني درس التربيننة البدنيننة والرياضننية فنني محننيط ثننلاث 1998)

أساليب للتدريس. بحيث حقق الاسلوب التبادلي نتائج أفضنل منن الاسناليب الاخنرى(، 
وقنند أشننارت العدينند مننن الخبننرات أن لهننذا الأسننلوب تننأثيراً كبيننراً علننى نمننو الطننلاب مننن 

لينة، ومنن ناحينة أخننرى يمكنن أن يُسنهم فني النمنو المعرفنني الناحينة الاجتماعينة والانفعا
للطننننلاب هننننذا بالإضننننافة لإرتفنننناع مسننننتوى الأداث المهنننناري وبالتننننالي تحسننننن المسننننتوى 
الرقمننني، وهنننو منننا توصنننلت الينننه دراسنننتنا وأثبتتنننه دراسنننات كنننل منننن:  بنننن عمنننر منننراد 

 فني قلنيالع التصنور مقيناس فني التلامينذ علنى تنأثير التبنادلي ( أن للأسنلوب2010)
 الشنريفي ا، وعند وليند (   ودراسنة 2010،246الفردينة. )بنن عمنر منراد،  الرياضنة
 المهارات جميع في تطورا التبادلي حقق الأسلوب ( أن2006الزبيدي ) حازم وقصي
 ( فني2006محسنن ) سعيد الجبار عبد نتائج دراسة القدم، وجاثت في كرة الأساسية
 الثانينة تندريس المجموعنة عنند القبلينة قياسناتبال مقارننة البعدينة القياسنات صنالح

التبادلي.  وتوصل بن دقفل رشيد النى ان الاسنلوب التبنادلي أثنر ايجابنا فني  بالأسلوب
(  ويمكد  2012التقليل من السلوك العدواني مقارنة بباقي الاساليب  )بن دقفل رشيد،

التعليميننننة  ( فننني دراسننننته )طرائنننق النبنننني صنننلى ا، عليننننه وسنننلم2007ننننايف العطننننار)
ومميزاتها وأهميتها وعلاقة الطرائق المعاصرة بهنا( أن طريقنة المناقشنة )وهني منا يتفنق 
منع الاسننلوب التبننادلي فنني دراسننتنا( حيننث قننال  فني هننذ الصنندد: هنني مننن الطننرق التنني 

 منع التكينف علنى والقندرة التعناون، روح ترتكنز علنى كنل منن المعلنم والمنتعلم، تنمني
تقنان أصنحابه، وبنين بيننه الصنلة توثينق علنى الطريقنة هنذ  تسناعد الآخنرين كمنا  واا
 الأخطناث، وتصنحيح والمعتقندات، القنيم وتعمينق النرأي إبنداث والجنرأة فني المطلنوب،

ثنارة وجننذب الانتبننا ... كمننا أورد نننايف العطننار أحاديننث واردة عننن النبنني  الدافعيننة، واا
ا، علينننه وسنننلم  صنننلى ا، علينننه وسنننلم تبُنننين شُنننيُوع هنننذا الاسنننلوب بنننين النبننني صنننلى

( ويذكر كلا من ميرفت علي خفاجة، 119، 2007،118وأصحابه.  )نايف العطار،
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( أن هننذا الاسننلوب يسننتخدم لمرحلتنني المراهقننة الاولننى 2012مصننطفى السننايح محمنند)
والثانية والسنبب الرئيسني فني ذلنك أن هنذ  المرحلنة لهنا واجنب مهنم وهنو تربينة الشنباب 

اعنننة. وهنننذا ينطبنننق تمامنننا علنننى عيننننة دراسنننتنا. وأكننندت علنننى التفكينننر والعمنننل منننع الجم
( أن الاسلوب التبادلي يسناهم فني تنمينة السننلوك التعناوني. 1994عفاف عبد الكريم )

وكلمننا كانننت علاقتننه بالمجموعننة أو الفريننق جينندة كننان الشننعور بالرضننا كبيننر كمننا بينننه 
لتني مفادهنا أننه (. ومنه فالفرضنية الثانينة وا2000عبد الرحمن عدس، نايف قطامي )

توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي فنني درجننة  الرضننا 
متننر حننواجز تُعننزى للأسننلوب التبننادلي ولصننالح  110الحركنني لنندى الطلبننة فنني سننباق 

الاختبار البعندي . محققنة،  وينرى الباحنث منن خنلال كنل منا سنبق ومنن خنلال العمنل 
أننننه أسننننلوب مناسنننب جنننندا لهنننذ  المرحلننننة  2تجريبيننننة بهنننذا الاسنننلوب مننننع المجموعنننة ال

العمرينة، ويبعننث فنني الطلبننة الارادة والثقننة والرغبننة فنني العمننل واعطنناث التغذيننة الراجعننة 
وبالتالي الشعور بالرضا عن الاداث وعن الملاحسنات التني يقندمونها لبعضنهم النبعل 

تنني تقننال أن هننذا بحكننم العمننل بصننيغة الطالننب المننمدي والطالننب الملاحننس، والحقيقننة ال
الاسلوب يتطلب نوع منن المجهنود والوقنت منن الجنانبين )معلنم ومنتعلم( حتنى يسنتطيع 
الطلبة التكيف والعمل بهذا الاسلوب بغرل ترسيخه واستيعابه من طرف الطلبنة لأننه 

 أسلوب لم يسبق لأغلبية الطلبة العمل أو التعلم به من قبل. 
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  : الثالثا الفرضيا اتائم مااقشا-3

روق بالسمال الثالث والذي كان على الشكل التالي: هل توجد ف المتعلقة النتائج بَيّنت
ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا الحركي بين الأسلوبين )الأسلوب الامري 

 متر حواجز ؟     110والتبادلي( في الاختبار البعدي لدى الطلبة في سباق 
 

 58=2-30+30لعينات المستقلة/ درجة الحرية =ا                         
 نوع

المتوسنننننننننننننننننننط  ن  نوع الاسلوب الاختبار
 الحسابي

الانحننننننننننننننننننننننننننننراف 
درجنننننننننة  قيمة )ت( المعياري

 الحرية
مسننننننننننننننننننننننننننتوى 

 الدلالة 
الدلالننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الاحصائية

 البعدي

 الامري
 
30 
 

 
4,0567 

 
0,33576 

دال ولصنننننالح  0,039 58 2,107
 الامري

 دليالتبا
30 

 
3,8878 
 

0,28291 
 

 .0,05عند مستوى دلالة 
( الذي يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعيناري 7الجدول رقم ) خلال من و

( فننننني الاختبنننننار البعننننندي للرضنننننا الحركننننني للمجمنننننوعتين sigومسنننننتوى الدلالنننننة )قيمنننننة 
 قيمننة التبننادلي( أن:التجننريبيتين )مجموعننة الاسننلوب الامننري ومجموعننة الاسننلوب 

 1التجريبينة البعدي للمجموعة في الاختبار الرضا الحركي لمقياس الحسابي المتوسط
 )الأسنلوب 2 التجريبينة للمجموعنة البعندي فني الاختبنار مننه أكبنر الأمري( )الأسلوب

وبالتننالي  0.05وهني أقنل عنند مسنتوى 0390,التبنادلي( وكاننت مسنتوى الدلالنة بلغننت 
هنننناك فنننروق ذات دلالنننة  إحصنننائية بنننين المجمنننوعتين فننني الاختبنننار البعننندي لمقيننناس 

(. ما يعنني 1الرضا الحركي ولصالح  مجموعة الاسلوب الامري )المجموعة التجريبية
كنل منن:  دراسنة منع يتفنق منا وهنذا أفضلية الاسلوب الامري على الاسنلوب التبنادلي. 

الأسننننلوب الأمننننري علننننى الأسنننناليب التدريسننننية  ( بحيننننث تفننننوق2010بنننن عمننننر مننننراد )
ودراسنة إبنراهيم  .في توسيف أبعناد مهنارة التصنور العقلني الأخرى )التدريبي والتبادلي(

( بعننننوان أثنننر اسنننتخدام أسنننلوبين )الأمنننري والتننندريبي( فننني 2004عبننند الغنننني سنننلامة )
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ة. حينننث تننندريس بعنننل مهنننارات كنننرة الطاولنننة بمستننننوى تعلننننم طلبننننة المرحلننننة الأساسينننن
توصل النى أن الأسنلوب الأمنري هنو الأسنلوب الأمثنل لتعلنيم مهنارة الضنربة الأمامينة. 

وتوصننلت دراسننتنا الننى نفننس النتننائج مننن  (165، 2004)ابننراهيم عبنند الغننني سننلامة،
 أحمد حيث أفضلية الاسلوب الامري على الاساليب الاخرى مع دراسة كل من: فداث

 الطلبة )ذكورا ( بحث توصل  الى ان2004ي )الكيلان خير محمد وغازي مهيار نمر
ناثا(  في تحسنا الذاتي( أسهروا الأمري، التدريسية )التبادلي، بالأساليب تعلموا الذين واا

 الآخنرين عنن الأسنلوبين الأمنري الأسنلوب وتمينز الزحف، لسباحة الأساسية المهارات
 دراسنته عنند ( فني2003الكيلانني ) إبنراهيم خينر محمند ووجند غنازي .الفعالينة فني

 التبنادلي، يلينه ثنم هنو الأفضنل الامنري الأسنلوب أن الثلاثنة الأسناليب بنين المقارننة
 علنى والتبادلي الامري فتفوق الأسلوبين في السباحة أما اليد، كرة رياضة في فالذاتي

( مننع دراسننتنا بحيننث حقننق 1998عنندة ) أحمنند سننيد الننذاتي. وتشننابهت نتننائج دراسننة
 ية علنى الاسنلوب التبنادلي  بحينث توصنلت نتائجنه النى أنالاسنلوب الامنري الافضنل

 الأقران )التبنادلي( بتوجيه التطبيق وأسلوب المدرس )الامري( بتوجيه التطبيق أسلوب
 حركنة فني النرجلين لعضنلات الانفجارينة القنوة صنفة تنمينة علنى: تنأثير ايجنابي لهمنا

 للمجناميع الانفجارينة القنوة صنفة والارتقناث بالقندمين، تنمينة الثبنات منن الوثنب الطوينل
 الانفجارينة القنوة صنفة الحجنل، تنمينة حركنة اليمننى فني بالرجنل الخاصنة العضنلية
 القنوة صنفة تنمينة الحجنل، حركنة اليسنرى فني بالرجنل الخاصنة العضنلية للمجناميع
 السرعة صفة تنمية الخطو في حركة بالرجلين الخاصة العضلية للمجاميع الانفجارية
ويُرجنع الباحنث  .بتوجينه المندرس )الامنري( التطبينق لأسنلوب الأفضنلية منع الانتقالينة،

( فنني دراسننته بعنننوان )طرائننق 2007ذلننك الننى: مننا قالننه نننايف العطننار نننايف العطننار )
النبنني صننلى ا، عليننه وسننلم التعليميننة ومميزاتهننا وأهميتهننا وعلاقننة الطرائننق المعاصننرة 

لمننني وهنننو) منننا يتفنننق منننع اسنننلوب بهنننا( بحينننث اعتبنننر طريقنننة الممارسنننة أو البينننان الع
العرل التوضنيحي أو الاسنلوب الامنري( فني دراسنتنا حينث قنال فني هنذ الصندد: هني 
أجنننود طنننرق التعلنننيم وأحسننننها، أن هنننذ  الطريقنننة تجمنننع بنننين الجاننننب النسنننري والجاننننب 
العملنني. وبَننيّن ذلننك مننن خننلال سننرد أحاديننث ووقننائع حنندثت فنني زمننن النبنني صننلى ا، 

( بقولننننه هننننناك تلاميننننذ ) 2003كنننند  مصننننطفى السننننايح محمنننند )عليننننه وسننننلم.  ومننننا أ
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متعلمون( يرغبون في أن يوكل إليهم أعمال عن طرينق الأمنر، ولنذلك هنم يشنعرون بنن 
( ومننا دَعَننى اليننه عطننا ا، 24، 2003،22الفننرح والسننعادة. )مصننطفى السننايح محمنند،

تعليمهنا  يفن الامنري الأسنلوب إلنى نتجنه المهنارة وتعقندت صعبت ( كلما2004أحمد )
( مننننننن الممكننننننن 2012. وأكنننننند  ميرفننننننت علنننننني خفاجننننننة، مصننننننطفى السننننننايح محمنننننند )

اسننننتخدامه) الاسننننلوب الامننننري( مننننع المبتنننندئين فنننني ممارسننننة المهننننارة ، ومننننن الممكننننن 
اسننتخدامه فنني المهننارات الصننعبة للسننيطرة علننى مسننار العمننل. )ميرفننت علنني خفاجننة، 

جود فني دراسنتنا بحينث ( وهذا شيث مو 264، 262، 2012مصطفى السايح محمد ،
متنر حنواجز منن أصنعب وأعقند النشناطات فني النتعلم كمنا ان افنراد  110يعتبر سباق 

عينننة دراسننتنا لننم يسننبق لهننا ممارسننة هننذا النشنناط مننن قبننل. كننل هننذا يوضننح ويعكننس 
أفضننننلية وتننننأثير الاسننننلوب الامننننري علننننى درجننننة الرضننننا الحركنننني لنننندى الطلبننننة مقارنننننة 

فالفرضية الثالثة القائلنة توجند فنروق ذات دلالنة إحصنائية  بالأسلوب التبادلي. وبالتالي
بنننين الأسنننلوبين )الأسنننلوب الامنننري والتبنننادلي( فننني الاختبنننار البعننندي لمقيننناس الرضننننا 

متنر حنواجز. محققنة ولصنالح الاسنلوب الامنري.  110الحركي لدى الطلبة في سنباق 
نتفنننق منننع أي  ( اذ يقنننول : )لا2009وهننننا نُشنننير أنننننا نتفنننق منننع دراسنننة عمنننر عمنننور )

دراسنننة تَعتبنننر الأسنننلوب الأمنننري منننن ضنننمن الأسننناليب التقليدينننة، بنننل هنننو منننن ضنننمن 
أسننناليب مجموعنننة موسنننتن لنننه فوائننند  وايجابياتنننه فننني تعلنننم مهنننارات بعينهنننا أو بحسنننب 

( وخاصنننة إذا منننا 2009،280طبيعنننة الأفنننراد وتفننناعلهم منننع المننندرس. )عمنننر عمنننور،
التننندريس. وهنننذا منننا أكدتنننه نتنننائج  طُبنننق كمنننا ننننص علينننه لاموسنننتنلا فننني طينننف أسننناليب

دراسننتنا. أمننا فيمننا يخننص الاسننلوب التبننادلي ومننن خننلال اشننراف الباحننث نفسننه علننى 
بهننذا الاسننلوب  وبننالرغم مننن أن هننذا الاسننلوب يعطنني  2تنندريس المجموعننة التجريبيننة 

حرية أكثر للطالب الا أننا لاحسنا ان الطلبة لا يتفاعلون بالشكل المطلوب كما تنص 
متر حواجز( أولا،  110بيعة الاسلوب ونرجع ذلك الى: طبيعة النشاط )سباق عليه ط

 ثانيا  وكأن أفراد العينة لم يسبق لهم وان دَرَسوا أو تَعَلّموا بهذا الاسلوب من قبل. 
 استاتاجات  اما :

متر حواجز يُشعر الطلبة بالرضا  110العمل بالأسلوب الامري في سباق  -
 الحركي.
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متر حواجز يُشعر الطلبة  110التبادلي في سباق العمل بالأسلوب  -
 بالرضا الحركي.

متر  110الاسلوب الامري أفضل من الاسلوب التبادلي في تعليم سباق  -
حواجز وهذا من خلال ارتفاع درجات الرضا الحركي للطلبة المتعلمين 

 بالأسلوب الامري عن  الطلبة المتعلمين بالأسلوب التبادلي.
تأثير كبير في التعليم وبالخصوص في الانشطة  الاسلوب الامري له -

الصعبة ولا يمكن بأي حال من الاحوال اعتبار  اسلوب تقليدي خاصة اذا 
 طُبق كما ورد في طيف اساليب التدريس لموسكا موستن.

الاسلوب التبادلي له ايجابياته في التعليم ولكن يتطلب الوقت والمزيد من  -
ا تعود و يتمرن المتعلم  العمل والتعلم بهذالجهد من المعلم والمتعلم حتى ي

 الاسلوب لأن هذا الاسلوب مبني على المتعلم .
متر حواجز ساعد وسَهالَ  110برمجة حصتين في الاسبوع في سباق  -

 مهمة التعليم والتعلم للمعلم    والمتعلم .
متر حواجز كانت كافية 110( حصص في تعليم سباق 09تسعة ) -

حواجز وفق الخطوات الفنية المتعارف عليها  متر110لمشاهدة سباق 
 بالنسبة للمجموعتين التجريبيتين وخاصة مجموعة الاسلوب الامري.

قرن من طرف النبي محمد  14أساليب التدريس سهرت قبل أزيد من  -
 صلى ا، عليه وسلم .

 اقترا:ات :
الاستعانة بالبرنامج التعليمي المقترح من طرف الباحث في الحصص -

 متر حواجز. 110التعليمية لسباق 
الاعتماد على الاسلوب الامري في تعليم الانشطة الصعبة والتي تتطلب -

 عوامل الامن والسلامة .
 العمل بالأسلوب التبادلي خاصة مع الطلبة في المرحلة الجامعية. -
اخضاع مختلف أساليب التدريس للدراسة والتجريب مع مختلف الانشطة -

 ة. الجماعية والفردي
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قياس الرضا الحركي للمتعلم قبل وبعد تعلم مهارة أو نشاط وفق اسلوب -
معين، حتى نستطيع الحكم على ملائمة أو عدم ملائمة هذا الاسلوب مع 

 المهارة أو النشاط من جهة والمتعلم من جهة أخرى.
برمجة حصتين في الاسبوع بالنسبة للأنشطة أو الالعاب الفردية والجماعية -

والصعبة حتى تكون عملية الاستيعاب والتثبيت للمهارة من طرف المعقدة 
 المتعلم.

 الأ ا  المستقثليا للدراسا:
 زيادة عدد الاساليب المستخدمة في الدراسة.-
استخدام اساليب مباشرة وأخرى غير مباشرة والمقارنة بينها في درجة التأثير -

 من جهة ودرجة الرضا الحركي عنها من جهة أخرى.
 في الانشطة قيد الدراسة ألعاب فردية وألعاب جماعية . التنويع-
 زيادة عدد أفراد العينة.-
 التنويع في جنس أفراد العينة ) ذكور و إناث(.-
 الاعتماد على أكثر من مجموعتين تجريبيتين.-
الاعتماد على أكثر من برنامج تعليمي حسب كل نشاط، وحسب خصائص -

 كل أسلوب.
مع مقياس الرضا الحركي نستطيع من خلاله  اضافة مقياس أو استبيان عخر-

الحكم على ملائمة وصلاحية الاسلوب مع  النشاط  ومع المرحلة 
 العمرية.

 ثعض المراجر المعتمدة  ي الدراسا:
 د المحاسننة: تعلنيم التربينة الرياضنية، دار جرينر للنشنر والتوزينع،إبنراهيم محمن -    
 .2006 الأردن، ،1ط

ه، دار المعرفة الجامعية، التعلم أسسه ونسرياته وتطبيقاتإبراهيم وجيه محمود:  -
 .2010 مصر، ب ط،

، 1حمد جميل عناي : لاأسناليب تندريس التربينة الفنينة والمهنينة والرياضنيةلا، طأ -
 .2008دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، الأردن، 
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لقننناهرة، راتنننب: الإعنننداد النفسننني للناشنننئين، دار الفكنننر العربننني، ا أسنننامة كامنننل -
2001. 

وداود عبند اليمنين :مننناهج البحنث العلمني فني علننوم و تقنينات النشناط البنندني بن -
 . 2010الرياضي، ديوان المطبوعات الجامعية، ب ط، الجزائر، 

ودت عبننند الهنننادي: نسرينننات النننتعلم وتطبيقاتهنننا التربوينننة، دار الثقافنننة للنشنننر جننن -
 .2007،الأردن،1والتوزيع، ط

زوري العلمينننة رون: الرياضنننة والصنننحة فننني حياتننننا، دار اليننناحنننازم النهنننار وعخننن -
 .2010للنشر والتوزيع، ب ط،الاردن،

بحنني مصننطفى غليننان، عثمننان محمنند غنننيم: مننناهج واسنناليب البحننث العلمنني ر  -
 .2000، الاردن، 1النسرية والتطبيق، دار صفاث للنشر والتوزيع، ط

سننبر: أسنناليب التعلننيم فنني د، خالنند بننن ناصننر الرشننيد بننن عبنند العزيننز أبننو رشنني -
 .2006التربية البدنية، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناث النشر، الريال، 

ينب علي عمنر، غنادة جنلال عبند الكنريم: لاطنرق تندريس التربينة الرياضنيةلا، ز   -
 .2008، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع، القاهرة، 1ط
اهج البحننث فننني التربيننة وعلنننم مننننعبنناس، محمنند خلينننل وعخننرون: مننندخل إلننى   -

 .2007، دار المسيرة، الأردن،1النفس،ط
بد الحفيس، إخلاص وعخرون: طرق البحث العلمني والتحلينل الإحصنائي فني ع -

، 2المجننننننننننالات التربويننننننننننة والنفسننننننننننية والرياضننننننننننية، مركننننننننننز الكتنننننننننناب للنشننننننننننر، ط
 .2002القاهرة،

منننننننة، جامعنننننننة :اسنننننننتراتيجيات التننننننندريس المتقد عبننننننند الحميننننننند حسنننننننن شننننننناهين  -
 .2011الإسكندرية،

بنند الننرحمن عبنند الحمينند زاهننر: ميكانيكيننة تنندريب وتنندريس مسننابقات ألعنناب ع  -
 .2009، القاهرة، 1القوى، مركز الكتاب للنشر، ط

بنند النننرحمن عبننند الحميننند زاهنننر: ميكانيكينننة تننندريب وتننندريس مسنننابقات ألعننناب ع -
 .2009، القاهرة، 1القوى، مركز الكتاب للنشر، ط
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،دار الفكنر للطباعنة 1د الرحمن عندس،نايف قطنامي: مبنادل علنم الننفس،طعب -
 .2000والنشر والتوزيع،الأردن 

صننام النندين متننولي عبنند ا،، بنندوى عبنند العننال بنندوى: طننرق تنندريس التربيننة ع  -
 .2006، دار الوفاث لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 1البدنية، ط

حنننث او دراسنننة فننني مجنننال يفينننة اعنننداد بعصنننام الننندين متنننولي عبننند ا،: ك -21
ية، التربية البدنينة والرياضنية، دار الوفناث لندنيا الطباعنة والنشنر، ب ط، الاسنكندر 

2008. 
صننام النندين متننولي عبنند ا،: علننم الحركننة والميكانيكننا الحيويننة بننين النسريننة ع  -

 .2011، مصر،1والتطبيق، دار الوفاث لدنيا الطباعة والنشر، ط
ياضنية، دينوان أحمد: أساليب وطرائق التدريس في التربينة البدنينة والر عطا ا،  -

 .2006المطبوعات الجامعية، ب ط،الجزائر، 
فنننناف عثمننننان عثمننننان: لااسننننتراتيجيات التنننندريس فنننني التربيننننة الرياضننننيةلا، دار ع -

 .2008الوفاث لدنيا الطباعة  والنشر، الإسكندرية، 
يقاتهننا، دار الوفنناث لنندنيا الطباعننة طبفاطمننة عننول صننابر: التربيننة الحركيننة وت -

 .2007الإسكندرية، 2والنشر، ط 
اطمننة عننول صننابر، ميرفننت علنني خفاجننة: أسننس و مبننادل البحننث العلمنني، ف -

 .2002، مصر، 1مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية، ط
راج عبنند الحمينند توفيننق: النننواحي الفنيننة لمسننابقات العنندو والجننري والحننواجز فنن -

 .2004، مصر، 1اث لدنيا الطباعة والنشر، ط والموانع، دار الوف
راج عبننند الحميننند توفينننق: المقننناييس والأبعننناد لمسنننابقات ألعننناب القنننوى، مركنننز فننن -

 .2000، 1الكتاب للنشر، ط
اسنننننتراتيجية الننننندرس الأسنننننلوبيلا، ب ط، دار الهننننندى للنشنننننر لامعمنننننر حجنننننيج:  -     

 .2007والتوزيع، الجزائر 
لتربنننوي، دينننوان المطبوعنننات لقيننناس النفسننني وامقننندم عبننند الحفنننيس: الإحصننناث وا -

 .1993الجامعية، الجزائر، 
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يرفنننت علننني خفاجنننة، مصنننطفى السنننايح محمننند: المننندخل النننى طنننرق تننندريس م -
 .         .2012التربية الرياضية، ب ط،الاسكندرية، 

وال إبنننراهيم شنننلتوت، محسنننن محمننند حمنننص: طنننرق وأسننناليب التننندريس فنننني نننن -
ة، ، الإسننكندري1ية، دار الوفنناث لنندنيا الطباعننة والنشننر، طالتربيننة البدنيننة والرياضنن

2008. 
وال ابننراهيم شننلتوت، مننراد محمنند نجلننة: تنناريب التربيننة البدنيننة والرياضننية، دار نن -

 .2008، مصر، 1الوفاث لدنيا الطباعة والنشر، ط
 ثعض م::  الدراسا:

 ' ال:ركي الرضا مقيا '
 العثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات

 الدرجةةةةةةةةةةةةات
     1        2          3          4           5  

  

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا زملائي يعتقدون أن قدرتي على الحركة جيدة.1-

  كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع تعلم المهارات الحركية بسهولة.2-

سمي أثناث أدائي لبعل جالمحافسة على اتزان عندي قدرة على  -3
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا المهارات.

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع الوثب عاليا لارتفاع مناسب.4-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا لدي القدرة على الجري بسرعة.5-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا التي تتطلب الرشاقة.  بالحركاتأستطيع القيام 6-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا قدرتي جيدة على تعلم مهارات حركية جديدة.7-
   كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع الاحتفاس بتوازني من الثبات.8-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا .بخفة و رشاقة لدي القدرة على التحرك9-

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع رمي كرة التنس لمسافة كبيرة جدا.10-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع الاحتفاس بتوازني بالوقوف على قدم واحدة لفترة معقولة.11-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا بعل العوائق و الموانع. حول  التحرك بسرعةأستطيع -12

لدي القدرة على الاشتراك في بعل الأنشطة الحركية دون الخوف من 13-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا السقوط على الأرل.

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع ثني  ومد جسمي بسهولة.14-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع  أن أقوم بأداث حركات بدنية أفضل من معسم زملائي.15-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا العنيفة.  أستطيع أداث الحركات البدنية16-
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  كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع السباحة لمسافة طويلة.17-

أستطيع أن أشترك في بعل الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال 18-
  كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا من المهارة الحركية.

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويلة دون الشعور بالتعب.19-
  كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا قدرة على تحريك جسمي بكفاثة في مختلف الاتجاهات.لي 20-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية.21-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أنا رال تماما عن قدراتي الحركية.22-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا توازني أثناث المشي. أستطيع حفس23-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا قدرة على التحرك برشاقة على إيقاع الموسيقى. لي24-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع أداث بعل الحركات الرشيقة عندما أرغب في ذلك.25-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا تقدير المسافات بيني و بين الزملاث الآخرين أثناث الحركة.أستطيع 26-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع القيام باسترخاث جسمي عندما أرغب في ذلك.27-
أستطيع استخدام كلا من الذراعين و الرجلين في وقت واحد عندما 28-

 الأمر ذلك.يتطلب 
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا

 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا أستطيع الوثب أماما لمسافة معقولة.29-
 كبيرة جدا كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا .بدني متواصل لفترة طويلة  أستطيع بذل مجهود 30-

 
 
 


