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Résumé de I’exposé

L’objet de notre étude est centré autour de I’utilisation
d’un ensemble de mécanismes du développement de la
vitesse, lors de la préparation physique et mesurer I’efficacité
de la transmission des effets de son entrainement sur des

handballeurs laquelle a pour objet d’améliorer la condition
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physique du sportif, puisque I’entrainement physique est basé
sur des fondations scientifiques, méthodologiques... etc. Qui
nous aide a découvrir le niveau de la performance sportive
dans chaque phase des phases de la préparation sportive, par
conséquent, perfectionnement des différents aspects de
I’endurance parmi eux la vitesse, la force, la coordination...
etc.

Le développement de la qualité de vitesse est parmi les
qualités physiques qui détiennent une importance cruciale lors
de la préparation physique, précisément, au handball qui
compte sur la technique d’excitation et de la rapidité de
performance sur ce, la problématique concernée dans notre
étude représente I’intérét des entraineurs d’échantillon d’étude
des mécanismes du développement de la qualité de vitesse
afin de lever le niveau de Ila condition physique des
handballeurs et leur aider a franchir les obstacles de la
compétition?.  L’objectif  scientifique  visé par cette
problématique réside dans les modalités de transmission des
effets d’entrainement de vitesse par les intégrer dans les
mouvements techniques et tactiques, concernant [I’objectif
pratigue qui est de trouver un nouvel approche afin de
développer la qualit¢é de vitesse de [|’handballeur, par
conséquent, développer le Handball Algérien.

Aprés le traitement statistique des résultats de I’étude
sur terrain, en comptant sur un questionnaire et des

observations de terrain, nous avons conclu que les plus
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importants résultats sont : la majorité des exercices de
développement de vitesse compte sur des exercices isolés, soit
sans les intégrer au travail technique et tactique.
Les mots clés : Handball, entrainement sportif, vitesse
et transmission des effets d’entrainement.
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