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 : الملخص
هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أثر استخدام بعض أساليب التدريس في التربية    

لعقلي االبدنية والرياضية )الأمري، التدريبي، التبادلي( على تنمية أبعاد مهارة التصور 
عي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية )التصور البصري، التصور السم

المنهج  ونالمصاحبة( لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط، وقد استخدم الباحث
التجريبي، وتم الاستعانة بمقياس التصور العقلي في المجال الرياضي على عينة 

( تلميذ وتلميذة اختيروا بطريقة عشوائية من تلاميذ الصف الرابع 140تكونت من)
تعليم المتوسط في بلدية المسيلة منها ثلاث مجموعات تجريبية طبق عليها لل

الأساليب التدريسية قيد الدراسة )مجموعة الأسلوب الأمري مجموعة الأسلوب 
وقد توصلت الدراسة إلى  ،التدريبي، مجموعة الأسلوب التبادلي( وواحدة ضابطة

 النتائج التالية:    
( بين القياسين α 0,05≤) جود فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مستوى الدلالةو  -  

القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في 
 الأسلوب الأمري ولصالح القياس البعدي.

( بين α 0,05≤)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مستوى الدلالةلا -  
اسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي القي

 في الأسلوب التدريبي.
( بين القياسين α 0,05≤) جود فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مستوى الدلالةو  -  

القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في 
 ولصالح القياس البعدي.الأسلوب التبادلي 

( في القياس البعدي α 0,05≤) جود فروق دالة إحصائيا عنـــد مستوى الدلالةو  -   
لوب للمجموعتين التجريبيتين الأولى باستخدام الأسلوب الأمري والثانية باستخدام الأس

لصالح المجموعة التجريبية الأولى )الأسلوب الأمري( في تنمية مهارة   التدريبي
 التصور العقلي.

( في القياس البعدي α 0,05≤) وجود فروق دالة إحصائيا عنـــد مستوى الدلالة -   
للمجموعتين التجريبيتين الأولى باستخدام الأسلوب الأمري والثالثة باستخدام الأسلوب 
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لصالح المجموعة التجريبية الأولى )الأسلوب الأمري( في تنمية مهارة   التبادلي
 لي.التصور العق

( في القياس البعدي α 0,05≤)  توجد فروق دالة إحصائيا عنـــد مستوى الدلالةلا - 
لأسلوب للمجموعتين التجريبيتين الثانية باستخدام الأسلوب التدريبي والثالثة باستخدام ا

التبادلي لصالح المجموعة التجريبية الثانية )الأسلوب التدريبي( في تنمية مهارة 
 التصور العقلي.

بين أساليب  (α≤ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
التدريس قيد الدراسة على مقياس التصور العقلي لدى أفراد عينة الدراسة، ولصالح 

 الأسلوب الأمري في التدريس.
 ميذتلا; العقلي التصور; والرياضية البدنية التربية; التدريس أساليب الكلمات الدالة:

 .المتوسط التعليم مرحلة
Résumé: 
Cette étude vise à reconnaître l’effet de l’utilisation de 
certaines méthodes d’enseignement en Education Physique et 
Sportive (injonctive, d’entraînement, interactive) sur le 
développement les dimensions de la compétence de la 
conception mentale (conception visuelle; conception auditive, la 
sensation de mouvement, l’état émotif accompagnateur) chez 
les élèves de l’enseignement moyen. 
 Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale, en 
faisant appel à la mesure de la conception mentale dans le 
domaine sportif, sur un échantillon d’étude qui comporte (140)  
élèves  répartis en quatre groupes  trois groupes 
expérimentaux (groupe de la méthode injonctive, groupe de la 
méthode d’entraînement, groupe de la méthode interactive). Et 
un groupe de contrôle. 
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 L’étude a abouti aux résultats suivants: 
     - Existence d’écarts qui ont un sens statistique au niveau 
(α≤0.05) entre le test antérieur et celui postérieur des 
moyennes de degrés des individus de l’échantillon sur la 
mesure de la conception mentale dans la méthode injonctive 
en faveur de test postérieur. 
     - Inexistence d’écarts qui ont un sens statistique au niveau 
(α≤0.05) entre le test antérieur et celui postérieur des 
moyennes de degrés des individus de l’échantillon sur la 
mesure de la conception mentale dans la méthode 
d’entraînement. 
     - Existence d’écarts qui ont un sens statistique au niveau 
(α≤0.05) entre le test antérieur et celui postérieur des 
moyennes de degrés des individus de l’échantillon sur la 
mesure de la conception mentale dans la méthode interactive 
en faveur de test postérieur. 
      - Existence d’écarts qui ont un sens statistique au niveau 
(α≤0.05) dans le test postérieur chez les deux groupes 
expérimentaux le premier en utilisant la méthode injonctive et le 
second en utilisant la méthode d’entraînement en faveur du 
premier groupe dans le développement de la performance de la 
conception mentale. 
      - Existence d’écarts qui ont un sens statistique au niveau 
(α≤0.05) dans le test postérieur chez les deux groupes 
expérimentaux le premier et le second en utilisant la méthode 
injonctive et le troisième en utilisant la méthode interactive en 
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faveur du premier groupe expérimental dans le développement 
de la performance de la conception mentale. 
      - inexistence d’écarts qui ont un sens statistique au 
niveau (α≤0.05) dans le test postérieur chez les deux groupes 
expérimentaux le premier et le second en utilisant la méthode 
d’entraînement et le troisième en utilisant la méthode 
interactive en faveur du deuxième groupe expérimental dans le 
développement de la performance de la conception mentale. 
       - Existence d’écarts qui ont un sens statistique au niveau 
(α≤0.05) entre les  méthodes de l’enseignement ou cours 
d’études sur la mesure de la conception mentale chez les 
individus de l’échantillon étudié et en faveur de la méthode 
injonctive dans l’enseignement  
 - Existence de différences à signification statistique au niveau 
de la signification (α ≤ 0.05) entre les méthodes en cours 
d’étude sur la mesure de la conception mentale chez les 
individus de l’étude et en faveur de la méthode injonctive dans 
l’enseignement.  

 :مقدمــــة -
ليبه يشكل التدريس اللبنة الأساسية في التعليم والتدريب، فالتدريس بطرقة وأسا       

 مباشرا مع عناصر المنهاج كافة، المختلفة يأخذ اهتماما خاصا كونه يرتبط ارتباطا 
فهو يرتبط بالأهداف التربوية والمحتوى والوسائل والأنشطة والتقويم، كما يرتبط 

 بعمليات تخطيط وتحضير وتنفيذ وتقويم درس التربية البدنية والرياضية.
حيث يتفق معظم دعاة الإصلاح على أن زيادة فاعلية المدرسين وحنكتهم 

، 2000)جابر، جهود التي تبذل حاليا لإصلاح التعليم عامل حاسم في نجاح ال
397.) 
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ذلك أن المعلم هو الذي يقود العملية نحو تحقيق الهدف، فإذا شبهنا المنظومة 
يه التعليمية بالسفينة فإن المعلم هو قائدها وقطب الرحى فيها، لأنه هو من يتوقف عل

ليس هناك منهج أو وسيلة تحقيق أهدافها وغاياتها، وترجمتها على واقع ملموس، ف
للتعلم ترتفع فوق مستوى المعلم، فأي برنامج تربوي أو تعليمي مهما بلغت دقة 
ك تخطيطه لا يغني عن مقدرة المعلم، ولا فائدة منه إذا لم يحسن المعلم تنفيذه ولذل

مع المعلم لن يكتب له النجاح، و  هفإن أي تطوير للعملية التربوية لا يأخذ في اعتبار 
ي مثله المعلم من أهمية إلا أنه قد لا يحظى بالاهتمام الذي يتناسب مع عطائه فما ي

 (.436، 2002)الشعراوي،  المنظومـة التربوية
فلذلك تقع مسؤولية إعداد الأجيال والمساهمة في تطور المجتمعات وتقدمها 

يكاد على عاتق المعلمين ومثل هذه العملية كثيرة المطالب ومتعددة المتغيرات، فلا 
عداد عملية التدريس وتنفيذها فحسب، بل  يقتصر دور المعلمين على تخطيط وا 
يتعدى ذلك إلى الكثير من المطالب والمتغيرات، منها ما يرتبط بطبيعة العملية 
ط التربوية ومنها ما يتعلق بنظرة المجتمع إلى المهنة، في حين أن البعض الآخر يرتب

ين في القطاع، كما تتطلب مهنة التعليم القدرة بالجوانب النفسية والشخصية للعامل
على التعرف إلى حاجات وخصائص المتعلمين النمائية، ومراعاة الفروق الفردية، 

 (.65، 2003)خليفات والزغلول، والمساهمة في تشخيص مشكلاتهم النفسية وحلها 
ي ة تأخـذ فـوبالتالي فإن أهداف التعليم تنطلق من خلال إستراتيجية عامـة للتربيـ      

ضــافة اعتبارهــا طبيعـــــــة الإنســان، والتغيــرات والتحــولات الحادثــة فــي المجتمــع، هــذا بالإ
إلــى الآثــار الناتجــة عــن ضــغوط تكنولوجيــا المعلومــات فــي عصــر الانفجــار المعرفــي 
على المنـاهج التعليميـة بهـدف إعـداد جيـل مـن المتعلمـين القـادرين علـى اسـتخدام هـذه 

 ة الحياة العصرية.التكنولوجيا لمواجه
ومـــن ســـمات العصـــر الحـــديث التقـــدم التكنولـــوجي فـــي شـــتى مجـــالات ومواقـــف       

الحياة حيث أصـبح التغيـر السـريع هـو سـمة العصـر الـذي نعـيق فيـه، فقـد حقـق العلـم 
بفضل التطور التكنولوجي طفرة كبير وما زال يخطو في إطراء مستمر بخطوات ثابتة 

يث أصبح المحـك الأساسـي علـى مصـداقية الموضـوعات لتحقيق المزيد من التطور ح
 المختلفة.
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ــــي تقــــدم        ــــي تلعــــب دورا كبيــــرا ف ــــر التعلــــيم مــــن أهــــم المظــــاهر الت ــــالي يعتب وبالت
الشعوب، وذلك لتأثيره الإيجـابي فـي إعـداد الأجيـال الجديـدة علـى أسـس علميـة سـليمة 

الشعوب بطرق ووسائل وحديثة، ويمكن التعرف على هذا التقدم من خلال معرفة هذه 
ير وأساليب ونظريات التدريس والتعليم الحديثة، وتشهد هذه الفترة محـاولات جـادة لتطـو 

التعلــيم فــي جميـــع مراحلــه، حيـــث احتلــت العمليــة التعليميـــة مكانــا بـــارزا ضــمن  ليـــات 
 التطوير باعتبارها عملية تتناول جميع جوانب الشخصية للمتعلم.

صــلاح التعلــيم تطــوير عمليــة فــإن وبالتــالي        يســعى مســتمرة، عمليــة تعــد مســاره وا 
 جـادة محـاولات فـي الدوليـة والهيئـات المنظمات دراستها على وتعكف كله، العالم إليها

 الاجتمـاعي بمفهومـه والتعلـيم" البشـرية، علـى والرخاء بالخير تعود جديدة صيغ لإيجاد
ــذلك ، وارتقائهــا تطورهــا وضــمان نهضــتها لتحقيــق المجتمعــات تتخــذها وســيلة  تمعــن ل
 وســيلة التعليمــي نظامهــا مــن تجعــل لكــي والتطــوير والتقــويم التــدبير وتحكــم النظــر فيهــا
 (.3 ،1983 أحمد،" )المتاحة إمكاناتها تطبقه ما بأقصى تطلعاتها لتحقيق مؤدية
 لــذلك خصصــت بحيــث والرياضــية البدنيــة التربيــة بميــدان اهتمــت دولــة والجزائــر      
 ورالط فيها بمـا الدراسية، الأطوار لمختلف التربوية البرامج ضمن محددة زمنية أوقات
 الطفل به تميزي لما الصحيح، المهاري الإعداد فترة يعتبر الذي( سنة15-12) الثالث
 .واجتماعية نفسية فيزيولوجية تغيرات من المرحلة هذه في

 تكـــوين فـــي هامـــا ركنـــا والرياضـــية البدنيـــة التربيـــة درس يعـــد المنطلـــق هـــذا مـــن      
  وكــذا الحركيــة، المهــارات وتعلــم الشخصــية جوانــب  تنميــة علــى يعمــل حيــث النشــىء
 الرياضـــية التربيـــة منهـــاج فـــي الأساســـية الوحـــدة وهـــو والاجتماعيـــة، الصـــحية العـــادات

 لمـــا المـــدارس داخـــل التربويـــة العمليـــة فـــي وافـــرا قســـطا يأخـــذ أن وجـــب لـــذا المدرســـية،
 .التدريس في متنوعة وأساليب طرق من يحتويه
 البدنيــة التربيــة درس تخطــيط أثنــاء الاعتبــار بعــين يأخــذ أن المــدرس علــى فيجــب     

 المهـارات أن الميدان في نلاحظ حتى المباشر، غير والتنويع الحيوية طابع والرياضية
 حاجــات مــع جنــب إلــى جنبــا تتماشــى والاجتماعيــة العقليــة واســتجاباته للتلميــذ الحركيــة
 علـــى ويعمـــل  والرياضـــية البدنيـــة التربيـــة درس مـــن اهتماماتـــه وكـــذا المختلفـــة، التلميـــذ
 .إشباعها
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 درســه لتقــديم المــدرس يحــددها التــي التــدريس طــرق أو فالطريقــة الغــرض ولهــذا      
 القــول نســتطيع لا أننــا كمــا المســطرة، الأهــداف مــع ومتماشــية ملائمــة تكــون أن يجــب
ـــاك بـــأن ـــة هن ـــى، طريق  النشـــاطات تنوعـــت فكلمـــا أخـــرى، علـــى طريقـــة تفضـــيل أو مثل

 .والأساليب الطرق تنوعت
 العمليـــة فـــي فاعليـــة وأكثرهـــا الطـــرق أفضـــل حـــول متجـــدد قـــديم نقـــاق هنـــاك أن حيـــث

ــــار فــــإن لــــذلك التدريســــية ــــار وأن ومعقــــدة، صــــعبة مهمــــة التــــدريس أســــاليب اختي  اختي
 الـــدرس، مـــن الهـــدف: أهمهـــا عديـــدة عناصـــر علـــى يعتمـــد التـــدريس وطريقـــة الأســلوب
ــــــة، والبيئــــــة ــــــوع التعليمي ــــــة ومــــــدى المهــــــارة، ون ــــــب، معرف ــــــات الطال  المتاحــــــة والإمكاني

(Salvara, et al, 2006) 
فالتـــــدريس أصـــــبح نظامـــــا واحـــــدا لـــــه مدخلاتـــــه، عملياتـــــه ومخرجاتـــــه، إذ تتمثـــــل      

المــدخلات فــي النتاجــات والمنــاهج والوســائل التعليميــة، وتتمثــل العمليــات فــي أســاليب 
التــدريس وطرقــه المتبعــة، أمــا المخرجــات فتتمثــل فــي تحقيــق النتاجــات التــي وضــعها 

 المعلم، أو النتاجات العامة للتربية.
 فــي كبيــر دور لـــه التــدريس طــرق فــي التنويــع أن الدراســة خــلال مــن لاحظنــا كمــا    

شباع الدرس إنجاح  الـديمقراطي المـدرس يفضـلون فهـؤلاء التلاميـذ، وحاجـات رغبـات وا 
 رفويعـ والترويح، المرح  يقاسمهم كما والتنظيم، والتسيير النشاط تلاميذه يشارك الذي

 الــذي الأوتــوقراطي المــدرس بعكــس تعلمهــم، فــي ومعالجتهــا مشــاكلهم، احتــواء كيفيــات
 .والحيوية الاستمتاع ينقصه مباشرا تدريسه ويكون بنفسه، شيء بكل يقوم
 لــمالمع دور: "فـإن وبالتـالي الـتعلم، عمليـة فـي إيجـابي دور للتلاميـذ يكـون لا كمـا     
 فحسـب، اكتشـافها أو إلـيهم، المعرفـة ونقـل التلاميـذ، قـدرات تنميـة علـى يقتصر يعد لم
 كبيــر بشــكل تعتمــد المدرســية والتربيــة التــدريس فعاليــة أن المعلــم يــدرك أن ينبغــي بــل

 ،2000 الأزرق،" )والتلاميـــــذ المعلـــــم بـــــين الشخصـــــية العلاقـــــات تطـــــوير مـــــدى علــــى
236).    
 البحوث خلال من تأتي التربوي، القـــرار صناعة في الفاعل الإســهام عملية وأن       

 تفعيـل فـي البحـوث هـذه نتاجـات وتوظيـف التربويـة، الحاجـات مـن المنطلقة والدراسات
 النظـام كـان فـإذا" التربـوي، النظام ومقومات  ينسجم بما منها والإفادة التربوية، العملية
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 العــالمي، الاقتصــاد فــي فــاعلين أعضــاء ليكونــوا المتعلمــين إعــداد عــن مســؤولا التربــوي
 البنيــة تعــد لــذلك معــه، سيتعايشــون الــذي الاقتصــاد طبيعــة بالحســبان يؤخــذ أن فيجــب
 علـــى قدرتـــه تحديـــد فـــي عـــاملا مهمـــا مـــا لبلـــد والاتصـــالات المعلومـــات لثقافـــة التحتيـــة
 .(2001 زرنوفة،" )المعرفة على المبني العالمي الاقتصاد نحو والتحول الانتقال
 ضــمن تقــع تــدريس أســاليب ثلاثــة فــي تبحــث كونهــا الدراســة هــذه أهميــة وتكمــن      
 ذوتنفيـ تخطـيط من القرارات جميع باتخاذ المدرس فيها يقوم المباشرة، التدريس أساليب
 مهــارة أبعــاد تنميــة فــي الأســاليب هــذه وأثــر التعليميــة، العمليــة محــور وتجعلــه وتقــويم،
 .العقلي التصور
 الموضـــوعات مـــن وهـــو العقلـــي التصـــور موضـــوع الدراســـة هـــذه تتنـــاول وكـــذلك      
ـــاة أوضـــاع مـــع وتكييفهـــا وتطويرهـــا التلاميـــذ قـــدرات تنميـــة فـــي يســـهم إذ الهامـــة،  الحي
 لجزائرا في الأولى هي الدراسة هذه أن حيث لديهم، التفكــير مهــارات وينمي الواقعيــة،

 يةوالرياضـ البدنيـة التربيـة فـي التـدريس أسـاليب تتنـاول التـي -الباحثين علم حد على–
 .العقلية المهارات من ةكمهار  العقلي والتصور

 :     الدراسة مشكلة -   
نحن اليوم في أمس الحاجة أكثر من أي وقت مضى إلى نواتج تعليمية تتناسـب      

ــاة المعاصــرة، الأمــر الــذي يســتدعي أســاليب متنوعــة فــي تــدريس هــذه  ومتطلبــات الحي
 (.1998،11المواد بما يتفق مع طبيعتها والهدف من تدريسها )عدس، 

هــذا ويتوقــف نجــاح العمليــة التدريســية علــى عــدة عوامــل منهــا: أســلوب التــدريس      
المستخدم وكيفية عرض الخبرات التعليمية، ظروف الموقـف التعليمـي، ومـدى ايجابيـة 
المــتعلم وقدراتــه واســتعداداته ونشــاطه فــي الحصــول علــى الخبــرة التعليميــة ) الجنــدي، 

2008.) 
حا للأســــاليب التدريســــية فــــي تــــدريس التربيــــة البدنيــــة وكــــذلك هنــــاك إغفــــالا واضــــ     

 –والرياضــية التــي تركــز علــى دور المــتعلم ومشــاركته الايجابيــة فــي العمليــة التعليميــة 
التعلميــة، هــذه الأمــور مجتمعــة دفعتنــا إلــى إجــراء هــذه الدراســة لتســليط الضــوء علـــى 

قلـي ية مهـارة التصـور العاستخدامات الأساليب التدريسية قيد الدراسة وتأثيرها على تنم
 لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.
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ممــا دعــا الحاجــة إلــى إجــراء مثــل هــذه الدراســة كمحاولــة مــن البــاحثين للتعــرف       
علـــى أهميـــة الأســـاليب التدريســـية المســـتخدمة )الأســـلوب الأمـــري، الأســـلوب التـــدريبي 

 ي )التصور البصري، التصـوروالأسلوب التبادلي( في تنمية أبعاد مهارة التصور العقل
الســمعي، الإحســاس الحركــي وبعــد الحالــة الانفعاليــة المصــاحبة( لــدى تلاميــذ مرحلــة 

 التعليم المتوسط، وعلى ذلك تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي:
ن مــا ر ــر اســبخداأ الــ  رســال ف البــدر   لــن البرا ــة الاد  ــة  الر ا ــ ة لــ      

 للقلن لدى بلام ذ مرحلة البلل أ المب سط؟ب م ة البص ر ا
 ويندرج ضمن هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الآتية:

هـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـيين القبلـــي والبعـــدي لصـــالح القيـــاس  -1
البعـــدي لـــدى أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى )الأســـلوب الأمـــري( فـــي تنميـــة مهـــارة 

 التصور العقلي.
ل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـيين القبلـــي والبعـــدي لصـــالح القيـــاس هـــ -2

ة البعــدي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة الثانيــة )الأســلوب التــدريبي( فــي تنميــة مهــار 
 التصور العقلي.

ل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـيين القبلـــي والبعـــدي لصـــالح القيـــاس هـــ -3
ة موعـــة التجريبيـــة الثالثـــة )الأســـلوب التبـــادلي( فـــي تنميـــة مهـــار البعـــدي لـــدى أفـــراد المج

 التصور العقلي.
مجموعتين التجـريبيتين الأولـى للفي القياس البعدي هل توجد فروق دالة إحصائيا  -4

لصــالح المجموعــة   باســتخدام الأســلوب الأمــري والثانيــة باســتخدام الأســلوب التــدريبي
 في تنمية مهارة التصور العقلي. التجريبية الأولى )الأسلوب الأمري(

مجموعتين التجـريبيتين الأولـى للفي القياس البعدي هل توجد فروق دالة إحصائيا  -5
الأســـلوب التبـــادلي لصـــالح المجموعـــة  باســـتخدام الأســـلوب الأمـــري والثالثـــة باســـتخدام

 التجريبية الأولى)الأسلوب الأمري( في تنمية مهارة التصور العقلي.
يتين الثانيـة للمجمـوعتين التجـريبفي القياس البعـدي روق دالة إحصائيا هل توجد ف -6

باســـتخدام الأســـلوب التـــدريبي والثالثـــة باســـتخدام الأســـلوب التبـــادلي لصـــالح المجموعـــة 
 التجريبية الثانية )الأسلوب التدريبي( في تنمية مهارة التصور العقلي.
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بين أسـاليب  (α≤ 0.05ة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال هل -7
 التدريس قيد الدراسة على مقياس التصور العقلي لدى أفراد عينة الدراسة.

 بحد د المفاه أ  المصطلحات: -
ث التربوي، إن تحديد معنى لمفهوم التدريس يعد أمرا أساسيا في البحالبدر  :  -

معين، وفيما فالباحث في حاجة لتكوين مفهوم للتدريس في استقصاء مشكلة أو بحث 
يلي سنحاول تحديد مفهوم للتدريس من خلال تعاريف ومفاهيم للباحثين في هذا 

 المجال.
ومن بين هـذه التعـاريف أيضـا نجـد محـي الـدين أحمـد أبـو صـالح يقـول: "إنـه نظـام    

 .(13، 2001من المهارات المقصودة الواعية لتحقيق هدف تعلمي" )الهيجاء، 
بينما يرى قطامي أن التدريس هو: عملية تقديم المعلومات والنشـاطات التـي تسـهل    

 .(95، 2000على المتعلمين تحقيق أهداف التعلم الخاصة )قطامي، 
ـــه: مجموعـــة       ـــرحمن عبـــد الســـلام جامـــل بأن ـــد ال ـــه يعرفـــه عب ـــى جانـــب هـــذا كل ل وا 

تلاميـذه فـي الوصـول إلـى  النشاطات التي يقوم بها المعلم في موقف تعليمـي لمسـاعدة
  .(16، 2002أهداف تربوية محددة )جامل، 

عبارة عن مجموعة من القرارات ينظر لها على أنها عبارة  هورسل ف البدر  :  -
عن تواصل متسلسل في اتخاذ القرارات لإحداث التدريس، وهي كذلك عبارة عن 

فيها إلى عملية  إطار عمل يوضح انتقال أو تغيير الطرائق التي يمكن أن ننظر
  .(Mosston & Ashworth, 1991, 36التدريس )

 أن أسـلوببهذا الخصوص  (2002كما توضح نوال شلتوت وميرفت خفاجة )      
 التـــدريس يقصـــد بـــه: "مجموعـــة الأنمـــاط التدريســـية الخاصـــة بـــالمعلم والمفضـــلة لديـــه"

 ( .    71، 2002)شلتوت، خفاجة، 
التدريسـي الـذي يفضـله  "أن أسلوب التدريس هـو الـنمط( : 2005ويري الحميدان )   

بفاعليـه تميـزه  معلم ما أو هو الأسـلوب الـذي يتبعـه المعلـم فـي توظيـف طـرق التـدريس
 .(65، 2005" )الحميدان، عن غيره من المعلمين الذي يستخدمون نفس الطريقة

ن القرارات في أية عملية تعليمية هناك اثنان يصنعان أو يتخذا الأسل ف الأمري: -
وهما المعلم والتلميذ، فالأسلوب الأمري يتميز بأن المعلم يتخذ جميع القرارات، وهذا 
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يعني أن المعلم يكون مسئولا في جميع مراحل الدرس )السامرائي والسامرائي، 
1991 ،77.) 
 جميع قرارات العملية التدريسية من تخطيط وتنفيذ وتقويم في اتجاه واحـــد من    

إلى المتعلم، حيث يكون المدرس منفردا في أخذ القرارات بالمراحل الثلاث المعلم 
وعلى التلميذ الانصياع لتلك الأوامر وتنفيذ جميع ما يطلب منه من عمل دون 

 .مناقشة
ــتحكم فــي بعــض مواقــف الــدرس، الأســل ف البــدر ان:  - هنــا تكــون الحريــة للتلميــذ لل

ة للتلاميـذ فـي مرحلـة سـير الـدرس، لكـي لاسيما في الجزء الرئيسـي منـه، ومـنح الفرصـ
نمهــد للتلميــذ أن يكتســب خــــــبرات فــي الاعتمــاد علــى نفســه، وهــذا مــن خــلال المكــان 

ـــاء منــه وفتــر  ـــدء التمــرين والانتهـــ ـــة ات الراحـوالوضــع الــذي يتخــذه التلاميــذ، وقــت بـــــــــ ـــــــــ
 .(26، 2001والعمل بين التمــارين )السايح، 

ي تــالي تعطــى الحريــة للتلميــذ فــي هــذا النــوع مــن الأســاليب التدريســية للــتحكم فــوبال    
 كيفية تطبيق الجزء التطبيقي من المرحلة الرئيسية للدرس.

إن تركيب الأسلوب التبادلي واستخدامه يؤدي إلى خلق أو الأسل ف الباادلن:  -
لهذا الأسلوب،  إيجاد الواقع الذي يقود للتوصل إلى مجموعة من الأهداف الجوهرية

إن هذه الأهداف هي جزء من نوعين من الأشكال الرئيسية لهذا الأسلوب، العلاقات 
 & Mosstonالاجتماعية بين الطلاب وحــالات التغــذية العكسية الخاصـــــة بها )

Ashworth, 1991, 101.) 
تصــميم هــذا الأســلوب يكــون بشــكل تلميــذ )عامــل( و خــر )ملاحــظ(، وبالتــالي فــإن     

هــو دور التلميــذ العامــل هــو إنجــاز العمــل واتخــاذ القــرارات، أمــا دور التلميــذ الملاحــظ ف
ة إعطاء التغذيـة العكسـية إلـى التلميـذ العامـل، مسـتندا فـي ذلـك إلـى المعلومـات المقدمـ

 ، أو التي سبق للمعلم أن أعدها.)المعدة( من طرف المعلم سلفا
ظهـرت  يعـد التصـور العقلـي مـن المفـاهيم الحديثـة التـي بلر ـ  البصـ ر اللقلـن: -

تقــان  لتكمــل العمليــة التدريبيــة والتدريســية لمــا لــه مــن دور فعــال فــي عمليــة إتمــام وا 
 المهارات الرياضية المختلفة، حيث يعرف التصور العقلي بأنه:
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ـــوم التخيــل العقلــي، Plessinger   (1999 كمــا توضــح بليســينجر     (: أن مفهـــــــ
ة، وتعـرف التصـــــور البصري، الاسترجــــــــاع العقلي، هي كلهـا مفـاهيم متشـابهة ومترادفـ

ر علـى أنهـا الخبــرة العمليـة التـي تكــون الخبـرة الإدراكيــة ولكنهـا تحـدث فــي غيـاب المثيــ
 (1999،01. )بليسينجر، المناسب لنوعية هذا الإدراك وتحدث إراديا

( بأنــه: لــب عمليــة التفكيــر الناجحــة، وهــو عبــارة عــن 2001وقــد عرفــه شــمعون )    
  .(207، 2001انعكاس الأشياء والمظاهر التي سبق للفرد إدراكها )شمعون، 

 بينما يعرفه علاوي بأنه: وسيلة عقلية أو أداء عقلي يمكن من خلاله برمجة عقـل    
 .(248، 2002يستجيب طبقا لهذه البرمجة )علاوي،  اللاعب الرياضي لكي

( أن التصور العقلي: ما هو إلا تكنيك عقلي يقـوم 1995) Murrayويؤكد موراي    
ببرمجة عقل الإنسان لتكوين رد فعـل، ثـم التـدرب عليـه بواسـطة اسـتخدام كـل الحـواس 

 .( ,01Murray, 1995لخلق أو إعادة خلق الخبرة )
 إجراءات الدراسة: -
 ة.إعتمد الباحثون على المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسم هج الدراسة:  -
مــن تلاميــذ الإكماليــات فــي بلديــة  دراســةتكــون مجتمــع المجبمــا الدراســة  ه  بهــا:  -

( إكماليــــات، ممثلــــة فــــي تلاميــــذ الصــــف الرابــــع للتعلــــيم 03المســــيلة، والبــــالغ عــــددها )
ة(، ن مديرية التربية لولايـة المسـيلة )بلديـة المسـيل( إكماليات م03المتوسط في ثلاث )

( يوضـح توزيـع أفـراد مجتمـع 02( تلميـذ وتلميـذة  والجـدول رقـم )560والبالغ عـددهم )
( يوضــح 01تلميــذ وتلميــذة(، والجــدول ) 110البحــث فيمــا تكونــت عينــة الدراســة مــن )

 ذلك. 
 (:  ا ن ب ز ا رلراد مجبما الاحث  ه  به.01الجد ل رقأ)

 العدد الكلي                
 الإكماليات

 عينة البحث مجتمع البحث

 35 200 إكمالية أبو الخير الاشبيلي
 35 110 الجديدة 700إكمالية 

 35 250 إكمالية حي النسيج
 110 560 المجمــوع
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او ( تلميــذ72( تلميــذاو وتلميــذة، بواقــع )140وعليــه بلــغ عــدد أفــراد عينــة البحــث )      
 ( تلميذة وتم تقسيمهم بالقرعة إلى ثلاث مجموعات متساوية.68و)
خدم الباحث من أجل حساب ثبات مقياس التصور العقلي، است اات المق ا :  -

( تلميذ وتلميذة من 13)طريقة التجزئة النصفية، على عينات استطلاعية قوامها 
تلاميذ الإكماليات  من مجتمع الدراسة ومن خارج أفراد العينة، وتم حساب معامل 

(، وتشير هذه النسبة إلى درجة عالية من 0,75الثبات، حيث بلغت قيمة ) ر=
 الثبات.

تم تفريغ البيانات وتصـنيفها علـى نمـاذج خاصـة ثـم أدخلـت الملالجات الإحصائ ة:  -
لى الحاسـوب لمعالجتهـا إحصـائياو، إذ قـام البـاحثون باسـتخدام نظـام الحاسـب البيانات إ
لمعالجـــــة البيانـــــات إحصـــــائياو، حيـــــث اســـــتخدموا فـــــي هـــــذه الدراســـــة  (SPSS)الآلـــــي 

ــــى تســــاؤلات الدراســــة وهــــذه  ــــة عل مجموعــــة مــــن العمليــــات الإحصــــائية بهــــدف الإجاب
 -Tالمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة، اختبـار  العمليات الإحصائية هـي:

test ( تحليـل التبـاين الأحـادي ،one way ANOVA( اختبـار تـوكي ،)TUKEY )
 لمعرفة اتجاه الفروق بين المجموعات.

  :أسفر التحليل الإحصائي :ال بائج  م اقشة هر  -
قالن ت المل ار ة لن الق اس ن ال(:  ا ن  بائج المب سطات الحساا ة  الا حرالا02الجد ل رقأ)

 رد ة. الالدي لدرجات رلراد الل  ة هلى مق ا  البص ر اللقلن للأسل ف الأمري لن الر ا ات الف
 (.1-35=)34/ درجة الحرية :        1-ن= ن الل  ات غ ر المسبقلة:

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الأفراد " ن " القياس المجموعات مهارة التصور العقلي

 الأسلوب الأمري التصور البصري
 1,42 12,26 35 القبلي
 1,15 14,91 35 البعدي

 الأسلوب الأمري التصور السمعي
 1,55 12,31 35 القبلي
 1,07 14,74 35 البعدي

 الأسلوب الأمري الإحساس الحركي
 1,66 12,63 35 القبلي
 0,87 15,11 35 البعدي

 الأسلوب الأمري الانفعاليةالحالة 
 1,32 12,20 35 القبلي
 1,15 14,97 35 البعدي

 الأسلوب الأمري الكل
 3,49 49,40 35 القبلي
 2,50 59,83 35 البعدي
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(: أن المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 02يتضــح مــن الجــدول رقــم )     
لكـــل بعـــد مـــن أبعـــاد التصـــور العقلـــي، بالقيـــاس إلـــى التقـــديرات المعتمـــدة مـــن المقيـــاس 
نفسه، والتي تشكل في مجملها مستوى التصور العقلي لأفـراد عينـة البحـث، حيـث بلـغ 

بالنسبة لبعـد التصـور البصـري  1,42معياري والانحراف ال 12,26المتوسط الحسابي 
فـــي الاختبـــار القبلـــي، أمــــا فـــي الاختبـــار البعـــدي فالمتوســــط الحســـابي لبعـــد التصــــور 

، ثـم يليـه بعـد 1,15وبـانحراف معيـاري بلغـت قيمتـه  14,91البصري جاء مسـاويا لـــ: 
والانحـــــراف  12,31التصـــــور الســـــمعي حيـــــث بلغـــــت قيمـــــة المتوســـــط الحســـــابي فيـــــه 

فــي القيــاس القبلــي، أمــا القيــاس البعــدي فقــد جــاء المتوســط الحســابي  1,55ي المعيــار 
ــــ:  ، أمـــا فـــي بعـــد الإحســـاس 1,07وبـــانحراف معيـــاري بلغـــت قيمتـــه  14,74مســـاويا لـ

فـي  1,66وانحـراف معيـاري بـــ:  12,63الحركي فقد جاء هـذا البعـد بمتوسـط حسـابي 
ـــ: القيــاس القبلــي، وفــي القيــاس البعــدي فقــد جــاء المتوســ  15,11ط الحســابي مســاويا لـ

ة ، أما بالنسبة لبعـد الحـالات الانفعاليـة المصـاحب0,87وبانحراف معياري بلغت قيمته 
فـي القيـاس القبلـي، وفـي  1,32وانحـراف معيـاري  12,20فقد بلـغ المتوسـط الحسـابي 

ـــ:  ـــدي فقــد جــاء المتوســط الحســابي مســاويا لـ ي وبــانحراف معيــار  14,97القيــاس البعـــــ
، أمــا بالنســبة لمجمــوع درجــات المتوســطات الحســابية لأفــراد العينــة 1,15بلغــت قيمتــه 

، هـــذا فـــي الاختبـــار 3,49والانحـــراف المعيـــاري  49,40فقـــد بلـــغ المتوســـط الحســـابي 
 القبلي.

هذا وقد جاءت مجموع درجات المتوسطات الحسابية لأفـراد العينـة بمتوسـط           
، كــل هــذه الأبعــاد تشــكل فــي مجملهــا 2,50لمعيــاري وانحــراف ا 59,83الحســابي بلــغ 

 مستوى التصور العقلي.
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قالن (:  ا ن  بائج المب سطات الحساا ة  الا حرالات المل ار ة لن الق اس ن ال03الجد ل رقأ)
 لفرد ة. الالدي لدرجات رلراد الل  ة هلى مق ا  البص ر اللقلن للأسل ف البدر ان لن الر ا ات ا

 (.1-35=)34/ درجة الحرية :        1-ن= ن  ر المسبقلة:الل  ات غ

 عدد الأفراد " ن " القياس المجموعات مهارة التصور العقلي
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري

 الأسلوب التدريبي التصور البصري
 1,52 11,77 35 القبلي
 1,07 13,43 35 البعدي

 الأسلوب التدريبي التصور السمعي
 1,46 11,40 35 القبلي
 0,98 13,43 35 البعدي

 الأسلوب التدريبي الإحساس الحركي
 1,29 11,49 35 القبلي

 1,12 13,46 35 البعدي

 الأسلوب التدريبي الحالة الانفعالية
 1,20 11,49 35 القبلي
 1,15 13,46 35 البعدي

 الأسلوب التدريبي الكل
 4,19 46,14 35 القبلي
 3,78 53,77 35 البعدي

(: أن المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 03يتضــح مــن الجــدول رقــم )     
لكـــل بعـــد مـــن أبعـــاد التصـــور العقلـــي، بالقيـــاس إلـــى التقـــديرات المعتمـــدة مـــن المقيـــاس 
نفسه، والتي تشكل في مجملها مستوى التصور العقلي لأفـراد عينـة البحـث، حيـث بلـغ 

بالنسبة لبعـد التصـور البصـري  1,52معياري والانحراف ال 11,77المتوسط الحسابي 
فـــي الاختبـــار القبلـــي، أمــــا فـــي الاختبـــار البعـــدي فالمتوســــط الحســـابي لبعـــد التصــــور 

، ثـم يليـه بعـد 1,07وبـانحراف معيـاري بلغـت قيمتـه  13,43البصري جاء مسـاويا لـــ: 
والانحـــــراف  11,40التصـــــور الســـــمعي حيـــــث بلغـــــت قيمـــــة المتوســـــط الحســـــابي فيـــــه 

فــي القيــاس القبلــي، أمــا القيــاس البعــدي فقــد جــاء المتوســط الحســابي  1,46ي المعيــار 
ــــ:  ، أمـــا فـــي بعـــد الإحســـاس 0,98وبـــانحراف معيـــاري بلغـــت قيمتـــه  13,43مســـاويا لـ

فـي  1,29وانحـراف معيـاري بـــ:  11,49الحركي فقد جاء هـذا البعـد بمتوسـط حسـابي 
ـــ: القيــاس القبلــي، وفــي القيــاس البعــدي فقــد جــاء المتوســ  13,46ط الحســابي مســاويا لـ

، أما بالنسبة لبعـد الحـالات الانفعاليـة المصـاحبة 1,12وبانحراف معياري بلغت قيمته 
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فـي القيـاس القبلـي، وفـي  1,20وانحـراف معيـاري  11,49فقد بلـغ المتوسـط الحسـابي 
ـــ:  ـــدي فقــد جــاء المتوســط الحســابي مســاويا لـ وبــانحراف معيــاري  13,46القيــاس البعـــــ

، أمــا بالنســبة لمجمــوع درجــات المتوســطات الحســابية لأفــراد العينــة 1,15بلغــت قيمتــه 
، هـــذا فـــي الاختبـــار 4,19والانحـــراف المعيـــاري  46,14فقـــد بلـــغ المتوســـط الحســـابي 

 القبلي.
هذا وقد جاءت مجموع درجات المتوسطات الحسابية لأفـراد العينـة بمتوسـط           

، كــل هــذه الأبعــاد تشــكل فــي مجملهــا 3,78لمعيــاري وانحــراف ا 53,77الحســابي بلــغ 
 مستوى التصور العقلي.

قالن (:  ا ن  بائج المب سطات الحساا ة  الا حرالات المل ار ة لن الق اس ن ال04الجد ل رقأ)
 لفرد ة. الالدي لدرجات رلراد الل  ة هلى مق ا  البص ر اللقلن للأسل ف الباادلن لن الر ا ات ا

 (.1-35=)34/ درجة الحرية :        1-ن= ن المسبقلة:الل  ات غ ر 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الأفراد " ن " القياس المجموعات مهارة التصور العقلي

 الأسلوب التبادلي التصور البصري
 1,27 12,54 35 القبلي
 1,07 14,57 35 البعدي

 الأسلوب التبادلي التصور السمعي
 1,48 12,43 35 القبلي
 0,97 14,06 35 البعدي

 الأسلوب التبادلي الإحساس الحركي
 1,33 12,23 35 القبلي

 0,99 14,20 35 البعدي

 الأسلوب التبادلي الحالة الانفعالية
 1,74 12,71 35 القبلي
 1,03 14,14 35 البعدي

 الأسلوب التبادلي الكل
 4,39 49,91 35 القبلي
 3,19 57,03 35 البعدي

(: أن المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 04يتضــح مــن الجــدول رقــم )     
لكـــل بعـــد مـــن أبعـــاد التصـــور العقلـــي، بالقيـــاس إلـــى التقـــديرات المعتمـــدة مـــن المقيـــاس 
نفسه، والتي تشكل في مجملها مستوى التصور العقلي لأفـراد عينـة البحـث، حيـث بلـغ 

بالنسبة لبعـد التصـور البصـري  1,27معياري والانحراف ال 12,54المتوسط الحسابي 
فـــي الاختبـــار القبلـــي، أمــــا فـــي الاختبـــار البعـــدي فالمتوســــط الحســـابي لبعـــد التصــــور 
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، ثـم يليـه بعـد 1,07وبـانحراف معيـاري بلغـت قيمتـه  14,57البصري جاء مسـاويا لـــ: 
والانحـــــراف  12,43التصـــــور الســـــمعي حيـــــث بلغـــــت قيمـــــة المتوســـــط الحســـــابي فيـــــه 

فــي القيــاس القبلــي، أمــا القيــاس البعــدي فقــد جــاء المتوســط الحســابي  1,48ي المعيــار 
ــــ:  ، أمـــا فـــي بعـــد الإحســـاس 0,97وبـــانحراف معيـــاري بلغـــت قيمتـــه  14,06مســـاويا لـ

فـي  1,33وانحـراف معيـاري بـــ:  12,23الحركي فقد جاء هـذا البعـد بمتوسـط حسـابي 
ـــ: القيــاس القبلــي، وفــي القيــاس البعــدي فقــد جــاء المتوســ  14,20ط الحســابي مســاويا لـ

، أما بالنسبة لبعـد الحـالات الانفعاليـة المصـاحبة 0,99وبانحراف معياري بلغت قيمته 
فـي القيـاس القبلـي، وفـي  1,74وانحـراف معيـاري  12,71فقد بلـغ المتوسـط الحسـابي 

ـــ:  ـــدي فقــد جــاء المتوســط الحســابي مســاويا لـ وبــانحراف معيــاري  14,14القيــاس البعـــــ
، أمــا بالنســبة لمجمــوع درجــات المتوســطات الحســابية لأفــراد العينــة 1,03بلغــت قيمتــه 

، هـــذا فـــي الاختبـــار 4,39والانحـــراف المعيـــاري  49,91فقـــد بلـــغ المتوســـط الحســـابي 
القبلــي. هــذا وقــد جــاءت مجمــوع درجــات المتوســطات الحســابية لأفــراد العينــة بمتوســط 

، كــل هــذه الأبعــاد تشــكل فــي مجملهــا 3,19وانحــراف المعيــاري  57,03الحســابي بلــغ 
 مستوى التصور العقلي.

لراد ر(:   بائج اخباار " ت " لدلالة الفر ق لن الق ا  الالدي لمب سطات درجات 05الجد ل رقأ)
 الل  ة هلى مق ا  البص ر اللقلن ا ن الأسل ا ن الأمري  البدر ان لن الر ا ات الفرد ة.

 (.   2-35+35=)68/ درجة الحرية :   2-2+ن1ن= ن الل  ات المسبقلة:

عدد الأفراد"  القياس المجموعات مهارة التصور العقلي
 ن "

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

 التصور البصري
 - 1,15 14,91 35 البعدي الأسلوب الأمري

5,61 
 دال عند
 1,07 13,43 35 البعدي الأسلوب التدريبي 0,00

 التصور السمعي
 - 1,07 14,74 35 البعدي الأسلوب الأمري

5,37 
 دال عند
 0,98 13,43 35 البعدي الأسلوب التدريبي 0,00

 الإحساس الحركي
 - 0,87 15,11 35 البعدي الأسلوب الأمري

6,92 
 دال عند
 1,12 13,46 35 البعدي الأسلوب التدريبي 0,00

 الانفعاليةالحالة 
 - 1,15 14,97 35 البعدي الأسلوب الأمري

5,52 
 دال عند
 1,15 13,46 35 البعدي الأسلوب التدريبي 0,00

 الكل
 - 2,50 59,83 35 البعدي الأسلوب الأمري

7,90 
 دال عند
 3,78 53,77 35 البعدي الأسلوب التدريبي 0,00
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فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  هنـاك ( مـا يلـي:05نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم )
 الأســلوب الأمــري والأســلوب التــدريبي فــي الرياضــة الفرديــة )ألعــاب القــوى( فــي التــأثير
علــى جميــع أبعــاد مهــارة التصــور العقلــي )مجتمعــة( بعــديا ولصــالح الأســلوب الأمــري، 

( وهـــو 59,83حيـــث نجـــد متوســـط درجـــات أفـــراد مجموعـــة الأســـلوب الأمـــري يســـاوي )
ـــذي جـــاء يســـاوي يتفـــوق عـــن متو  ســـط درجـــات أفـــراد مجموعـــة  الأســـلوب التـــدريبي وال

مــة دالــة إحصــائيا عنــد المســتوى ( وهــي قي-7,90ومنــه فــإن قيمــة ت =)  (53,77)
(0.05≥ α.) 

اد (:  بائج اخباار "ت" لدلالة الفر ق لن الق ا  الالدي لمب سطات درجات رلر 06الجد ل رقأ)
 الأسل ا ن الأمري  الباادلن لن الر ا ات الفرد ة.الل  ة هلى مق ا  البص ر اللقلن ا ن 

 (.   2-35+35=)68/ درجة الحرية :   2-2+ن1ن= ن الل  ات المسبقلة:

 القياس المجموعات مهارة التصور العقلي
 عدد الأفراد
 المتوسط الحسابي " ن "

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 مستوى الدلالة " ت "

 التصور البصري
 - 1,15 14,91 35 البعدي الأسلوب الأمري

 غير دال 1,30
 1,07 14,57 35 البعدي الأسلوب التبادلي

 التصور السمعي
 - 1,07 14,74 35 البعدي الأسلوب الأمري

2,82 
 دال عند
 0,97 14,06 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,01

 الإحساس الحركي
 - 0,87 15,11 35 البعدي الأسلوب الأمري

4,10 
 عنددال 

 0,99 14,20 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,00

 الحالة الانفعالية
 - 1,15 14,97 35 البعدي الأسلوب الأمري

3,17 
 دال عند
 1,03 14,14 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,00

 الكل
 - 2,50 59,83 35 البعدي الأسلوب الأمري

4,08 
 دال عند
 3,19 57,03 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,00

هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  ( مـا يلـي:06نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم )
 الأســلوب الأمــري والأســلوب التبــادلي فــي الرياضــة الفرديــة )ألعــاب القــوى( فــي التــأثير
على أبعاد مهارة التصور العقلي بعـديا ولصـالح الأسـلوب الأمـري، حيـث نجـد متوسـط 

( وهــو يتفــوق عــن متوســـط 59,83الأســلوب الأمــري يســاوي )درجــات أفــراد مجموعــة 
 (.57,03درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التبادلي والذي جاء يساوي )

 ≤0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا عنـد المسـتوى)-4,08ومنه فإن قيمة ت =)     
α.) 



  

 
 

181 

لراد رسطات درجات (:   بائج اخباار " ت " لدلالة الفر ق لن الق ا  الالدي لمب  07الجد ل رقأ )
 ة.الل  ة هلى مق ا  البص ر اللقلن ا ن الأسل ا ن البدر ان  الباادلن لن الر ا ات الفرد 

 (.   2-35+35=)68/ درجة الحرية :   2-2+ن1ن= ن الل  ات المسبقلة:

 عدد الأفراد القياس المجموعات مهارة التصور العقلي
 " ن "

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 مستوى الدلالة " ت "

 التصور البصري
 - 1,07 13,43 35 البعدي الأسلوب التدريبي

4,49 
 دال عند
 1,07 14,57 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,00

 التصور السمعي
 - 0,98 13,43 35 البعدي الأسلوب التدريبي

2,70 
 دال عند
 0,97 14,06 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,01

 الإحساس الحركي
 - 1,12 13,46 35 البعدي الأسلوب التدريبي

2,93 
 دال عند
 0,99 14,20 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,00

 الحالة الانفعالية
 - 1,15 13,46 35 البعدي الأسلوب التدريبي

2,63 
 دال عند
 1,03 14,14 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,01

 الكل
 - 3,78 53,77 35 البعدي الأسلوب التدريبي

3,39 
 دال عند
 3,19 57,03 35 البعدي الأسلوب التبادلي 0,00

هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  ( مـا يلـي:07نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم )
ير الأسـلوب التبـادلي والأسـلوب التـدريبي فـي الرياضــة الفرديـة )ألعـاب القـوى( فـي التــأث

التصـور العقلـي )مجتمعـة( بعـديا ولصـالح الأسـلوب التبـادلي، على جميـع أبعـاد مهـارة 
( وهــو 57,03حيــث نجــد متوســط درجــات أفــراد مجموعــة الأســلوب التبــادلي يســاوي )

ـــذي جـــاء يســـاوي  يتفـــوق عـــن متوســـط درجـــات أفـــراد مجموعـــة  الأســـلوب التـــدريبي وال
الــــــــة إحصــــــــائيا عنــــــــد د( وهــــــــي قيمــــــــة -3,39(. ومنـــــــه فــــــــإن قيمــــــــة ت =)53,77)

 (.α ≤0.05ى)المستو 
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 ( لملرلة بأ  ر الأسل ف البدر سنANOVA(:  بائج بحل ل الباا ن الأحادي )08الجد ل رقأ )
 الم بهج لن ب م ة رالاد مهارة البص ر اللقلن لن الق ا  الالدي لل شاط الفردي.

متوسط  قيمة ف مستوى الدلالة
 المربعات

مجموع  درجات الحرية
 المربعات

 المحاور مصدر التباين

 
 

0,00 

 
 

28,76 

  بين المجموعات 104,07 3 34,69
 داخل المجموعات 164,05 136 1,20 التصور البصري

 المجموع 268,13 139 
 
 

0,00 

 
 

28,00 

  بين المجموعات 87,45 3 29,15
 التصور السمعي

 داخل المجموعات 141,54 136 1,04
 المجموع 228,99 139 

 
 

0,00 

 
 

29,49 

  بين المجموعات 91,62 3 30,54
 داخل المجموعات 140,80 136 1,03 الإحساس الحركي

 المجموع 232,42 139 
 
 

0,00 

 
 

19,08 

  بين المجموعات 77,45 3 25,81
 داخل المجموعات 183,94 136 1,35 الحالة الانفعالية

 المجموع 261,39 139 

 
 

0,00 

 
 

50,20 

  بين المجموعات 1415,02 3 471,67
 داخل المجموعات 1277,71 136 9,39 المقياس ككل

 المجموع 2692,74 139 

( لأسـاليب التـدريس ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) :(08يبين الجدول رقم )
في النشاط الفردي )ألعاب القوى( في القياس البعدي وباستعراض قيم )ف( المحسـوبة 
نجــد جميــع هــذه القــيم كانــت دالــة إحصــائيا لان قــيم مســتوى الدلالــة كانــت علــى أبعــاد 
مهارة التصور العقلي )التصور البصري، التصور السمعي الإحساس الحركي، الحالـة 

(  0.00 0.00، 0.00، 0.00اءت كلهــــا تســــاوي علــــى التـــــوالي )الانفعاليــــة( قــــد جــــ
( مما يعنـي وجـود فـروق بـين متوسـطات أبعـاد مهـارة 0.05وجميع هذه القيم أقل من )

 التصور العقلي في النشاط الفردي موزعة تبعا لأساليب التدريس في القياس البعدي. 
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 ن للمقار ات الالد ة لبحد د مصادر الفر ق ا (TUKEY(:  ا ن  بائج اخباار )09الجد ل رقأ )

 المب سطات.
ــــوعات فرق المتوسطات الدلالة الدلالة لصالح ــــــاور المجمـــــ  المحــــ
  الأمري_ الضابطة  2,14ــ  0,00 الأسلوب الأمري

 
 التصور البصري

 التدريبي_ الضابطة  0,65 ــ 0,06 الضابطة
 التبادلي_ الضابطة  1,80ــ  0,00 الأسلوب التبادلي

 التدريبي_ الأمري  1,48 0,00 الأسلوب الأمري

 التبادلي_ الأمري  0,34 0,56 الأسلوب الأمري

 التبادلي_ التدريبي  1,14 0,00 الأسلوب التبادلي

  الأمري_ الضابطة  2,14ــ  0,00 الأسلوب الأمري
 

 التصور السمعي
 التدريبي_ الضابطة  0,82 ــ 0,00 الضابطة

 التبادلي_ الضابطة  1,45ــ  0,00 الأسلوب التبادلي
 التدريبي_ الأمري  1,31 0,00 الأسلوب الأمري
 التبادلي_ الأمري  0,68 0,02 الأسلوب الأمري
 التبادلي_ التدريبي  ــ 0,62 0,05 الأسلوب التبادلي
  الأمري_ الضابطة  2,14ــ  0,00 الأسلوب الأمري

 
 الإحساس الحركي

 التدريبي_ الضابطة  0,48 ــ 0,19 الضابطة
 التبادلي_ الضابطة  1,22ــ  0,00 الأسلوب التبادلي
 التدريبي_ الأمري  1,65 0,00 الأسلوب الأمري
 التبادلي_ الأمري  0,91 0,00 الأسلوب الأمري
 التبادلي_ التدريبي  ــ 0,74 0,01 الأسلوب التبادلي
  الأمري_ الضابطة  1,97ــ  0,00 الأسلوب الأمري

 
 الحالة الانفعالية

 التدريبي_ الضابطة  0,45 ــ 0,35 الضابطة
 التبادلي_ الضابطة  1,14ــ  0,00 الأسلوب التبادلي
 التدريبي_ الأمري  1,51 0,00 الأسلوب الأمري
 التبادلي_ الأمري  0,82 0,01 الأسلوب الأمري

 التبادلي_ التدريبي  ــ 0,68 0,07 التبادلي الأسلوب
  الأمري_ الضابطة  8,40ــ  0,00 الأسلوب الأمري

 
 المقياس ككل

 التدريبي_ الضابطة  2,42 ــ 0,00 الضابطة
 التبادلي_ الضابطة  5,62ــ  0,00 الأسلوب التبادلي
 التدريبي_ الأمري  5,97 0,00 الأسلوب الأمري

 التبادلي_ الأمري  2,77 0,00 الأمريالأسلوب 
 التبادلي_ التدريبي  ــ3,20  0,00 الأسلوب التبادلي
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( للمقارنـــات البعديـــة لتحديـــد TUKEY( نتـــائج اختبـــار )09يبـــين الجـــدول رقـــم )      
ر مصادر الفروق الدالة في أبعاد مهارة التصور العقلي في القيـاس البعـدي تبعـا لمتغيـ

في النشاط الفردي )ألعاب القوى( ويظهر من قـيم فـروق المتوسـطات أساليب التدريس 
المبينـــة فـــي الجـــدول أعـــلاه أن الفـــروق كانـــت دالـــة إحصـــائيا بـــين الأســـلوب الأمـــري 

ي، والتبادلي على الأبعاد الأربعة لمهـارة التصـور العقلـي قيـد الدراسـة )التصـور البصـر 
ــــة  لصــــالح التصــــور الســــمعي، الإحســــاس الحركــــي، الحالــــة الانفعاليــــ ة(، وهــــذه الدلال

 (. α ≤0.05الأسلوب الأمري عند مستوى الدلالة )
 م اقشة ال بائج: -

نص بينــت النتــائج المتعلقــة بالســؤال الأول والــذي يــ  م اقشــة  بــائج الفر ــ ة الأ لــى:
بـين  (α  0,05 ≤علـى: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة )

 والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة الأولــى )الأســلوب الأمــري( فــي تنميــةالقياســيين القبلــي 
 ؟مهارة التصور العقلي

( نلاحـــظ أن قيمـــة المتوســـطات الحســـابية 02وهـــذا مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )        
 بالنســبة لأبعــاد مقيــاس التصــور العقلــي فــي القياســات البعديــة أكثــر منهــا فــي القياســات

ـــ: )القبليــة، وبالتــالي فــإن قيمــة " ة ( وهــي أكبــر مــن قيمــ5,67ت" المحســوبة والمقــدرة بـ
 ،(، بالنســبة للرياضــة الفرديــة )ألعــاب القــوى(α ≤0.05"ت" الجدوليــة عنــد المســتوى )

ممــا يــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي القيــاس البعــدي، وهــذا يعنــي أن 
لـــدى تلاميـــــذ الأســـلوب الأمـــري فـــي التـــدريس يســـهم فـــي تنميـــة مهـــارة التصـــور العقلـــي 

 مرحلة التعليم المتوسط.
ـــــداف )        ،Boyce( 1992) ،(2004وهــــذا مــــا يتفــــق مــــع دراســــة كــــل مــــن: النــــ

الدراســـــــة التـــي و  ،(2008) زمزمــي ،(2003) الكيلانــي ،(2006) والزبيــدي الشــريفي
 نتــائج حقــق الأمــري التــدريس أســلوب أن إلــى توصــلوا حيــث( 2008) حســينأجراهــا 
 بينمـــا البعــدي، القيـــاس صــالح فـــي النتــائج جــاءت حيـــث التعلــيم، مســـتوى فــي ايجابيــة
 وتعقـــدت صـــعبت كلمـــا أنـــه مفادهـــا نتيجـــة إلـــى توصـــلت (2004)عطـــاء ا   دراســـة
 وكلمــا والصــرامة، الدقــة يتطلــب لأنــه تعليمهــا، فــي الأمــري الأســلوب إلــى نتجــه المهــارة
ــــة تعطــــى ســــهلة كانــــت  وأن التنفيــــذ بســــهولة يتميــــز الأســــلوب هــــذا وأن للمــــتعلم الحري
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 التلاميـذ لـدى خاصة التعلم على تساعد المعلم من المباشرة والتغذية والتكرار المحاولة
 .التعليمية العملية قيادة في المعلم على يعتمدون الذين
( والتـي هـدفت التعـرف إلـى 2005كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مـع دراسـة نـافع )    

سـائل المتعـددة فـي تنميـة التصـور العقلـي، والتـي أظهـرت أهـم مدى فعالية استخدام الو 
 نتائجهـــا الأثـــر الواضـــح للبرنـــامج التـــدريبي علـــى تنميـــة وتطـــوير المهـــارات العقليـــة قيـــد

 الدراسة )مهارة التصور العقلي(.  
حيــــث تؤكــــد هــــذه الدراســــات إســــهامات أســــاليب التــــدريس فــــي الــــتعلم والتــــدريب،      

 راســة تؤكــد أن الأســلوب الأمــري أثــر إيجابــا علــى تنميــة مهــارةوبالتــالي فــإن نتــائج الد
فــي رياضــة ألعــاب  التصــور العقلــي، حيــث كانــت النتــائج فــي صــالح القياســات البعديــة

 القوى ) النشاط الفردي(.
كمـــــا يـــــرى البـــــاحثون أن درس التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فـــــي المدرســـــة يهـــــدف      

للفــرد، بمـا يضـمن تحقيـق النمـو الجسـمي مــن  للمسـاهمة فـي بنـاء الشخصـية المتكاملـة
خــلال تحســين مســتوى اللياقـــة البدنيــة والنمــو العقلــي مــن خــلال اكتســاب القــدرة علــى 

ـــر ـــة تفاصـــيل اكتســـاب فـــي التفكي ـــواحي اســـتيعاب وفـــي المهـــارات، عـــن دقيق ـــة الن  الفني
 (.وأسرع أحسن تعلم) بالمهارة الخاصة

ى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـــــد ومنـه فالفرضـية الأولـى التـي تـنص علــ     
( بــين القياســين القبلــي والبعــدي لمتوســطات درجــات أفــراد α 0,05≤) مســتوى الدلالــة

العينـــة علـــى مقيـــاس التصـــور العقلـــي فـــي الأســـلوب الأمـــري ولصـــالح القيـــاس البعـــدي 
 محققة.

بينـت النتـائج المتعلقـة بالسـؤال الثـاني والـذي يـنص  م اقشة  بائج الفر  ة ال ا  ة: -
بـين  (α  0,05 ≤علـى: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة )

القياســيين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة )الأســلوب التــدريبي( فــي تنميــة 
ة المتوســطات ( نلاحــظ أن قيمــ03) ومــن خــلال الجــدول رقــم ؟مهــارة التصــور العقلــي

الحســابية بالنســبة لأبعــاد مقيــاس التصــور العقلــي فــي القياســات البعديــة أكثــر منهــا فــي 
( وهي أقـل مـن 0,42القياسات القبلية، وبالتالي فإن قيمة "ت" المحسوبة والمقدرة بــ: )
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ممــا يــدل ، (، بالنســبة للرياضــة الفرديــةα ≤0.05قيمــة "ت" الجدوليــة عنــد المســتوى )
 فروق ذات دلالة إحصائية حول أبعاد مهارة التصور العقلي. على عدم وجود

ى ( التي أشـارت إلـ2001وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة النداف )      
أنه قـد توجـد معوقـات تسـاهم فـي تطبيـق الأسـاليب التدريسـية المتنوعـة، ومـن بـين هـذه 

 الأساليب التدريسية الأسلوب التدريبي.
 التــدريس فــي التــدريبي الأســلوب أن أوضــحت (2009)ن دراســة عمــور فــي حــين أ   
 القياســـات صـــالح فـــي النتـــائج كانـــت حيـــث الحياتيـــة المهـــارات تنميـــة علـــى إيجابـــا أثـــر

ـــــة كــــل فــــي البعديــــة  أن بينــــت التــــي (2006) محســــن دراســــة وكــــذا حــــدى، علــــى لعبـ
 في الحركية المهارات تعلم في إيجابا يؤثر التعليمية الأساليب كأحد التدريبي الأسلوب

 يةالرياضـ التربية لدرس التعليمي القسم في التدريبي الأسلوب أن يعني مما السلة، كرة
 .السلة كرة في المهارات تطور في ساهم قد

ويرجــع عــدم وجــود فــروق بــين أفــراد عينــة البحــث إلــى أن تطبيــق هــذا الأســلوب       
مام على أرض الواقع كان بدرجة قليلة، مما يؤكد اعتقاد الباحثون لقلة استخدام أو اهت

بقاء الوضع في أغلب الأحيان بالأسلوب الأمري.    الأساتذة بهذا الأسلوب وا 
 (2008)وعمـور والحايـك الكيلانـي مـن كـل بهـا وهذا من خلال الدراسة التي قـام     
 تواجـه التـي والصـعوبات التـدريس أسـاليب واسـتخدام لمعرفـة مقارنـة دراسـة إجـراء حول

 الأسـاليب اسـتخدام تواجـه التـي الصـعوبات معرفـة وكذا والجزائر، الأردن في المعلمين
 أســـاليب اســـتخدام أن إليهـــا المتوصــل الصـــعوبات بـــين ومــن الدولـــة، حســـب التدريســية
 مـن نـابع وهـذا بـالجزائر زملائهم من حدة أكثر كانت الأردنيين المعلمين لدى التدريس
 عمومــا الجزائــريين، نظــرائهم عكــس الواقــع أرض علــى لتطبيقهــا والســعي لهــا معــرفتهم
 يميـــل بينمـــا المباشـــرة، التدريســـية الأســـاليب اســـتخدام إلـــى الأردن فـــي المعلمـــين يميـــل

 .المباشرة غير التدريسية الأساليب استخدام إلى الجزائر في المعلمين
 ومنه فالفرضية الثانية التي تنص على وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنــــد       

( بــين القياســين القبلــي والبعــدي لمتوســطات درجــات أفــراد α 0,05≤) مســتوى الدلالــة
يــاس البعــدي ولصــالح القالعينــة علــى مقيــاس التصــور العقلــي فــي الأســلوب التــدريبي 

 غير محققة.
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الـذي يـنص بينت النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث و   م اقشة  بائج الفر  ة ال ال ة: -
 فـــي (α 0,05≤علـــى: هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة )

ميــة القياســيين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة الثالثــة )الأســلوب التبــادلي( فــي تن
 مهارة التصور العقلي؟

نلاحـــظ أن قيمـــة المتوســـطات الحســـابية ( 04الجـــدول رقـــم )وهـــذا مـــن خـــلال         
 بالنســبة لأبعــاد مقيــاس التصــور العقلــي فــي القياســات البعديــة أكثــر منهــا فــي القياســات

ن قيمـة ( وهـي أكبـر مـ-4,26، وبالتالي فـإن قيمـة "ت" المحسـوبة والمقـدرة بـــ: )القبلية
(، ممــا يــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة α ≤0.05"ت" الجدوليــة عنــد المســتوى )

 إحصائية في القياس البعدي في الرياضة الفردية، مما يعني أن الأسلوب التبادلي فـي
في  لي لدى تلاميــذ مرحلة التعليم المتوسطالتدريس يسهم في تنمية مهارة التصور العق
 هذا النوع من الرياضات )ألعاب القوى(.

 ،Boyce (1992 ) و(2004وهــــذا مــــا يتفــــق مــــع دراســــة كــــل مــــن النــــداف )      
( 1994) دوديـن ،(2008) زمزمـي ،(2003) الكيلانـي ،(2006) والزبيـدي الشريفي
 اليـد كـرة مهـارات فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجـود إلـى تشـير النتـائج كانـت حيث

 الدراسة توصلت حيث( 2007) مندرة دراسة وكذا التبادلي، الأسلوب استخدام لصالح
: ــــــةالتاليـ الذات مفهوم مقياس أبعاد نمو في التبادلي للأسلوب ايجابي تأثير وجود إلى

 .المقياس لأبعاد الكلي والمجموع العقلية، المنزلة السلوك،
ومنه فالفرضية الثالثـة التـي تـنص علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنــــد       

( بــين القياســين القبلــي والبعــدي لمتوســطات درجــات أفــراد α 0,05≤) مســتوى الدلالــة
العينــة علــى مقيــاس التصــور العقلــي فـــي الأســلوب التبــادلي ولصــالح القيــاس البعـــدي 

 محققة.
بينـت النتـائج المتعلقـة بالسـؤال الرابـع والـذي يـنص : الراالـة الفر  ة م اقشة  بائج -

ي فـــ (α 0,05≤علـــى: هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة )
القيـــاس البعـــدي للمجمـــوعتين التجـــريبيتين الأولـــى باســـتخدام الأســـلوب الأمـــري والثانيـــة 

الجـدول رقـم ومـن خـلال  باستخدام الأسلوب التدريبي في تنمية مهارة التصور العقلـي؟
نلاحــظ أن قيمــة المتوســطات الحســابية بالنســبة لأبعــاد مقيــاس التصــور العقلــي  (05)
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فــي القياســات البعديــة للمجموعــة التجريبيــة الأولــى )الأســلوب الأمــري( أكثــر منهــا فــي 
القياسات البعديـة للمجموعـة التجريبيـة الثانيـة )الأسـلوب التـدريبي(، وبالتـالي فـإن قيمـة 

( وهي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عنـد المسـتوى -7,90المقدرة بــ: )"ت" المحسوبة و 
(0.05≥ α)ممــا يــدل علــى وجــود فــروق  ،(، بالنســبة للرياضــة الفرديــة )ألعــاب القــوى

ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الأولـى )الأسـلوب 
مــا يعنــي أن الأســلوب الأمــري فــي الأمــري( فــي تنميــة أبعــاد مهــارة التصــور العقلــي، م

التـــدريس يســـهم فـــي تنميـــة أبعـــاد مهـــارة التصـــور العقلـــي لــــــــدى تلاميـــــذ مرحلـــة التعلـــيم 
 المتوسط.

 فـروق وجـود إلـى توصلت التي( 2003) الكيلاني دراسة نتائج معوهذا ما يتفق      
 الســباحة رياضــة فــي المتغيــرات جميــع علــى البعــدي القيــاس فــي إحصــائية دلالــة ذات

 عطـاء ا  أحمـد دراسـة أكدتـه مـا وهـذا الأمـري، الأسـلوب فـي البعـدي القياس ولصالح
 صــعبت كلمــا يســتخدم الــتعلم، فــي الأمــري الأســلوب أن إلــى توصــلت التــي (2004)

 .والصرامة الدقة يتطلب لأنه ،المهارة وتعقدت
 المهــــارات تــــدريس فــــي الأمــــري الأســــلوب اســــتخدام ضــــرورة البــــاحثون ويــــرى هــــذا    

 لـه مـال ،تلاميــذ مرحلـة التعلـيم المتوسـطل القوى وألعاب الطائرة الكرة لعبة في الأساسية
ولمـــا يتميـــز بـــه التلاميـــذ مـــن  والرياضـــية، البدنيـــة التربيـــة درس علـــى ايجـــابي أثـــر مـــن

 خصائص وتغيرات تحدث في هذه المرحلة من التعليم.
وجــود فــروق دالــة إحصــائيا فــي القيــاس ومنــه فالفرضــية الرابعــة التــي تــنص علــى     

ام البعــدي للمجمــوعتين التجــريبيتين الأولــى باســتخدام الأســلوب الأمــري والثانيــة باســتخد
لصــالح المجموعــة التجريبيــة الأولـى )الأســلوب الأمــري( فــي تنميــة   الأسـلوب التــدريبي

 مهارة التصور العقلي محققة.
نتـائج المتعلقـة بالسـؤال الخـامس والـذي بينت ال م اقشة  بائج الفر  ة الخامسة: -  

 (α 0,05≤يــنص علــى: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )
ي القياس البعدي للمجموعتين التجريبيتين الأولى باسـتخدام الأسـلوب الأمـري والثالثـة ف

رقـم الأسلوب التبادلي في تنمية مهـارة التصـور العقلـي؟ ومـن خـلال الجـدول  باستخدام
نلاحــظ أن قيمــة المتوســطات الحســابية بالنســبة لأبعــاد مقيــاس التصــور العقلــي  (06)
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فــي القياســات البعديــة للمجموعــة التجريبيــة الأولــى )الأســلوب الأمــري( أكثــر منهــا فــي 
القياســات البعديــة للمجموعــة التجريبيــة الثالثــة )الأســلوب التبــادلي(، وبالتــالي فــإن قيمــة 

( وهي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عنـد المسـتوى -4,08بــ: ) "ت" المحسوبة والمقدرة
(0.05≥ α ممــا يــدل علــى وجــود فــروق ،)(، بالنســبة للرياضــة الفرديــة )ألعــاب القــوى

ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الأولـى )الأسـلوب 
أن الأســلوب الأمــري فــي  الأمــري( فــي تنميــة أبعــاد مهــارة التصــور العقلــي، ممــا يعنــي

التـــدريس يســـهم فـــي تنميـــة أبعـــاد مهـــارة التصـــور العقلـــي لــــــــدى تلاميـــــذ مرحلـــة التعلـــيم 
 المتوسط.

  (2007) مندرة ودراسة ،(2004)عطاء ا   دراسة وهذا ما يتفق مع دراسة كل من: 
 الفرضـية، هـذه فـي إليهـا المتوصل النتائج خلال ومن ،(2003) الكيلاني دراسة وكذا
 أن مفادهـا نتيجـة إلـى خلـص الباحثون فإن الرابعة، الفرضية نتائج مناقشة خلال ومن

 مـن بـه يتميـز لمـا نظـرا الدراسـة، قيـد التدريسـية الأسـاليب أفضـل يعـد الأمري الأسلوب
عطـــاء ا   دراســـة أكدتـــه مـــا وهـــذا الـــتعلم، علـــى التلاميـــذ تســـاعد ومميـــزات خصـــائص

(2004). 
فالفرضـــية الخامســـة التـــي تـــنص علـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي ومنـــه         

 القيـــاس البعـــدي للمجمـــوعتين التجـــريبيتين الأولـــى باســـتخدام الأســـلوب الأمـــري والثالثـــة
لصــالح المجموعــة التجريبيــة الأولــى )الأســلوب الأمــري(   باســتخدام الأســلوب التبــادلي

 في تنمية مهارة التصور العقلي محققة.
بينـت النتـائج المتعلقـة بالسـؤال السـادس والـذي   ائج الفر ـ ة السادسـة:م اقشة  ب -

 (α 0,05≤يــنص علــى: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )
ي القياس البعدي للمجموعتين التجريبيتين الثانية باستخدام الأسلوب التدريبي والثالثـة ف

باستخدام الأسلوب التبادلي في تنمية مهـارة التصـور العقلـي؟ ومـن خـلال الجـدول رقـم 
( نلاحــظ أن قيمــة المتوســطات الحســابية بالنســبة لأبعــاد مقيــاس التصــور العقلــي 07)

وعــة التجريبيــة الثانيــة )الأســلوب التــدريبي( أكثــر منهــا فــي فــي القياســات البعديــة للمجم
القياســات البعديــة للمجموعــة التجريبيــة الثالثــة )الأســلوب التبــادلي(، وبالتــالي فــإن قيمــة 

( وهي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عنـد المسـتوى -3,39"ت" المحسوبة والمقدرة بــ: )
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(0.05≥ α(، بالنســبة للرياضــة الفرديــة )ألعــاب ا)ممــا يــدل علــى وجــود فــروق  ،لقــوى
ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لصـالح المجموعـة التجريبيـة الثالثـة )الأسـلوب 
التبادلي( فـي تنميـة أبعـاد مهـارة التصـور العقلـي، ممـا يعنـي أن الأسـلوب التبـادلي فـي 

 توسط.التدريس يسهم في تنمية مهارة التصور العقلي لدى تلاميــذ مرحلة التعليم الم
 منـدرة دراسـة أن حـين فـي ،Boyce( 1992) وهذا ما يتفق مـع دراسـة كـل مـن:     

 مقيــاس أبعــاد نمــو فــي التبــادلي للأســلوب ايجــابي تــأثير وجــود إلــى توصــلت( 2007)
 أسـلوب أن مفادهـا نتيجـة إلـى توصـلت فقـد (2008)حسـين دراسة بينما الذات، مفهوم

 المســتقيمة، الســاحقة الضــربة تعلــيم مســتوى فــي ايجابيــة نتــائج حقــق التبــادلي التــدريس
 رفـــع فـــي يســـاعد العقلـــي التصـــور أن إلـــى( 2008) زمزمـــي دراســـة أشـــارت وقـــد هـــذا

 وهـذا أكبـر، بصـور المعرفـي الجانـب تتطلـب التـي الحركية للمهارات المهاري المستوى
 عــن دقيقــة تفاصــيل اكتســاب فــي التفكيــر علــى يشــجع التبــادلي الأســلوب أن يعنــي مــا

 مــن( وأســرع أحســن تعلــم) بالمهــارة الخاصــة الفنيــة النــواحي اســتيعاب وفــي المهــارات،
 .التدريبي الأسلوب مجموعة
ومنـــه فالفرضـــية السادســـة التـــي تـــنص علـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي         

لثـــة القيــاس البعــدي للمجمــوعتين التجــريبيتين الثانيـــة باســتخدام الأســلوب التــدريبي والثا
لصــالح المجموعــة التجريبيــة الثانيــة )الأســلوب التــدريبي(   الأســلوب التبــادلي باســتخدام

 في تنمية مهارة التصور العقلي غير محققة.
السـابع الـذي يـنص  بينت النتائج المتعلقة بالسؤال م اقشة  بائج الفر  ة الساالة: -

بــين  (α≤ 0.05هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة )علــى: 
ســاليب التــدريس قيــد الدراســة علــى مقيــاس التصــور العقلــي لــدى أفــراد عينــة الدراســة؟ أ

( أن قـيم مسـتوى الدلالـة المرافقـة لقيمـة )ف( 08حيث يتضح من خلال الجـدول رقـم )
( 0.00المحسوبة على أبعاد مهارة التصور العقلي في النشاط الفردي كانت جميعها )

وق دالــة إحصــائيا بــين أســاليب التــدريس ( ممــا يعنــي وجــود فــر 0.05وهــي أقــل مــن )
( TUKEY( إلــــى نتــــائج اختبــــار )09علــــى هــــذه الأبعــــاد، كمــــا يشــــير الجــــدول رقــــم )

للمقارنـــات البعديـــة لتحديـــد مصـــادر الفـــروق الدالـــة لأبعـــاد مهـــارة التصـــور العقلـــي فـــي 
القيــاس البعــدي بــين أســاليب التــدريس وباســتعراض قــيم فــروق المتوســطات المبينــة فــي 
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يتيبن أن هنالك فروق دالة إحصائيا بين الأساليب التدريسية على أبعاد مهـارة  الجدول
التصور العقلي ولصالح الأسلوب الأمري، وتدل هـذه النتـائج أيضـا علـى أن الأسـلوب 
 الأمري كان له أثر ايجابي ودال على تنمية أبعاد مهارة التصور العقلي قيد الدراسة.

رغم مـن القيـود التـي يفرضـها الأسـلوب الأمـري الـذي ويرى الباحثون أنـه وعلـى الـ     
يطلــب مــن التلاميــذ أن يخضــعوا ويســتجيبوا باعتبــارهم شــخص واحــد لمــؤثر واحــد، وأن 
يلتزمـوا بتوقيــت واحـد، وأن يحولــوا جهــدهم لتحقيـق مســتويات يقررهـا شــخص واحــد، إلا 

ي بنيــة هــذا أن  الأســلوب الأمــري يتميــز بــأن المعلــم هــو الــذي يتخــذ جميــع القــرارات فــ
الأسـلوب مــن تخطـيط وتنفيــذ وتقــويم ودور المـتعلم مــن الناحيــة الأخـرى هــو أن يــؤدي، 
ت وأن يتابع، وأن يطيع، إلا أن الأساس في هذا الأسـلوب العلاقـة المباشـرة بـين منبهـا

 المعلم واستجابة المتعلم.
( فـــي أن الفقـــرة اللفظيـــة فـــي 1994وهـــذا يتفـــق مـــع مـــا أشـــارت لـــه عبـــد الكـــريم )     

 الأسلوب الأمري قد تخص دور المتعلم لتنمية قيم مثل التكيف مع الجماعة، والتعاون
ين والــروح الرياضــية، والأمانــة وهكــذا، وبالتــالي فــإن الأســلوب الأمــري لــه فائــدة فــي تلقــ

ملـك ة يتوفر فيها عوامل الأمـان والسـلامة، لأن المعلـم يالتلاميذ النشاط الهادف بطريق
قدرا أكبر للسيطرة على ما يحدث وأن الأسـلوب الأمـري يكـون أنسـب الأسـاليب عنـدما 
يكـون المطلــوب تقــديم قــدر كبيــر مــن المعلومــات خاصــة لــدى التلاميــذ الــذين يعتمــدون 

 نــه كــان هنــاك أثــر دالعلــى المعلــم فــي قيــادة العمليــة التعليميــة، ولهــذا يــرى الباحــث أ
 للأسلوب الأمري في تنمية مهارة أبعاد التصور العقلي  قيد الدراسة. 

ومنـــه فالفرضـــية الســـابعة التـــي تـــنص علـــى وجـــود فـــروق دالـــة بـــين أســــاليب         
التــدريس قيــد الدراســة علــى مقيــاس التصــور العقلــي لــدى أفــراد عينــة الدراســة محققــة، 

 سلوب التدريبي. ولصالح الأسلوب الأمري، ثم الأ
 الاسب باجات:  -

 من خلال الدراسة النظرية والتطبيقية توصل الباحثون إلى النتائج التالية:     
تصـور أساليب  التدريس )قيد الدراسة( في التربية البدنية والرياضية لها أثـر فـي تنميـة ال

 العقلي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 
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( بين القياسين α 0,05≤) جود فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مستوى الدلالةو  -  
القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في 

 الأسلوب الأمري ولصالح القياس البعدي.
( بين α 0,05≤)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مستوى الدلالةلا -  

القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي 
 في الأسلوب التدريبي.

( بين القياسين α 0,05≤) جود فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مستوى الدلالةو  -  
القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في 

 دلي ولصالح القياس البعدي.الأسلوب التبا
( في القياس البعدي α 0,05≤) جود فروق دالة إحصائيا عنـــد مستوى الدلالةو  -   

لوب للمجموعتين التجريبيتين الأولى باستخدام الأسلوب الأمري والثانية باستخدام الأس
لصالح المجموعة التجريبية الأولى )الأسلوب الأمري( في تنمية مهارة   التدريبي

 التصور العقلي.
( في القياس البعدي α 0,05≤) جود فروق دالة إحصائيا عنـــد مستوى الدلالةو  -   

لوب للمجموعتين التجريبيتين الأولى باستخدام الأسلوب الأمري والثالثة باستخدام الأس
لصالح المجموعة التجريبية الأولى )الأسلوب الأمري( في تنمية مهارة   التبادلي

 لي.التصور العق
( في القياس البعدي α 0,05≤)  توجد فروق دالة إحصائيا عنـــد مستوى الدلالةلا - 

لأسلوب للمجموعتين التجريبيتين الثانية باستخدام الأسلوب التدريبي والثالثة باستخدام ا
التبادلي لصالح المجموعة التجريبية الثانية )الأسلوب التدريبي( في تنمية مهارة 

 التصور العقلي.
بين أساليب  (α≤ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

التدريس قيد الدراسة على مقياس التصور العقلي لدى أفراد عينة الدراسة، ولصالح 
 الأسلوب الأمري في التدريس.

 قائمة المراجا
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(، مكتبة 1(: إستراتيجية التربية العربية، ط)1983حمد، محمد عبد القادر )أ -1
 لنهضة المصرية. ا
 (: تأثيرات التصور العقلي على الأداء الرياضي.    2004أني بليسينجر ) -2

/. mageryi-http://www.plato.stanford.edu/entries/mental 
(، دار 1(: علم النفس التربوي للمعلمين، ط)2000الرحمن صالح ) الأزرق، عبد -3

 الفكر العربي بيروت.
(، مركز الكتاب 1(: التدريس والتفكير، ط)2005عبد ا  )الحميدان، إبراهيم  -4

 للنشر، القاهرة.
(: اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية 2001لسايح، مصطفى محمد )ا -5

 ( مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية.1والرياضية، ط)
(: كفايات 1991س أحمد صالح والسامرائي، عبد الكريم محمود )السامرائي، عبا -6

 تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية، جامعة بغداد.
(: أساسيات التدريس ومهاراته وطرقه العامة، دار 2001الهيجاء، فؤاد حسن ) -7

 المناهج، عمان.
(، الـدمج بـين أسـلوبين مـن أسـاليب التـدريس وتـأثيره 2008الجندي، أماني يسري )8-

الباليـــة، مجلـــة نظريـــات وتطبيقـــات فـــي التربيـــة علـــى مســـتوى أداء بعـــض الوثبـــات فـــي 
 .65الرياضية، جامعة الإسكندرية، العدد

(: دراسـة تقويميـة لأسـاليب التـدريس المسـتخدمة فـي 2007الزعبي، رشاد طارق ) -9
ــة الثانويــة ومــدى تحقيقهــا لأهــداف المنهــاج، أطروحــة  دروس التربيــة الرياضــية للمرحل

 ة الرياضية، الأردن.دكتوراه غير منشورة، كلية التربي
(: أثــــر اســــتخدام ثلاثــــة أســــاليب تدريســــية علــــى 2003النــــداف، عبــــد الســــلام ) -10

مســتوى وتكــرار أداء مهــارتي الإرســال الطويــل والإرســال القصــير فــي الريشــة الطــائرة، 
 .2004، 1، العدد 31مجلة دراسات، العلوم التربويــــــة المجلد 

م (: أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعل2003الكيلاني، غازي إبراهيم ) -11
بعــض المهــارات الأساســية فــي لعبــة كــرة اليــد ورياضــة الســباحة، "رســالة دكتــوراه غيــر 

 منشورة"، جامعة عمــــــان العربية، الأردن.
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 علــــى تدريســــية أســــاليب ثلاثــــة اســــتخدام أثــــر" (:2004النــــداف، عبــــد الســــلام ) -12
، الطــائرة" الريشــة فــي القصــير والإرســال الطويــل الإرســال مهــارتي أداء وتكــرار مســتوى

 ، الجامعة الأردنية.31مجلة دراسات للعلوم التربوية، المجلد 
(: "دراســــة مقارنــــة 2008الكيلانــــي، غــــازي والحايــــك، صــــادق وعمــــور، عمــــر ) -13

المعلــــين فــــي الجزائــــر لمعرفــــة واســــتخدام أســــاليب التــــدريس والصــــعوبات التــــي تواجــــه 
ـــدولي العشـــرون ـــة –والأردن"، المـــؤتمر العلمـــي ال ـــيم والهويـــة الثقافي ـــاهج التعل مـــن  -من

، جامعـــــة عـــــين شـــــمس، الجمعيـــــة المصـــــرية للمنـــــاهج وطـــــرق 2008مـــــايو  30-31
 التدريس، المجلد الثاني.

 أسـاليب اسـتخدام أثـر(: "2006) حـازم قصـي والزبيدي، ا  وعد وليد الشريفي، -14
 فـي الأساسـية المهـارات بعـض تعلـيم فـي والأمـري والتعـاوني والتبـادلي الفردي التدريس

ـــدم كـــرة ـــة، للعلـــوم دراســـات مجلـــة ،"الق  ،2006 أيلـــول ،02العـــدد ،33المجلـــد  التربوي
 .الأردنية الجامعة

(، دار 1(: مدرس القرن الحادي والعشرين، ط)2000ابر، عبد الحميد )ج -15
 الفكر العربي القاهرة.

(: "طرق التدريس العامة ومهارات 2002امل، عبد الرحمن عبد السلام )ج -16
 تنفيذ وتخطيط عملية 

 التدريس"، عمان، الأردن.
(: "تـــأثير برنـــامج تعليمـــي مقتـــرح باســـتخدام ثلاثـــة 2008حســـين، عبـــد الســـلام ) -17

، أســـاليب تـــدريس فـــي تعلـــم مهـــارة الضـــرب الســـاحق وتحســـين الانتبـــاه بـــالكرة الطـــائرة "
 رين.، كلية التربية، جامعة البح03، العدد 09مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد 

(: أثر استخدام أساليب تدريس في التربيـة 1994دودين، زكريا محمد عبد ا  ) -18
الرياضــية علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــي كــرة اليــد، رســالة ماجســتير غيــر 

 الأردن. منشورة، جامعة مؤتة، الكرك، 
 العربيـة المنتخبـات لـدى العقلـي التصور مستوى(: 2009)رحال، بلال سليمان  -19

مجلــــة جامعــــة النجــــاح للأبحــــاث،  بالإنجــــاز، وعلاقتــــه( الناشــــئين الأشــــبال)  للمبــــارزة
 (،كليـة التربية الرياضية الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.1( )24المجـلد )
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قراءة في مفهوم اقتصاد المعرفة، مركز الأهرام  (:2001زرنوفة، صلاح سالم ) -20
 للدراسات السياسية والإستراتيجية، القاهرة.

/. http:// www.aham.org.eg/acpss  
 تطــور فــي العقلــي التصــور اســتخدام أثــر(: "2008) شــكري بــن محمــد زمزمــي، -21

 الأول الرياضـــي الـــدولي العلمـــي المـــؤتمر ،"القـــرى أم جامعـــة لطـــلاب الرياضـــي الأداء
  " الأداء و الصـحة لتطـوير نشـط مجتمـع نحو"  الرياضة علوم و نية البد التربية لكلية

 .الأردنية الزرقاء الهاشمية الجامعة
ي (: طرق التدريس ف2002إبراهيم وخفاجي، ميرفت على ) شلتوت، نوال -22

 ندرية.الإسك التربية الرياضية "الجزء الثاني" التدريس للتعليم والتعلم، الطبعة الأولى،
(: التدريب العقلي في المجال الرياضي، 2001معون، محمد العربي )ش -23
 فن(: 1998) محمد الرحيم عبد عدس، -24 (، دار الفكر العربي القاهرة.2ط)

 .الأردن والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار ،(1)ط التدريس،
ـــد صـــادق والحايـــك، قـــدري محمـــد ســـلام عبـــاس، -24  التصـــور أثيرتـــ(:"2006) خال

 السـلة كـرة فـي الأساسـية المهـارات بعض تعلم على المهاري للأداء المصاحب الذهني
 (.2( )34) المجلد الأردنية، الجامعة دراسات مجلة ،"سنة 16-14 العمرية للفئة
(: علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار 2002لاوي، محمد حسن )ع -25

 الفكر العربي، القاهرة.
(: تــــأثير اســــتخدام بعــــض أســــاليب التــــدريس بالتغذيــــة 2004عطــــا ا ، أحمــــد ) -26

ـــة علـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـية فـــي الكـــرة الطـــائرة،  أطروحـــة الراجعـــة الفوري
دكتـــــوراه غيـــــر منشـــــورة، كليـــــة العلـــــوم الإنســـــانية والاجتماعيـــــة، قســـــم التربيـــــة البدنيـــــة 

 والرياضية، جامعة الجزائر.
(: "إسـهامات بعـض أسـاليب التـدريس الحديثـة فـي 2009ى )عمور، عمـر عيسـ -27

التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى تنميــة  بعــض المهــارات الحياتيــة لــدى طــلاب المرحلــة 
 الجامعية"، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بن يوسف بن خدة، الجزائر.

(، دار الفكر 1(: تصميم التدريس، ط)2000 خرون )قطامي، يوسف و  -28
 للمطبوعة والنشر، عمان.
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(: نظريات التعلم والتطور الحركي، دار وائل للطباعة 2002حجوب، وجيه )م -29
 والنشر، عمان.

(: "تـأثير أسـلوبي التـدريس التـدريبي والتبـادلي 2007مندرة، فوزيـة محمـد عمـر ) -30
ـــيم  ـــم بعـــض الحركـــات الأرضـــية فـــي الجمبـــاز ومفهـــوم الـــذات لتلميـــذات التعل علـــى تعل

فـي  ساسي "المرحلة الإعدادية"، المؤتمر العلمي الدولي الثـاني "المسـتجدات العلميـةالأ
، جامعــة اليرمــوك، مجلــد البحــوث "،2007 يــار10-9التربيــة البدنيــة والرياضــية أيــام:
 كلية التربية الرياضية، الأردن.

 التـــــدريبي بأســـــلوبي التـــــدريس تـــــأثير(: "2006) ســـــعيد الجبـــــار عبـــــد محســـــن، -31
 المــــؤتمر ،"للطــــلاب الســــلة كــــرة مهــــارات علــــى الرياضــــية التربيــــة درس فــــي والتبــــادلي
 ،2006 أيــار 11و10 – متغيــر عــالم فــي الرياضــة علــوم -الخــامس الــدولي العلمــي
 .الأردنية الجامعة الرياضية، التربية كلية الثاني، المجلد

 التـدريس نمـاذج وبعـض المنظـومي المـدخل(: 2004)الصبور عبد منى محمد، -32
 فــــي المنظــــومي المــــدخل حــــول الرابــــع العربــــي المــــؤتمر البنــــائي، الفكــــر علــــى القائمــــة
ــتعلم، التــدريس ـــز وال  شــمس، عــين معــةجا ،(أفريــل4-3) العلــوم، تــدريس تطــوير مركــــ
 .مصر

 الأنشطة بعض لممارسي المميزة العقلية المهارات(:2008) أحمد نبيلة محمود، -33
 يةالرياضـ التربيـة كليـة الإسـكندرية، جامعة العالية المستويات ذوي الجماعية الرياضية
 .الإسكندرية جامعة للبنات،

(: فاعليـة اسـتخدام الهيبرميـديا علـى تنميـة التصـور 2005نافع، نشوى محمود ) -34
العقلـــي وتركيـــز الانتبـــاه وعلاقـــتهم بتحســـين الأداء الحركـــي الابتكـــاري فـــي التمرينــــات 
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