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Résume :
Le but de cette investigation était d’identifier I’efficacité de ce
programme cité, et pour ce nous avons fait une pratique sur

terrain a I’école des jeunes sourds située au centre-ville de
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Batna dans laquelle nous avons pris 24 éleves (12garcons et
12filles).
Le chercheur elle suivi dans cette étude sur une méthode
expérimentale et c’en effectuant au pré-test au janvier 2012
suivi par la pratigue du programme ludique sur I’échantillon,
enfin nous avons terminé par le post-test en mai 2012. Estime
de soi a était évaluée par le test de docteur Wahid Mostafa
Kamel qui compose de 2() expressions. Nous avons également
appliqué le programme ludique sportif qui désigné par le
chercheur et composé de 24 séances.
Nos résultat montrent que le programme ludique sportif joue un
réle significatif dans un I’élévation du niveau I’estime de soi
chez les adolescents sourds (gargons et filles).
Il serait donc intéressant de I’importance de I’activité ludique
sportive et a I'utiliser comme outil pour aider les sourds et
surpasser les difficultés en diminuant les problémes
psychologique vécus, aussi faut-il prendre soin en particulier
les filles sourds en effectuant des études pour connaitre la
raison pour laquelle leur estime du soit diminué.
Les mots clés : I’activité ludique sportive, I’estime du soit, les
sourds, I’adolescence.
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