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RESUME :

On visait par ce travail de connaitre I’impact d’un programme
d’entrainement proposé par le chercheur sur le métabolisme de
I’hémoglobine et notamment ; sur I’lhémogramme avec ses
différents composants, ainsi que les éléments du métabolisme

du fer .
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L’échantillon est formée de douze(12) collégiens sédentaires
(adolescents) de sexe masculin , on a utilise la méthode
expérimentale ( test avant et test apres ) .

Le programme d’entrainement proposé est formé de jeux

sportifs , combinant entre activités aerobique et anaérobiques ,

une durée totale de dix (10) semaines ; trois(03) séances

d’environ 1":30™ a 2" par semaine .

Les résultats ont montre des différences statistiquement

significatives entre les tests avant et les tests apres pour : le

taux d’hémoglobine , I’hématocrite , VGM , TCMH , pour
I’hémogramme et seule la ferretine pour le métabolisme du

fer.

Le chercheur a conclut qu’il faut associer les spécialistes des
sciences de sport pour la formulation des différents

programmes nationaux de sante qui ont pour but d’améliorer

I’état d’équilibre métabolique pour les différentes catégories de

la population .

MOTS CLEFS : activité physique et sportive, adolescence,

équilibre métabolique, hémogramme, fer.
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"' WHO Global Database on Anaemia, Geneva, World Health Organization, 2010.
2 World Health Organization, Unicef, Unu, Iron Deficiency Anemia :assessment, prevention, and
control, WHO ,NHD,01.3 geneva, 2001.

16502 2000 cclas <1 e sl s pill s detall SSA 1 ecpial yall A i ute Glas 3o 2ens’
* Arto, H .Effect OF Physical Exercise on Autonomic Regulation OF Heart Rate. Laboratory of
Physiology Merikoski Rehabilitation and Research Centre OulunY liopisto, OULU,2004.
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! Patrick L, Gerard D L,exploration et suivi biologique du sportif ,Masson, Paris,2011, p78.
2 Patrick L, Gerard D , référence précédente, p97.
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! Larousse Médical Encyclopédie multimédia, la référence en médecine,2013,p 150.

2 ¢Olaf ,S et al, Hematological indices and iron status in athletes of various sports and
performances ,Medicine& Science in Sports & Exercise,2002, 34 ( 5), 869-875

* Schumacher ,YO.et al, Hematological indices and iron status in athletes of various sports and
performances, Medicine& Science in Sports & Exercise ,2002,34(5),869-75.
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