
  
 
 

 نحو النفسية الاتجاهات مقياس بناء
 لانتقاء موجه النخبوية الرياضة ممارسة
 ودراسة دراسة و رياضة أقسام تلاميذ

 في القدم كرة أصاغر على فاعليته
  الرياضة أكادميات

  
  
  
  
  

  : إعداد من
  ةــــــــــــــــــسمی افـــــــفــــح نــب

  النشاطات تقنیات و علوم عهدم
  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیــاضـریـوال ةـــــــــــــیـــدنـــالب

  واطــــــبالاغ ثلیجي عمار جامعة
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  :قدمةم
في السنوات الأخیرة بادرت الدولة الجزائریة إلى استحداث مشروع أقسام ریاضة 

ضة المدرسیة بعد الفشل الذي باء بمشروع و دراسة بغیة النهوض بالریا
الثانویات الریاضیة، حیث قررت التكفل بالمواهب الریاضیة الشابة ضمن أقسام 
خاصة تم انشاؤها على مستوى مؤسسات التعلیم المتوسط بموجب اتفاقیة بین 

 2008/  08 /20وزارة الشباب و الریاضة و وزارة التربیة الوطنیة بتاریخ 
  .)6(2008/2009عد حیز التنفیذ في السنة الدراسیة لتدخل فیما ب

لقد حضیت أقسام ریاضة و دراسة كمشروع باهتمام واضح بین الهیئتین واتضح 
ذلك من خلال البرنامج المسطر للتكفل بالمواهب الریاضیة على المستویین 
الدراسي و الریاضي ، أما أقسام ریاضة و دراسة كتطبیق فعلي فقد عرفت عدة 

من بینها حالة التهمیش التي عرفتها عملیة انتقاء تلامیذ أقسام ریاضة و  نقائص
دراسة و إهمال الجانب النفسیرغمأهمیة الجو النفسي الاجتماعي في قیادة 
المواهب الریاضیة الشابة نحو النجاح الریاضي و نختص بالذكر الاتجاهات 

المستحدث من نحو الممارسة الریاضیة النخبویة حسب ما جاء به المشروع 
  .أهداف لعل أهمها دعم الریاضة النخبویة الجزائریة

تعد فكرة قیاس الاتجاهات النفسیة في المجال الریاضي قدیمة الطرح من قبل 
الباحثین إلا ان هناك حالات لا یجد فیها الباحث مقیاسا یناسب السمة التي یرید 

یاس جدید و هذا ما قیاسها أو لا یناسب أفراد عینته مما یحتم علیه بناء مق
مقیاس الاتجاهات النفسیة نحو  سنسعى إلیه من خلال هذا البحث و هو بناء

  ممارسة الریاضة النخبویة موجه لانتقاء تلامیذ أقسام ریاضة و دراسة و
  .سندرس فاعلیته على أصاغر كرة القدم في أكادمیات الریاضة

 هل یمكن بناء مقیاس یتمتع بخصائص  :التساؤل العام
ومتریة مقبولة خاص بالاتجاهات النفسیة نحو ممارسة ریاضة سیك

                                                        
المتعلق بأقسام ریاضة  91/420، المرسوم التنفیذي 1991أكتوبر31، 54الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائریة، العدد 6

  .2138، ص04المادة  و دراسة،
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النخبة موجه لانتقاء تلامیذ أقسام ریاضة و دراسة في تخصص 
 كرة قدم؟

 التساؤلات الجزئیة :  
هل هناك موضوعیة في تقویمات المحكمین للمقیاس النفسي  -1

 .المصمم؟
 هل یتمیز المقیاس النفسي المصمم بالثقل العلمي ؟ -2
اغر كرة القدم بأكادمیة الأغواط نحو ممارسة ریاضة كیف یتجه أص -3

 حسب المقیاس النفسي المصمم؟ ) نوعا و شدة ( النخبة  
 .0  هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة    -4

بین نوع و شدة اتجاهات أصاغر كرة القدم  نحو ممارسة ریاضة 05
 .؟)التدریبي العمر ( النخبة تعزى لسنوات الممارسة الریاضیة 

 الفرضیة العامة :  
ضوء الأطر النظریة المتاحة و الاجراءات التطبیقة یمكنبناء مقیاس  في

ریاضة النخبة  یتمتع بخصائص سیكومتریة عالیة و  ممارسةالاتجاهات نحو 
  .صالح لانتقاء تلامیذ أقسام ریاضة و دراسة تخصص كرة قدم

 الفرضیات الجزئیة : 
 .ت المحكمین للمقیاس المصمم هناك موضوعیة في تقویما -1
المقیاس النفسي المصمم یمیز بین اتجاهات أصاغر كرة القدم  نحو  -2

 .الممارسة الریاضیة  النخبویة
یتجه أصاغر كرة القدم بأكادمیة الأغواط إیجابا و بقوة نحو ممارسة  -3

ریاضة النخبة و هذا بناء على ما تبذله الأكادمیة من جهود و حسب ما 
  .یر مادي و بشري وفق المستوى المطلوب توفره من تأط

بین 05 .0  هناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة    -4
اتجاهات اصاغر كرة القدم  نحو ممارسة ریاضة النخبة لصالح المتقدمین 

 . في العمر التدریبي
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 أهـداف البحــث: 
  و موجــه للكشــف ) صــدق و ثبــات ( تصــمیم مقیــاس لــه دلالــة ســیكومتریة

اتجـــاه ( ن الاتجاهــات نحـــو ممارســة الریاضـــة النخبویــة  نوعـــا و درجــة عــ
 .)ایجابي أو سلبي ثم تحدید درجته أي قوي ،متوسط أو ضعیف

  ــدم بأكادمیــة الریاضــة ــى نــوع و شــدة اتجاهــات أصــاغر كــرة الق التعــرف عل
 .بالأغواط 

  دراســة الفــروق فــي الاتجاهــات نحــو ممارســة ریاضــة النخبــة تبعــا لمؤشـــر
 .لتدریبي، الاختصاص الریاضي والخصائص الجغرافیة للمنطقةالعمر ا
 التعریف الاجرائي لمصطلحات البحث : 
 هـــي أقســـام حدیثـــة النشـــأة وجـــاءت بمبـــادرة : أقســـام ریاضـــة ودراســـة

مشروع شراكة بین وزارة التربیة والتعلـیم ووزارة الشـبیبة والریاضـة بمقتضـى 
، تنشـــأ 1991مبر نــوف 02المـــؤرخ  420 -91 المرســوم التنفیــذي رقــم

هذه الأقسام على مستوى الإكمالیات حسـب شـروط محـددة وتشـمل جمیـع 
الریاضـــــات الجماعیـــــة (المســـــتویات وبمختلـــــف التخصصـــــات الریاضـــــیة 

تهتم هذه الأقسام بصقل المواهب الریاضیة الشابة وفـق برنـامج ).والفردیة 
  .تدریبي وتدریسي مكیف وهذا لأجل دعم ریاضة النخبة

   نحو الممارسة الریاضیة النخبویة  الاتجاهات : 
هو اتجاه نوعي،علني، فردي مبنـي علـى أسـاس نسـق فكـري مكتسـب مـن 
الخبرة وهو عبارة عن مجموعة من العملیات الإنفعالیة والفكریـة والمعرفیـة 
و السـلوكیة  الموجهــة حیـال ممارســة الأنشــطة البدنیـة الریاضــیة التنافســیة 

ـــزة بالمشـــقة والتـــوتر لأجـــ ـــى المســـتوى المتمی ـــق التفـــوق للوصـــول إل ل تحقی
 .العالي، إن هذه الاتجاه قد یكون ایجابي أو سلبي، قوي أو ضعیف

 هـو أداة بحــث تسـتخدم لاجـل تحدیــد خاصـیة معینــة :المقیـاس النفســي
من خلال التعبیر عنهـا بطریقـة رقمیـة أو اختبـار سـمة نفسـیة لـدى فـرد 

أنه مجموعـة مواقـف أو جماعة و تقدیرها وفق درجات متفق علیها أي 
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مصــطنعة ضــبطت فیهــا العوامــل المــؤثرة علــى الســلوك و مصــاغة فــي 
 .صورة أسئلة أو عبارات أو صور أو أشكال 

 هو تصمیم أداة قیاس نفسي یلجأ الیها :بناء المقیاس النفسي
الاخصائي أو الباحث عندما یتعذر علیه قیاس السمة المراد البحث 

مراحل متسلسة  متفق علیها علمیا  عنها، تتم  العملیة وفق خطوات و
  .بحیث لا یمكن تخطي أي واحدة منها فالمرور بها أمر حتمي

  : الاجراءات المیدانیة للبحث
 : الدراسة الاستطلاعیة - 1

كتبا و ( الأولى كانت مكتبیة بحثا عن المقاییس النفسیة في المجال الریاضي 
ص بالكشف عن للتأكد من عدم وجود مقیاس نفسي خا) رسائل و أطروحات

التجربة أما الثانیة كانت. الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة ریاضة النخبة
  .المصمم الاستطلاعیةأي تجریب مدى صلاحیة المقیاس

 : المنهج المتبع 
المنهج الوصفي لأنه یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة عن الظاهرة 

ف الوضع المقصودة حیث أننا اعتمدنا تصمیم أداة قیاس نفسي لأجل  وص
  .الراهن لها وتفسیره

  : مجتمع البحــث
من " ریاضة و دراسة " بما أن المقیاس المقترح موجه لدعم مشروع أقسام  

( خلال انتقاء المواهب الریاضیة الشابة للالتحاق بهذه الأقسام الخاصة 
ویخص هذا الانتقاء تلامیذ المرحلة النهائیة للتعلیم ) سنة أولى متوسط

سنةلذلك اخترنا أصاغر كرة القدم  12و  09راوح أعمارهم بین الابتدائي تت
  .بأكادمیة الریاضة

  :فرد توزعت كالآتي  222عددها :عینة البحـــث
  لاعب كرة قدم صنف أصاغر من  42تكونت من " أ " عینة البناء

فرق أكادمیة الریاضة بولایة الأغواط بغرض اثبات مدى سهولة و 
 .المصمم صعوبة فهم عبارات المقیاس 



 

 122 

  لاعب كرة قدم صنف أصاغر من  30تكونت من " ب "عینة البناء
فرق أكادمیة الریاضة بولایة الأغواط بغرض اثبات الخصائص 

 .السیكومتریة للمقیاس المصمم
  عینة التطبیق : 

 60 لاعب كرة القدم صنف أصاغر من فرق أكادمیة الریاضة
 30/ اضیة منهم لهم سنتین ممارسة ری 30( بولایة الأغواط 

 ).لهم أكثر من سنتین ممارسة ریاضیة 
 30 لاعب كرة السلة صنف أصاغر من فرق أكادمیة

 .الریاضة بولایةالأغواط
 60 لاعب كرة القدم صنف أصاغر من فرق أكادمیة الریاضة

 .سطیف بولایة
  مجالات البحث : 

لبلدیة ملعب المركب البلدي بولایة الأغواط و الملعب البلدي : المجال المكاني 
  .عین أرنات بسطیف

 2015إلى غایة شهر فیفیري  2014من شهر دیسمبر : المجال الزماني
 : أدوات البحث

مقیاس الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة ریاضة النخبة في كرة القدم الذي 
  .سنصممه

  :تجاهات نحو ممارسة ریاضة النخبةالخطوات المتبعة في تصمیم مقیاس الا 
النظري في ضوء المتغیرات المعنیة بقیاس  الاطلاع على التراث - 1

 .الاتجاهات النفسیة في المجال الریاضي
تحدید طبیعة وخصائص العینة المستهدفة بقیاس الاتجاهات نحو  - 2

 .ممارسة ریاضة النخبة
تحمل مشقة التدریب ، التنافس : تحدید الأبعاد الفرعیة للمقیاس النفسي - 3

 .الریاضي، التفوق الریاضي
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 الورقة باستخدام كتابي: الأنسب للمقیاس و طرق تطبیقتحدید الشكل  - 4
 . جماعي بتطبیق القلم و

جمع المقاییس المتاحة في المكتبات و التي تقیس خاصیة الاتجاهات  - 5
مقیاس كینیون و أدجنجتون ، التوجه التنافسي، : في المجال الریاضي 

 .التوجه نحو التفوق
 98لعبارات المقیاس ككل بلغ عدد ا: الصیاغة الفعلیة لبنود المقیاس - 6

  .عبارة
نمط الجابة : اختیار شكل الاجابة على بنود المقیاس النفسي المصمم - 7

 .بنعم أو لا أو لا أدري
ترتیب العبارات بعد صیاغتهاوفق مكونات الاتجاه المعرفي، الادراكي،  - 8

 .الانفعالي و السلوكي
 .صیاغة تعلیمات المقیاس النفسیلمستخدمیه و للمفحوصین - 9

( لصورة الأولیة للمقیاس على متخصصین في المجال عرض ا -10
علم النفس الریاضي، تدریب كرة القدم، اختبار و قیاس، مناهج 

من معاهد التربیة البدنیة بالجزائر، الأردن،  19عددهم ) التدریس
 .مصر

 عدد عبارات المقیاس المصمم قبل و بعد تحكیم الخبراء)  01(جدول رقم 

عبارات عدد ال  محاور الاستبیان
  قبل التحكیم

عدد العبارات بعد 
  التحكیم

  عدد العبارات السلبیة  عدد العبارات الایجابیة
  بعد التحكیم  قبل التحكیم  بعد التحكیم  قبل التحكیم

  04  10  11  37  15  47  مشقة التدریب تحمل
  02  06  08  19  10  25  التنافس الریاضي

  04  09  06  17  10  26  تحقیق التفوق الریاضي
  10  25  25  73  35  98  دد الكلي للعباراتالع

عرض الصورة الثانیة  للمقیاس المصمم على متخصص في اللغة و  -11
هو الأستاذ الدكتور جعیرن میهوب من قسم اللغة العربیة و آدابها 

 .بالمدرسة العلیا للأساتذة بالأغواط
 .كتابة ثم طبع نسخ من المقیاس -12
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 42خ من المقیاس على ایجاد معامل السهولة و الصعوبةبتوزیع نس -13
 .لاعب كرة قدم صنف أصاغر لرؤیة مدى انقرائیة العبارات

ایجاد الخصائص السیكومتریة للمقیاس المصمم على عینة  -14
 :البناء

 ثبات المقیاس المصمم حسب معامل الثبات الفا كرونباخ قدر بـــ  -  أ
یساوي  بطریقة التجزئة النصفیة وقف أسلوب جتمانو0.83
0.78 . 

أولا الصدق الذاتي حیث بلغ معامله : س المصصمصدق المقیا  - ب
من خلال حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات بطریقة 0.88

من خلال حساب الجذر التربیعي 0.91التجزئة النصفیة ، و
ثاني أنواع الصدق هو . لمعامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ 

ه لم نكتفي بهذ. الصدق الظاهري و ثالثها هو الصدق المنطقي
الصدق التمییزي ، و الأنواع الثلاثة من الصدق حیث أثبتنا 

وجدنا معامل الاتساق الداخلي قویا دلت علیه معاملات الارتباط 
، 0.83( القویة بین المقیاس و محاوره الثلاثة على التوالي 

أما آخر أنواع الصدق التي أثبتناها من خلال ).  0.66،  0.72
اء كان الصدق المحكي حیث بلغ تطبیق المقیاس على عینة البن

معامل الصدق التلازمي بین المقیاس المصمم و المقیاس 
 . 0.88المحكي و الذي عبر عنه معامل الارتباط القوي 

 : طریقة تصحیح المقیاس -15
  ایجابي قوي     ایجابي متوسط     غیر محدد       سلبي قوي         سلبي متوسط     

  
356391119147175 

  مفتاح تصحیح المقیاس)  01(  شكل رقم
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  :نتائج البحث
   :الفرضیة الجزئیة الأولى

عبارة  98أسفرت نتائج تحكیم الدكاترة  على وجود  ثلاث عبارات  فقط من بین 
فیها تقارب بین النسب المئوي الخاصة بمناسبة العبارة للمحور أو عدمة في 

ا للمحور أو عدم مناسبتها عبارة فیها اتفاق عال إما عن مناسبته 95حین هناك 
ومنه . و هذا دلیل على موضوعیة التحكیم) 100%منها اتفاق تام  27( له 

  .فإن المقیاس المصمم یتسم بالموضوعیة أي تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى
  :ة الجزئیة الثانیةیالفرض

یبین معامل التمییز الخاص بمقیاس الاتجاهات نحو ممارسة ) 02(جدول رقم 
  .النخبة بالنسبة لعینة البناءریاضة 

المتوسط  العینة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

درجة 
 الحریة

ت 
 المجدولة

ت 
 المحسوبة

القیمة 
 الإحتمالیة

مستوى 
 الدلالة

الدرجات 
 11.86 123 10 العلویة

34.90 28 2.04 08.85 0,00 0.05 
الدرجات 
 03.78 157.9 10 السفلیة

یبین معامل التمییز الخاص بمقیاس الاتجاهات نحو ممارسة ریاضة ) 03(جدول رقم 
  .بعد تطبیقه على أصاغر كرة القدم أكادمیة الریاضة بالأغواط النخبة

المتوسط  العینة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

درجة 
 الحریة

ت 
القیمة  ت المحسوبة المجدولة

 الإحتمالیة
 مستوى
 الدلالة

الدرجات 
 3.79 154.0 16 العلویة

25.56 58 2.00 11.85 0,05 0.05 
الدرجات 
 7.74 128.43 16 السفلیة

یبین معامل التمییز الخاص بمقیاس الاتجاهات نحو ممارسة ریاضة النخبة ) 04(جدول رقم 
  . تطبیقه على أصاغر كرة القدم بأكادمیة الریاضة بسطیف بعد

توسط الم العینة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

درجة 
 الحریة

ت 
 المجدولة

ت 
 المحسوبة

القیمة 
 الإحتمالیة

مستوى 
 الدلالة

 03.79 154.12 16 الدرجات العلویة
25.93 58 2.00 12.60 0,00 0.05 

 07.30 128.18 16 الدرجات السفلیة
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خاص بمقیاس الاتجاهات نحو ممارسة ریاضة یبین معامل التمییز ال) 05(جدول رقم 
  .بعد تطبیقه على أصاغر كرة السلة بأكادمیة الریاضة بالأغواط النخبة

المتوسط  العینة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

درجة 
 الحریة

ت 
 المجدولة

ت 
 المحسوبة

القیمة 
 الإحتمالیة

مستوى 
 الدلالة

الدرجات 
 03.81 154.50 08 العلویة

27.12 28 02.04 07.53 0,05 0.05 
الدرجات 
 09.44 127.37 08 السفلیة

بناء على نتائج المعالجة الاحصائیة المتعلقة یإیجاد معامل التمییز بعد تطبیق 
المقیاس المصمم على عینة البناء و عینة البحث الأصلیة ، نجد أن الجداول 

عنویة بین الدرجات الكلیة للأفراد ذوي الأربعة تثبت وجود فروق ذات دلالة م
الدرجات العلیا و ذوي الدرجات الدنیا و هذا  یدعم و بقوة خاصیة الثقل العلمي 

  .و علیه فإن الفرضیة الجزئیة الثانیة للبحث قد تحققت. للمقیاس الأصلي
  :الفرضیة الجزئیة الثالثة

ر حسب نتائج تطبیق یمثل المتوسطات الحسابیة الخاصة بالمحاو ) 06( جدول رقم 
  .المقیاس المصمم على أصاغر كرة القدم بأكادمیة الریاضة بالأغواط

  محاور المقیاس
الاتجاه نحو 
تحمل مشقة 

  التدریب

الاتجاه نحو 
التنافس 
  الریاضي

الاتجاه نحو 
التفوق 
  الریاضي

الاتجاه نحو 
ممارسة ریاضة 

  النخبة
 141.53  41.63 39.36  60.53  المتوسط الحسابي

 10.65 04.23 04.10 04.99  نحرفات المعیاریةالا
بمفتاح تصحیح المقیاس المصمم ) 06(من خلال اسقاط نتائج الجدول رقم 

 ،02 ( ككل و مفتاح تصحیح المحاور الأشكال رقم )  01شكل رقم (
  :نجد أن)  04 ،03
  یقع في مجال الفئة )  60.53(المتوسط الحسابي للمحور الأول

، فهو ینتمي  04.99و بانحراف معیاري قدره   ) 51-63( الرابعة 
إلى المجال الخاص  بالاتجاه الایجابي  نحو تحمل مشقة التدریب 

 .متوسط  الشدة 
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  یقع في مجال الفئة الرابعة ) 39.36(المتوسط الحسابي للمحور الثاني
، فهو  ینتمي إلى  04.10و بانحراف معیاري قدره  )  42-34( 

اه الایجابي نحو التنافس الریاضي متوسط  المجال الخاص  بالاتج
 .الشدة

  یقع في مجال الفئة ) 41.63(المتوسط الحسابي للمحور الثالث
، فهو  ینتمي  04.23بانحراف معیاري قدره  )  34-42( الرابعة 

إلى و هو المجال الخاص  بالاتجاه الایجابي نحو التفوق الریاضي 
 .متوسط  الشدة

  یقع في مجال الفئة ) 141.53(اس ككل المتوسط الحسابي للمقی
، فهو   10.65و بانحراف معیاري قدره  )  119-147( الرابعة 

ینتمي إلى هو المجال الخاص  بالاتجاه الایجابي نحو الممارسة 
مما سبق فإن الفرضیة الجزئیة الثالثة لم .النخبویة متوسط  الشدة

 .تتحقق
  : الفرضیة الجزئیة الرابعة

یوضح دلالة الفروق في اتجاهات أفراد العینة نحو الممارسة النخبویة ) 07(جدول رقم 
  .تبعا لمؤشر العمر التدریبي

 فروقات المقیاس المصمم
مؤشر العمر 

المتوسط  العینة التدریبي
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

درجة 
 الحریة

ت 
 المحسوبة

القیمة 
 الإحتمالیة

مستوى 
 الدلالة

فأقل سنتین  30 140.63 11.50 
أكثر من  0.05 0.90 0.65 58 01.80

 09.85 142.43 30 سنتین

فإنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة )  07(بناء على نتائج الجدول رقم 
نحو ممارسة  أصاغر كرة ا القدم بأكادمیة الریاضة بالأغواط المتعلقة باتجاهات

  :و قد یعود إلى) سنوات التدریب (  ریاضة النخبة تعزى للعمر التدریبي
  الذي لا یعتبر كافیا لكي  -سنتین  –قصر فارق العمر التدریبي

یحدث تغییرا في تلك الاتجاهات و لیس استقلالیة تأثیر الممارسة 
الریاضیة على الاتجاه في حد ذاته و استدلالا بالخلفیة النظریة 
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فسي للریاضي فالاتجاهات ماهي إلا هدف من أهداف الاعداد الن
حیث تتأثر بعامل العمر التدریبي كما أن هذا الحكم یتفق مع ما  

الزغبي بما یتعلق بمراحل تكوین الاتجاه حین أخص الذكر ذكره 
یبدأ الفرد بإجراء عملیات تقویمیة " حیث قال بالمرحلة التقویمیة 

مستمرة لخبراته السابقة المكونة لإطاره المرجعي، والتي إكتسبها 
لال تواصله مع الأشخاص الآخرین أوالموضوعات، وفي من خ

هذه المرحلة یتجلى الإتجاه على شكل میل نحو ما أدركه في 
 .)7(المرحلة السابقة سواء بالسلب أوبالإیجاب 

  التي إكتسبها  الخبرة الانفعالیةعدم كفایة الخبرات السابقة  أي
ریاضي من خلال الإنخراط في الفریق الأفراد العینة بفئتیها 

والمشاركة المتكررة في المنافسات الریاضیة  التي بموجبها أن 
نظریة التحلیل و بالرجوع إلى  .تساهم في تكوین الاتجاهات

یفسر تشكیل الإتجاهات في ضوء الثنائیة نجد أن فروید  النفسي
الإزدواجیة أي أن الریاضي لما یمارس أي ریاضة تنافسیة  أو

حنة إیجابیة نحو الإنتماء یكتسب خصائصها وتصبح لدیه ش
للنخبة الریاضیة، أما إذا تلقى تعثرات متكررة قد تؤثر فیه سلبا 
وتصبح لدیه شحنة سالبة وعقدة نحو الممارسة الریاضیة 

  .النخبویة
 كما أشار إلیها كل من الدكتور  الخبرة المباشرة في الموضوع

 سهیر كامل و الدكتور عبد الحلیم محمودمن الطبیعي بأنه من
المتوقع زیادة فرص تغییر الإتجاهات أوتعدیلها نحو موضوع 

.  )8(معین، بإزدیاد تعرض الفرد لخبرات مباشرة بالموضوع 
 .فالفرضیة الجزئیة الرابعة لم تتحقق

                                                        
  .108، ص1994، دار الحكمة الیمنیة، صنعاء، أسس علم النفس الإجتماعيالزغبي أحمد محمود، 7
، 1990، دارالمعرفة الجامعیة، القاهرة، علم النفس التربوي للمعلمینعبد الحلیم محمود المنسي، سهیر كامل أحمد، 8

  112ص 
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  : الاستنتاج العام 
اتجاهات  بین یمیز أنه حیث العلمي بالثقل المصمم النفسي المقیاس یتمیز: أولا

معاملات التمییز لممارسة الریاضیة النخبویة؛  من خلال أصاغر كرة القدم نحوا
أصاغر كرة القدم (عینة البناء والعینة الأصلیة الناتجة عن تطبیق المقیاس على

 الریاضة بأكادمیة السلة كرة بأكادمیة الریاضة بالأغواط و بسطیف، أصاغر
 .وبذلك نكون قد أثبتنا الفرضیة الجزئیة الثانیة )بالأغواط

یتجه أصاغر كرة القدم بأكادمیة " الفرضیة الجزئیة الثالثة  عدم تحقق :ثانیا
الأغواط إیجابا و بقوة نحو ممارسة ریاضة النخبة و هذا بناء على ما تبذله 
الأكادمیة من جهود و حسب ما توفره من تأطیر مادي و بشري وفق المستوى 

حو ممارسة كرة القدم إذ توصلنا إلى وجود إتجاه ایجابي لهذه العینة ن. "المطلوب
 .النخبویة إلا أنه كان متوسط الشدة 

لتطبیق 0.76 العالي و الثبات القوي  بعد التأكد من الصدق التمیزي  :ثالثا
دراسة الفروق بأكادمیة الأغواط قصد  أصاغركرةالقدمالمقیاس المصمم على 

ئیة توصلنا إلى عدم وجود فورق ذات دلالة احصا بینهم حسب العمر التدریبي
المتقدمین في العمر التدریبي أي عدم تحقق الفرضیة  بین الفئتین و لصالح

 .الجزئیة الرابعة
لتطبیق المقیاس 0.72 بوجود صدق تمییزي عال و ثبات قوي قدر بـ  :رابعا

أصاغركرة السلة بأكادمیة الأغواط تمكنا من اثبات الفرضیة المصمم على 
 مستوى عند احصائیة دلالة ذات د فروقوجو الجزئیة الخامسة التي مفادها عدم 

 التخصصا نوع تعزى نحو ممارسة ریاضة النخبة الاتجاهات في 0.05 دلالة
 ).السلة  كرة القدم، كرة( الممارس  لریاضي
تطبیق المقیاس المصمم على عینة أصاغر كرة القدم  بأكادمیة ب: خامسا

  O.78ر بـ بوجود  صدق تمییزي عال و ثبات قوي قدو  الریاضة بسطیف
 كرة أصاغر ایجابیة أقوى مقارنة مع اتجاهاتتوصلنا إلى عدم تمیزهم باتجاهات 

علیه و  الأغواط بحكم اختلاف الخصائص الجغرافیة للمنطقتین بأكادمیة القدم
 .فإن الفرضیة الجزئیة السادسة لم تتحقق
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  : خاتمة
حتاج مزیدا من یعد مجال تصمیم المقاییس النفسیة في الریاضة میدانا خصبا ی 

البحث و التعمق و التخصص نظرا لأهمیته في دعم عملیة صقل المواهب 
الریاضیة الشابة ؛ إذ أن المقیاس النفسي لا یقتصر استخدامه فقط أثناء مرحلة 
الانتقاء بل یمكن من خلاله متابعة أي خاصیة نفسیة أثناء مرحلة التكوین ، كما 

لبرامج التي یقترحها الأخصائي النفسي على یمكن اتخاذه كآداة تقییم و تقویم ل
لذلك یمكن اعتباره وسیلة للتقییم من خلال ایضاح العلاقة مع ما . الریاضیین 

  .تحقیقه من أغراض 
رغم مایوفره علم النفس للریاضة من مقاییس نفسیة  أجنبیة كانت أو عربیة و  

العدید منها إلا  رغم ما یقدمه الباحثون من اجتهاد في بناء و تعریب و تكییف
إذ أن بحثنا هذا لا یهدف فقطإلى بناء ، أن المجال الریاضي لا یزال یفتقر إلیها

مقیاس الاتجاهات نحو ممارسة ریاضة النخبة في تخصص كرة القدم ولا إلى 
دراسة الفروق تبعا لمعیار العمر التدریبي  فحسب بل إن الهدف الجوهري من 

قاء نفسي لمشروع أقسام ریاضة و دراسة و التي هذا العمل هو تقدیم بطاریة انت
. قد تساهم في تدارك النقائص التي عرفتها عملیة انتقاء تلامیذ الأقسام الخاصة

كما أن هذا المقیاس یمكن استخدامه في أي عملیة انتقاء للاعبي كرة القدم في 
  .سنة 13إلى  9الفئة العمریة من 

   




