
 وعلاقته الرياضي الحذاء
 ئيعدا يتلقاها التي بالإصابات

  القوى ألعاب
  

  : من إعداد
  ر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیـــــشـــــــرود بـــــــــــــمـــــــن

  البدنیةمعهد علوم وتقنیات النشاطات 
  جامعة الجیلالي بونعامة  ةــــــــوالریاضی
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 .الإصابات الریاضیة -.الحذاء الریاضي :الكلمات الدالة

Key words: sportswear.- sports injuries. 
  :المستخلص

كل ریاضي، مهما اختلفت الفصول ومهما یعتبر الحذاء الریاضي الرفیق الدائم ل
كانت المنافسات، فلا بد من إنتعال هذه القطعة التي لا یمكن بأي حال من 
الأحوال الإستغناء عنها فمن المهم جدا أن یختار الریاضي من الأحذیة ما 

  .یناسبه طبقا لنوع اللعبة والظروف المناخیة والأرضیة أثناء ممارسة الریاضة
ذیة الریاضیة أحد العوامل الخارجیة التي قد تسهم في زیادة فرص وتبین أن الأح

الإصابة لدى الریاضیین وقد یزید الحذاء من الضغط على مفصل القدم والركبة 
والحوض والعمود الفقري في حالة عدم ملائمته للعبة أو سوء مواصفاته وبالتالي 

لوصفي الذي یعرض اللاعب للإصابة؛ واعتمد في هذا البحث على المنهج ا
تضمن تحلیل وتفسیر النتائج المحصل علیها تبعا للاختبارات اللازمة بما في 
ذلك قانون التناسب واختبار كاف تربیع؛ استخدم الباحث الاستبیان كأداة لجمع 
المعلومات كما دعمت هذه الدراسة خلفیة نظریة تمثلت في المراجع المعتمد 

  علیها
Abstract : 
the sports shoes is a permanent companion for every 
athlete, no matter how different places and whatever the 
competition, it must Antal this piece that can not in any way 
do without them ; it is very important to choose the sports 
shoes wich suits him, according to the type of sport, climatic 
conditions and ground during exercise. 
The sports shoes one of a external factors that may 
contribute to increase the rate of injury in athletes and may 
increase the shoe pressure on the detailed foot, knee, 
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pelvis and backbones in the case of non-suitability of the 
game or bad specifications and therefore the player 
presents to injury; and adopted in this research on the 
descriptive approach which included analysis and 
interpretation of the results obtained depending on the tests 
required including the law of proportionality and adequate 
square test; the researcher used the questionnaire as a tool 
to gather information, as this study has supported the 
theoretical background was the references relied upon 

 :الإشكالیة -1
 قرار یبني منا والكثیر متشابهة، تبدو الریاضیة الأحذیة جمیع الأولى للوهلة  

 غیر ولكنها صحیحة القرارات جمیع الریاضي، الحذاء وسعر شكل على شرائه
  . مستمر بشكل الریاضیة نمارس كنا اذا كافیة
 دتساع الریاضات من نوع لكل خصیصا مصممة ریاضیة أحذیة توجد أنه بحیث

 أحذیة فهناك الریاضة، بهذه المتعلقة الإصابات مخاطر من وتحمي تأدیتها في
 الملاعب في للعب مخصصة ریاضیة أحذیة وهناك للجري مخصصة ریاضیة
. والمزروعة المفتوحة الأماكن في للعب مخصصة ریاضیة أحذیة وهناك المغلقة،
 وهذه. لأنواعا من وغیرها الریاضیة للتمارین مخصصة ریاضیة أحذیة وهناك

 عن كثیرا تغیب الواقع في ولكنها المحترفین للریاضیین معروفة معلومات
  . العادي المستخدم

 في رئیسي سبب المناسبة الغیر الریاضیة الأحذیة إختیار أن الباحثون أثبت وقد
 معرفة دون یومي بشكل اللاعبون لها یتعرض التي الریاضیة الإصابات
  . صاباتالإ وراء الحقیقیة الأسباب

 أفعالها وردود حركاتها مع یتناسب بها خاص حذاء لعبة أو ریاضة لكل أن كما
 أثناء القدم وحركة السفلي الجهاز حركة ومیكانیكیة آلیة الى السبب ویرجع

 التوضیح فیجب البعض، بعضها عن تختلف الریاضة أنواع من نوع أي ممارسة
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 ذا یكون أن ویجب لقدمل دعما یوفر أن یجب الصحي الریاضي الحذاء أن
 الناتج الضغط من یقلل وأن بالأرض القدم ارتطام عند الصدمات تمتص خاصیة

 الوقت مرور مع یؤدي فقد مرتفعا كان ما إذا الضغط هذا لان القدم أسفل عن
 العقب إلتهاب: مثل الریاضیین عند القدم مشاكل أنواع بمختلف الإصابة إلى

  . ذلك غیر إلى....القدم وآلام
 ماركات تحمل التي المعروفة الریاضیة الأحذیة بأن یعتقدون الكثیر أن ورغم

 تضمن لا منها العدید أن إلى تشیر الأبحاث لكن مثالیة، أحذیة هي عالمیة
 ولیس ومواصفاته الحذاء نوعیة على الإهتمام ینصب أن یجب لذا للقدم الراحة
 البحث مشكلة كانت المعطیات هذه ظل وفي فقط؛ الخارجي ومظهره لونه على
  :التالي النحو على

  :التساؤل العام -2
  القوى؟ ألعاب او عداؤ  یتلقاها التي بالإصابات علاقة الریاضي للحذاء هل

  :التالیة التساؤلات نطرح الإشكالیة وتوسیع ولتحدید 
 الإصابات في الزیادة وكذا التقلیل في سبب الریاضي الحذاء لنوعیة هل -1

 ؟ الریاضیة
 عداؤا یتلقاها التي بالإصابات علاقة الریاضي الحذاء تخداماس لكیفیة هل -2

 ؟ القوى ألعاب
 ؟ یتلقونها التي والإصابات العدو ریاضي بأداء علاقة الریاضي للحذاء هل -3
 :الفرضیات -3

  : الفرضیة العامة
 أرضیة فوق القوى ألعاب ئيعدا یتلقاها التي بالإصابات علاقة الریاضي للحذاء
 .المیدان

  :لجزئیةالفرضیات ا
 الإصابات من الزیادة وكذا التقلیل في سبب لها الریاضي الحذاء نوعیة - 1

 . الریاضیة



 

 75 

 عداؤا یتلقاها التي بالإصابات علاقة لها الریاضي الحذاء استخدام كیفیة - 2
 . القوى ألعاب

 .یتلقونها التي والإصابات العدو ریاضي بأداء علاقة الریاضي للحذاء - 3
  : أهمیة البحث -4
 علاقة موضوع بدراسة یهتم البحث هذا):  النظریة(  للبحث لعلمیةا القیمة - /أ

 وهذا. القوى ألعاب عداؤا یتلقاها التي بالإصابات وعلاقته الریاضي الحذاء
 العالمي الرأي وأصبح والمتأثر المؤثر والخاص، العام حدیث إذا الموضوع
 الذین النقادو  والكتاب الصحافیین حبر أسال ما فكثیرا متمیزة مكانة له یخصص

  . العلاقة بهذه تأثروا
 الریاضي الحذاء بین العلاقة موضوع إن): التطبیقیة(  العلمیة القیمة -/ب

 تهتم التي العلمیة المواضیع من القوى ألعاب عداؤا یتلقاها التي والإصابات
 كبیر بشكل ومؤثرا فاعلا عنصرا الریاضي الحذاء ولكون الریاضیین بإصابات

 والعوامل الرئیسیة الأسباب اهم إلى التطرق إرتأینا فقد العلاقة هذه حیثیات في
  .الریاضیین على الإصابات من مجموعة ولدت التي

 : أهداف الدراسة -5
 البحث تداول من فالقلیل المنعدم، الشبه النوع من هذا بحثنا أن الملاحظ من

 المنطلق ذاه ومن اللازمة، بالعنایة حضي الذي المتقدم العالم بلدان مع مقارنة
  : هدفین لبحثنا فإن
 الهدف العلمي: 
 من دراستنا موضوع الى التطرق خلال من للمتخرجین جدیدة آفاق فتح -

 . بها الإلمام من نتمكن لم جوانب
 عداؤا یتلقاها التي والإصابات الریاضي الحذاء بین الموجودة العلاقة معرفة -

 . القوى ألعاب
 الهدف العملي: 
 ئيعدا یتلقاها التي والإصابات الریاضي الحذاء بین دةالموجو  العلاقة اثبات -

 .القوى ألعاب
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 . الریاضیة الممارسة في الریاضي الحذاء یلعبه الذي الدور ابراز -
 . للریاضة البدنیة اللیاقة على الریاضي الحذاء تأثیر مدى معرفة -
 : أسباب إختیارنا لهذا الموضوع -6
  : موضوعیة وأخرى ةذاتی لأسباب كان الموضوع لهذا إختیارنا إن
  : الأسباب الذاتیة - /أ

 . الإهتمام بالریاضة -
 . متعة من القوى ألعاب ریاضة تقدمه ما لكل الشخصي المیل -
 تربط التي العلاقة لهذه وملاحظتنا الجامعیة الفترة طیلة الیومیة معایشتنا -

 دفعنا ما وهو القوى، ألعاب عداؤا یتلقاها التي بالإصابات الریاضي الحذاء
 .والممتع جدا الحساس الموضوع لهذا إختیارنا لىإ

  :الأسباب الموضوعیة -/ب
 . الموضوع هذا حول العلمیة والبحوث الدراسات قلة -
 قلق مصدر یشكل أصبح الذي الموضوع هذا لمعالجة الماسة الحاجة -

 .القوى ألعاب لعدائي
  . الریاضي بالحذاء الإصابات تربط التي العلاقة معرفة -
  : المفاهیم ضبط و حاتالمصطل تحدید -7
 ممارسي و الریاضیین قبل من للحذاء الشائع الإسم هو: الریاضي الحذاء 

 الحذاء عن والشكل، التصمیم ناحیة من مختلف حذاء وهو البدني النشاط
 الممارس البدني النشاط لنوعیة وفقا الریاضي الحذاء تسمیة وبالإمكان العادي،
 . إلخ.......ذاءوح الجري وحذاء التدریب حذاء فهناك

 إصابة كلمة اشتقت: الریاضیة الإصابات )injury (وتعني اللاتینیة من 
عاقة تعطیل هي الإصابة. إعاقة أو تلف  وأعظائه الجسم أنسجة لسلامة وإ

 ما وعادة)  كیمیائیة جسمانیة، میكانیكیة،(  خارجیة مؤثرات نتیجة المختلفة
   .مفاجئا أو شدیدا الخارجي المؤثر هذا یكون
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  : المنهج المتبع   -8
هو الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو الخیط المرئي الذي یشد البحث في 

  .1بدایته حتى نهایته قصد الوصول إلى نتائج معینة
وقد اعتمدنا في هذا البحث على المنهج الوصفي والذي یعرف بأنه كل 

ما هي قائمة استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة أو النفسیة ك
في الحاضر بقصد تشخیصها وكذا جوانب القوة والضعف فیها وتحدید العلاقات 

وضبطها كمیا قصد جمع المعلومات وتصنیفها ثم تحلیلها . 2بین عناصرها
  . 3وبالتالي إخضاعها إلى دراسة علمیة ودقیقة

ویعد المنهج الوصفي من أحسن الطرق التي تتسم بالموضوعیة وذلك لأن 
وبون یجدون كل الحریة في التطرق لآرائهم وزیادة إلى هذه فطبیعة المستج

  موضوعنا یتطلب مثل هذا المنهج
  :متغیرات البحث -9
  . الحذاء الریاضي: المتغیر المستقل/ 1
  .الإصابات الریاضیة: المتغیر التابع/ 2
  :مجتمع البحث/ 3

الي لعلوم لقد إعتمدنا في دراستنا هذه على عدائي ألعاب القوى بالمعهد الع
  .عداء 30والتي بها   -رشید حرایق –وتكنولوجیا الریاضة بدالي ابراهیم 

  :عینة البحث -10
 30إستمارة و تم إسترجاع  30عداء قمنا بتوزیع  30أخذنا العینة كلها أي 

  .إستمارة
  

                                                        
 . 17، ص 1979، دار الفكر، القاهرة، مصر علم النفس الإحصائي قیاس العقل البشريفؤاد فهمي السید،  - 1
، ص 1974، الجزء الأول، مطبعة العافي ، بغداد مناهج البحث في التربیةومحمد الغانم،   عبد الجلیل الزوغي - 2

51. 
 .129، ص 1995، الجزائر دلیل الباحث و كتاب الرسائلعمر بخوش،  - 3
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  : أدوات ووسائل البحث  -11
قصد الحصول على حلول أولیة لإشكالیة البحث المطروحة وللتحقق في صحة 

فرضیات البحث لزم اتباع أنجح الطرق وذلك في خلال الدراسة والتفحص وهذا ال
  . باستخدام الإستبیان

  :الاستمارة الاستبیانیة/ 1
هي أداة للحصول على البیانات حول المبحوث فیقدم الباحث عدد من الأسئلة 
المكتوبة على شكل نموذج معد لخدمة أغراض بحثه وعلى المبحوث أن یجیب 

  . 4الأسئلة بنفسه والإستبیان قد یكون مغلق أو مقید أو مفتوحاعلى هذه 
ویعرف بأنه نموذج یضم مجموعة من الأسئلة توجه إلى الأفراد من أجل    

  . 5الحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة أو موقف معین
  :الأدوات الإحصائیة المستعملة -12

د عملیة تجمیع الإستبیان، إستمارة بع 30إستمارة وتم استرجاع  30قمنا بتوزیع 
الذي یثبت دلالة إحصائیة من عدمها  2كما تم اختبار الفرضیات باستعمال ك

رتأینا أن نعالج كل جدول على حدا للإطلاع بالتفصیل على  بین نتائج الدراسة وإ
  .كل سؤال

  :قانون التناسب/ 1
  .تستعمل للمقارنة بین النتائج تبعا للنسبة الكلیة  

ـــ  المجموع الكلي ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ   %100ــ
ــــ س  ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ   %التكرار المتحصل علیه ــ

  100× التكرار المتحصل علیه                                          
  = س                  

 المجموع الكلي                                               
 . العینةمجموع وحدات : المجموع الكلي -

                                                        
م ، ص 1998هاب ، باتنة المنهجیة في كتابة البحوث و الرسائل الجامعیة، منشورات الش، عثمان حسن عثمان - 4

29 . 
م، 1996، دار وائل للطباعة و النشر، ) تطبیقات الإدارة الإقتصادیة( مناهج البحث العلمي  ،الرفاعي حسین أحمد - 5

 .122ص 
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عدد وحدات العینة الذین إجابة معینة من : التكرار المتحصل علیه -
 . ضمن المجموع العام

تمثل نسبة عدد وحدات العینة التي اختاروا إجابة معینة بالنسبة : س   -
 .للنسبة الإجمالیة

  : یتكون هذا القانون من  :2كإختبار / 6-2 
ل علیها بعد توزیع وهي التكرارات التي نتحص: التكرارات المشاهدة -

 .الإستبیان ونرمز إلیها في الدراسة بــ تك مش
وهي مجموع التكرارات یقسم على عدد من : التكرارات المتوقعة -

 .تك مت  الإجابات بالتساوي ونرمز إلیها في الدراسة ب
 :یحتوي هذا الجدول على : 2كجدول  -

ذ القرار الإحصائي المحسوبة اتخا 2كوهي قیمة ثابتة نقر بها مع : المجدولة 2ك
ـــ    .مج 2كونرمز إلیها في الدراسة بــ

ونرمز  2كوهي القیمة التي نتحصل علیها من خلال تطبیق قانون : المحسوبة 2ك
  .مج 2ك: إلیها في الدراسة بــ

هي عدد الإجابات المقترحة : c: حیث) c- 1( وقانونها هو : درجة الحریة 
  . df: ونرمز إلیها في دراستنا بالرمز

نقوم بمقارنة النتائج عندها والغالب من الباحثین یستعملون : مستوى الدلالة
  . 0.01أو  0.05مستوى الدلالة 

  : في دراستنا ونرمز إلیه بالرمز 0.05واستعملنا 
  :2كقانون 

  2)التكرار المتوقع –التكرار المشاهدة (                                      
  مج =  2ك           
  التكرار المتوقع                                      

  : مجالات البحث  -13
عداء من خیرة  30لإجراء البحث المیداني وقع الإختیار على : المجال المكاني 

  .العدائین بالمعهد العالي لعلوم وتكنولوجیا الریاضة بدالي ابراهیم
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منتصف و  2015 سنةتم إجراء هذا البحث ابتداءا من أواخر  : المجال الزماني
  .2016سنة 

  : كیفیة تفریغ البیانات
كما  المئویةتم تفریغ البیانات على جداول تحتوي على الإجابة والتكرار والنسبة 

تم تحلیل النتائج حسب طبیعة السؤال المطروح مراعین في ذلك عوامل لها 
  .علاقة بالموضوع والتي تساعدنا في إعطاء تفسیرات للأجوبة المحصل علیها

اختبار الفرضیات على ضوء النتائج المتحصل علیها وبعض النماذج  -14
  :الدالة علیها

نوعیة الحذاء الریاضي لها علاقة بالإصابات التي یتلقاها : المحور الأول -15
 .12إلى السؤال  01یخدم هذا المحور الأسئلة من  .عداؤو ألعاب القوى

الخاص بك في السباقات  هل بإمكانك استخدام الحذاء الریاضي: السؤال الثالث
  في ریاضات أخرى؟ 

هو معرفة ما إذا كان بإمكان العداء استخدام الحذاء  :الغرض من طرح السؤال
  .الریاضي الخاص به في السباقات في ریاضات أخرى

یبین النسبة المئویة لأجوبة العدائین حول ما إذا كان ):  03( الجدول رقم 
الخاص بهم في السباقات في ریاضات بإمكانهم استخدام الحذاء الریاضي 

  ..أخرى

دائرة نسبیة تمثل ):  03( شكل رقم 
أجوبة العدائین حول ما إذا كان بإمكانهم 

استخدام الحذاء الریاضي الخاص بهم 
  .في السباقات في ریاضات أخرى
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نلاحظ أن )  03(من خلال الجدول رقم  ): 03( تحلیل نتائج الجدول رقم 
من أجوبة العدائین یرون بأنه لا یمكن للعداء استخدام الحذاء  %73.33نسبة 

 %26.66ضات أخرى بینما نسبة الریاضي الخاص بهم في السباقات في ریا
 01المحسوبة عند درجة الحریة  2وكما كانت قیمة ك. یرون عكس ذلك

المجدولة تساوي  2كانت قیمة ك 6.52تساوي  0.05وبمستوى الدلالة 
3.841 .  

المحسوبة أكبر قیمة  2نستنتج أن كـ  ): 03(الاستنتاج الخاص بالجدول رقم 
ن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة أنه یمكن المجدولة، هذا إنما یدل على ا 2كـ

القول أنه لكل ریاضة او لعبة حذاء خاص بها یتناسب معها ویرجع السبب إلى 
ذلك إلى آلیة ومیكانیكیة حركة الجهاز السفلي وأجزاء القدم أثناء ممارسة أي نوع 

  .من انواع الریاضة، تختلف عن بعضها البعض
وعیة الحذاء الریاضي لها علاقة ن: الاستنتاج الخاص بالمحور الاول

  . بالإصابات التي یتلقاها عداؤو ألعاب القوى
بعد تحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة بالإستبیان، على ضوء الفرضیة الجزئیة 

نوعیة الحذاء الریاضي لها علاقة بالإصابات التي یتلقاها : الأولى والتي مفادها
  . عداؤوا العاب القوى
من اجوبة العدائین یقرون % 73.33أن نسبة  03ول رقم نجد من خلال الجد

بأنهم یمكنهم استخدام الحذاء الخاص في السباقات في ریاضات أخرى وهذا ما 
  .یؤثر سلبا على أدائهم

التي أظهرت ان نسبة  12ویمكن ملاحظة ذلك بوضوح في نتائج الجدول رقم 
استمرار مما یؤثر من أجوبة العدائین یغیرون نوع الأحدیة الریاضیة ب% 80

  . بالسلب علیهم  وبالتالي تلقیه للإصابة
وبذلك یمكن القول أن نوعیة الأحذیة الریاضیة تختلف حسب نوعیة الریاضة 

وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الجزئیة .الممارسة والمشكلات التي تنتج عنها
  .الأولى
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صابات كیفیة استخدام الحذاء الریاضي له علاقة بالإ: المحور الثاني  -16
 13یخدم هذ المحور الأسئلة من . الریاضیة التي یتلقاها عداؤو ألعاب القوى

  . 25إلى السؤال 
عند اقتناءك لحذاء ریاضي جدید تقیسه في الصباح أم  ):20(السؤال رقم 

  المساء او لا تبالي؟
هو معرفة عند اقتناء الحذاء الریاضي یقیسه في  :الغرض من طرح السؤال

  . اء أو لا یباليالصباح أم المس

 ): 20(تحلیل نتائج الجدول رقم 
من اجوبة العدائین لا % 80نلاحظ أن نسبة ) 20(من خلال نتائج الجدول رقم 

ه، بقیاسه في الصباح أو المساء یبالون عند اقتنائهم لاحذیة ریاضیة أو عند قیاس
یقیسون ویقتنون الحذاء الریاضي في المساء ونسبة % 13.33بینما نسبة 

وبالعودة إلى النتائج . یقتنون ویقیسون الحذاء الریاضي في الصباح% 6.67
المحسوبة تساوي  2الإحصائیة المعروضة في الجدول یتبین لنا ان قیمة ك

الجدولیة تساوي  2وقیمة ك 0.05وى الدلالة وبمست 02عند درجة الحریة  29.6
  .المحسوبة 2وهي أكبر من قیمة ك 5.991

المحسوبة أكبر من  2نستنتج أن كـ   ):20(الاستنتاج الخاص بالجدول رقم 
المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان هناك فروق ذات دلالة  2قیمة كـ

یبین النسبة المئویة لأجوبة العدائین حول الوقت الذي ): 20(الجدول رقم 
  .یقیسون فیه الحذاء

ي ذدائرة نسبیة تمثل الوقت ال ):20(شكل رقم
  .یتهمذیقیسون فیه العداؤون اح
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ذاء الریاضي أو قیاسه لا یبالون إحصائیة أن معظم العدائین عند اقتناءهم للح
  .وهذا خطأ قد یرجع لعدم معرفتهم بأن الرجل تتمدد في المساء 

كیفیة استخدام الحذاء الریاضي له علاقة : لمحور الثانيالخاص با الاستنتاج
  . بالإصابات التي یتلقاها عداؤو ألعاب القوى

الفرضیة الثانیة والتي  بعد تحلیل و مناقشة النتائج المتعلقة بالاستبیان على ضوء
كیفیة استخدام الحذاء الریاضي له علاقة بالإصابات التي یتلقاها عداؤو : نصها

  . ألعاب القوى
أن اغلبیة العدائین یقرون بأن  15نجد انطلاقا من تحلیلنا نتائج الجدول رقم 

سبب إصابتهم ترجع إلى ضیق الحذاء الریاضي بسبب اقتناء الإدارة أو النادي 
  % .63.33بنسبة  21یة موحدة و هذا ما لمسناه أیضا في الجدول رقم لأحذ

كما أن عدم المبالات عند اقتناء الحذاء الریاضي و قیاسه إما في الصباح أو 
  . 20المساء دور في إصابة العدائین وهدا ما نجده في الجدول رقم 

اه أیضا كما أن لطریقة استخدام ربط الحذاء علاقة بالإصابات و هذا ما وجدن
  .25في الجدول رقم 

  .مما یؤكد صحة الفرضیة الثانیة
 الحذاء مردها العداء یتلقاها التي الإصابات أغلب: الثالث المحور  -17

  .36 رقم السؤال إلى 26 من الأسئلة المحور هذا ویخدم. الریاضي
 تأثیر الریاضي الحذاء منها یصنع التي الاولیة للمادة هل ):26( رقم السؤال

  الریاضیین؟ امأقد على
 منها یصنع التي الأولیة للمادة كان إذا معرفة هو :السؤال طرح من الغرض
  .الریاضیین أقدام على تأثیر الریاضي الحذاء
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 أن نلاحظ) 26( رقم الجدول نتائج خلال من  ):26( رقم الجدول نتائج تحلیل
 منها یصنع التي الاولیة للمادة بأن یرون العدائین اجوبة من% 100 نسبة

وبالعودة إلى النتائج . الریاضیین أقدام على تأثیر لها الریاضي الحذاء
 30المحسوبة تساوي  2في الجدول یتبین لنا ان قیمة ك الإحصائیة المعروضة
الجدولیة تساوي  2وقیمة ك 0.05وبمستوى الدلالة  01عند درجة الحریة 

  .المحسوبة 2وهي أكبر من قیمة ك 3.841
المحسوبة أكبر من قیمة  2نستنتج أن كـ ):26(الاستنتاج الخاص بالجدول رقم 

ن هناك فروق ذات دلالة أیدل على المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما  2كـ
إحصائیة في أن للمادة الاولیة التي یصنع منها الحذاء الریاضي تأثیر على 

 .أقدام الریاضیین سواء كان هدا التأثیر إیجابي أم سلبي
 محدد؟ عمر الریاضي للحذاء هل): 29( رقم السؤال
  .محدد رعم الریاضي للحذاء كان إذا ما معرفة هو :السؤال طرح من الغرض

العدائین حول ما إذا كان  لأجوبةیبین النسبة المئویة ): 26(الجدول رقم 
  .م الریاضیینللمادة الاولیة التي یصنع منها الحذاء الریاضي تأثیر على أقدا

حول ما إذا  دائرة نسبیة تمثل ):26(شكل رقم
كان للمادة الاولیة التي یصنع منها الحذاء 

  .الریاضي تأثیر على أقدام الریاضیین
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  .للحذاء الریاضي عمر محدد

ما ذا كان دائرة نسبیة تمثل  ):29(شكل رقم
  .للحذاء الریاضي عمر محدد
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 ): 29( رقم الجدول نتائج تحلیل
 العدائین أجوبة من% 100 نسبة أن نجد 29 رقم الجدول نتائج خلال من

  . محدد عمر الریاضي للحذاء بأن یقرون
 2نا ان قیمة كوبالعودة إلى النتائج الإحصائیة المعروضة في الجدول یتبین ل

 2وقیمة ك 0.05وبمستوى الدلالة  01عند درجة الحریة  30المحسوبة تساوي 
   .المحسوبة 2وهي أكبر من قیمة ك 3.841الجدولیة تساوي 

  ):29( رقم بالجدول الخاص الاستنتاج 
المجدولة، هذا الشيء إن دل  2المحسوبة أكبر من قیمة كـ 2نستنتج أن كـ   

 له ریاضي حذاء كل اك فروق ذات دلالة إحصائیة في أنفإنما یدل على ان هن
 من:  فمثلا الاستعمال من فترة بعد تغییره یجب ریاضي حذاء فأي محدد، عمر

 كلم 800-600 مسافة قطع بعد الحذاء عمر یكون الركض ریاضة یمارس
  .الأخرى للأحذیة بالنسبة وهكذا
تلقاها العداء أغلب الإصابات التي ی: إستنتاج خاص بالمحور الثالث -18

  .مردها الحذاء الریاضي
بعد تحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة بالإستبیان على ضوء الفرضیة الجزئیة 

أغلب الإصابات التي یتلقاها العداء مردها الحذاء : الثالثة والتي مضمونها
  .الریاضي

نجد أن لكل من المواد الاولیة التي یصنع منها الحذاء الریاضي ووزن الحذاء 
  الریاضي والحالة التي یكون فیها الحذاء، 

وعدم استبدال الحذاء بعد إهتراءه وترقیعه یجعل الحذاء یؤثر بشكل سلبي على 
 - 26:  العداء وبالتالي تحدث الإصابات، ویبدو ذلك جلیا في نتائج الجداول

  .حیث أجاب جل العدائین بصحة ذلك  36 -29
  :الاستنتاج العام -19

لمذكرة ولا سیما بعد تحلیل ومناقشة الجزء التطبیقي من خلال إنجاز هذه ا 
  : یمكننا التوصل إلى النتائج العامة التي مفادها ما یلي
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علاقة الحذاء الریاضي بالإصابات التي یتلقاها العداؤون لم تأتي من العدم، في 
حقیقة الأمر هي نتاج مجموعة من الأسباب والعوامل التي ولدت مجموعة من 

  . الإصابات
سواء تعلق الأمر بنوعیة الحذاء الریاضي وكذا كیفیة استخدامه الخاطئة وعدم و 

ملاءمته للرجل والأرضیة وحتى نوع الریاضة الممارسة والتخصص التي لها 
  . علاقة بالإصابات التي یتلقاها العداؤون

فمن المهم جدا اختیار الحذاء الریاضي المناسب طبقا لنوع اللعبة والظروف 
الأرضیة أثناء ممارسة الریاضة لتجنب الإصابات فنوعیة الأحذیة المناخیة و 

  . الریاضیة تختلف حسب نوعیة الریاضة الممارسة والمشكلات التي تنتج عنها
ویجب على أعضاء الجهاز الطبي لأي فریق على رفع مستوى ثقافة الریاضي 

دنیة في توجیه بارتداء الحذاء المناسب، وقد یبذل المدرب الفني ومدرب اللیاقة الب
بعض النصائح والمعلومات التي یحتاج إلیها اللاعب في اختیار الحذاء 

  . الریاضي المناسب
  :قائمة المراجع  -20

  :قائمة المراجع باللغة العربیة
 العربیة المملكة للجري، المناسب حدائك اختر كتاب المطري، أحمد .1

 . السعودیة
  .لسعودیةا العربیة المملكة ،2ط صحتك، كتاب م،. الجوهر .2
 الأسباب كتاب من ریاضي، وتأهیل طبیعي معالج المناصرة، محمود جبرین .3

  .  الاردن الریاضیة، للإصابات الحقیقیة
 للرابطة العلمي القسم مدیر( القدم صحة في متخصص كریستیان جیمس .4

  .القدم للإصابات الحقیقیة الأسباب كتاب من ،)الطبیة الأمریكیة
 الإعلام وزارة تصدره العربي، لمجلة لحقكم یصدر سنوي، ربع كتاب من .5

  . الثانیة المجموعة – وأشیاؤه الانسان 63/2006 العدد الكویت، بدولة
  . 161 العدد ،2012 شهریة مجلة التكنولوجیا، أخبار مجلة .6
  . 28.03.2014 السعودیة، راضي، نادیة بواسطة كتب الأفضل، مجلة، .7
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  .87 العدد.دبي الریاضي، الحذاء بعنوان أسبوعیة، مجلة الرجل، مجلة .8
 الریاضیة الأحذیة من العدید ،)iccemens health magazine( مجلة، .9

  .5334 العدد ،2014 لربیع
 نشرت مقالة الأنثروبولوجیا، أستاذ) daniel  liberman( لیبرمان دانیال .10
   تطویر حول تایمز، النیویورك صحیفة في
 الحیویة المیكانیك في وبحثه التحمل، على تعمل التي الفرضیة واختبار .11
 ،63401 العدد ،26.03.2011: النشر تاریخ القدمین، حافي تغیل من

  . بالعربیة
 دراسة في الرئیسي الباحث طریق عن تایمز، نیویورك مجلة نشرتها دراسة .12

 71908 العدد. 2011 النشر تاریخ دیندي، جامعة عبود، رامي الحركة، أبحاث
  .بالعربیة

 ریاضي حذاء حول( 2014 ینایر 08 محدم، دأحم بواسطة نشرت مقالة .13
  . طبي موقع على ،)اللیاقة واكتساب الجري على یساعد جدید
 محرم04 الأربعاء لیوم ،) الدولیة العرب جریدة(  الأوسط الشرق جریدة .14

  . 8156 العدد ،2001 مارس 28: ل الموافق ه، 1422
  . 523 لعددا ،2013.والأحذیة الجلود لصناعة الدولیة العربیة المجلة .15
 فیما صندقجي، محمد حسن. د  بواسطة نشر مقال الدولیة، العرب جریدة .16

 ،11889 العدد الریاض، ،2011 یونیو 17 والریاضیین، العدائین حركة یخص
  .13 ص
  .30 العدد – صحیة ثقافیة، ریاضیة، أسبوعیة، وأهداف، ملاعب مجلة .17
  . 1578مجلة، ناتشر العلمیة، العدد  .18
 محرم04 الأربعاء لیوم ،) الدولیة العرب جریدة(  وسطالأ الشرق جریدة .19

  .8156 العدد ،2001 مارس 28: ل الموافق ه، 1422
 موقع على(  2002 الریاضي، للطب البریطانیة المجلة نشرتها دراسة .20
  ). طبي

 world wide web: http://: www.alriyadh.com :الالكترونیة المواقع
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 مؤسسة من الصادرة الیومیة ریاضال صحیفة من الإلكترونیة النسخة .21
 .14231 العدد الصحفیة، الیمامة

22.   
 النشر تاریخ ،) ACE(  الریاضیة للتمارین الأمریكي المجلس .23

 .البدنیة قةیابال معني ،2010نوفمبر
american council  on exercice(ACE)  R. healthfinder gove     

 العناد، عناد سلطان/ د بواسطة الإلكترونیة، جوف مجلة في نشرت مقالة .24
  2011 یونیو ، السعودیة

  .2012 شبابیة، ماركات ، قسم من طلال، بن ولید منتدى .25
 10 العربي، المدرب موقع في المطري، أحمد بواسطة نشرت مقالة .26

 .2011 أغسطس
  .والعضلات للمفاصل طبیعي علاج أخصائي القصبي، عثمان .27
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