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  ملخص 
د الفرد من جمیع النواحي تشكل سنوات الدراسة إحدى أهم محطات إعدا

، لذا فالمدارس تلعب دورا هاما في تحسین الجسدیة، النفسیة الإجتماعیة والبیئیة
ترقیة التلمیذ الذي دف العملیة التربویة إلى تنمیة و وصقل تجارب الأجیال حیث ته

لك من خلال صورة والوصول به إلى الهدف الأسمى وذ لهایشكل اللبنة الرئیسیة 
جتماعیة  صحیة و  ، ذهنیةمتكاملة الأبعاد، بدنیة إن هذه الصورة ، نفسیةبیئیة و إ

عادة النظر فیها بإستمرار لأن العالم الیوم في كاملة الأبعاد تحتاج إلى تحدید و المت إ
وفي ظل التحولات  حد ذاته غیر ثابت بفعل العولمة التي غزت كل المیادین،

الإقتصادیة، والسیاسیة والدیمغرافیة أصبح من الضروري على المدارس أن تخضع 
، لأن في غیاب الصحة ن كل الجوانب وخاصة الصحیة منهاإلى برمجة جادة م

  .العامة للطفل یصبح الأمر مستحیلا لتحقیق الهدف التربوي و التعلیمي 
 Abstract 

School years one of the most important preparation of the 
individual from all physical respects, psychological, social and 
environmental stations, so schools play an important role in 
improving and refining the experience of generations, where the 
educational process aims to develop and upgrade the student, 
who is a key building block to her, and bring it to the ultimate 
goal through integrated dimensional image, physical, mental, 
medical and social, environmental and psychological, that this 
integrated dimensional image you need to select and review 
them constantly because the world today is in itself is fixed by 
globalization that has invaded all fields, and in the light of 
changes , economic, demographic, political, and it became 
necessary to schools that are subject to serious programming m 
from all sides, especially the health of them, because in the 
absence of public health for the child it becomes impossible to 
achieve the goal of education and educational. 
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   :مقدمة  -1
ي الجزائر منذ كغیرها من الدول بالجانب الصحي للتلامیذ ف إهتمت الجزائر

الإستقلال وخاصة بعد تغییر الهیكلة الصحیة وذلك بتكلیف طاقم طبي متخصص 
المتابعة، یعنى سات التربویة یسمى وحدات الكشف و یعمل فقط على مستوى المؤس

بالحالة الصحیة للتلامیذ بعدما كانت تابعة للمؤسسات الصحیة خارج القطاع التربوي 
ین والمعلمین مكلفین المدیر عایة الصحیة للتلامیذ و لفین بالر حیث نجد الأطباء مك

  .التثقیف الصحي بالتربیة و 
 :إشكالیة الدراسة  -2

للحفاظ على البیئة الصحیة المدرسیة توجد هیاكل خاصة متمثلة في 
دورها عمالا لذلك هم فرق التي خصصت بة، و المؤسسات العمومیة للصحة الجواری

، و الذي یقوم البرنامج العام للصحة المدرسیةء ، كلهم یعملون على بناالوقایة
المتابعة على مستوى المدارس من ذه ومتابعته أطباء وحدات الكشف و بتطبیقه وتنفی

ة خلال إجتماعات أعضاء مجالس الصحة وهناك من یساهم في الصحة المدرسی
تمع البلدیة وغیرها من مؤسسات المججمعیات أولیاء الأمور، ومدیریات التربیة و : وهم

ا وخاصة الرعایة المدني التي تعمل على رفع مستوى الصحة المدرسیة بكل مجالاته
دمة للتلامیذ للحفاظ لتبحث عن الخدمات المق دراستنا، ولهذا جاءت الصحیة للتلامیذ

  :كالیة الدراسة في التساؤل التالي، وتمحورت إشعلى سلامتهم
  ولایة بسكرة ؟ ماهي الخدمات الصحیة المقدمة لتلامیذ المدرسة في

  تساؤلات الدراسة 
  ماهي الخدمات الجسدیة التي تقدم إلى التلامیذ ؟ - 1
  ماهي الخدمات الصحیة النفسیة التي تقدم إلى التلامیذ ؟ - 2
  ماهي خدمات البیئة الصحیة التي تقدم إلى التلامیذ ؟ - 3
  أهمیة الدراسة  -3
العامل الأساسي  مدرسة و إعتبار الصحة و السلامة عاملان مهمان في بناء أي* 

  .في بناء المجتمع
  .المدرسیة و المشاكل التي تواجههاالتعرف على واقع الصحة * 
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  .دارس حول الخدمات الصحیة المقدمةالإطلاع على أفكار الأطباء ومدیري الم* 
زیادة الوعي الصحي لدى مدراء المدارس و المعلمین و أولیاء الأمور بضرورة * 

  .مناسبة للتلامیذ سواء داخل المدرسة أو خارجها  توفیر بیئة صحیة
  أهداف الدراسة  -4
  محاولة التعرف على الخدمات الصحیة المقدمة للتلامیذ. 
  الكشف عن واقع الصحة المدرسیة في المدارس الجزائریة. 
  التعرف على واقع الصحة المدرسیة و إنعكاساتها على الصحة العامة. 

  مفاهیم الدراسة  -5
  برنامج الصحة المدرسیة  –التربیة الصحیة المدرسیة –الصحة المدرسیة  – الصحة

  الإطار النظري 
  :تعریف الصحة المدرسیة: أولا 

الخدمات التي تتم وتقدم في المدارس هي مجموعة البرامج والإستراتجیات والأنشطة و 
ها القطاعات الصحیة الأخرى وبالتعاون معو عن طریق الوحدات الصحیة المدرسیة 

  .ومصممة لتعزیز صحة التلامیذ بالمجتمع المدرسي 
هي مجموعة المفاهیم و المیادئ و الأنظمة و الخدمات التي تقدم لتعزیز صحة  "أو

  . "التلامیذ في السن المدرسي ، وتعزیز صحة المجتمع من خلال المدارس 
كما أن الصحة المدرسیة ووفقا لتوجهاتها الحدیثة ترى أن مهامها هي حفظ تعزیز  -

  إغفال النواحي العلاجیة الأساسیةالصحة فهي وقائیة في المقام الأول مع عدم 
التحدیث و یجب أن تلمس مناهج ووسائل المدرسیة للتطور و ولهذا تسعى الصحة 

الرقي بمعارف ومهارات الإطارات  تطبیق برامج الصحة المدرسیة مع عدم تجاهل
  .العاملة في الوحدات الصحیة 

  أهداف الصحة المدرسیة : ثانیا 
  .خلق الوسط المناسب والبیئة الصحیة اللازمة للنمو البدني و العقلي و الإنفعالي-
الحصول على صورة واقعیة للأصول الصحیة للتلامیذ في سن المدرسة وذلك عن -

  .في بدء المرحلة التعلیمیة وعن طریق الفحوصات الدوریةطریق الفحوصات الطبیة 
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  .إكتشاف الإنحرافات الصحیة سواء كانت بدنیة أو نفسیة ثم العمل على معالجتها -
  .العنایة الخاصة بالتلامیذ من ذوي الإحتیاجات الخاصة -
  .تعوید التلامیذ على العادات الصحیة السلیمة ورفع مستوى ثقافتهم -
  .التلامیذ السلوك السلیم لإتباع أسلوب حیاة صحي طوال العمرإكتساب  -
وعقلیا ومتوازن إجتماعیا  الإرتقاء بصحة الطلاب و إعداد جیل سلیم بدنیا ونفسیا-

  .وروحیا
حل المشكلات، إتخاذ القرار، الإتصال : إكتساب التلامیذ المهارات الحیاتیة مثل-

التكیف  معرفة الذات، التحكم في الإنفعلاتلتفكیر الحرج، التفكیر الإبداعي، الفعال ا
  . مع الضغوط  التعاطف

  برنامج الصحة المدرسیة : ثالثا 
بأنه برنامج صمم لتقییم ووقایة « 1984عرفت الجمعیة البریطانیة لأطباء المدارس 

   .»وترقیة صحة التلامیذ و أعضاء هیئة التدریس
یة المقدمة لفئة الأطفال في أنه مجموعة الخدمات الصح«أما محمود بستان فیرى 

السن المدرسي ضمن برامج معدة من قبل جماعات متخصصة في المجال الصحي 
  .» التربوي
  المصطلحات المرتبطة ببرنامج الصحة المدرسیة : رابعا 

  :هي تلك الإجراءات المدرسیة التي تعمل على :الخدمات الصحیة المدرسیة * 
  .العاملین بالمدرسة تقویم الحالة الصحیة للتلامیذ و - أ

تعلق بما ، فیما یمور و الأشخاص المعنیین الآخرینتشاور التلامیذ و أولیاء الأ -ب
  .كشفت عنه عملیة التقییم

  .تشجیع إصلاح العیوب الممكن إصلاحها -ج
ة الأطفال ذوي الإحتیاجات المساعدة في التخطیط لعملیة العنایة بصحة وتربی -د

  .الخاصة
  .الوقایة من الأمراضالمساعدة على  -ه
   .إعداد ما یلزم للعنایة بالأطفال الذین قد یمرضون -و
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قدیر الحالة الجسمیة هو الخدمات الصحیة المدرسیة الخاصة بت :التقویم الصحي* 
الإجتماعیة للتلامیذ، ولكل من یعمل بالمدرسة عن طریق و العقلیة والإنفعالیة و 

 المدرس والزائر الصحيوملاحظات وسائل متعددة مثل التاریخ الصحي للفرد 
  .الإختبارات النفسیةوفحص الأسنان و  الإختبارات و الفحص الطبي 

ت التي یتمكن بها الزائر الصحي تلك الإجراءا :الإستشارة الصحیة المدرسیة*
لصحیة ومدى الإختصاصیون من تفسیر طبیعة المشكلات اوالمدرسون والأطباء و 

ء أمور التلامیذ ومن مساعدتهم في وضع خطة عمل أولیاخطورتها على التلامیذ، و 
  .لحل مثل هذه المشكلات 

یمیة غرضها وهي عملیة إمداد التلامیذ بخبرات تعل :التربیة الصحیة المدرسیة*
  .الجماعة صحة الفرد و الإتجاهات و أوجه السلوك المتعلقة بالتأثیر في المعارف و 

یئة صحیة سلیمة، وتنظیم الیوم ویقصد بها تهیئة ب :الحیاة الصحیة المدرسیة*
المدرسي بحیث یصبح صحیا ووضع أسس العلاقات بین الأفراد بحیث تؤدي إلى 

  .أحسن ما یمكن من صحة إنفعالیة وبدنیة واجتماعیة 
ویعني عملیة بناء العلاقات بین الأجزاء المختلفة  لبرامج  :التنسیق الصحي*

والمجتمع والتي تسهم في دعم  الصحة المدرسیة و بین برامج الصحة المدرسیة
  .  التناسق والعمل على حل المشكلات الصحیة للتلامیذ 

  الإجراءات المنهجیة للدراسة
  حدود الدراسة  -1

     بالعالیة  –طبش محمد  –تقتصر الدراسة الحالیة على مدرسة : الحدود المكانیة
للحي الذي  تعاونیة عقاریة نسبة 17تحت إسم مدیریة  2003والتي تأسست في 

سمیت بإسم  2005تلمیذ، وفي سنة  160یسمى بهذا الإسم ، فتحت بـستة أقسام و
  "طبش محمد"المعلم المجاهد المتوفي 

أصبحت تعمل بنظام الدوامین الجزئي حیث بلغ عدد  2013/2014وفي السنة 
، تحتوي )معلم عربیة ، ومعلمین فرنسیة 14(معلما  16تلمیذ یؤطرهم  507تلامیذها 

 6للذكور، و 6حجرة وقاعة متعددة النشاطات ، ومجمع صحي  12المدرسة على 
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: منهم) عاملا 13( د العمالللإناث ، وسكن إلزامي بالإضافة إلى حجابة ، وبلغ عد
  .عمال مكلفین بالإطعام 3منظفات ، 5حراس ، 5

إلى غایة مارس  2015قمنا بالدراسة المیدانیة إیتداءا من فیفري  :الحدود الزمانیة
2015.  

إقتصرت الدراسة على فریق وحدة الكشف و المتابعة ومركزه  :الحدود البشریة
مدرسة إبتدائیة من بینها مدرسة طبش  15على إكمالیة أحمد زید بالعالیة و المسؤول 

  .محمد بالإضافة إلى مدیر المدرسة
  المنهج  -2

عد ذو وفقا لأهداف و أهمیة البحث فإن المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي الذي ی
من  ، و یساعد على إیجاد الخطوات اللازمة لمعالجتهاقیمة عالیة في وصف المشكلة

، وبما أن موضوع الدراسة هو الكشف عن الخدمات یلهاخلال تفسیر النتائج وتحل
الذي یعمل على ( الصحیة المقدمة للتلامیذ فإن المنهج المتبع هو المنهج الوصفي 

وصف الظاهرة وتصویرها كمیا عن طریق جمع المعلومات وتصنیفها وتحلیلها 
خضاعها للدراسة الدقیقة    ).وإ

  عینة البحث  -3
طبیبة عامة : یق الكشف و التابعة و الذي یتكون منتمثلت عینة الدراسة في فر 

  .، أخصائیة نفسیة، ممرضتان، مدیر مدرسة طبش محمدطبیبة أسنان
  أداة الدراسة  -4

المقابلة على " قمنا بإستخدام المقابلة كوسیلة لجمع البیانات حول الموضوع وتعرف 
لقائم بالمقابلة أنها تفاعل لفظي یتم عن طریق موقف مواجهة یحاول فیه الشخص ا

أن یستشیر معلومات أو آراء أو معتقدات شخص آخر أو أشخاص آخرین للحصول 
  .على بعض البیانات الموضوعیة

  :وتم تقسیم محاور المقابلة إلى ثلاثة محاور
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خاص بالطبیبة العامة وطبیبة الأسنان بعنوان الخدمات الصحیة : المحور الأول 
  .الجسدیة

  مختصة في طب الأطفال ؟هل أنت طبیبة  - 1
  ماهي الخدمات التي تقدمونها للتلامیذ ؟ - 2
  كیف تتم عملیة الفحص الجسدي بالنسبة للتلامیذ ؟ - 3
  ماهي الأمراض المنتشرة في المدرسة ؟ - 4
  هل یعلمكم المعلم و المدیر بأي ملاحظة تطرأ على أجساد التلامیذ ؟ - 5
  ى التلامیذ ؟هل تتابعي الحالات المرضیة المكتشفة لد - 6
  هل تتابعي مع أولیاء التلامیذ المصابین بأمراض مزمنة ؟ - 7
  هل تعتبر بیئة مدرسة طبش محمد بیئة صحیة مناسبة للتلمیذ ؟ - 8
  هل یحظى تلامیذ مدرسة طبش محمد برعایة صحیة كافیة ؟- 9

  خاص بالأخصائیة النفسیة بعنوان الخدمات الصحیة النفسیة : المحور الثاني 
  ماهي الخدمات الصحیة النفسیة المقدمة للتلامیذ ؟ - 1
  ماهي أهم الإضطرابات النفسیة التي یعاني منها التلامیذ ؟ - 2
  كیف یتم متابعة الحالات النفسیة الشائعة ؟ - 3
  هل هناك تعاون بین الطبیب العام و الأخصائي النفساني ؟ - 4
  هل هناك تعاون بین المعلم و الأخصائي النفساني ؟ - 5
  هل هناك تعاون بین الإدارة المدرسیة و الأخصائي النفساني ؟ - 6

  .سة بعنوان خدمات البیئة المدرسیةخاص بمدیر المدر :المحور الثالث 
  ماذا تفعل في حالة أنك وجدت مرض منتشر بین التلامیذ ؟ - 1
  هل توفر المدرسة جمیع التجهیزات للإسعافات الأولیة ؟ - 2
  حمد هل توفر بیئة صحیة للتلامیذ ؟بصفتك مدیر مدرسة طبش م - 3
  هل یتم مراقبة المیاه بصفة دائمة و الحفاظ على نظافة المجمع الصحي ؟ - 4
  هل یتابع الأولیاء أبنائهم صحیا ؟ - 5
  هل یعلمكم أولیاء التلامیذ عند إصابة أبنائهم بأمراض معدیة ؟ - 7
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  مناقشة النتائج  -5
  حسب رأي الطبیبة العامة وطبیبة الأسنان : مناقشة نتائج المحور الأول 

الطبیب المسؤول عن وحدة الكشف و المتابعة طبیب عام ولیس طبیب مختص  -
  .في طب الأطفال 

  :الخدمات التي یقدمها فریق الكشف و المتابعة هي -
دیها أو محاربتها ، ومحاولة تفاالأمراض لدى التلامیذ في المدرسةكشف و متابعة  ●

  .إن كانت أمراض معدیة
  .التوعیة الصحیة ●
  .متابعة التلقیح حسب الرزنامة ●
  :یتم فحص التلامیذ فحصا جسدیا عن طریق  -

حالة القلب  - الغدد  –الأسنان  –الفم  –الأذنان  –العینان  –نظافة الجلد ( ملاحظة
  )للذكور التأكد من عدم نزول الخصیة بالنسبة  –حالة الرئتین  -
  :ةالأمراض المنتشرة في المدرس -

إنتفاخ  –نقص السمع  –التبول اللاإرادي  –نقص النظر و الإحولال  –فقر الدم 
عدم  -أمراض اللثة  -تسوس الأسنان  –الصرع  -السكري  –الربو  –اللوزتین 

  .التقمل  –تشوهات في الهیكل الهضمي    -ظهور علامة 
سة أو طبیب المدرسة بأي ملاحظة یلاحظها حول التلمیذ یعلم المعلم إدارة المدر  -

تفاع صوت التلمیذ أكثر من كإحمرار العینین، أوظهور طفح على الجلد، أو إر 
  .، أو صدور رائحة كریهة من الفم نتیجة لتسوس الأسنان، أو إلتهاب اللثةاللزوم

من خلال  تتابع طبیبة المدرسة مع الأولیاء الأبناء المصابین بأمراض مزمنة -
طلاعها على مختلف الأع راض المرضیة الطارئة على عرض التحالیل علیها وإ

  .التلمیذ
لا تعتبر بیئة مدرسة طبش محمد بیئة صحیة ملائمة للتلمیذ نظرا لنقص -

عند تناول التلامیذ الوجبة : الإمكانیات و التجهیزات اللازمة لذلك مثل نقص المیاه
لغسل الیدین عدم توفر ملعب مناسب لممارسة  الباردة في الصباح لایوجد مكان

: الریاضة لذا نجد التلمیذ یصاب أثناء سقوطه، عدم تجهزة حجرات الدراسة مثل
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، نقص عملیة التشجیر في المدارس التي توفر  إلخ......، المدفآت المكیفات
  .الأكسجین في الجو مما یؤدي إلى تلطیف الجو

فریق الكشف  رعایة صحیة مناسبة من طرفیحظى تلامیذ إبتدائیة طبش محمد ب -
، وكذلك من طرف المدیر و معلمي المدرسة في مساهمتهم لنشر الوعي و المتابعة

، أما خارج المدرسة فهذا متعلق میذ ومختلف العاملین في المؤسسةالصحي بین التلا
لیة هي بدرجة وعي الأولیاء و المناطق التي یعیشوا فیها التلامیذ، وبما أن منطقة العا

منطقة یقیم فیها معظم الفئة المثقفة لذلك نجد التلامیذ لدیهم وعي صحي نوعا ما 
نتیجة تعلیمهم بضرورة المحافظة على النظافة نوعا ما نتیجة تعلیمهم بضرورة 

  .المحافظة على نظافة أبدانهم ومحیطهم
  حسب رأي الأخصائیة النفسیة : مناقشة نتائج المحور الثاني 

  :ت صحیة نفسیة للتلامیذ من بینها تقدم خدما -
  .تقدیم جلسات نفسیة لمعالجة الأطفال المضطربین في سلوكهم  -
  .تقدیم نصائح و إرشادات للأولیاء للتعامل السلیم مع أطفالهم  -
یوجد تعاون بین الطبیب و المعلم و الأخصائي النفساني ومدیر المدرسة في تقدیم  -

  .الرعایة النفسیة للتلامیذ
  .2014الإضطرابات المنتشرة عند التلامیذ حسب إحصائیات أكتوبر  -
  .حالة  71التبول اللاإرادي  -
  .حالات  9التأخر المدرسي  -
  .إضطرابات في اللغة حالة واحدة  -
  .حالات  9صعوبات مدرسیة  -
  .حالة في مدرسة طبش محمد  90المجموع * 

، المشاكل العائلیة التأتأة ،الخوف، القلق: ى مثلبالإضافة إلى إضطرابات أخر 
  .التدخین عند الأطفال ولكن غیر مصرح به في المدارس 

یتم متابعة الحالات المنتشرة بكثرة في المدارس مثل التبول اللاإرادي الذي  بلغ  -
حیث  تقوم  ،حالة71" طبش محمد"ة به في مدرسة عدد  الحالات المصاب

م وتطلب منها إجراء التحالیل الطبیة لإبنها الأخصائیة بالإتصال بالأولیاء وخاصة الأ
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ي بتدخل أ( للتأكد من سلامة الجهاز العضوى ، فإذا كانت الحالة تتطلب دواء 
     ، أما إذا كانت لاتتطلب ذلك فعلى الأم متابعة إبنها فهذا هو علاجها) الطبیب 

  .نهاروكذلك تذكیره بالتبول في ال والحرص على إیقاضه في اللیل مرات عدیدة 
  حسب رأي مدیر المدرسة : مناقشة نتائج المحور الثالث 

یقوم مدیر المدرسة بالإتصال بطبیبة وحدة المتابعة و الكشف عند ظهور أي مرض 
نتشاره داخل الصف المدرسيو    .ملاحظة أي سلوك غریب على التلمیذ، أو إ

فیر جتهاد منه بتو عدم توفر التجهیزات للإسعافات الأولیة في المدرسة فیقوم المدیر بإ
الخ،  .....، القطن كمادات الكحول لتعقیم الجروح: بعض التجهیزات البسیطة مثل

كما صرح المدیر بأن هناك صیدلي ضمن جمعیة أولیاء التلامیذ یقوم بتزوید 
  .       المدرسة بهذه التجهیزات البسیطة

فریق الوقایة یتم مراقبة میاه الشرب وتعقیمها بصفة دائمة ومستمرة من طرف  -
الصحیة، ویحرص المدیر والمعلمین وعمال التنظیف على الحفاظ على نظافة 

  .المجمع الصحي بالنسبة للذكور و الإناث
توفر مدرسة طبش محمد بیئة صحیة مناسبة للتلمیذ كتوفیر المیاه، التهویة، عدم 

دائم من  وجود آثار للتلوث، المحافظة على نظافة الحجرات، مراقبة التلامیذ بشكل
  .طرف المعلمین و المدیر وتوعیتهم بضرورة الحفاظ على نظافتهم و نظافة مدرستهم

یعلم أولیاء التلامیذ مدیر المدرسة بأي مرض یصیب أبنائهم وذلك للحرص على  -
  .سلامة التلامیذ

معظم الأولیاء یتابعون أبنائهم صحیا نظرا لوعیهم الصحي لأن معظم أولیاء  -
افة أبائهم داخل ة طبش محمد من الفئة المثقفة ویحرصون على نظالتلامیذ بمدرس

  .الأسرة و خارجها
  النتائج العامة للدراسة 

هناك خدمات صحیة مدرسیة یقدمها فریق وحدة المتابعة و الكشف بالتعاون مع  -
خدمات صحیة جسدیة ،خدمات صحیة نفسیة، خدمات :مدیر المدرسة تتمثل في 

  .البیئة المدرسیة



 

 211 

دم خدمات صحیة نفسیة للتلامیذ المضطربین في سلوكاتهم كتقدیم جلسات تق -
رشاد الأولیاء للتعامل السلیم مع أطفالهم   .نفسیة وإ

هناك تعاون بین فریق الكشف و المتابعة و مدیر المدرسة و المعلمین لتوفیر بیئة -
        ، من خلال التوعیة میذ وذلك بنشر ثقافة صحیة مدرسیةصحیة مناسبة لتلا

  .والمحافظة على نظافة المحیط 
هناك أمراض شائعة ومنتشرة في المدارس من بینها التبول اللاإرادي، الصرع -

عدم الهضمي، نقص النظر، الإحولال  تسوس الأسنان، التقمل ، تشوهات في الهیكل
  .نزول الخصیة حیث وجدنا عدة حالات في المدرسة خاصة في الطور الأول

هیزات اللازمة للإسعافات الأولیة لمعالجة التلامیذ أثناء إصابتهم عدم توفر التج -
  .الخ.......بجروح أو نزیف الأنف 

نقص الإمكانیات و المعدات اللازمة لتوفیر بیئة صحیة مناسبة للتلمیذ كنقص  - 
المیاه ، نقص عملیة التشجیر في معظم المدارس و  ملعب المدرسة غیر مناسب 
لممارسة الریاضة مما یضطر مدیر المدرسة إلى إخراج التلامیذ الى الملاعب القریبة 

  .من المدرسة 
اطات المهمة التي یجب على التلامیذ ممارستها ونظرا ممارسة الریاضة من النش -

لعدم وجود أستاذ تربیة بدنیة یلجأ المعلم أو المعلمة إلى تخصیص وقت غیر كافي 
لممارسة بعض الحركات الریاضیة ، ومعظم المعلمات یرفضن المزاولة في ذلك مما 

  .یؤدي إلى حرمان التلامیذ من ممارسة الریاضة 
ر مهم في المدرسة فهو المسؤول الأول على المحافظة على یقوم المدیر بدو  -

، والحرص على الإتصال ذه وذلك بتوفیر بیئة صحیة مناسبةسلامة صحة تلامی
ونشر الثقافة الصحیة داخل بفریق الكشف و المتابعة  وحث المعلمین على توعیة 

  . ةالمدرس
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  خاتمة 
د المدارس بولایة بسكرة حاولنا من خلال دراستنا الإستطلاعیة التي قادتنا إلى أح

تسلیط الضوء على واقع الصحة المدرسیة بغرض التعرف على الخدمات الصحیة 
    للحفاظ على صحة تلامیذنا ) جسدیة، نفسیة، بیئیة ( المقدمة للتلامیذ سواء كانت 

والتقلیل من نسبة الأمراض وخاصة المعدیة منها، ویمكن إعتبار أن المدرسة هي 
ورة لإیجابي لغرس السلوكیات الصحیة ونشرها بین التلامیذ ونقلها من دالموجه ا

  .كاملة و متنامیة إلى المجتمع
  التوصیات 

  .لابد من  تجهیز علبة الإسعافات الأولیة بطریقة دائمة وبإشراف طبیب المدرسة  -
–نفسیة –ضرورة الإهتمام بجمیع النواحي الصحیة للتلمیذ سواء كانت جسمیة  -

  .بیئیة 
  .لابد من توفیر معلم خاص بالتربیة البدنیة  -
  .لابد من تنظیم دورات تدریبیة للتلامیذ و المعلمین فیما یخص الإسعافات الأولیة  -
  .إنعاش شبكة التواصل بین المدرسة و الأسرة و المجتمع  -
  .إصدار وتوفیر الكتب الخاصة بالصحة المدرسیة  -
  .درسة لابد من وجود فریق طبي في كل م -

   


