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  : ملخص
النشاط البدني الریاضي (هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین المتغیرات    

، حیث استعان )الترویحي والترفیهي، الضغوطات النفسیة، القلق كسمة وكحالة
عون، كما اعتمد الباحث  90الباحث بعینة من أفراد الفرق المتنقلة للشرطة قوامها 

مقیاس تقدیر الذات المصمم من طرف  على المنهج الوصفي، حیث استخدم الباحث
محمد حسن علاوي . سیبیلبیرجر، ومقیاس الضغوطات النفسیة كلاهما ترجمة د

وتوصل الباحث إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التقلیل من الضغوطات 
النفسیة وكذا تقدیر الذات بین الممارسین للنشاط البدني الریاضي الترویحي والترفیهي 

  .الممارسین بالنسبة لهذه الفئةوغیر 
النشاط البدني الریاضي الترویحي والترفیهي، الضغوطات النفسیة  :الكلمات الدالة

  . القلق كسمة والقلق كحالة، الفرق المتنقلة للشرطة القضائیة بالأمن الوطني
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Abstract: 
     This study aimed to investigate the relationship between the 
variables (sports recreational and leisure physical activity, 
psychological distress, anxiety trait and as a case), where he 
hired a researcher sample of members of the mobile teams of 
police strength of 90 policeman, as the researcher adopted the 
descriptive approach, where the researcher used measure of self-
designer estimate by Sepelbad, and the measure of 
psychological distress both translation d. Mohammad Hassan 
Allawi, the researcher found that there were statistically 
significant in reducing psychological distress differences, as 
well as self-esteem among practitioners of physical activity 
recreational sports and entertainment and non-practicing for this 
category. 
Key words: recreational sports and recreational physical 
activity, psychological distress, anxiety and trait anxiety as a 
condition, mobile teams of the judicial police national security. 
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  : مقدمة
 تؤدي قد الخاصة حیاته في أو عمله أثناء الشرطي یواجهها التي النفسیة الضغوط   
 العالم یقول حیث المهني، الإعیاء أو النفسي الإرهاق من متقدمة مرحلة الى به

 عن الناتجة الضغط أعراض تظهر أین الإنهاك أو الإرهاق مرحلة أن"  سیلي هانس
 كالقلق النفسیة والاضطرابات البسیكوسوماتیة كالأمراض الجسم صحة في وهن

  ).209:  ص1975سالي هانس" (والانفعال والاكتئاب
 العدید الى تؤدي ما عادة الضغوط أو المهنیة الأخطار أن) " 1976 ستیل(  یرى
 العطاء على قادر غیر الفرد تجعل والجسدیة النفسیة والاضطرابات المشكلات من

  )31 ص ،1976 ستیل،" ( العمل مجال في خصوصا والانتاجیة
 الأشخاص أمن لضمان ونهارا لیلا العمل علیه تستوجب الشرطي مهنة أن كما" 

 أن منطلق ومن العامة، والآداب السكینة العام، النظام على والمحافظة والممتلكات
 واسترجاع النوم في الاضطرابات بعض تصطحبها قد العمل أوقات في التغیرات هذه

 والإعیاء النفسي والإرهاق الإنهاك الى بالموظف تؤدي التي والنفسیة البدنیة القوى
 الآیة في جلاله وجل عزّ  یقول إذ ،) 35 ص ،2005 الطیب، سلامي(  الجسمي،
ا"  الأنبیاء سورة من الكریمة لْنَ جَعَ لَ  وَ اسَا اللَّیْ بَ ارَ  لِ َ الَّنه اشَا وَ عَ  وهي العظیم، االله صدق" مَ
 یترتب الذي الشيء ونهارا، لیلا بعمله یقوم الشرطي أن تبین التي الصور من واحدة
  والنفسي والمهني الجسدي التعب عنه
 حیث العمل، من ودوریة مختلفة فترات في العمل في التوفیق الصعب فمن

 هذه مع والفیزیولوجي النفسي التكیف من العامل یتمكن حتى"    m.gaultieیعتبر
 Levi" ( الجید التكیف الى الوصول أجل من الدورات فترات إمداد یجب الدورات
 الإنتاج مستوى بأن"  یرى reynaud renberg  1963 أما) 95 ،ص1984
 الصباح نوبتي مع بالمقارنة اللیل في كالعمل العادیة غیر الأوقات في ینخفض
 هذه تسببه الذي النفسي كالضغط البسیكولوجیة المشكلات الى السبب ویرجع والمساء
 واضطراب للفرد الصحیة الحالة تدهور الى تؤدي أن جدا المحتمل من التي النوبات
   . اللیلي عمله أثناء النوم من كاف وقت على حصوله لعدم نتیجة الاجتماعیة الحیاة

 )reynauld renberg، 1963، 24 ص(  



 

 173 

 البدني النشاط یتركها التي والانعكاسات الآثار نبرز أن أردنا المنطلق هذا من إذ
 على النفسیة الضغوطات أشكال كل من التقلیل في والترفیهي الترویحي الریاضي

 بعض من الوقایة وكذا القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق العاملین الشرطة رجال
 الظاهرة لهذه أكثر لفهم الإشكالیات بعض عن نتساءل هنا ومن النفسیة، الأمراض

  : وهي
  :الإشكالیة - 1
 من التقلیل في الأثر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط هل       

 بالمقارنة الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد لدى النفسیة الضغوطات
  ؟ الممارسین غیر مع

  الجزئیة الإشكالیات
 البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین بین هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

 للشرطة المتنقلة الفرق قوات لدى القلق شدة على والترفیهي الترویحي الریاضي
  ؟ القضائیة

 طرف من المقاومة طرق إستراتیجیة استعمال في إحصائیا دال فرق یوجد هل
 الفرق لقوات والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین

  ؟ القضائیة للشرطة المتنقلة
 الممارسین غیر القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد والأقدمیة السن لعامل هل

 الضغط من التقلیل في إیجابي تأثیر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط
  ؟ النفسي

  :الدراسة فرضیات - 2
 من التقلیل في الأثر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط:  العامة الفرضیة

 بالمقارنة الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد لدى النفسیة الضغوطات
  . الممارسین  غیر مع
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  الجزئیة الفرضیات
 البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

 للشرطة المتنقلة الفرق أفراد لدى القلق شدة على والترفیهي الترویحي الریاضي
   القضائیة

 طرف من المقاومة طرق إستراتیجیات استعمال في إحصائیا دال فرق یوجد
 الفرق لأفراد والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین

   القضائیة للشرطة المتنقلة
 للنشاط الممارسین غیر القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد والأقدمیة السن لعامل
   النفسي الضغط من التقلیل في إیجابي تأثیر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني

  :  الدراسة في الأساسیة المفاهیم تحدید -3
 والأثر الشيء رسم من بقى ما أیضا والأثر آثار، والجمع بقیته، الشيء أثر: الأثر
 أثر النبات: كقولهم كان، قد الشئ ذلك أن على فدل الشيء رسم من بقى ما أیضا
ظُرْ : " تعالى قوله ومنه علیه، ودل به حصل لأنه للقطر ى فَأنْ لَ ارِ  إِ ةِ  آثَ حْمَ  كَیْفَ  االلهِ  رَ
ى ُحْیِ ضَ  ی دَ  الأَرْ عْ ا بَ َ ه تِ وْ  على بها یستدل آثار الأقدام ومواقع) .50: الروم سورة" ( مَ

مْ : "تعالى قوله ومنه: السائرین ُ رهِمْ  عَلَى فَه اِ عُونْ  آثَ رَ ْ ) " 70 الآیة: الصافات سورة" (یه
مْ  قَالَ  ءِ  هُ لاَ ى أَوْ أثَرِى عَلَ  طریق سلوكهم عن تعبیر فذلك.) .84 الآیة: طه سورة" (◌َ
  .آثارهم متتبعین. سبقهم من

 الأفعال مجموعة هو البدني النشاط معنى المعاجم أحد في جاء: البدني النشاط
 القیام كفكرة ما، هدف نحو الموجهة الحركیة الأفعال كل یخص فهو الحي، للكائن
        كالجمباز ما، ریاضة ممارسة طریق عن الجسمیة الصیانة قصد حركي بفعل

 مدرسي جو داخل البدنیة التربیة حصص في هدف قصد أو الخ،... الجري أو
      فردیا ویمارس فقط، للترویح أو الجسم في والتحكم التحسین العام الهدف ویكون

  جماعیا أو
 محددة فالریاضة الریاضة، من مستنبط یكون أن یمكن: الریاضي البدني النشاط
 التدریب تفرض الممارسة أن حین في والجهد بالمقاومة اللعب مسار یزاول كنشاط

 بیوشر"  یرى حیث منظم، تربوي نشاط یعد كما القوانین، معظم واحترام المنهجي
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 ذلك هو الریاضي البدني النشاط أن)"  76 ص ،2008 رابح، صغیري( بنشارلز
 الصالح المواطن تكوین هدفه تجریبي ومیدان العامة التربیة من المتكامل الجزء
 مختلف بممارسة وذلك والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة من اللائق
  .النشاط ألوان
 النشاط طریق عن یهتم الذي العامة التربیة من الجزء ذلك بأنه"  مان شارل یرى
 الاتجاهات بعض الفرد اكتساب عنه ینتج الذي للجسم الحركي الجهاز یستخدم الذي

  )76ص ،2008 رابح، صغیري. (السلوكیة
 اطلاق الى یدعو بدني نشاط كل هو :والترفیهي الترویحي الریاضي البدني لنشاطا 

 في القصوى والعتبة اللبن لحمض المولد التنافسي النشاط عكس انقباض كل صراح
 في الممتع الحر النشاط ذلك وهو الریاضیة، المستویات أعلى الى للوصول التدریب
 أنه على" ویستر"  قاموس یعرفه كما. تبعیة أیة له لیس الذي ممارس كل نفسیة
 من المثلى العتبة على بالحفاظ وذلك. وتسلیة لهو فهو الكد، بعد والروح القوى إنعاش

  والانشراح بالمتعة والإحساس والجسمیة النفسیة الطاقات
 من تمكنه التي البدنیة و الصحیة الإمكانیات تلك یملك فرد كل هو :الممارسة -

 95/09 الأمر(  مكیفا أو منظما كان سواء ریاضي و بدني نشاط أي ممارسة
 لأي الممارسة تلك هي هذا بحثنا في بها نعني و، )24 ص ،1995: في المؤرخ
  . خارجه أو العمل فترات أثناء ریاضي و بدني نشاط

  : الضغط
 جمیعا البشر تنتاب وشعوریة وبدنیة نفسیة حالة هو النفسي الضغط: النفسي الضغط

 یعرض سبب أو خطر بوجود یشعر عندما  الشخص یختبرها الأعمار، جمیع وفي
 أو أسریة بعلاقات  به یرتبط لمن أو الاجتماعي، أو المادي، وجوده أو استقراره،
 نتیجة المستمر والشعوري والبدني النفسي الإنهاك من حالة فهو التغیر إلى عاطفیة،

 محیطنا في التغیرات مواجهة في والشعوریة والبدنیة النفسیة أوضاعنا ضبط محاولتنا 
 آثار منها یتولد خارجیة مؤثرات عن ینتج داخلي صراع عن عبارة الضغط الخارجي،

  .الفرد على بالسلب تعود ونفسیة جسمیة
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 الانتحار محاولات ،الملل ،القلق من كل هذا بحثنا في النفسیة بالضغوطات ونقصد
 والمواطن القانون حق في التجاوزات ،الجماعي أو الفردي السلاح استعمال
  .اللامبالاة ،الصوریة المرضیة العطل كثرة ،الاكتئاب

 الجهاز نشاط في الزیادة عنه ینجم المریح غیر بالخوف الإحساس ذلك هو: القلق
 یمس كما والقولون، القلب، الدمویة، كالدورة الجسم لكل المغذي اللاإرادي العصبي

 المحیطة والبیئة جسمیة لأعراض ترجمة هو فالقلق والعیون، الرئة الجلد، كذلك
 غیر اجتماعیة النفس العوامل أن كما اختفائه، أو القلق ظهور من تخفض أو تساعد

   المرض بتطور تسمح المساعدة
 الحیاتیة الضغوطات مع للتصرف الفرد بها یقوم التي المحاولات تلك هي: المقاومة

 الفردي والإرهاق الضغوطات تقلیص الى تهدف ـ المقاومة ـ فهي الانفعالیة والآلام
    الفرد على تحدثه التي

      إداریا التنفیذیة للسلطة خاضع الدولة أجهزة من جهاز هو: الشرطة جهاز
 مؤسسات وكل وأملاكهم، المواطنین بحمایة مكلف قضائیا، الجمهوریة وكیل/ والسید
 العام الأمن العامة، الصحة العامة، السكینة العامة، الآداب على والمحافظة الدولة،
 القضائي والضبط الإداري الضبط أیضا الشرطة جهاز مهام من. البیئة وحمایة
  . عامة بصفة المواطن مع الجواریة الشرطة علاقة وهناك
 للانخراط الدولة طرف من محدودة شروط فیه تتوفر جزائري كل هو: الشرطة رجل
  .محددة ووظائف رتب الى الشرطة عناصر یتوزع المستوى حسب الأمن سلك في

 محاربة في متخصصة مستحدثة أمنیة وحدة هي: القضائیة للشرطة المتنقلة الفرقة
 جرائم المنظمة، الجریمة من عنها المتمخضة والجرائم والتخریبیة الإرهابیة الجرائم

  .العام القانون وجرائم الدعارة جرائم المخدرات،
  .واحدة معینة وظیفة في الشرطي یقضیها التي السنوات أو العمل مدة هي: الأقدمیة

  : الدراسة في المتبع العلمي المنهج -4-1
 من البحث ومتغیرات یتناسب كونه التحلیلي الوصفي المنهج اعتماد تم هذا بحثنا في

 العلاقة وتبیان الشرطة، قوات صفوف في علیه هي لما الحالة وصف أردنا أننا حیث
 قوات لدى النفسیة والضغوطات والترفیهي الترویحي الریاضي النشاط بین الإرتباطیة
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 البدنیة النشاطات تأثیر على التعرف في تتمثل الدراسة طبیعة ان حیث الشرطة،
 بالفرق الشرطة قوات لدى النفسیة اضطرابات على والترفیهیة الترویحیة الریاضیة
  . رداسبوم ولایة إقلیم كامل على القضائیة للشرطة المتنقلة
 علینا یستلزم الدراسة وهدف المطروحة الإشكالیة من البحث طبیعة تتطلبه ما وحسب

 دراستنا مع تلاؤما الأكثر المنهج یعد وهو التحلیلي، الوصفي المنهج على الاعتماد
 الحاضر في موجودة الظواهر من ظاهرة في ینصب استقصاء عن عبارة هو حیث
براز وتشخیصها تحدیدها بهدف   تركي رابح(  عناصرها بین والربط جوانبها وإ

  )23 ص ،1984
  : البحث عینة 4-2

 اشتقت الذي الأصلي المجتمع صفات لجمیع ممثلة تكون أن الجیدة العینة في یشترط
لا صحیحا استنتاجا یصبح حتى منه    الأصل ذلك صفات على حكمنا في أخطأنا وإ

  )519 ص ،1987 السید، فؤاد البهي(
 على بالاعتماد الأصلي المجتمع من البحث عینة اختیار تم فقد المنطلق هذا ومن

 نظرا الذكور جنس من كلها العینة أن حیث الجنس حیث من العشوائیة الطریقة
 التراب كامل على القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق بوحدات العمل لخصوصیة

 المتنقلة الفرق قوات فإن السن أما بومرداس، ولایة إقلیم على وخصوصا الوطني
 متوسط یكون أفرادها جمیع أن حیث التشبیب عامل على تعتمد القضائیة للشرطة
 لهم عملیاتیة وحدة یمثلون والأربعین الخامسة سن الى العشرون سن من أعمارهم

  .والمأموریات المهام نفس
 إقلیم على العاملین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد في الدراسة عینة وتتمثل
 وفق والبلدیات الدوائر مختلف على موزعة فرق) 09( تسعة وعددها بومرداس ولایة

  .عنصر ستین الى خمسین من فرقة كل تحوي حیث أمني، منظور
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  :العینة خصائص 4-2-1
  : حجمهــــا 4-2-1-1

 البدني للنشاط الممارسین غیر وفئة الممارسین فئة حجم یمثل 01: رقم جدول
  بومرداس لولایة القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق والترفیهي الترویحي الریاضي

  موزعین الممارسین
  فرق تسعة على 

 الممارسین غیر
  موزعین

  فرق تسعة على 

  المجموع

  عنصر 90  عنصر 45  عنصر  45
% 50 % 50  % 100  

 
   سنة 45 و 30 بین ما البحث عینة سن یقدر: العینة أفراد سن 4-2-1-2

 الحصص عدد یقدر: والترفیهي الترویحي الریاضي البدني النشاط ممارسة مدة
 وثلاثة حصتین بین ما والترفیهي الترویحي الریاضي البدني بالنشاط الخاصة
 الأفراد بعض أن كما ودائمة، منتظمة بصفة السنة طوال الأسبوع في حصص
  .المذكور الساعي الحجم على زیادة انفرادیة بصفة الریاضي البدني النشاط یمارسون

  : البحث مجالات 4-2-1
 ولایة بإقلیم القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق تعد :المكاني المجال 4-2-1-3

  الفرق بهذه العاملین فئة في المتمثلة البحث، عینة أفراد اختبار مصدر بومرداس
 دراسة إجراء خلال من المیدانیة الدراسة في البدء تم: الزماني المجال 4-2-1-4

 على والتعرف بومرداس، ولایة بإقلیم القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق استطلاعیة
 توزیع بعملیة القیام ثم الریاضي، البدني للنشاط الممارسین وغیر الممارسین الموظفین
 الحالة قلق ومقیاس السمة، قلق مقیاس الضغط، إدراك مقیاس من لكل المقاییس
 مدة العملیة دامت حیث جمعها ثم المقاومة، اتیجیاتاستر  استعمال طرق ومقیاس
  .الخاصة الظروف وبعض الفرق بین المسافة لبعد نظرا یوما وعشرون خمسة
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  : الدراسة في المستعملة المتغیرات نوع 4-3
 الترویحي الریاضي البدني النشاط ممارسة في ویتمثل: المستقلة المتغیرات 4-3-1

  . والترفیهي
 الضغط:  وهي النفسیة الاضطرابات على وتشمل: التابعة المتغیرات 4-3-2

 والأقدمیة السن عامل المقاومة، استراتیجیات الحالة، قلق السمة، النفسي، قلق
  .بالفرقة

 علیها یعتمد التي العوامل أهم من: الدراسة في المعلومات جمع أدوات ـ 4-4
 للباحث یمكن كما والفرضیات، الإشكالیة هي البحث أدوات تحدید في الباحث

 حتى البیانات بجمع الخاصة الأدوات من مناسبا یراه الذي الكافي العدد استعمال
 فقد هذا بحثنا في أما وشامل، كامل بشكل بها القیام المراد الدراسة إجراء من یتمكن

  : التالیة الأدوات على الاعتماد تم
 الجنس السن،(  العینة بأفراد الخاصة المعلومات جمع بهدف: المقیاس 4-4-1

 مرفقة ومغلقة مفتوحة أسئلة على یحتوي استبیان بتوزیع الباحث قام) الممارسة
  .متنوعة بأجوبة

  لیفنستین العالم طرف من المقیاس هذا استعمل: الضغط إدراك مقیاس 4-4-1-1
Levenstein  عبارة 30 على المقیاس هذا یحتوي الضغط، إدراك مؤشر لقیاس 

  .مباشرة وغیر مباشرة نوعین، الى تنقسم
  : والحالة السمة قلق اختبار  4-4-1-2

  Luchene  لوشان ، Spielberger سبیلبیرجر العالم الاختبار هذا وضع تم   
 صورته بإعداد وقام) والسمة الحالة( قلق اختبار عنوان تحت Gorsuch وقورسوش

 التقدیر أسلوب على یعتمدان منفصلان مقیاسان ویشمل علاوي، حسن محمد العربیة
 القلق سمة والثاني القلق حالة الأول للقلق، منفصلین مفهومین لقیاس ذلك الذاتي،
 ما وصف الأفراد من فیها یطلب عبارة 20 من القلق سمة مقیاس یتكون حیث

 تتطلب ولكن أیضا عبارة 20 من القلق حالة مقیاس ویتكون عام، بوجه به یشعرون
       الوقت من معینة لحظة في به یشعرون عما الإجابة المفحوصین من تعلیماته

  ) 517 ص 1987 الدین، نصر ومحمد علاوي حسن محمد( 
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  :المقاومة طرق استبیان  4-4-1-3
 كل فرد 100 بمقابلة ذلك كان المقاومة سلالم باستخراج وفولكمان لازاروس من كل قام

   :التالیة الاستراتیجیات فاستخرجوا واحدة سنة لمدة شهر
   المعلومات وبعث المشكل حل إستراتیجیة ـ
   المواجهة وقبول القتالیة الروح ـ
  التهدید من التخفیف أو المسافة أخذ ـ
   الإیجابي التقدیر إعادة ـ
   الضمیر تأنیب أو الذاتي الاهتمام ـ
  التجنب ـ التهرب ـ
   اجتماعي سند عن البحث ـ
   النفس ضبط ـ

 كل لتعلیمات وفقا القیاس ووسائل أدوات تصحیح بعد: الإحصائیة المعالجة 6- 4
خضاعها درجاتها تفریغ تم منها  الإعلام جهاز باستخدام وذلك الإحصائي للتحلیل وإ
  : حساب فتم) spss(  الآلي

 كل في العینة، مجموعتي أفراد لدرجات المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات ـ
  .الدراسة متغیرات من متغیر

 القلق الضغط، إدراك: المتغیرات بین" بیرسون للعالم الارتباط معامل حساب ـ
                                   المقاومة واستراتیجیات

 مجموعتي درجات متوسطات بین الفروق درجة لقیاس T-TEST"  ت"  اختبار ـ
  المقاومة واستراتیجیات القلق الضغط، إدراك: التالیة المتغیرات في العینة

 غیر على والأقدمیة السن عامل أثر لقیاس التباین لتحلیل"  ف"  فیشر اختبار ـ
 التحلیل بعد النتائج مختلف عرض لاحقا وسیتم الریاضي، البدني للنشاط الممارسین
  .ومناقشتها الإحصائي
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  الأولى للفرضیة الثاني الاختبار نتائج عرض
 المجموعتین بین النفسي للضغط الحساب متوسط في الفرق یمثل 02: رقم جدول

  الممارسین وغیر الممارسین
 الحسابیة والمتوسطات المعیاریة الانحرافات المقابل الجدول یبین: الضغط إدراك ـ

 الممارسین(  الفئتین بین الموجودة للفروق التائیة والقیمة الضغط، إدراك لاستبیان
  )   الممارسین وغیر
  المقیاس  

درجة   العینة
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  13.62  6.0187  63.84  88  الممارسین
غیر 

  الممارسین
84.82  8.3972  

  
 الریاضي البدني النشاط: أن على الموجبة التقریریة الفرضیة في جاء حیث   

 الفرق أفراد على النفسیة الضغوطات من التقلیل في الأثر له والترفیهي الترویحي
  .القضائیة للشرطة المتنقلة

  Spss بنظام علیها المتحصل القیم تحلیل ثم الضغط، إدراك استبیان خلال من
 أن تبرز التي المرفق، الجدول في علیها المحصل النتائج تبینت"  ت"  واختبار

 الضغط، إدراك في مختلفون والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین
 قیمة قدرت حیث الممارسین، غیر مع بالمقارنة قلیل طرفهم من المدرك الضغط وأن
 0.01: الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة لها التي 13.62: بـ المحسوبة"  ت" 

 من التقلیل في الأثر له والترفیهي الترویحي الریاضي البدني النشاط أن نستنتج ومنه
  .ممارسیه على النفسي الضغط
  الثانیة للفرضیة التائي الاختبار نتائج عرض
 الریاضي البدني النشاط: أن على الثانیة الإیجابیة التقریریة الفرضیة في جاء: القلق

 المتنقلة الفرق أفراد على القلق شدة من التقلیل في الأثر له والترفیهي الترویحي
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 هذه ، وكحالة كسمة القلق، من نوعین على الفرضیة تحتوي حیث القضائیة، للشرطة
   :الموالي الجدول وفق نوضحها التي الأخیرة

  : السمة قلق
 المجموعتین بین السمة لقلق الحساب متوسط في الفرق یبین 03:رقم جدول

  الممارسین وغیر الممارسین
  المقیاس  

درجة   العینة
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  5.50  2.6154  38.9778  88  الممارسین
  3.0012  42.2444  غیر الممارسین

 فئة بین واضح اختلاف وجود عن علیها المحصل النتائج تحلیل من نستنتج
 الممارسین غیر أولئك مع والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین

 بالنسبة منخفض یكون كسمة القلق مستوى الممارسین أن الإحصاءات أثبتت حیث
 0.05 الدلالة مستوى عند المحسوبة"  ت"  قیمة تبرزه ما هذا الممارسین، لغیر

  الممارسین لصالح إحصائیة دلالة له اختلاف وهو 5.50: بـ المقدرة
  : الحالة قلق

 بین الحالة قلق متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 04: رقم جدول
  المجموعتین

  المقیاس  
درجة   العینة

  الحریة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  8.10  2.8163  37.4222  88  الممارسین
  2.4532    غیر الممارسین

 فئة عند أصغر بقیمة یكون الحالة قلق أن المرفق 04: رقم الجدول خلال من نلاحظ
 أكبر شدته تكون فیما للعینة، والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین

 مستوى عند المحسوبة"  ت"  اختبار أكده الذي الشيء وهو الممارسین، غیر عند
  ئیاإحصا الدال بینهما، الواضح الاختلاف وهو 8.10: بـ المقدرة 0.01 الدلالة
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 منخفض یكون والحالة السمة قلق من كل أن نستنتج السابقین التحلیلین خلال من
 الممارسین غیر عند أكبر بقیمة ویكون الریاضي البدني النشاط یمارسون من عند
 الفرضیة صحة یؤكد الذي الشيء القلق، أنواع لمختلف عرضة یكونون من وهم

  .الثانیة
  الثالثة الفرضیة نتائج عرض

  : المقاومة استراتیجیات استعمال طرق ـ
  : المسافة اتخاذ ـ

 اتخاذ إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 05: رقم جدول
  .الفئتین بین المسافة

  المقیاس  
درجة   العینة

  الحریة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  6.57  1.5869  12.6000  88  الممارسین
  2.2646  15.3111  غیر الممارسین

 البدني للنشاط الممارسین أن نستنتج الجدول، في المبینة النتائج تحلیل خلال من
 لبعد استعمالا أقل هم للشرطة المتنقلة الفرق أفراد من والترفیهي الترویحي الریاضي

 قیمة تظهره الذي الإحصاء وهو الممارسین، غیر مع بالمقارنة المسافة اتخاذ
 الدلالة مستوى عند الجدولیة"  ت"  قیمة من أكبر هي المحسوبة"  ت"  الاختبار
  .الأفراد مستوى على إحصائیة دلالة له الذي الاختبار وهو 0.01

  : التجنب ـ التهرب ـ
 إستراتیجیة استعمال متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 06: رقم جدول

  .التجنب ـ التهرب
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 8.303 1.6597 12.2000 88 الممارسین
 2.5402 15.9556 غیر الممارسین
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 الممارسین غیر أن نلاحظ الجدول، في علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من
 عند التجنب ـ،التهرب بصفة یتمتعون والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط

 مدلول لها التي المواجهة صفة لهم لیس هؤلاء أن كما مشكل، الى التعرض
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر فئة أن یثبت الذي الشيء وهو إحصائي،
 البدني النشاط حصة من المستمد المحاكاة لنقص نتیجة الإستراتیجیة هذه یستعملون
 التي المحسوبة"  ت"  اختبار بقیمة عنه معبر البعد هذا الواقع، الى بالنظر الریاضي

 الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة له الذي الجدولیة"  ت"  قیمة من أكبر هي
 هذه عن تبحث الممارسین غیر فئة أن نستنتج ومنه 8.303: بـ المقدرة 0.01

  .الممارسین فئة من أكثر الإستراتیجیة
  : اجتماعي سند عن البحث
 عن البحث إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یبین 07: رقم جدول
  .اجتماعي سند

 المقیاس 
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.05 1.75 2.7749 13.2667 88 الممارسین
 2.7603 14.2889 غیر الممارسین

 للنشاط الممارسین أن یتبین الجدول، في علیها المحصل القیم تحلیل خلال من
 سند عن البحث لإستراتیجیة استعمالا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي البدني

 تثبته ما هذا قبل، ذي من به یتمتعون حیث الممارسین، غیر مع مقارنة اجتماعي
 الجدولیة" ت" اختبار قیمة من أكبر وهي1.75: بـ المقدرة المحسوبة" ت" اختبار قیمة
 أن على إحصائیا دال وهو ،0.05 الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة له الذي

 سند عن البحث إستراتیجیة لطرق استعمالا أقل هم الریاضي البدني النشاط ممارسي
  .اجتماعي
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  : المسئولیة تحمل ـ
 تحمل إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 08: رقم جدول

 . الفئتین عند المسئولیة
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 2.999 2.1528 11.1556 88 الممارسین
 2.6699 12.6889 غیر الممارسین

  
 الریاضي البدني النشاط ممارسي أن نستنتج إحصائیا علیها المحصل القیم تحلیل بعد
 غیر مع بالمقارنة المسئولیة تحمل لإستراتیجیة استعمالا أقل هم الحالیة الدراسة في

 نتیجة البعد بهذا یتمتعون الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن حیث الممارسین
 وهي 2.999:  بـ المقدرة المحسوبة"  ت"  قیمة تثبته الذي الاختبار وهو الممارسة،

 دلالة لها القیمة هذه أن الى یشیر ما وهذا الجدولیة،"  ت"  قیمة من قیمة أكبر
 بصفة یتمتعون الممارسین أن یؤكد الذي الشيء 0.01 الدلالة مستوى عند إحصائیة

  .مشكل الى التعرض عند عنها البحث دون المسئولیة تحمل
  : المشكل حل مخططات ـ

 مخططات إستراتیجیة متوسط بین للفرق"  ت"  اختبار نتائج یمثل 09: رقم جدول
  .المشكل حل
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلال
 ة

 دال 0.05 3.160 3.1137 13.8222 88 الممارسین
 2.8172 15.8000 غیر الممارسین

  
 فئة أن نلاحظ 09:رقم الجدول في علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من

 لإستراتیجیة استعمالا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین
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 غیر بینما قبل، ذي من الصفة بهذه یتمتعون حیث المشكل حل مخططات
 إلیها لحاجتهم نظرا الإستراتیجیة لهذه استعمالا أقل هم المذكور للنشاط الممارسین

"  ت"  قیمة اختبار نتائج وفق الجدول یفسره ما وهو ما، مشكل الى التعرض عند
 مستوى عند الجدولیة"  ت"  قیمة من قیمة أكبر وهي 3.160: بـ المقدرة المحسوبة

 وغیر الممارسین بین الفرق أن أي إحصائیة، دلالة له وهذا ،0.05 الدلالة
 أقل هم الممارسین فئة فإن ومنه بینهما فرقا ویحدث حسابه یمكن الممارسین
  .الممارسین غیر مع بالمقارنة المشكل حل مخططات لإستراتیجة استعمالا

  : الإیجابي التقدیر إعادة  ـ
 إعادة إستراتیجیة حساب متوسط في للفرق" ت" اختبار نتائج یمثل 10: رقم جدول

  .الإیجابي التقدیر
 المقیاس 

درجة  العینة
 الحریة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستو 
ى 

 الدلالة

الدلال
 ة

   الممارسین
88 

غیر  0.05 0.440 3.0932 17.0222
 3.4483 16.5333 غیر الممارسین دال

 
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن نلاحظ 10:رقم الجدول نتائج تحلیل خلال من

 لاستعمال والدرجة القدر بنفس یتمتعون الممارسین غیر مع والترفیهي الترویحي
 تقارب المحسوبة"  ت"  اختبار قیمة أن حیث الإیجابي، التقدیر إعادة إستراتیجیة

 النشاط أن نستنتج ومنه 0.05 الدلالة مستوى عند الجدولیة،"  ت"  اختبار قیمة
 في الفئتین بین التقارب هذا ویعزى الصفة، هذه على له تأثیر لا الریاضي البدني

 هذه أن إذ به، المعمول التنظیم وفق العمل طبیعة الى الإستراتیجیة هذه استعمال
  .  تعنیها لا الإستراتیجیة هذه وأن التصرف، تحت تعمل الفئة
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  : المواجهة قبول
 مقاومة طریقة متوسط في للفرق التائي الاختبار نتائج یبین 11: رقم جدول

  :  المواجهة
  المقیاس  

درجة   العینة
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

" ت " 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  دال  0.01  4.88  2.8006  12.4444  88  الممارسین
  2.2152  15.0444  غیر الممارسین

  
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن یتبین التائي الجدول نتائج تحلیل خلال من
 بالمقارنة المواجهة لطرق استعمالا أقل هم القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد من
 من أكبر 4.88: بـ المقدرة المحسوبة"   ت"  قیمة نجد حیث الممارسین، غیر مع

 هذا عند إحصائیا الدال الفرق وهو 0.01 الدلالة مستوى عند الجدولیة"  ت"  قیمة
  .البعد

  : الذات ضبط ـ
 ضبط إستراتیجیة متوسط في للفرق"  ت"  اختبار نتائج یبین 12: رقم جدول
  .الذات

 المقیاس 
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

" ت " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 2.139 2.9707 17.2444 88 الممارسین
 3.1377 15.8667 غیر الممارسین

 
 باستعمال الخاص 12: رقم الجدول في علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من

 الریاضي البدني للنشاط الممارسین الأفراد أن تبین الذات، ضبط إستراتیجیة
 قبل، من به یتمتعون كونهم الذات ضبط لبعد استعمالا أقل والترفیهي الترویحي
 التي المحسوبة"  ت"  قیمة تبینه الذي الفرق وهو الممارسین غیر أولئك مع بالمقارنة
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 بین اختلاف وجود على یدل الذي الشيء وهو الجدولیة،"  ت"  قیمة من أكبر هي
 ،0.01 الدلالة مستوى عند 2.139: بـ تقدر المحسوبة"  ت" قیمة أن حیث الفئتین،

 غیر مع بالمقارنة للنشاط الممارسین بها یتمتع الذات ضبط فإستراتیجیة ومنه
  .الممارسین

  :الرابعة للفرضیة التائي الاختبار نتائج عرض
  : السن عامل ـ

 الضغط على السن عامل تأثیر في"   ف"  اختبار نتائج یمثل 13: رقم جدول
  .الممارسین لغیر النفسي

 مقیاس فیشر  
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
  الحسابي 

 المربعات متوسط
  بین ما         داخل    

                 المجموعات    المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

" ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

غیر دال 0.05 0.565 8.3972 84.82223021.28281.295  44

  
 لأفراد السن لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص" ف" اختبار نتائج تحلیل خلال من

 والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق
 لغیر المختارة العینة بین من أنه تبین حیث النفسیة، الضغوطات من التقلیل على

 والثلاثون الثامنة سن فوق أعمارهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین،
 عشر بستة عددهم یقدر والثلاثون السابعة الى والثلاثون الرابعة سن بین وما عاما،

 أفراد بسبعة عددهم یقدر والثلاثون الثالثة سن الى الثلاثون سن بین وما فردا،) 16(
 النتائج أن إلا النفسي، الضغط مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم ،)07(

 للنشاط الممارسین مع بالمقارنة مرتفع ضغط من یعانون أنهم أكدت الإحصائیة
 دالة غیر المحسوبة"  ف"  قیمة أن الإحصائیة النتائج أكدت حیث الریاضي، البدني

 على یؤثر لا السن عامل أن على یؤكد ما وهو بالمائة، 0.01 الدلالة مستوى عند
  .النفسي الضغط من التقلیل
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 قلق شدة على السن عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 14: رقم جدول
  .الممارسین لغیر السمة

 مقیاس فیشر  
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
  الحسابي

 المربعات متوسط
  بین ما            داخل

 المجموعات      المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

غیر دال 0.01 1.215 2.4532 14.479 41.9333250.321  44

  
 لأفراد السن لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق
 لغیر المختارة العینة بین من أنه تبین حیث السمة، قلق شدة من التقلیل على

 عاما والثلاثون الثامنة سن فوق أعمارهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین،
) 16( عشر بستة عددهم یقدر والثلاثون السابعة الى والثلاثون الرابعة سن بین وما

 ،)07( أفراد بسبعة عددهم یقدر والثلاثون الثالثة سن الى الثلاثون سن بین وما فردا،
 الإحصائیة النتائج أن إلا بنوعیه، القلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم

 القلق مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى القلق مستوى أن على تشیر
 عند 1.215: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو نفسه، یبقى

  .إحصائیا دال غیر وهو 0.01 الدلالة مستوى
 قلق شدة على السن عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 15: رقم جدول
  .الممارسین لغیر الحالة

 مقیاس فیشر  
درجة  العینة

 الحریة
المتوسط 
  الحسابي 

 المربعات متوسط
بین ما               داخل

                 المجموعات     المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

غیر دال 0.01 0.786 3.0012 14.292 382.019 42.2444  44
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 لأفراد السن لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق
 لغیر المختارة العینة بین من أنه تبین حیث الحالة، قلق شدة من التقلیل على

 عاما والثلاثون الثامنة سن فوق أعمارهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین،
) 16( عشر بستة عددهم یقدر والثلاثون السابعة الى والثلاثون الرابعة سن بین وما

) 07( أفراد بسبعة عددهم یقدر والثلاثون الثالثة سن الى الثلاثون سن بین وما فردا،
 الإحصائیة النتائج أن إلا بنوعیه، القلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم

 مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى كحالة القلق مستوى أن على تشیر
 عند0.786: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو نفسه، یبقى القلق

  .إحصائیا دال غیر وهو 0.01 الدلالة مستوى
 الضغط على الأقدمیة عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 16:  رقم جدول

  .الممارسین لغیر النفسي
 مقیاس فیشر  

المتوسط درجة الحریة العینة
  الحسابي

 المربعات متوسط
  بین ما         داخل

المجموعات   المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

 غیر دال 0.01 0.565 8.3972 84.82223021.28281.295  44

  
 الأقدمیة لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد
 المختارة العینة بین من أنه تبین حیث النفسي، الضغط من التقلیل على والترفیهي

 للشرطة المتنقلة بالفرق أقدمیتهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین، لغیر
 فاقت أقدمیتهم فردا) 16( عشر ةوست سنة،) 15( عشر الخمسة فاقت القضائیة

 تسعة الى خمسة من تراوحت أقدمیتهم) 07( أفراد وسبعة سنوات،) 10( العشرة
 أن إلا النفسي، الضغط مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم ،)9-5( سنوات
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 بالنسبة هو هو یبقى  النفسي الضغط مستوى أن على تشیر الإحصائیة النتائج
"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو یتغیر، لم النفسي الضغط مستوى وأن فیشر، لمقیاس

 ما إحصائیا، دال غیر وهو 0.01 الدلالة مستوى عند0.565: بـ المقدرة المحسوبة
 هذه وتبقى النفسي، الضغط من التقلیل في له تأثیر لا الأقدمیة عامل أن الى یشیر
  .الضغط من المستوى نفس على العینة
 السمة قلق على الأقدمیة عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 17: رقم جدول
  الممارسین لغیر

 مقیاس فیشر  
  المتوسطدرجة الحریة العینة

  الحسابي 
 المربعات متوسط

  بین ما          داخل
 المجموعات    المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

مستوى المحسوبة" ف " 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
الممارسین

 غیر دال 0.01 1.215 2.4532 14.479 250.321 41.9333  44

  
 الأقدمیة لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد
 لغیر المختارة العینة بین من أنه حیث السمة، قلق من التقلیل على والترفیهي
 القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق أقدمیتهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین

) 10( العشرة فاقت أقدمیتهم فردا) 16( عشر وستة سنة،) 15( عشر الخمسة فاقت
 ،)9- 5( سنوات تسعة الى خمسة من تراوحت أقدمیتهم) 07( أفراد وسبعة سنوات،

 الإحصائیة النتائج أن إلا السمة، قلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم
 القلق مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى  القلق مستوى أن على تشیر

 مستوى عند1.215: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو یتغیر، لم
 له تأثیر لا الأقدمیة عامل أن الى یشیر ما إحصائیا، دال غیر وهو 0.01 الدلالة

  السمة قلق من المستوى نفس على العینة هذه تبقى إذ كسمة، القلق من التقلیل في
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 الحالة قلق على الأقدمیة عامل تأثیر في"  ف"  اختبار نتائج یبین 18: رقم جدول
  الممارسین لغیر

 مقیاس فیشر  
المتوسط درجة الحریة العینة

  الحسابي
 المربعات متوسط

  بین ما           داخل
 المجموعات     المجموعة

الانحراف 
 المعیاري

ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  غیر
 الممارسین

 غیر دال 0.01 0.786 3.0012 14.292 382.019 42.2444  44

  
 الأقدمیة لعامل الإیجابي التأثیر بخصوص"  ف"  اختبار نتائج تحلیل خلال من

 الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر للشرطة المتنقلة الفرق لأفراد
 لغیر المختارة العینة بین من أنه حیث الحالة، قلق من التقلیل على والترفیهي
 القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق أقدمیتهم فردا) 22( وعشرون اثنان یوجد الممارسین

) 10( العشرة فاقت أقدمیتهم فردا) 16( عشر وستة سنة،) 15( عشر الخمسة فاقت
) 9-5( سنوات تسعة الى خمسة من تراوحت أقدمیتهم) 07( أفراد وسبعة سنوات،

 الإحصائیة النتائج أن إلا الحالة، قلق مقیاس على المبحوثین العینة أفراد نفس وهم
 القلق مستوى وأن فیشر، لمقیاس بالنسبة هو هو یبقى  القلق مستوى أن على تشیر

 مستوى عند0.786: بـ المقدرة المحسوبة"  ف"  قیمة إلیه أشارت ما وهو یتغیر، لم
 له تأثیر لا الأقدمیة عامل أن الى یشیر ما إحصائیا، دال غیر وهو 0.01 الدلالة

  .كحالة القلق من المستوى نفس على العینة هذه تبقى إذ كحالة، القلق من التقلیل في
 وأقل سنا أصغر هم الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن الى الأخیر في نشیر

 تكون القلق وشدة منخفض، ضغط یدركون للنشاط بممارستهم أنهم إلا أقدمیة
  .جهة من هذا منخفضة،

 سنهم تقدم من بالرغم الریاضي البدني للنشاط الممارسین غیر فإن أخرى جهة من
 كما مرتفع ضغط یدركون المهام نفس في طویلة سنوات قضاء وكذا العمل، نفس في

  .مرتفع قلق یدركون
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 الضغوطات من التقلیل على لهم تأثیر لا والأقدمیة السن عاملا أن نستنتج ومنه
 البدنیة الأنشطة ممارسة الى یعزى التقلیل أن جلیة بصورة یبین هذا حیث النفسیة،
  والترفیهیة الترویحیة الریاضیة

  : النتـائج ومناقشة تفسیر
 إدراك مقیاس نتائج من علیها المحصل النتائج تحلیل خلال من: الأولى الفرضیة
 للنشاط الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد أن نستنتج فإننا الضغط،

 الممارسین غیر فئة من للضغط إدراكا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي البدني
 قیمة بوضوح تبین النتائج خلال من التي العامة، الفرضیة في إلیه أشرنا ما وهذا

  .الإحصائیة النتائج أكدته ما وهو الفئتین بین الموجودة الفروق
 والحالة السمة قلق مقیاس من علیها المتحصل للنتائج بالنسبة أما: الثانیة الفرضیة

 البدني للنشاط الممارسین القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد أن نستنتج فإننا
 السمة من كل بنوعیه القلق شدة الى تعرضا أقل هم والترفیهي الترویحي الریاضي
"  اختبارات بینته ما وهو الممارسین، غیر فئة مع بالمقارنة له إدراكا أقل وهم والحالة،

 بین دال فرق یوجد أنه على تفید التي الثانیة، الفرضیة مع یتوافق ما وهو ،" ت
 ویعود الممارسین، وغیر والترفیهي الترویحي الریاضي البدني للنشاط الممارسین
 ضبطنا بعد خاصة الریاضي البدني النشاط ممارسة الى بنوعیه القلق شدة انخفاض
  .البحث لعینة والأقدمیة السن لمتغیر

 استراتیجیات استعمال بطرق الخاصة الاختبارات نتائج تحلیل بعد: الثالثة الفرضیة
 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن تبین الإحصائیة، العملیات خلال من المقاومة

 غیر مع بالمقارنة الإستراتیجیات لطرق استعمالا أقل هم والترفیهي الترویحي
 كما نفسیتهم، على قبل ذي من مكتسبة صفات هي الأبعاد هذه أن حیث الممارسین،

 أن في المقیاس إلیه یشیر ما حسب هذا والانفعالي، النفسي بالتوازن یتمتعون أنهم
ستراتیجیة المواجهة قبول: بعدي على یعتمدون الذین المبحوثین الأفراد  المشكل حل وإ

 الریاضي البدني للنشاط الممارسین أن كما النفسیة، بالصحة یتمتعون أفراد هم
 المسئولیة تحمل ـالتجنب التهرب المسافة، اتخاذ: في تمثلت أخرى بأبعاد یتمتعون
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 وجود على الإحصائي التحلیل أثبت حیث اجتماعي سند عن البحث الذات، ضبط
  .الممارسین لصالح الفئتین بین إحصائیة دلالة ذات فروق
عد أن فیما ُ  في متقاربة نجدها الإیجابي التقدیر إعادة إستراتیجیة استعمال طریقة ب

 وجود على یدل لم ما وهو الممارسین، وغیر الممارسین فئة بین الإحصائیة النتائج
 العمل لطبیعة نظرا الأفراد صفات من لیس البعد هذا كون بینهما، إحصائیا دال فرق

 هذا على الریاضي البدني النشاط تأثیر عدم الى ذلك یرجع البحث، لعینة بالنسبة
  .البعد
 أن على الناصة الثالثة الفرضیة مع توافقت علیها المحصل النتائج أن نستنتج ومنه

 عند المقاومة لإستراتیجیات استعمالا أقل هم الریاضي البدني للنشاط الممارسین
  .لمشكل التعرض
 لعامل أن تبین الإحصائي التحلیل وفق النتائج تحلیل خلال من : الرابعة الفرضیة

دراك القلق من كل على له تأثیر لا والأقدمیة السن  الممارسین أن حیث الضغط، وإ
 غیر مع بالمقارنة منخفض، ضغط یدركون لكنهم أقدمیة وأقل سنا أصغر معظمهم

 مرتفع ضغط یدركون أنهم إلا متقدم وسن طویلة بأقدمیة یتمتعون الذین الممارسین
  .الرابعة الفرضیة مع یتوافق لم ما وهو
 الضغط من التقلیل في بالإیجاب یؤثر لا والأقدمیة السن عامل أن نستنتج ومنه

  .للعینة والزماني المكاني المجالین وخصوصیة المبحوثین على النفسي
  :والاستنتاجات الاقتراحات 6-7

 الشرطي، حیاة من جزء هي أنواعها بكل الریاضیة البدنیة الأنشطة أن فیه لاشك مما
 كل صراح إطلاق الى الأخیر في تهدف التي والترفیهیة الترویحیة تلك خاصة
 التدریب في القصوى العتبة الى الوصول دون نفسي، عضلي، عصبي، انقباض
 الاقتراحات بعض تقدیم یمكننا البحث هذا خلال ومن والانهیار، الاستنزاف ومرحلة

 المبذول المجهود وأن سیما القضائیة، للشرطة المتنقلة الفرق أفراد لفئة والاستنتاجات
  : خلال من ذلك ، البدني الجهد على العقل بعد الثانیة بالدرجة یعتمد العمل في
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 من الریاضیة، البدنیة الأنشطة ممارسة على للشرطة المتنقلة الفرق أفراد تحفیز ـ
 منشآت على تحتوي بومرداس ولایة وأن خاصة لذلك مساحات تخصیص خلال

  .منها الاستفادة یمكن هامة ریاضیة
 لهم یمكن اختصاصیین علیه یشرف الریاضي المیدان في إعلامیة دورات تنظیم ـ

 النفس النفسي، الجانب على وتأثیرها الریاضیة الألعاب معاني مختلف تفسیر
 في والتحكم النفسیة بالصحة التمتع في خاصة والبدني، الوجداني اجتماعي

 النفعیة والقیمة الطاقة مصادر استعمال في شروحات إعطاء یمكنهم كما الانفعالات،
  .ریاضیة ممارسة كل من

 ممارس لكل إداري ملف فتح خلال من الفعلیة للممارسة خاصة أوقات تخصیص ـ
  .الریاضي مساره وتتبع

 منها الهدف یكون ریاضیة دورات تنظیم على المتنقلة الفرق من الشرطة أفراد تحفیز ـ
  .والمعنویة المادیة التحفیزات ذلك تعزیز مع للجمیع، المشاركة

 بعین الأخذ مع المجال في مختصین علیها یشرف الریاضیة الممارسة جعل ـ
  .الفئة لهذه فعالة تكون حتى العصبي النضج مع توافقها الاعتبار

 السلوك والترفیهیة الترویحیة الریاضیة البدنیة الأنشطة ممارسة خلال من الالتماس ـ
 الریاضیة البیداغوجیة الوضعیات خلال من الحرجة المواقف في والابتكار الإبداعي

  .العمل في الواقع مع محاكاتها ثم
 السلمیة والتنافسیة الترویحیة والریاضیة، البدنیة والتربیة الریاضة ممارسة تعزیز ـ

 السن تأثیر عدم ظل في خاصة الوطني الأمن من الشریحة هذه أفراد جمیع على
  .والقلق النفسي الضغط من والتقلیل التخفیف في والأقدمیة

 یتسنى حتى للشرطة متنقلة فرقة كل مستوى على الریاضیة الملاعب توفیر ضرورة ـ
 السلة كرة ممارسة بوسائل مجهزة الریاضیة، البدنیة الأنشطة مختلف ممارسة للجمیع

  .القدم كرة الید، كرة
 تقضي لأنها السباحة ریاضة ممارسة على القضائیة للشرطة المتنقلة الفرق أفراد حث
 وما النفسي بجانبها تعلق ما خاصة الإحباطات، النفسیة، الأزمات أشكال كل على
 حقل مع التشابه وأوجه المسبح حقل خلال من ممارستها في الریاضة هذه به تتمتع
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 هذا في ریاضیة منشآت من به تزخر وما بومرداس ولایة في خاصة الشرطي، عمل
  المجال

 البدني النشاط ممارسة من القضائیة للشرطة المتنقلة بالفرق العاملین جعل  ـ
 بجعل العقلیة والراحة الضمیر بتأنیب منه بالاستفادة والترفیهي الترویحي الریاضي

  .التفكیر في منطقي المنطقي العقل
 اللالفظي بالاتصال علاقة له الذي اللاشعوري التفاعل مراعاة خلال من وكذا ـ

 هذه عند نستهدفها أن یجب التي النفسیة الطاقة وتحریر الجسد ولغة الإیماءات
 .والترویحیة الترفیهیة البدنیة اللعب أنشطة خلال من الشریحة
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