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  :لخص الدراسة بالعربیةم
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى بعض القدرات البدنیة وبناء مستویات    

معیاریة لبعض اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة لتقییم الطلبة الذكور الملتحقین بمعهد 
، وقد استخدم -سوق اهراس –علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة 

مته وطبیعة الدراسة الحالیة، وتكونت عینة الدراسة من الباحثان المنهج الوصفي لملائ
تم ) 2015/2016(طالب من الطلبة الذكور الملتحقین بالمعهد للسنة الجامعیة  30

 03، وتم خلال الدراسة اجراء )طالب 250(اختیارهم بطریقة عشوائیة من بین 
وثب الطویل م وال1500م، اختباري الجري مسافة 50اختبار الجري مسافة (اختبارات 
لقیاس بعض القدرات البدنیة لدى الطلبة، وهي ممثلة في التحمل الدوري ) من الثبات

التنفسي، السرعة الانتقالیة، القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین، ولتحلیل نتائج الدراسة 
تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجات المعیاریة التائیة 

  ).المئینیةوالرتب 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة   

وأوصت الدراسة باستخدام هذه المعاییر كأساس لتقویم القدرات البدنیة للطلبة الذكور 
 -سوق اهراس–یة والریاضیة بجامعة الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدن

 .من أجل متابعة عملیات التحصیل لدیهم وكذلك الارشاد والتنبؤوكذلك استخدامها 
  .تقنین، بطاریة اختبار، القدرات البدنیة :الكلمات المفتاحیة
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  :ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة
ABSTRACT: 
   The purpose of the current stady is to identify the level of 
some of the physical abilities and build standard levels of some 
elements of physical fitness tests to assess male students 
enrolled at the Institute of Science and techniques of physical 
and sports activities at the University –Souk Ahras- , The 
researchers have used the descriptive approach to suitability and 
the nature of the current study, The study sample consisted of 30 
students of male students enrolled in the institute academic year 
(2015/2016) were selected at random from among (250 
students), 03 physical tests were performed (running test 50 m 
distance, a test run down a distance of 1500 m long jump of 
consistency) to measure some physical abilities of the students, 
which is represented in the respiratory endurance, transition 
speed, explosive power of the muscles of the two men, and to 
analyze the results of the study were the use Means, standard 
deviations, percentilr ranks,T scorse. 
   And reached results of the study to build a standardized levels 
of some elements of physical fitness, the study recommended 
using these criteria as a basis for evaluating the physical abilities 
of male students enrolled at the Institute of Science and 
techniques of physical and sports activities at the University 
Souk Ahras in the tests selected and to assess their achievement 
later. 
Keywords:   rationing, Pretesting battery, Physical abilities 
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  :مقدمة
 بصورة للعیش الفرد تؤهل التي الشاملة اللیاقة مكونات أهم من البدنیة اللیاقة تعد   

 الدول جمیع أن نجد حیث الریاضات، جمیع في التفوق أساس أنها كما متوازنة،
 سلیم جیل خلق في منها رغبة لأفرادها البدنیة اللیاقة وتطویر تنمیة على تحرص

 المتنوعة والوسائل البرامج خلال من وذلك والتشوهات والعیوب الأمراض من خال
 مستوى إلى یحتاج فإنه مهنته أو عمره أو جنسه كان مهما فرد فكل البدني، للنشاط
 الاعتیادیة الحیاتیة والمتطلبات بالمهام للقیام تؤهله التي البدنیة اللیاقة من معین

 العامة البدنیة اللیاقة وتعرف المجتمع، في فرد لكل مطلب هي العامة البدنیة فاللیاقة
: الأساسیة المكونات تنمیة إلى وتهدف الحیاة، متطلبات مواجهة في البدن كفاءة بأنها
 البدنیة اللیاقة تعرف حین في متوازنة، بصورة وغیرها المرونة التحمل، السرعة، القوة،

 إبراز إلى وتهدف معین نشاط متطلبات مواجهة في البدن كفاءة بأنها الخاصة
 طبیعة تتطلبه ما ضوء في أخرى مكونات على وتفضیلها معینة بدنیة مكونات
  ).39ص ،1999 المجید، عبد مروان ابراهیم(. الممارس النشاط

 أهمیتها حول مناقشة أي تقبل لا التي والقاعدة الفقري العمود هي البدنیة فاللیاقة   
 تلعب أنها كما والریاضیة، البدنیة التربیة في الأساسیة المسلمات من أصبحت لأنها
 وهي الریاضیة والأنشطة الألعاب مختلف في التفوق لتحقیق وأساسیا فعالا دورا

 ونظرا والنفسي، والخططي المهاري الإعداد عملیات علیه تعتمد الذي الأساس
 الحمید عبد(  لتحقیقها كهدف البدنیة التربیة علماء معظم وضعها فقد لأهمیتها

 فقد أخرى جهة ومن جهة، من هذا) 78ص ،1997 صبحي، محمد حسانین كمال،
 البدنیة التربیة وأقسام ومعاهد بكلیات القبول شروط من شرطا البدنیة اللیاقة أصبحت

  .الجزائر بینهم ومن العالم دول مختلف في والریاضیة
 عمل أي لممارسة تؤهلهم معینة بصفات یتصفون الذین الأفراد انتقاء عملیة إن   
 الصائب القرار واتخاذ والمجتمع، للفرد خدمة من ذلك في لما تربویة ضرورة هو

 على القرار صاحب تساعد وموضوعیة صادقة ومقاییس اختبارات استخدام یستوجب
          بقبول القرار اتخاذ یمكن الاختبارات هذه طریق فعن المناسب، القرار اتخاذ

 صفات فیه تتوفر لا الذي فالطالب معین، نشاط ممارسة عن الأفراد استبعاد وأ
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 یتعامل التي المؤسسة على عبئا سیشكل مثلا الریاضي النشاط في للإنخراط معینة
 النشاط هذا في النجاح لهم یتوقع الذین من غیره فرصة أخذه إلى إضافة معها

  ).2ص ،2005 وآخرون، بشیر ابراهیم محمود(
 إجراء ضرورة إلى والقیاسات الاختبارات مجال في العلمیة المصادر أغلب وتشیر   

 بعد بها الخاصة والمعاییر للاختبارات الحالات بعض في التبدیل أو التعدیلات بعض
 المجتمعات نفس في تحدث التي التغیرات لمستوى ملائمتها لأجل سنوات ثلاث كل

 ویمكن والموضوعیة بالصدق یتصف علمي مقیاس تعطینا وبذلك علیها أجریت التي
  ).221ص ،2007 عذاب، علي عباس(  التقویم عملیة في خلاله من الاستدلال

 المقدمة البدنیة للاختبارات معیاریة درجات وضع أجل من الدراسة هذه جاءت وقد  
 سوق بجامعة والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم بمعهد الملتحقین للطلبة
 علمي أساس على وانتقائهم الأساتذة على الطلبة تقییم عملیة تسهیل أجل من اهراس
 .سلیم

  :المفتاحیة الكلمات
  :البطاریة
بأنها مجموعة من الاختبارات ) 1987(یعرفها محمد صبحي حسانین  :اصطلاحا

  .المقننة على الأشخاص أنفسهم ومعاییرها مشتقة بطریقة تسمح بالمقارنة
  :الاختبار

بأنه طریقة منظمة لمقارنة ) carl(نقلا عن كارل ) 1997(یعرفه قاسم : اصطلاحا
السلوك، والاختبار أعم  سلوك فردیة أو أكثر وأنه قیاس موضوعي مقنن لعینة من

وأشمل من القیاس، حیث أن الاختبار یستلزم استخدام طرق البحث العلمي مثل 
  .القیاس والملاحظة والتجریب

بأنه أسلوب للتقدیر یمدنا بتقدیرات أو درجات نتیجة ): 2004حسانین (كما یعرفه 
  .لتطبیق طرق توصف بدقة

  : الاختبارات المقننة
ك الاختبارات التي یتم إعدادها بمعرفة من الباحثین یقصد بها تل :اصطلاحا

المتخصصین في مجالات القیاس التربوي والنفسي أو الریاضي، وتتمیز الاختبارات 
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المقننة بأنها مصممة بعنایة فائقة وأنه قد تم تجریبها مرات كثیرة للتحقق من مدى 
  ).76، ص2006رضوان محمد نصر الدین، ( صلاحیتها 

  :بولاختبارات الق
هي الاختبارات التي تستخدم من أجل التعرف على مدى توفر المتطلبات : اصطلاحا

القبلیة للتعلم والتدریب، وتتمثل في مدى الكفاءة والمهارة اللازمة لتحقیق أهداف التعلم 
كمال عبد الحمید اسماعیل، محمد نصر الدین رضوان، ( . في المراحل اللاحقة

  ).104، ص1994
جموعة الاختبارات البدنیة التي یخضع لها الطلبة الذكور الملتحقین هي م: اجرائیا

  ببعض علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس
اختبار السرعة الانتقالیة، اختبار التحمل الدوري التنفسي، اختبار القوة : والمتمثلة في

  .الانفجاریة للرجلین
  :القدرات البدنیة

 الفرد تجعل التي والمكتسبة الفطریة الصفة تلك “ بأنها نصیف یعرفها  : اصطلاحا
 بروح الفعلیة إمكانیاته أقصى وبذل الجسمیة، قوته حدود لأقصى العمل على قادرا

  )38ص ، 1994 ، نصیف ( "عالیة معنویة
هي مجموعة الصفات البدنیة التي یتم قیاسها لدى  الطلبة الذكور الملتحقین  :اجرائیا

ببعض علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس والمتمثلة في 
  السرعة الانتقالیة، التحمل الدوري التنفسي، القوة الانفجاریة للرجلین

  :المعاییر
هي درجات معیاریة یعبر فیها عن درجة كل فرد على أساس عدد وحدات  :اصطلاحا

  ).213، ص2001حسانین، ( الانحراف المعیاري عن المتوسط 
هي الدرجة الأصلیة بعد تحویلها بواسطة الانحراف المعیاري ) د(والدرجة المعیاریة 

  :والوسط الحسابي للتوزیع كما یأتي
    = د

  الدرجة الخام: س              الدرجة المعیاریة   : حیث د
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 لدورات تدریبیة رزمة(  المعیاري الانحراف: ع  الحسابي الوسط: سَ  
  ).351ص ،1998 بغداد، ،1 رقم التربیة وزارة مطبعة المدارس، مدیري اختبار

 
  :البحث اشكالیة

 الجامعات في والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم وأقسام معاهد تعتمد   
 أنها حیث الدراسیة، البرامج وتقویم الانتقاء عملیة في العلمیة الأسس على الجزائریة

 قیاس بهدف ومهاریة بدنیة اختبارات باستخدام تقوم جدید جامعي موسم كل بدایة في
 في التقدم على الطالب قدرة من للتحقق للدراسة المتقدمین الطلبة جاهزیة مدى

 التنبؤ تحاول أنها أي المناسب، التدریب أعطي إذا الریاضیة المهارات في التحصیل
 لكن منها، التطبیقیة خاصة الدراسیة البرامج تطبیق نتیجة سیحدث الذي بالتحصیل

 أثناء الأساتذة ببعض واحتكاكنا استطلاعیة بدراسة قیامنا بعد لاحظناها التي المشكلة
 تقییم عملیة خلال كبیرة صعوبات یواجهون أنهم المعاهد بتلك القبول اختبارات إجراء
 الدرجات على الحصول بعد الطالب مستوى یخص فیما المناسب القرار واتخاذ الطلبة
 تم الذي الطالب مستوى تحدید من یمكنهم مناسب معیار غیاب هو والسبب ، الخام

 القیاس وحدة تكون فتارة مختلفة الاختبار وحدات وأن خاصة عام بشكل اختباره
حیث یشیر  التكرار، مرات بعدد تكون أخرى وتارة الدقائق أو بالثواني وتارة بالمتر

مورو وآخرون إلى أن الحصول على الدرجات الخام في هذه الاختبارات من الأمور 
السهلة إلا أن الصعوبة تكمن في إعطاء معنى لهذه الدرجات التي یتم من خلالها 
تحدید مستوى الطالب في ضوء اختباراته وخاصة عندما تكون طبیعة الاختبار 

 ,Morrow and et al() ، عدد التكراراتسم، متر، دقائق(متنوعة ومختلفة مثل 
إلى أن المعاییر ذات ) : " 1997(كما یشیر عبد الحمید وحسانین  ،)1995,439

أهمیة وفائدة كبیرة في الاختبارات التي تكون على شكل بطاریات، حیث أنها مكونة 
من مجموعة من الاختبارات تستخدم طرقا متعددة في القیاس كالوزن والمسافة وعدد 

رات التكرار، حیث أنه بدون وجود معاییر لهذه الاختبارات یصعب تحدید الدرجة م
الكلیة لأداء الفرد في البطاریة، لذلك یلزم تحویل الدرجات الخام من الاختبارات إلى 

  ".معاییر حتى یسهل بذلك تحدید الدرجة الكلیة لأداء الفرد في البطاریة
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ختلفة من الدرجات یشكل مشكلة حقیقیة إن الربط بین نتائج هذه الأنواع الم   
للعاملین في مجال القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة الذین تنقصهم الخبرة العلمیة 
بتحویل هذه الأنواع المختلفة من الدرجات إلى بعض صور الدرجات المعیاریة 

لقبول المناسبة، ولهذا جاءت دراستنا من أجل تقنین بطاریة اختبار للیاقة البدنیة 
الطلبة في معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة موحدة على كافة المعاهد 
الجزائریة وبناء المعاییر لهذه الاختبارات ومن ثم إیجاد المستویات المعیاریة لها، وقد 

  :تبلورت مشكلة بحثنا في التساؤل العام التالي
البدنیة لقبول الطلبة بمعهد علوم هل هناك امكانیة لتقنین بطاریة اختبار للقدرات 

  وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس؟
  :وینبثق تحت هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الجزئیة

هل توجد إمكانیة لوضع درجات معیاریة للاختبارات البدنیة المصممة لقبول الطلبة  -
 یة والریاضیة بجامعة سوق اهراس؟بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدن) الذكور(
هل توجد إمكانیة لوضع مستویات معیاریة للاختبار البدنیة المصممة لقبول  -

بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق ) الإناث(الطالبات 
 اهراس؟

  :أهداف الدراسة
ة الذكور بمعهد وضع درجات معیاریة للاختبارات البدنیة المصممة لقبول الطلب -

 .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس
بناء مستویات معیاریة للاختبارات البدنیة المصممة لقبول الطلبة الذكور بمعهد  -

 .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس
  :أهمیة الدراسة

تكمن أهمیة الدراسة في وضع معاییر لوحدات بطاریة اختبار للیاقة البدنیة المصممة 
لقبول الطلبة الذكور بمعاهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق 
اهراس حتى یمكن استخدامها في تقویم اللیاقة البدنیة لهؤلاء الطلبة والتعرف على 

ني لدراسة هذا التخصص، وبالتالي تكون عملیة انتقاء مدى جاهزیتهم وتأهلهم البد
الطالب تتسم بالعلمیة والنجاح  واختیار الطلبة المؤهلین فعلا والقادرین على تحمل 
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الأعباء التدریبیة في مختلف الظروف هذا من جهة، ومن جهة أخرى تسهیل مهمة 
ل وضع مستویات الانتقاء على الأساتذة المسخرین لتطبیق هذه الاختبارات من خلا

  .معیاریة لها
  

  :العربیة الدراسات
 بطاریة بناء: " بعنوان): 2012( بشیر الهادي عبد محمد الرحمن عبد دراسة -

 بناء إلى الدراسة هذه وهدفت ،"الفلسطیني الجیش أفراد لدى البدنیة للیاقة اختبار
 مستویات بناء ثم ومن الفلسطیني الجیش أفراد لدى البدنیة للیاقة اختبار بطاریة
  :التالین التساؤلین الباحث طرح وقد المستخلصة البطاریة لمفردات معیاریة

 الفلسطیني؟ الجیش أفراد لدى بدنیة اختبار بطاریة بناء امكانیة ما -
 الجیش أفراد لدى البدنیة اللیاقة لمستوى معیاریة مستویات بناء امكانیة ما -

 لملائمته نظرا المسحیة بالصورة الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد الفلسطیني؟،
 تتراوح الذین الفلسطیني الجیش أفراد من المجتمع وتكون الدراسة، وأهداف طبیعة

 الطبقیة بالطریقة الدراسة عینة اختیار وتم سنة،) 32 -18( بین ما أعمارهم
 إلى تقسیمهم تم عسكري،) 1885( كاملة الدراسة عینة بلغت حیث العشوائیة،
 والثانیة عسكري،) 618( بلغت وقد الفلسطینیة البطاریة لبناء الأولى: مجموعتین

 مستویاتهم تقسیم تم عسكري) 1267( بلغت حیث المعیاریة المستویات لبناء عینة
 الذین الأفراد تمثل الأولى الفئة أن حیث العمریة، للمرحلة تبعا فئتین إلى المعیاریة

 الذین الأفراد تمثل فهي الثانیة الفئة أما سنة،) 25 -18( بین ما أعمارهم تتراوح
 والمقاییس الاختبارات الباحث استخدم وقد سنة،) 32 -26( بین ما أعمارهم تتراوح
 مستویات تقیس اختبارا) 21( بتطبیق قام حیث للدراسة، اللازمة البیانات لجمع

 بأقسامها العضلیة القوة ي،التنفس الدوري التحمل: ( اللآتیة البدنیة اللیاقة عناصر
 رد وسرعة الانتقالیة السرعة بقسمیها السرعة التحمل، وقوة والانفجاریة القصوى
  برنامج الباحث استخدم البیانات معالجة أجل ومن ،)والمرونة الرشاقة الفعل،

)spss (ام المعالجات الإحصائیة التالیةمن خلال استخد:  ) الوسط الحسابي
الانحراف المعیاري، معامل الالتواء ومعامل ارتباط بیرسون والتحلیل العاملي لبناء 
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، وقد توصلت نتائج )البطاریة البدنیة والرتب المئینیة لیناء المستویات المعیاریة
عوامل أساسیة تم قبولها في ضوء الشروط الموضوعیة  06التحلیل العاملي إلى 

التحمل الدوري التنفسي وتمثل باختبار جري ( ضوء محك جیلفورد  لقبول العامل في
میل، القوة العضلیة العظمى وتمثلت باختبار قوة القبضة، قوة التحمل العضلي  1.5

، السرعة )ثانیة 30(وتمثلت باختبار ثني الذراعین من الانبطاح المائل خلال 
، الرشاقة الممیزة بالاستجابة من البدء العالي) م70(الانتقالیة وتمثلت باختبار عدو 

، واستطاع الباحث أیضا )ثانیة 30(المثلى وتمثلت باختبار المرونة الدینامیكیة خلال 
التوصل إلى بناء مستویات معیاریة باستخدام الدرجات المئینیة للمتغیرات البدنیة لدى 

اریة عینة الدراسة لكلا الفئتین، وكانت أهم توصیات الباحث أن یتم تطبیق البط
النهائیة المستخلصة لقیاس الناحیة البدنیة لدى أفراد الجیش الفلسطیني وذلك لغرض 
التشخیص والعلاج والتصنیف والتوجیه واستخدام المعاییر الخاصة بها التي تمخضت 
عن الدراسة عند اجراء عملیات الاختیار والمتابعة والتقویم للوقوف على المستوى 

 .سطینيالحقیقي لأفراد الجیش الفل
 البدنیة المتغیرات لبعض معیاریة مستویات بناء: "بعنوان): 2011( شرعب دراسة

)" فلسطین( الغربیة الضفة في القدم لكرة المحترفین أندیة ناشئي لدى والمهاریة
 والمهاریة البدنیة المتغیرات لبعض معیاریة مستویات بناء إلى الدراسة هذه وهدفت

 ذلك ولتحقیق ،)فلسطین( الغربیة الضفة في القدم لكرة المحترفین أندیة ناشئي لدى
 الناشئین اللاعبین یمثلون لاعب) 145( من مكونة عینة على الدراسة أجریت

 للعام فلسطین في المحترفة الأندیة ضمن القدم لكرة الفلسطیني الاتحاد في المسجلین
  أندیة) 08(، حیث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من )2010/2011( الدراسي

وقد تم استخدام ست اختبارات بدنیة وست اختبارات مهاریة، وقام الباحث باستخدام 
المنهج الوصفي نظرا لملائمته لأهداف الدراسة، وبعد جمع البیانات تم استخدام 

لتحلیل النتائج، وقد توصلت الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة ) spss(برنامج 
یة للمتغیرات البدنیة والمهاریة لدى عینة الدراسة وأوصى باستخدام الدرجات المئین

الباحث بضرورة اعتماد هذه المعاییر لتقییم القدرات البدنیة والمهاریة الأساسیة 
   .لناشئي كرة القدم
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بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة : "بعنوان): 2011(دراسة باكیر 
الإعداد البدني في كلیة التربیة الریاضیة في  البدنیة للطلبة الذكور المسجلین في مادة

، وهدفت هذه الدراسة للتعرف على مستوى القدرات البدنیة وبناء "الجامعة الأردنیة
مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة للطلبة الذكور المسجلین في مادة 

 -2006(الأعوام  الإعداد البدني في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة في
، وقد استخدم الباحث المنهج )2009 - 2008(و ) 2008 -2007(و ) 2007

من طلبة كلیة ) طالبا 90(الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة، وقد بلغ حجم العینة 
التربیة الریاضیة المسجلین في مادة الإعداد البدني، حیث تم اختیارهم بالطریقة 

ختبارات بدنیة ممثلة في التحمل الدوري التنفسي العشوائیة، وتم اختیار سبعة ا
والتحمل العضلي الممثل في الجلوس من الرقود والضغط على الیدین والقوة 
الانفجاریة والسرعة والمرونة والرشاقة، وقد تم استخدام بعض المعالجات الإحصائیة 

دنیة للطلبة وقد توصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة الب
الذكور في مادة الإعداد البدني، وأوصى الباحث باستخدام هذه المعاییر لتقییم 

  .القدرات  البدنیة للطلاب تقییما موضوعیا في الجزء العملي لمادة الإعداد البدني
بناء مستویات معیاریة وتحدید أثر بعض : "بعنوان): 2011(دراسة أبو صلاح  -

اقة البدنیة المرتبطة بالصحة لطلبة المرحلة الثانویة في المتغیرات على مستوى اللی
، وهدفت إلى التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة "محافظة طولكرم

لطلبة المرحلة الثانویة في محافظة طولكرم و بناء مستویات معیاریة وتحدید أثر 
البدنیة المرتبطة متغیري السكن والصف والتفاعل بینهما على مستوى اللیاقة 

بالصحة، ولتحقیق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي وأجریت الدراسة 
طالبا من صفوف العاشر والحادي والثاني عشر، وتم ) 1200(على عینة قوامها 

اختیار العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة من محافظة طولكرم، وقد تم استخدام 
البدنیة المرتبطة بالصحة واشتملت على اختبارات المرونة البطاریة الأمریكیة للیاقة 

والتحمل والجلد الدوري التنفسي وسمك طیة الجلد، وكانت  أهم النتائج انخفاض 
مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة مقارنة بالمستویات العالمیة لدى الطلاب 

ى الباحث ووضع مستویات معیاریة لكل صف من الصفوف وللعینة ككل، وأوص
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بضرورة الاستفادة من مثل هذه المعاییر للتعرف على مستوى اللیاقة البدنیة لدى 
محافظة طولكرم ووزارة التربیة والتعلیم والاستفادة منها في بناء المناهج الدراسیة 

  .واختیار لاعبي الألعاب الریاضیة المختلفة
ت بدنیة خاصة للاعبي بناء وتقنین اختبارا: "بعنوان): 2011(دراسة بسام علي  -

، وهدفت هذه الدراسة إلى بناء وتقنین اختبارات لقیاس بعض عناصر "الریشة الطائرة
اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعبي الریشة الطائرة فئة المتقدمین في المنطقة الشمالیة، 

لاعبا من أصل ) 31(واستخدم الباحث المنهج الوصفي وتكونت عینة البحث من 
من مجتمع البحث وتم استبعاد الآخرین لعدم اكمالهم ) %84(ة أي بنسب) 37(

         الاختبارات البدنیة الخاصة بالبحث، كما تم استخدام عدد من الأدوات وهي 
فضلا عن مراحل وخطوات بناء الاختبارات ) الاستبیان والملاحظة العلمیة(

ائج البحث ، وتضمنت نت)الصدق والثبات والموضوعیة( واخضاعها للصلاحیة 
الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، المنوال، ( الوصف الاحصائي للاختبارات من 

، وقد توصل الباحث إلى )معامل الالتواء، مربع كاي والمستویات والدرجات المعیاریة
بناء وتقنین مجموعة من الاختبارات البدنیة الخاصة بالریشة الطائرة والتي تتمتع 

  ).اختبارات 7(عددها  بمواصفات علمیة جیدة
بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة : "بعنوان): 2010(دراسة البطیخي  -

، وهدفت الدراسة إلى بناء مستویات "البدنیة للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي
التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة، القوة ( معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة 

للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي، واستخدمت الباحثة المنهج ) ریةالانفجا
الوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة، وتم اختیار عینة الدراسة من الطلبة المتقدمین 

) 530(وبلغ عددهم ) 2008 -2006(للائحة التفوق الریاضي للأعوام الجامعیة 
ا، وتم تطبیق بطاریة اختبار مكونة لاعبا متفوقا ریاضی) 360(لاعبا ولاعبة منهم 

وحدات اختبار تقیس ثلاثة عناصر أساسیة من عناصر اللیاقة البدنیة وهي  03من 
، والرشاقة من خلال )م1600(التحمل الدوري التنفسي من خلال اختبار جري 

والقوة الانفجاریة من خلال اختبار الوثب الطویل من الثبات، تمت ) م10×4(اختبار
بیانات إحصائیا حیث تم التوصل إلى بناء رتب مئینیة للاختبارات معالجة ال
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المستخدمة، وأوصت الباحثة باعتماد الرتب المئینیة التي تم التوصل إلیها في عملیة 
  .انتقاء الطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي

ي بعنوان تصمیم وتقنین بطاریتي اختبار لقیاس النواح): 2008(دراسة الدلیمي  -
 -بغداد(بالكرة الطائرة لأندیة الشباب ) والمهارات الهجومیة -البدنیة الخاصة(

، وهدفت هذه الدراسة إلى تصمیم وتقنین بطاریتي اختبار لقیاس )والمنطقة الشمالیة
 -بغداد(بالكرة الطائرة لأندیة الشباب ) والمهارات الهجومیة -البدنیة الخاصة(النواحي 

اء معاییر لهما، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته وبن) والمنطقة الشمالیة
المسحیة وذلك لملائمته طبیعة وأهداف الدراسة، حیث تم تطبیق الدراسة على عینة 

لاعبا من لاعبي أندیة الشباب بالكرة ) 132(تم اختیارها عشوائیا وبلغ حجمها 
ا، وبعد تطبیق نادی) 11(الطائرة في بغداد والمنطقة الشمالیة موزعین على 

المعالجات الإحصائیة والتحلیل العاملي توصل الباحث إلى تصمیم بطاریة اختبار 
بدنیة مكونة من أربعة عوامل متمثلة في عامل القوة الانفجاریة للذراعین وعامل القوة 
الانفجاریة للرجلین وعامل المرونة والأخیر عامل الرشاقة والسرعة، كما توصل 

بطاریة أخرى خاصة بالناحیة المهاریة ومكونة من أربعة عوامل الباحث إلى تصمیم 
متمثلة في الضرب الساحق، الإرسال، حائط الصد، وتم بناء معاییر خاصة بوحدات 

  .البطارتین، وأوصى الباحث باستخدام المعاییر التي تم استخلاصها
للطلاب  تصمیم بطاریة قیاس اللیاقة البدنیة: بعنوان): 2008(دراسة عبد االله  -

المتقدمین إلى كلیة الشرطة العراقیة، وهدفت هذه الدراسة إلى تصمیم بطاریة قیاس 
اللیاقة البدنیة للطلاب المتقدمین إلى كلیة الشرطة العراقیة، واستخدم الباحث المنهج 
الوصفي المسحي لملائمته لطبیعة الدراسة، حیث تم تطبیق الدراسة على عینة قوامها 

سنة وتم اختیارهم بالطریقة ) 22 -18(تتراوح أعمارهم ما بین  طالبا ممن) 450(
العمدیة، وقد تم استخدام المعالجات الإحصائیة اللازمة، حیث نتج عن التحلیل 

عوامل فقط شكلت في  4العاملي مجموعة من العوامل عددها ستة وقبل منها 
 امل في السرعةمجموعها بطاریة اختبار لقیاس اللیاقة البدنیة، وتمثلت هذه العو 

 مطاولة السرعة، المطاولة، القوة الانفجاریة، وقد تم بناء معاییر خاصة بعینة البحث
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وقد أوصى الباحث بضرورة اعتماد المعاییر التي تم استخلاصها لقیاس اللیاقة 
  .البدنیة لدى الطلبة المتقدمین إلى كلیة الشرطة العراقیة

بناء وتقنین بطاریة اختبار بدنیة  :بعنوان): 2007(دراسة عباس علي عذاب  -
للقبول في الكلیات العسكریة، وهدفت إلى بناء وتقنین بطاریة اختبار بدنیة للقبول في 
الكلیات العسكریة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة، وقد تم 

ة العسكریة اختیار العینة بالطریقة العمدیة والمتمثلة بالطلاب المتقدمین إلى الكلی
سنة، وقد بلغ ) 20 - 18(الأولى في الرستمیة في بغداد ممن تتراوح أعمارهم بین 

طالب  من الذین اجتازوا الفحص الطبي بنجاح، وقد استخدم الباحث ) 500(عددهم 
والتحلیل العاملي ) spss(المعالجات الإحصائیة اللازمة باستخدام برنامج 

التحمل (ث إلى أربعة عوامل مستقلة وهي لاستخلاص العوامل، حیث توصل الباح
، أیضا تم بناء معاییر لوحدات البطاریة البدنیة، وقد )السرعة، الرشاقة، تحمل القوة

أوصى الباحث بضرورة اعتماد المعاییر التي تم استخلاصها لقیاس اللیاقة البدنیة 
لیاقة وقد أوصى الباحث بضرورة اعتماد المعاییر التي تم استخلاصها لقیاس ال

  .البدنیة لدى الطلبة المتقدمین إلى الكلیات العسكریة
بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة : بعنوان): 2007(دراسة عیسى  -

البدنیة للطلبة المتقدمین للقبول بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 
یة التربیة الریاضیة للأعوام حیث أجریت الدراسة على الطلبة المتقدمین للقبول في كل

طالبة ) 105(طالبا وطالبة وذلك بواقع ) 425(والبالغ عددهم ) 2007 -2004(
مترا ) 40(مترا للذكور و ) 50(طالبا، وطبقت علیهم اختبارات عدو ) 320(و

للإناث، والدقة والوثب الطویل من الثبات، والجلوس من الرقود، والشد لأعلى على 
ائج الدراسة أن المتوسطات الحسابیة للذكور للاختبارات السابقة العقلة وأظهرت نت
 32.9مرة،  27.18سم،  212.62درجة،  26.10ثانیة،  4.7(كانت على التوالي 

 14ثوان فأقل،  6( فأعلى لها على التوالي ) %90(وكانت أفضل رتبة مئینیة ) مرة
ا یتعلق بالإناث ، وفیم)مرة فأعلى 15مرة فأعلى،  25سم فأعلى،  225فأعلى، 

والدقة والوثب الطویل من ) م40(أظهرت النتائج أن المتوسطات الحسابیة لعدو 
ثانیة  74.8(الثبات والجلوس من الرقود والتعلق على العقلة كانت على التوالي 
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وكانت أفضل رتبة مئینیة ) ثانیة 38.58مرة،  25.17سم،  165درجة،  2.10
 23سم فأعلى،  220درجة فأعلى،  14ن فأقل، ثوا 8(فأعلى على التوالي ) 90%(

، وأوصى الباحث بعدة توصیات من أهمها اعتماد )ثانیة فأعلى 75مرة فأعلى، 
المعاییر التي تم التوصل إلیها في اختبار المتقدمین الجدد للالتحاق بكلیة التربیة 

  .الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة
تحدید مستویات معیاریة : " بعنوان ):2006(دراسة أمان حضاولة وآخرون  -

للیاقة البدنیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك، وهدفت هذه 
الدراسة إلى تحدید المستویات المعیاریة للیاقة البدنیة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة 

من طلبة حیث استخدم المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة، وتم اختیار العینة 
والبالغ عددهم ) 2006 - 2005(كلیة التربیة الریاضیة المسجلین للعام الجامعي 

والباقي من الذكور، وتم تطبیق بطاریة الاختبار ) طالبة 78(طالبا منهم ) 152(
وحدات تقیس ) 7(المستخدمة والمعتمدة من الكلیة لاختبار الطلبة والمكونة من 

لتحمل، القدرة، الرشاقة، المرونة، التحمل السرعة، ا(عناصر أساسیة هي ) 06(
، وتمت معالجة البیانات إحصائیا حیث تم التوصل إلى بناء مستویات )العضلي

معیاریة للذكور والإناث، وأوصى الباحثون باعتماد هذه المستویات المعیاریة في 
  .عملیة الاختبار واختیار الطلبة بطریقة موضوعیة

بعنوان وضع مستویات معیاریة ): 2005(آخرون دراسة محمود إبراهیم بشر و  -
جامعة  –لاختبارات القدرات البدنیة لقبول الطالبات في قسم التربیة الریاضیة 

، وهدفت إلى وضع مستویات معیاریة لاختبارات قبول الطالبات في قسم -البحرین
طالبة من ) 201(التربیة الریاضیة بجامعة البحرین، وتكونت عینة الدراسة من 

الطالبات المرشحات للقبول في قسم التربیة البدنیة في جامعة البحرین خلال الأعوام 
          حیث تم تطبیق اختبار القدرات البدنیة للشباب القطري ) 2003 -1997(
الذي یعتمده قسم التربیة الریاضیة في جامعة البحرین والذي ) المخصص للإناث(

   د القدرات البدنیة المختلفة، والاختبارات هي اختبارات تقیس أبعا) 08(یحتوي على 
م، المشي  800أسفل، جري  - متر، الركض المتعرج، ثني الجذع أماما 50عدو (

على عارضة التوازن، الشد لأعلى العقلة، الجلوس من الرقود، الوثب الطویل من 
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بارات ، وبعد معالجة البیانات إحصائیا تم تثبیت الدرجات المعیاریة للاخت)الثبات
وأوصى الباحثون في ضوء النتائج اعتماد جدول الدرجات المعیاریة التي توصلت 
إلیها هذه الدراسة على الطالبات المرشحات للقبول في قسم التربیة البدنیة في جامعة 

  .البحرین
وضع مستویات اللیاقة البدنیة للطلبة المتقدمین : بعنوان): 2004(دراسة المغربي  -

الریاضي بالجامعة الأردنیة، وهدفت الدراسة إلى وضع مستویات للائحة التفوق 
اللیاقة البدنیة للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي بالجامعة الأردنیة، واستخدم 

     ذكور) 55(منهم ) طالبا 70(الباحث المنهج الوصفي، وبلغ حجم عینة الدراسة 
ن للائحة التفوق الریاضي للعام إناث، وتم اختیارهم من الطلبة المتقدمی) 15(و

، حیث تم تطبیق بطاریة اختبار مكونة من ثلاث وحدات )2003 - 2002(الجامعي 
اختبار تقیس ثلاثة عناصر أساسیة هي التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة، القوة 
الانفجاریة، وبعد معالجة البیانات إحصائیا تم التوصل إلى بناء مستویات معیاریة 

درجات للذكور والإناث، وأوصى الباحث باعتماد  10طرة مدرجة من منسقة ومس
  .الدرجات المعیاریة التي تم التوصل إلیها في عملیة الاختبار بطریقة موضوعیة

  :الدراسات الأجنبیة -
بعنوان تحدید معیار اللیاقة ): fox and et al ,2004(دراسة فوكس وآخرون  -

الأمریكیة، وهدفت هذه الدراسة إلى تحدید معیار اللیاقة البدنیة لطلبة الكلیة الریاضیة 
  البدنیة لطلبة الكلیة الریاضیة الأمریكیة الذكور

 ن المنهج الوصفي بالصورة المسحیةفي سانت لویس، ولتحقیق ذلك استخدم الباحثو 
طالبا من الكلیة الأمریكیة تم اختیارها  ) 135(حیث أجریت الدراسة على عینة قوامها 

یقة العمدیة من أجل الوصول إلى المعاییر استخدم الباحثون اختباري القدرة بالطر 
الهوائیة القصوى باستخدام الدراجة الأرجومتریة والخطوة لهارفارد، وقد كانت أهم 
النتائج أن المعاییر الخاصة باللیاقة الدوریة التنفسیة التي تم بناؤها أظهرت 

د أقل من /لتر) 2.9 -2.4(ضعیف، من د /لتر)2.4(أقل من : المستویات كالآتي
) 4(د جید، أكثر من /لتر) 4 - 3.6(د متوسط، من /لتر) 3.5 -3(متوسط، من 

) 54(أقل من : د ممتاز، أما بالنسبة لاختبار الخطوة لهارفارد فكان كالآتي/لتر
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 -83(متوسط، من ) 82 - 77(أقل من المتوسط، من ) 76 -64(ضعیف، من 
ممتاز، وأوصى الباحثون ضرورة استخدام المعاییر  )96(جید، أكثر من ) 96

  .المستخلصة
  :التعلیق على الدراسات السابقة -

یتضح من العرض السابق للدراسات والبحوث المشابهة والمرتبطة بموضوع البحث    
أن بعضها تناول بطاریة اختبار للیاقة البدنیة لعینة غیر الطلبة الجامعیین مثل دراسة 

ودراسة ) 2011(ودراسة أبو صلاح ) 2012(مد عبد الهادي بشیر عبد الرحمن مح
، في حین بعضها تناول )2007(ودراسة عباس علي عذاب ) 2007(عبد االله 

المستویات المعیاریة للطالبات في المرحلة الجامعیة مثل دراسة محمود إبراهیم بشر 
ختبارات اللیاقة ، في  حین تناولت دراسات أخرى المستویات المعیاریة في ا)2005(

، وبعضها )2004(ودراسة فوكس ) 2011(البدنیة للطلبة الذكور مثل دراسة باكیر 
) 2010(تناول طلبة التفوق الریاضي لدى طلبة الجامعات مثل دراسة البطیخي 

، والبعض الآخر تناول المستویات المعیاریة للیاقة البدنیة )2004(ودراسة المغربي 
والریشة ) 2011(یة مثل كرة القدم مثل دراسة شرعب الخاصة بالألعاب الریاض

 )2008(لطائرة مثل دراسة الدلیمي والكرة ا) 2011(الطائرة مثل دراسة سامي علي 
وركزت معظمها على أهمیة المعاییر والمستویات المعیاریة في تحدید مستوى اللیاقة 

المقارنة مع المعاییر البدنیة، إضافة إلى أهمیتها في المقارنة بین مستویات الطلبة و 
المختلفة، كما أكدت على ضرورة تجدید المعاییر وتحدید المستویات تبعا للمستویات 
والقدرات والألعاب المختلفة وتبعا للجنس والمستوى العمري، وتتمیز دراستنا عن 
غیرها في أنها تناولت الطلبة الجامعیین لكلا الجنسین الإناث والذكور على مستوى 

وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس، وتهدف إلى  معهد علوم
، وقد )2007(بناء مستویات معیاریة لتلك الاختبارات وهذا ما یتفق مع دراسة عیسى 

استفادت الباحثة من هذه الدراسات في صیاغة المشكلة ووضع الأهداف واختیار 
ع البیانات والمعالجة الإحصائیة المنهجیة المناسبة واختیار العینة والمقاییس لجم

 .وتفسیر النتائج
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  :الاجراءات المنهجیة للدراسة
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة : منهج الدراسة

  الدراسة
  :حدود الدراسة

الطلبة الذكور المتقدمین لاختبارات القبول بمعهد علوم  : الحدود البشریة والمكانیة
 -2015(النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهرس للسنة الدراسیة وتقنیات 
2016.(  

  .2015إلى غایة نهایة شهر نوفمبر  2015بدایة من شهر أوت : الحدود الزمنیة
تمثل في الطلبة الذكور المتقدمین لاختبارات القبول بمعهد علوم  : مجتمع الدراسة

 -2015(وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهرس للسنة الدراسیة 
  )طالب 250(والمقدر عددهم ب ) 2016

طالب تم اختیارهم بطریقة عشوائیة، حیث تم إجراء  66قدرت ب  :عینة الدراسة
 56طلبة، وبالتالي قدر حجم العینة الأصلي ب  10على  الدراسة الاستطلاعیة

  .طالب
  :تم استخدام مجموعة من الاختبارات البدنیة والتي تمثلت فیما یلي :أدوات الدراسة

  لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین): سم(اختبار الوثب الطویل من الثبات 
  لقیاس السرعة الانتقالیة): م50(اختبار العدو 
  .لقیاس التحمل الدوري التنفسي): م ذكور1500(لمسافة  اختبار الجري

  :الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة
  .تم إیجاد الأسس العلمیة لهذه الاختبارات المتمثلة في الصدق والثبات والموضوعیة

تم حساب الثبات بطریقة تطبیق و إعادة تطبیق الاختبار على عینة قدرت  : الثبات
  . ة البحثطلبة خارج عین 10ب 

تم حساب الصدق الذاتي والمتمثل في الجذر التربیعي لمعامل  :الصدق الذاتي
  .الثبات

 شرط الجید الاختبار في تتوفر أن یجب التي المهمة العوامل من: الموضوعیة
 للمختبر الشخصیة العوامل إدخال وعدم التحیز من التحرر یعني والذي الموضوعیة
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 تعني فالموضوعیة تعصبه، أو تحیزه وحتى الشخصي ومیوله الذاتیة وأهوائه كآرائه
 عبد مروان( تكون أن نریدها كما  لا فعلا موجودة هي كما الفرد قدرات تصف أن

وبما أن طبیعة الاختبارات المستخدمة في . )68 ص ،1999 إبراهیم، المجید
سواء في دراستنا تعتمد على أدوات قیاسیة  كالمیقاتي وهذا في قیاس زمن الجري 

م، أو حساب المسافة كما في اختبار الوثب الطویل من 1500م أو 50مسافة 
الثبات، ومثل هذه الاختبارات لا تحتاج إلى محكمین في تسجیل نتائجها، وعلیه 

  .نستخلص أن موضوعیة هذه الاختبارات واضحة من طبیعتها
  .اراتیبین قیمة معامل الثبات والصدق الذاتي للاختب) 01(الجدول رقم 

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات
  0.98  0.96  )م50(اختبار العدو مسافة 

اختبار الوثب الطویل من الثبات 
  0.97  0.94  )سم(

) م1500(اختبار الجري لمسافة 
  0.97  0.94  ذكور

  :عرض ومناقشة وتحلیل النتائج
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات ): 02(الجدول رقم 

  )   56=ن (البدنیة لعینة الدراسة 

  الاختبارات
  المعالم الاحصائیة

  ع  سَ 
  0.92  9.29  )م50(اختبار العدو مسافة 

  26.95  161.85  )سم(اختبار الوثب الطویل من الثبات 
ذكور ) م1500(اختبار الجري لمسافة 

  1.73  10.06  )دقیقة(
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یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة والرتب المئینیة ): 03(الجدول رقم 
  ثانیة/)م50(للاختبار الجري مسافة 

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

الدرجة   الدرجة الخام
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

7.06  74.16  100  9.04  52.74  57.85  
7.09  73.83  98.35  9.09  52.20  57.02  
7.56  68.75  96.69  9.12  51.88  56.20  
7.86  65.51  95.04  9.14  51.66  55.37  
8.02  63.78  94.21  9.18  51.23  51.24  
8.03  63.67  92.56  9.20  51.01  49.59  
8.11  62.80  91.74  9.26  50.36  48.76  
8.13  62.59  90.91  9.29  50.04  47.93  
8.16  62.26  89.26  9.31  49.82  46.28  
8.21  61.72  87.60  9.40  48.85  43.80  
8.31  60.64  85.95  9.41  48.74  42.98  
8.43  59.34  84.30  9.42  48.63  41.32  
8.44  59.23  82.64  9.45  48.31  38.84  
8.48  58.80  80.99  9.51  47.66  37.19  
8.51  58.48  79.34  9.53  47.44  35.54  
8.54  58.15  78.51  9.62  46.47  33.88  
8.59  57.61  76.03  9.70  45.60  32.23  
8.60  57.50  75.21  9.75  45.06  31.40  
8.61  57.39  73.55  9.78  44.74  30.58  
8.65  56.96  72.73  9.80  44.52  29.75  
8.68  56.64  68.60  9.81  44.41  28.10  
8.71  56.31  67.77  9.90  43.44  27.27  
8.72  56.20  66.12  9.91  43.33  24.79  



 

 162 

8.75  55.88  64.46  9.94  43.01  23.97  
8.78  55.55  63.64  9.95  42.90  23.14  
8.82  55.12  61.98  10.95  32.08  3.31  
8.87  54.58  60.33  11.50  26.13  2.48  
8.88  54.47  59.50  11.60  25.05  1.65  

  
یبین هذا الجدول قیم المعاییر التي توصلت إلیها   ):03(تحایل نتائج الجدول رقم 

 و مؤشر للسرعة الانتقالیة للطلبةوه) م 50(الدراسة من خلال اختبار الجري مسافة 
وهي تقابل درجة معیاریة تائیة ) ثانیة 7.06(حیث تبین أن أفضل قیمة خام كانت 

    ة خام قیمتها بینما كانت أدنى درج) 100(ورتبة مئینیة قدرت بـ ) 74.16(بلغت 
  ).1.65(ورتبة مئینیة قیمتها ) 25.05وهي تقابل درجة تائیة قیمتها ) ثانیة 11.60(

یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة والرتب المئینیة ): 04(الجدول رقم 
  یم/للاختبار الوثب الطویل من الثبات

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

 الرتبة
  المئینیة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

95  25.20  0.83  169  52.65  57.85  
102  27.79  2.48  170  53.02  60.33  
110  30.76  3.31  171  53.39  61.16  
113  31.88  4.13  172  53.77  63.64  
115  32.62  4.96  173  54.14  65.29  
119  34.10  5.79  174  54.51  67.77  
120  34.47  6.61  175  54.88  71.07  
121  34.84  8.26  176  55.25  71.90  
126  36.70  9.09  179  56.30  73.55  
127  37.07  10.74  180  56.73  79.34  
130  38.18  12.40  182  57.48  80.17  
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132  38.92  14.05  183  57.85  80.99  
135  40.04  14.88  185  58.59  84.30  
136  40.41  17.36  188  59.70  85.95  
137  40.78  22.31  190  60.44  90.91  
139  41.52  23.97  194  61.93  92.56  
143  43.01  26.45  195  62.30  95.04  
145  43.75  27.27  196  62.90  95.32  
148  44.86  28.93  197  63.45  95.60  
149  45.23  30.58  202  64.90  95.87  
150  45.60  33.88  203  65.02  95.99  
151  45.97  35.54  205  66.12  96.04  
152  46.34  36.36  208  66.90  96.75  
155  47.46  37.19  210  67.52  97.34  
158  48.57  42.98  212  68.61  97.52  
160  49.31  45.45  214  69.23  97.97  
161  49.68  47.63  217  70.14  98.05  
162  50.06  49.59  222  72.54  98.77  
163  50.43  51.24  227  75.60  98.98  
165  51.17  54.55  235  77.14  99.17  
168  52.28  56.20  240  78.99  100  

  
یبین هذا الجدول قیم المعاییر التي توصلت إلیها   ):04(تحایل نتائج الجدول رقم 

الدراسة من خلال اختبار الوثب الطویل من الثبات وهو مؤشر على القوة الممیزة 
وهي تقابل درجة ) سم 240(بالسرعة  للطلبة، حیث تبین أن أفضل قیمة خام كانت 

ت أدنى درجة بینما كان) 100(ورتبة مئینیة قدرت بـ ) 78.99(معیاریة تائیة بلغت 
ورتبة مئینیة قیمتها ) 12.79(وهي تقابل درجة تائیة قیمتها ) سم 95(خام قیمتها 

)0.83.(  
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یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة والرتب المئینیة ): 05(الجدول رقم 
  دقیقة /)م1500(للاختبار الجري مسافة 

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  الدرجة الخام  المئینیة

الدرجة 
المعیاریة 

  )ت(التائیة 

الرتبة 
  المئینیة

7.15  66.85  100  9.58  52.80  46.28  
7.17  66.73  98.35  10.00  50.37  42.98  
7.31  65.92  96.69  10.03  50.20  40.50  
7.45  65.11  95.04  10.04  50.14  50.08  
7.59  64.30  93.39  10.05  50.08  38.02  
8.09  61.41  91.74  10.07  49.97  36.36  
8.17  60.95  90.91  10.10  49.79  33.88  
8.20  60.78  89.26  10.17  49.39  33.06  
8.22  60.66  85.95  10.23  49.04  31.40  
8.24  60.55  84.30  10.25  48.93  29.75  
8.25  60.49  81.82  10.28  48.75  28.93  
8.26  60.43  80.99  10.30  48.64  27.45  
8.34  59.97  80.17  10.33  64.46  22.12  
8.37  59.80  79.34  10.59  46.96  20.66  
8.44  59.39  78.51  11.02  44.48  19.83  
8.45  59.33  77.69  11.10  44.01  19.01  
8.46  59.28  76.03  11.11  43.96  18.18  
8.48  59.16  75.21  11.14  43.78  17.36  
8.54  58.81  74.38  11.17  43.61  15.70  
9.00  56.15  71.07  11.21  43.38  14.88  
9.02  56.04  69.42  12.00  38.81  14.05  
9.03  55.98  64.46  12.05  38.52  12.40  
9.06  55.81  62.81  12.19  37.71  10.74  
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9.12  55.46  61.98  12.35  36.79  9.09  
9.20  55.00  61.16  12.40  36.50  7.44  
9.22  54.88  57.02  12.51  35.86  6.61  
9.32  54.30  55.37  12.53  35.75  5.79  
9.40  53.84  53.72  13.01  32.97  4.13  
9.41  53.78  52.07  13.25  31.58  3.31  
9.45  53.55  51.24  13.30  31.29  2.48  
9.50  53.26  49.59  16.50  12.79  1.65  

  
یبین هذا الجدول قیم المعاییر التي توصلت إلیها  ):05(تحلیل نتائج الجدول رقم 

لقیاس التحمل الدوري التنفسي ) م1500(الدراسة من خلال اختبار الجري مسافة 
وهي تقابل درجة ) دقیقة 7.15(للطلبة، حیث تبین أن أفضل قیمة خام كانت 

رجة بینما كانت أدنى د) 100(ورتبة مئینیة قدرت بـ ) 66.85(معیاریة تائیة بلغت 
ورتبة مئینیة ) 12.79(دقیقة وهي تقابل درجة تائیة قیمتها ) 16.50(خام قیمتها 

  ).1.65(قیمتها 
م 50یبین توزیع أفراد عینة الدراسة في اختبار جري مسافة ): 06(الجدول رقم  

  ضمن المنحنى الطبیعي
  النسبة  العدد  الفئة

  5.36  3  فما فوق 7.40
7.41- 8.20  5  8.93  
8.21- 9.29  17  30.36  
9.30- 10.21  19  33.93  

10.22- 11.11  10  17.86  
  3.57  2  فما فوق 11.12
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توزیع أفراد عینة الدراسة في ) 06(یبین الجدول رقم  ):06(تحلیل نتائج الجدول رقم 
ضمن المدى الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى ) م50(اختبار الجري مسافة 

تجمع أفراد العینة ضمن انحراف معیاري واحد عن المتوسط الحسابي والتي تمثل 
ة هذه أكبر المناطق التي یجب أن تضمها فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسب

مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن المنحنى الاعتدالي هي ) %64.29(الفئة 
  .تقریبا 68%

یبین توزیع أفراد عینة الدراسة في اختبار الوثب الطویل من ): 07(الجدول رقم  
  الثبات ضمن المنحنى الطبیعي

  النسبة  العدد  الفئة
  3.57  2  فما دون 107.80
107.81- 134.70  6  10.71  
134.71- 161.50  11  19.64  
161.51- 188.80  29  51.78  
188.81- 215.45  6  10.71  

فما  215.45
  فوق

2  3.57  

  
توزیع أفراد عینة الدراسة في ) 07(یبین الجدول رقم  ):07(تحلیل نتائج الجدول رقم 

اختبار الوثب الطویل من الثبات ضمن المدى الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة 
إلى تجمع أفراد العینة ضمن انحراف معیاري واحد عن المتوسط الحسابي والتي تمثل 

ت نسبة هذه أكبر المناطق التي یجب أن تضمها فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغ
مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن المنحنى الاعتدالي هي ) %71.42(الفئة 
  .تقریبا 68%
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) م1500(یبین توزیع أفراد عینة الدراسة في الجري مسافة ): 08(الجدول رقم  
  ضمن المنحنى الطبیعي

  النسبة  العدد  الفئة
  -  -  فما دون 6.59
7.00 – 8.33  7  12.5  
8.34- 10.06  20  35.71  
10.7- 11.59  16  28.57  
12.00 - 13.52  10  17.86  
  5.36  3  فما فوق 13.53

  
توزیع أفراد عینة الدراسة في ) 08(یبین الجدول رقم  ):08(تحلیل نتائج الجدول رقم 

ضمن المدى الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى ) م1500(اختبار الجري مسافة 
تجمع أفراد العینة ضمن انحراف معیاري واحد عن المتوسط الحسابي والتي تمثل 

سبة هذه أكبر المناطق التي یجب أن تضمها فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت ن
مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن المنحنى الاعتدالي هي ) %64.28(الفئة 
  .تقریبا 68%

  :الاستنتاجات
  :في ضوء نتائج هذه الدراسة توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة

للطلبة الذكور ) م50(تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الجري مسافة  -
  .وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراسالملتحقین بمعهد علوم 

للطلبة الذكور ) م1500(تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الجري مسافة  -
  .الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس

للطلبة الذكور تم بناء مستویات معیاریة في اختبار الوثب الطویل من الثبات  -
  .الملتحقین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق اهراس

توزعت نتائج اختبارات القدرات البدنیة توزیعا طبیعیا ضمن منحنى التوزیع  -
  .الطبیعي للبیانات

  



 

 168 

  :التوصیات
الدراسة لتقییم اعتماد جداول المستویات المعیاریة التي تم التوصل إلیها في هذه  -

  .مستوى القدرات البدنیة للطلبة
  .إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة ولكن لفئات عمریة أخرى -
وضع مستویات عمریة لنتائج اختبارات القدرات البدنیة للطالبات الإناث على  -

  -سوق اهراس –مستوى معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة 
  

  :راجعقائمة الم
، دار الفكر، الإختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةابراهیم مروان عبد المجید،  -

  .   عمان، الأردن
، وضع مستویات معیاریة لاختبارات القدرات البدنیة لقبول بشیر محمود ابراهیم وآخرون -

الریاضیة، جامعة بغداد، ، جامعة البحرین، مجلة التربیة الطالبات في قسم التربیة الریاضیة
  .، العدد الأول14المجلة 

 - الأسس النظریة(، اللیاقة البدنیة ومكوناتها حسنین محمد صبحي، عبد الحمید كمال -
  .، دار الفكر العربي، القاهرة3، ط)طرق القیاس - الإعداد البدني

العربي، ، دار الفكر 1، ج، القیاس والتقویم في التربیة الریاضیةحسانین محمد صبحي -
  . 1987القاهرة، 

، مركز 03، طالمدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیةرضوان محمد نصر الدین، 
  .     2006الكتیب للنشر، القاهرة، 

 ،1998 بغداد، ،1 رقم التربیة وزارة مطبعة المدارس، مدیري اختبار لدورات تدریبیة رزمة -
  351ص

 
 


