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  : الملخص
المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في هدفت الدراسة التعرف إلى 

 الأمن(مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 
 )المتوفرة الإمكانات، النفسیة، طریقة التدریس، المنهاج الدراسي، العوامل والسلامة

التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في مدارس وعلى الاختلافات في درجة المعوقات 
والسلامة  الأمن(وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 

وتبعا  )المتوفرة الإمكانات، النفسیةطریقة التدریس، المنهاج الدراسي، العوامل 
  . لخبرة في التدریسلمتغیرات الجنس، والمؤهل العلمي وا

من معلمي التربیة الریاضیة من العاملین في ) 90(تكونت عینة الدراسة من 
وكالة غوث وتشغیل اللاجئین، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، یشكلون ما نسبته 

  من أفراد مجتمع الدراسة، %) 83.33(
لریاضیة في أشارت النتائج إلى أن أهم المعوقات التي تواجه معلمي التربیة ا

 4.11(تعلیم مهارات الجمباز تتعلق بمجال الإمكانات بمتوسط وانحراف معیاري
، وفي المرتبة الثانیة المعوقات المتعلقة بالمنهج المدرسي بمتوسط وانحراف )±0.58

، وفي المرتبة الثالثة المعوقات الخاصة بالأمان والسلامة )0.97± 3.96(معیاري 
المرتبة الرابعة المالخاصة بطریقةبطریقة التدریس  ، وفي)0.69± 3.85(بمتوسط 

، وفي المرتبة الأخیرة المعوقة الخاصة )0.42±3.47(بمتوسط وانحراف معیاري 
، كما أشارت النتائج إلى )0.57±3.11(بالعوامل النفسیة بمتوسط وانحراف معیاري 

لخبرة في عدم وجود فروق إحصائیة دالة تعزى لمتغیرات الجنس والمؤهل العلمي وا
التدریس في تقدیر درجة المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في مدارس 
الوكالة لممارسة الطلبة ریاضة الجمباز، فیما أوصى الباحث على ضرورة قیام 
مدرسي التربیة الریاضیة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین الفلسطینیین باستخدام 

ما أمكن عند تعلیم مهارات الجمباز لدى الطلبة  الوسائل التكنولوجیة والإیضاحیة
وعلى ضرورة إعادة النظر في وحدة الجمباز في المنهاج المدرسي وبما یتناسب مع 

  .الإمكانیات الریاضیة المتواجدة في المدارس 
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Constraints faced by teachers of physical education in 
UNRWA schools students to practice gymnastics 

Faculty of Arts & Humanities, Applied Science Private 
University, Jordan 

The study aimed to identify the obstacles faced by 
physical education teachers in UNRWA schools in the education 
of student’s gymnastics, and the areas (security, safety, method 
of teaching, curriculum, psychological factors, Potentials 
available) depending on the variables of sex, academic 
qualification and experience in teaching. 

The study sample consisted of (90) of the physical 
education teachers from working in the Relief and Works 
Agency (UNHCR), has been chosen randomly, which accounts 
for (83.33 %) of the members of the study population. 

The results indicated that the most important obstacles 
facing the physical education teachers in teaching gymnastics 
skills related to the field of potential average and standard 
deviation (4.11 ± 0.58),In second place obstacles related to the 
school curriculum average and standard deviation (3.96 ± 0.97), 
and in third place , for security and safety constraints average 
(3.85 ± 0.69),In fourth place obstacles own way of teaching the 
average and standard deviation (3.47 ± 0.42),In last place 
obstacles own psychological factors, average and standard 
deviation (3.11 ± 0.57),The results also pointed to the absence of 
statistical differences function due to gender and academic 
qualification and teaching experience in estimating the degree of 
constraint In estimating the degree of obstacles facing the face 
of physical education teachers in UNRWA schools students to 
practice gymnastics . 

As the researcher recommended the need for the physical 
education teachers in the schools of United Nations Relief and 
Works Agency for Palestine refugees using technological means 
and explanatory as possible when teaching gymnastics skills 
among students, and the need to set it up considering the unit 
gymnastics in the school curriculum and in proportion to the 
sporting possibilities existing in schools. 
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  : مقدمة الدراسة

 التربیة برامج الكبرى في الأهمیة ذات الریاضات من الجمباز ریاضة تعد
 المختلفة العمریة مراحلهم وتلاءم حاجات الشباب إشباع على تعمل والتي الریاضیة،

الفرد  تزوید على تعمل حیث آخر، فردي شاطن أي ذلك مثل في مثلها وهي
 في كبیرة بدرجة أنها تساهم ذلك المستقبل، في لممارستها معه تستمر التي بالمهارات

؛ سلمان 1996الدلیمي، ( بها والارتقاء البدنیة وتطویرها للیاقة معینة أوجه تنمیة
، كما تعتبر ریاضة الجمباز من )2012؛ یاسین، 1998؛ القواسمه، 2009

الریاضات الأساسیة التي تساهم وتساعد إلى حد كبیر في إعداد اللاعبین وتطویر 
مستویاتهم من خلال التمارین والحركات على الأجهزة وأن ریاضة الجمباز لا یمكن 
الاستغناء عنها للاعبین كافة وبمختلف نشاطاتهم الریاضیة وان تمارین الجمباز تنمي 

 ؛ العجارمه2001الصباغ، (لات الجسم وتحسن من قدرات الجهاز العصبي عض
  ). 2013؛ العیسى، 2000

إلى أن ریاضة الجمباز من الریاضات ذات ) 2011عبد الحق، (ویشیر 
الأهمیة الكبرى في برامج التربیة الریاضیة الموجهة لطلبة المدارس من الأطفال 

مختلفة وهي مثلها في ذلك مثل أي نشاط والشباب، حیث تلاءم مراحلهم العمریة ال
فردي آخر، حیث تعمل على تزوید الطلبة بالمهارات والتي تستمر معه لممارستها في 
المستقبل ذلك أنها تساهم بدرجة كبیرة في تنمیة أوجه معینة للیاقة البدنیة وتطویرها 

جمباز والارتقاء بها، وتشیر بعض الدراسات إلى وجود ضعف في ممارسة ریاضة ال
في المدارس، نظرا لما تتطلبه تلك الریاضة من تجهیزات وأدوات مكلفة مالیا، هذا 
إضافة إلى وجود ضعف في الإقبال من قبل الطلبة على ممارسة تلك الریاضة 
ووجود ضعف في الاهتمام بهذه الریاضة من قبل إدارات المدارس قیاسا إلى 

اصة كرة القدم وكرة السلة وألعاب اهتمامها الكبیر في بعض الریاضات الأخرى، خ
  (Sallis et al., 1999; Halliburton & Weiss, 2002)القوى

وقد تعددت الدراسات التي أجریت في مجال ریاضة الجمباز، فمنها من بحث 
في تأثیر البرامج التدریبیة على تنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بهذه 

ها من بحث في القیاسات الجسمیة المؤثرة على ، ومن)2011عبد الحق، ( الریاضة



 

 123 

، ومنها من )1992؛ الربیعي، 2009سلمان، (الانجاز في بعض مهارات الجمباز 
 )1992الحلیق، (بحث في وضع بطاریات للیاقة البدنیة الخاصة بریاضة الجمباز 

ومنها من تعلق بموضوع أسالیب التدریس الخاصة بتعلیم فعالیات الجمباز للطلبة 
، ومنها ما بحثت في )2004؛ الربابعة، 2003؛ الشمایله، 2009خصاونة، (

، كما )2008الغزاوي، (الإصابات الشائعة لدى اللاعبین الممارسین لریاضة الجمباز 
احتل جانب الصعوبات في ریاضة الجمباز مجالا واسعا للدراسة والبحث، فقد أجرى 

 التربیة كلیة طلبة تواجه التي تالصعوبا على للتعرف هدفت دراسة) 2012یاسین، (
 من الدراسة عینة الجمباز،تكونت مساقات یتعلم الأقصىف جامعة في الریاضیة

 أن النتائج إلى أشارت وقد  العمدیة، بالطریقة اختیارهم من الطلبة، تم) 66(
 في الصعوبات أكبر كانت كما مجتمعة، المجالات على كبیرة كانت الصعوبات

 ثم المنهاج، مجال ثم النفسیة، العوامل مجال الثانیة الإمكانات،وفي المرتبة  مجال
 التدریس طریقة مجال الصعوبات المرتبة الأخیرة وفي والسلامة، الأمن عوامل مجال
 درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى نتائج الدراسة أشارت كما

 الأمن عوامل بمجال المتعلقة الصعوبات باستثناء الجنس متغیر تعزىل الصعوبات
  .الذكور ،ولصالح والسلامة

 ریاضة ممارسة معوقات إلى دراسة بهدف التعرف) 1993المومني، (وأجرى 
أشارت النتائج إلى أن جمیع  الریاضیة، التربیة مدرسي نظر وجهة من الجمباز

الأولى مجال المجالات كانت معوقة بدرجة كبیرة جدا، حیث جاء في المرتبة 
الإمكانات، ثم مجال المدرس، ثم طریقة التدریس، وفي المرتبة الأخیرة جاء مجال 

 لخبرة تعزىل المعوقات شیوع درجة المنهج ، فیما ظهرت فروقا إحصائیة دالة في
 لصالح الأكادیمي لمؤهل تعزىل فروق هناك كانت وأیضاً  الخبرة، حدیثي ولصالح

 .لجنس تعزىل فروق هناك تكن لم بینما الدبلوم، مؤهل یحملون الذین
على المعوقات التي تواجه  التعرف بهدف دراسة) 2014 إدریس،( وأجرى

) 2 ،1( لتعلم مساق الجمباز سطلاب تخصص التربیة الریاضیة في جامعة القد
 أشارت وطالبة، طالبا) 121( من الدراسة عینة تكونت حیث نظرهم، وجهة ومن

 في الریاضیة التربیة دائرة طلبة تواجه التي للمعوقات الكلیة الدرجة أن إلى النتائج
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 المتعلقة المعوقات وأن متوسطة كانت ،)2 ،1( الجمباز بمساقات القدس جامعة
 بالترتیب والسلامة بالأمان تتعلق التي المعوقات ثم الأول بالترتیب جاءت بالإمكانات

 التي المعوقات ثم الثالث بالترتیب النفسیة بالعوامل تتعلق التي المعوقات ثم الثاني
 بطریقة تتعلق التي المعوقات وأخیرا الرابع، بالترتیب الدراسي العلمي بالمنهاج تتعلق

 دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة نتائج أظهرت كما الخامس بالترتیب التدریس
 الدراسي العلمي المنهاج والسلامة، الأمن بمجالات المعوقات درجة في إحصائیة
 الجنس لمتغیرات تعزى للمعوقات الكلیة الدرجة وعلى الإمكانات، النفسیة، العوامل
 إحصائیة دلالة ذات فروق توجد بینما الجمباز، مساقات ومستوى الدراسة، ومستوى

 الإناث لصالح الجنس متغیر تعزىل التدریس طریقة بمجال المعوقات درجة في
 لصالح الجمباز ممارسة متغیر تعزىل النفسیة العوامل بمجال فروق وجود وكذلك
  .الجمباز لعبة یمارسون لا الذین

 مقترح صور وضعت إلى الدراسة هدفت دراسة )2010( حمودة أجرى كما
 للتربیة المتوسطة بالمعاهد الجمباز مقرر تدریس تواجه التي الصعوبات على  للتغلب

 ثلاث ببناء الدراسة أدوات وتمثلت السوریة، العربیة الجمهوریة في الریاضیة
 مقرر تدریس بأهداف تتعلق صعوبات هي مجالات ست تضمنت اناتیاستب

 تدریس بطرق تتعلق صعوبات الجمباز، مقرر بالمحتوى تتعلق صعوبات الجمباز،
 صعوبات الجمباز، لمقرر المتاحة بالإمكانات تتعلق صعوبات الجمباز، المقرر
  تتعلق صعوبات الإصابات، بحدوث وعلاقتها والسلامة الأمن بعوامل تتعلق

 على كانت فئات ثلاث من الدراسة مجتمع وتكون الجمباز، المقرر تقویم بأسالیب
 من الشامل بالحصر العمدیة بالطریقة اختیارها تم :الأولى ئةلفا :التالي النحو

 كعینة اختیارها تم الثانیة للتربیة المتوسطة بالمعاهد الجمباز مقرر بتدریس القائمین
   الریاضیة للتربیة المتوسطة المعاهد طلاب من عشوائیة
 بعض عن عبارة وهي العمدیة العشوائیة بالطریقة اختیارها وتم :الثالثة لفئةا
 لمجموعة الباحث وخلص التخرج حدیثي الریاضیة، للتربیة المتوسطة المعاهد خریجي

 التي الصعوبات على للتغلب المقترح التصور تطبیق ضرورة  :أهمها التوصیات من
 بالمعاهد الجمباز بمقرر خاص مؤتمر إقامة الجمباز، مقرر تدریس تواجه
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 توفیر مراعاة الجمباز ریاضة مجال في متخصصة للجنة منها وضع والجامعات،
 توزیع ینبغي الجمباز، لتدریس المقرر یقبلتط الدراسة خطة داخل كافیة ساعات عدد

 والتوسع  دراسیین فصلین من بدلاً  دراسیة فصول أربعة على الجمباز مقرر محتوى
 التعلیمیة الأفلام مثل الجمباز مقرر تدریس في التعلیمیة الوسائل استخدام في

 الجانب تدریس على تساعد وبصریة سمعیة إیضاح وسائل والمتحركة الثابتة والصور
 والقانونیة الحدیثة بالأجهزة المجهزة الصالات توفیر ضرورة الجمباز، لمقرر النظري
 العمل ضرورة الریاضیة، التربیة معاهد في البدیلة المساعدة والأدوات الأجهزة وكذلك
  .التدریس هیئة أعضاء عدد زیادة على

دراسة بهدف التعرف على الصعوبات التي تواجه ) 1998القواسمه، (وأجرى 
طلبة كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة بمساق الجمباز، وتبعا لمتغیرات 

طالب ) 0120الجنس ومستوى المساق، الممارسة للعبة، وذلك على عینة مكونة من 
ت وطالبة، أشارت النتائج إلى أن الصعوبات كانت متوسطة وعلى جمیع المجالا

، وكانت أعلى درجة للصعوبات على مجال الصعوبات المتعلقة بالعوامل )مجتمعة(
النفسیة، وفي المرتبة الثانیة مجال طریقة التدریس، وفي المرتبة الثالثة الصعوبات 
المتعلقة بالمنهاج، وفي المرتبة الرابعة الصعوبات المتعلقة بالإمكانات، وفي المرتبة 

ات المتعلقة بعوامل الأمن والسلامة، كما أشارت النتائج الخامسة والأخیرة الصعوب
إلى وجود فروق إحصائیة دالة في درجة الصعوبات الكلیة تبعا لمتغیرات الجنس 

  . والممارسة للعبة، وتبعا لمستوى المساق
  : مشكلة وأهمیة الدراسة

تواجه ریاضة الجمباز مشكلة حقیقیة على صعید انتشارها وممارستها بین 
المدارس، وبشكل خاص المدارس الحكومیة ومدارس وكالة غوث وتشغیل طلبة 

اللاجئین، وذلك یعود إلى مجموعة من الأسباب والعوامل، من أهمها عدم توفر 
الإمكانات المادیة سواء المساحات المخصصة أو التجهیزات الریاضیة الخاصة بتلك 

وجود العدید من  الریاضة، إلا أن الملاحظ ومن خلال اطلاع وخبرة الباحث،
المنهاج الخاصة بها للطلبة  قات لممارسة ریاضة الجمباز وتنفیذالصعوبات والمعو 

في مدارس وكالة الغوث، كون تلك المدارس تعاني من زیادة في إعداد الطلبة ونقص 
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في الإمكانیات، لذلك جاءت هذه الدراسة للتعرف على المعوقات والصعوبات التي 
الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تنفیذ منهاج ریاضة تواجه معلمي التربیة 

الجمباز، وهذا ما سیمكن من وضع آلیات وحلول مقترحة لمواجهة تلك المعوقات 
  . ضمن الإمكانات المتاحة

  : أهداف الدراسة
  : هدفت الدراسة إلى التعرف على

المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في  .1
والسلامة ، طریقة  الأمن(تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 

 ). المتوفرة الإمكانات، النفسیةالتدریس، المنهاج الدراسي، العوامل 
ة في التي تواجه معلمي التربیة الریاضیالاختلافات في درجة المعوقات  .2

مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز، وعلى مجالات 
 النفسیةوالسلامة، طریقة التدریس، المنهاج الدراسي، العوامل  الأمن(

وتبعا لمتغیرات الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في  )المتوفرة الإمكانات
  . التدریس
  : تساؤلات الدراسة

معلمي التربیة الریاضیة في مدارس ما هي درجة المعوقات التي تواجه  .1
 .؟وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

معلمي التربیة الریاضیة هل یوجد اختلاف في درجة المعوقات التي تواجه  .2
، تبعا لمتغیرات في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

 . ؟)لعلمي والخبرة في التدریسالجنس، والمؤهل ا(
  : إجراءات الدراسة 

  : منهج الدراسة
  . استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لأهداف وتساؤلات الدراسة
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  : مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من جمیع معلمي التربیة الریاضیة، العاملین في وكالة 

 )2016- 2015(عام الدراسي غوث وتشغیل اللاجئین في مدینة عمان، وذلك لل
  .معلمة) 47(معلم، و ) 61(معلما ومعلمة، بواقع ) 108(حیث بلغ عددهم الكلي 

  : عینة الدراسة
من معلمي التربیة الریاضیة من العاملین في ) 90(تكونت عینة الدراسة من 

وكالة غوث وتشغیل اللاجئین، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، یشكلون ما نسبته 
یوضح المتغیرات الدیمغرافیة ) 1(من أفراد مجتمع الدراسة، والجدول  %)83.33(

  .لهم
  

  المتغیرات الدیمغرافیة لأفراد عینة الدراسة) 1(جدول 
  %  العدد   المتغیرات الدیمغرافیة

  :الجنس
  56.7  51  الذكور 
 43.3 39  الاناث

  :المؤهل العلمي
  67.8  61  البكالوریوس
 32.2 29  الماجستیر 

  :الخبرة في التعلیم
  27.8  25  سنوات  5أقل من 

  32.2  29  سنوات  10 – 6
 40.0 36  سنة  11أكثر من 

  
  : أداة الدراسة ومعاملاتها العلمیة

والتي تقیس في هدفها العام ) 2014إدریس، (استخدم الباحث استبانة 
المعوقات والصعوبات التي تواجه الطلبة في تعلم ریاضة الجمباز، حیث تتكون من 
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وله ثمانیة فقرات، ) الأمن والسلامة(فقرة موزعة على خمسة مجالات هي ) 44(
ویتبع له ثمانیة فقرات،  )المنهاج الدراسي(وله تسعة فقرات، مجال ) التدریس(مجال 
وله عشرة فقرات، فیما ) الإمكانات(وله تسعة فقرات، مجال ) امل النفسیةالعو (مجال 

موافق بدرجة : كانت الاستجابة على فقرات الاستبانة تتكون من خمسة إجابات هي
كبیرة جدا وتعطى خمسة درجات، موافق بدرجة كبیرة وتعطى أربعة درجات، محاید 

عطى لها درجتین، وغیر موافق وتعطى لها ثلاث درجات، غیر موافق بدرجة كبیرة وت
  .بدرجة كبیرة جدا وأعطى لها درجة واحدة

) 8(ومن أجل التأكد من صدق محتوى الاستبانة قام الباحث بعرضها على 
من الخبراء والمحكمین، وذلك لإبداء الرأي العلمي حول مدى مناسبة الفقرات 

لیها، فیما تم حساب للمجالات التي تتبع إلیها، ولمعرفة أیة تعدیلات أو إضافات ع
معامل ثبات أداة الدراسة بطریقة الاتساق الداخلي عن طریق استخدام معادلة 

  ). 2(كرونباخ الفا، وذلك كما هو موضح في الجدول 
  معامل الثبات لمجالات الدراسة) 2(جدول 

  معامل الثبات  مجالات الدراسة
  0.89  والسلامة الأمن

  0.88  طریقة التدریس
  0.85  الدراسيالمنهاج 
  0.91  النفسیةالعوامل 
  0.93  المتوفرة الإمكانات

  0.90  الاستبانة ككل
ومن أجل تحدید درجة المعوقات اعتمد الباحث على معیار ثلاثي، حیث 
تعتبر درجة المعوقات مرتفعة إذا كان المتوسط الحسابي للفقرة أو المجال أعلى من 

)  3.65- 2.33(ودرجة متوسطة إذا كان المتوسط الحسابي یقع ما بین  ،) 3.66(
  ). 2.32(ودرجة منخفضة من الصعوبات إذا كان المتوسط الحسابي أقل من 
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  : لأسالیب الإحصائیةا
الباحث الأسالیب الإحصائیة  ممن اجل الإجابة على تساؤلات الدراسة استخد

   :التالیة
 Chi-Square)بات، اختبار مربع كايكرونباخ الفا لحساب معامل الث

Test) للمجموعات المستقلة) ت(، اختبار(Independent Samples Test) ،
  (One Way ANOVA)تحلیل التباین الأحادي 

  
  : عرض النتائج ومناقشتها

ما هي درجة المعوقات التي تواجه : في ضوء تساؤل الدراسة الأول ونصه
؟ وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمبازمعلمي التربیة الریاضیة في مدارس 

ومن أجل الإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث اختبار مربع كاي، حیث یشیر 
معلمي التربیة التي تواجه  إلى المتوسط والانحراف المعیاري للمعوقات) 3(الجدول 

مجال وعلى  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز
  . الأمان والسلامة

معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري)3(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  الأمان والسلامة
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 

 في والسلامة الأمان مواصفات توفر عدم  1
  المستخدمة والأدوات الأجهزة

  عالیة  1.026  4.04

صغر حجم المساحة التي یمكن استخدامها   2
  لممارسة ریاضة الجمباز

  عالیة  0.87  3.41

 البدنیة والتهیئة الكافي بالإحماء القیام عدم  3
  الأجهزة على التمرین قبل والنفسیة

  عالیة  1.07  3.70

 خبرة ذو السند بعملیة یقوم شخص توفر عدم  4
  السند لأهمیة نظرا كافیة

  عالیة  1.14  3.76

  متوسطة   0.89  3.63 والسلامة للأمن المساعدة الأدوات توفر عدم  5
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  الأمان حزام مثل
والأدوات  للأجهزة الدوریة بالصیانة القیام عدم  6

  على قلتها المتوفرة
  عالیة  0.96  4.06

  عالیة 0.89     4.21  الملعب في الشاملة الصحیة النواحي توفر عدم  7
 حالة في وسریعة أولیة إسعافات وجود عدم  8

  الطلبة لأحدإصابة  حدوث
  عالیة  0.98  3.96

  عالیة  0.69  3.85  المعوقات الكلیة
    

إن جمیع العبارات جاءت في درجة معوقات عالیة باستثناء ) 3(یتضح من الجدول 
 حزام مثل والسلامة للأمن المساعدة الأدوات توفر عدم(والتي تنص على ) 5(الفقرة رقم 

، كما یتضح أیضا أن الفقرة رقم )0.89±3.63(بمتوسط وانحراف معیاري ) الأمان
قد جاءت في ) الملعب في الشاملة الصحیة النواحي توفر عدم(والتي تنص على ) 7(

وسط بمت الأمان والسلامةالمرتبة الأولى من حیث ارتفاع درجة المعوقات على مجال 
أیضا أن درجة ) 3(، كما یتبین من الجدول )0.89±4.21(وانحراف معیاري 

المعوقات الكلیة على مجال الأمان والسلامة جاءت بدرجة عالیة بمتوسط وانحراف 
، وهذه النتیجة تدل على وجود عوائق عالیة جدا تؤثر بشكل )0.69±3.85(معیاري 

ریاضة الجمباز في مدارس وكالة كبیر جدا على مدى القدرة على تدریس فعالیات 
الغوث في الأردن، حیث أن كانت درجة الأمن والسلامة منخفضة إثناء إعطاء 
فعالیات الجمباز للتلامیذ، فان ذلك یشكل خطرا كبیرا على سلامة الطلاب مما یؤدي 
إلى عزوف المعلمین عن إعطاء وتدریس تلك الفعالیات للطلاب خوفا من وقوع 

والتي أشار ) 2014إدریس، (ء التدریس، وهذا ما یتفق مع دراسة إصابات لهم أثنا
از تشكل أهمیة بفیها إلى أن عوامل الأمن والسلامة في تدریس وتعلیم مادة الجم

صعوبات ذات أهمیة كبیرة أمام المعلمین في تدریسهم للطلاب، كما تتفق أیضا مع 
إلى الدور الهام لعوامل فیها  والتي أشار ) 1990هدایات والحرز، (ما أشار إلیه 

  . الأمن والسلامة في تدریس فعالیات الجمباز
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معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري)4(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  .طریقة التدریس
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 

عدم استخدام المدرسین وسائل إیضاح   9
  تكنولوجیة لبیان الأداء الحركي لعدم توفرها

  عالیة  0.77  4.01

عدم إتاحة الفرصة للطلاب لاستخدام طریقة   10
  التقییم الذاتي لأدائهم

  متوسطة   0.75  3.62

  عالیة  0.96  3.72  استخدام المعلمین طرق تدریس قدیمة  11

12  
مطالبة المتعلم بتكرار الأداء الحركي عدم 

لاكتساب الإحساس الصحیح للمهارة، بسبب 
  ارتفاع عدد الطلاب في الشعبة الواحدة

3.41  
  متوسطة   0.98

قلیلاً ما یلجأ المدرسین للشرح اللفظي للحركة   13
  أو المهارة قبل تنفیذها عملیا

  متوسطة   1.28  3.15

اداء وجود ضعف في قدرة المدرسین على   14
  نموذج صحیح للحركة أو المهارة

  متوسطة   1.07  3.22

وجود ضعف كبیر في قدرة المدرسین على   15
  القیام بطریقة السند للحركة أو المهارة

  متوسطة   0.98  2.97

لا یستعین المدرسین بطالب جید لأداء نموذج   16
  للحركة

  عالیة  0.86  3.72

وجود ضعف في اهتمام المدرسین بریاضة   17
  الجمباز

  متوسطة  1.09 3.43

  متوسطة   0.42  3.47  المعوقات الكلیة 
أن الدرجة الكلیة للصعوبات في مجال طریقة التدریس ) 4(یتضح من الجدول 

المتبعة من قبل معلمي التربیة الریاضیة لتدریس فعالیات الجمباز، فیما جاءت الفقرة 
المدرسین وسائل إیضاح تكنولوجیة عدم استخدام (والتي تنص على ) 9(ذات الرقم 

في المرتبة الأولى من حیث الصعوبات المتعلقة ) لبیان الأداء الحركي لعدم توفرها
 ) 0.77±4.01(بمجال طریقة التدریس بمتوسط حسابي وانحراف معیاري بلغ 
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استخدام (والتي تنص على ) 11(وبدرجة صعوبة عالیة، وجاءت الفقرة ذات الرقم 
في المرتبة الثانیة من حیث درجة الصعوبة بمتوسط ) تدریس قدیمةالمعلمین طرق 

وبدرجة صعوبة عالیة، وجاءت أیضا الفقرة ذات الرقم ) 0.96±3.72(وانحراف 
في ) للحركة نموذج لأداء جید بطالب المدرسین یستعین لا(والتي تنص على ) 16(

صعوبة عالیة وبدرجة ) 0.86±3.72(بمتوسط وانحراف ) مكرر(المرتبة الثانیة 
وهذه النتائج تؤكد أن طرق التدریس المستخدمة في تعلیم فعالیات الجمباز، لها دور 
أساسي في توافر درجة عالیة من الصعوبات والتي تواجه مدى الإقبال على تعلم 

لى أهمیة ، إ)2006عبد ربه، (مهارات الجمباز من قبل الطلاب، حیث أشار 
لى أن ذلك سوف حدیثة في تعلیم مهارات الجمبازاستخدام الوسائل التكنولوجیة ال ، وإ

یساهم مساهمة فعالة في زیادة فعالیات التدریس وزیادة الإقبال من قبل المتعلمین كما 
یساهم ذلك أیضا في إضافة عنصر التشویق وعدم الملل مما یعطي أثرا أكبرا في 

النتیجة أن معلمي  زیادة مستوى اكتساب المهارات من قبل المتعلمین، كما تؤكد هذه
التربیة الریاضیة في وكالة الغوث قد یفتقدون إلى تطبیق تلك الوسائل التكنولوجیة في 
التعلیم، والى عدم تطبیقهم أسالیب تدریس حدیثة تتلاءم مع روح العصر وطبیعة 

  . مهارات الجمباز
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التربیة معلمي التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري) 5(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  .المنهج الدراسي
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 
 على العملي الجانب على یركز المنهاج  18

  عالیة   1.21  3.88  النظري الجانب حساب

 بین الفردیة الفروق المنهاج یراعي لا  19
  الطلبة

  عالیة   1.29  3.86

 الطلبة أداء تقییم لمعاییر المنهاج یفتقر  20
  للمهارة

  عالیة   1.51  3.74

 والأسالیب الوسائل إلى  المنهاج یفتقر  21
  المهارة لتعلم العلمیة

  عالیة   1.04  4.04

  عالیة   1.02  4.18  الوزن النسبي لوحدة الجمباز غیر كافي   22
 على النظري الجانب على یركز المنهاج  23

  عالیة  1.17 4.07  العملي الجانب حساب

  عالیة   0.97  3.96  المعوقات الكلیة   
أن درجة المعوقات الكلیة على مجال المنهج الدراسي لمادة ) 5(یتضح من الجدول 

 )0.97 ± 3.96(الجمباز قد جاءت في مستوى عالي بمتوسط وانحراف معیاري 
الوزن النسبي لوحدة الجمباز غیر (والتي تنص على ) 22(فیما جاءت ذات الرقم 

والتي تنص على ) 23(، والفقرة ذات الرقم )1.02± 4.18(، بمتوسط )كافي
بمتوسط وانحراف ) العملي الجانب حساب على النظري الجانب على یركز المنهاج(

، حیث جاءت في المرتبة الثانیة من حیث المعوقات، كما )1.17± 4.07(معیاري 
 الوسائل إلى  المنهاج یفتقر(والتي تنص على ) 21(جاءت الفقرة ذات الرقم 

، فیما )1.04± 4.04(بمتوسط وانحراف معیاري ) المهارة لتعلم العلمیة والأسالیب
ي مستوى یتضح أیضا أن جمیع الفقرات المتعلقة بمجال المنهج الدراسي جاءت ف

عال من المعوقات، ویمكن تفسیر ارتفاع درجة المعوقات على مجال المنهج 
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الدراسي، أن طبیعة مهارات الجمباز تحتاج إلى تدریب مستمر وتكرار عال في 
عملیة الأداء من قبل الطلاب على تلك المهارات،  وهذه النتیجة تتفق مع دراسات 

والتي أشارتا إلى أن تركیز المنهاج  )2005العووادة،  – 1998القواسمة، (كل من 
الدراسي في فعالیات الجمباز على الجانب النظري یعتبر أحد أهم العوائق إمام تعلیم 

  . مهارات الجمباز من قبل الطلاب
  

معلمي التربیة للمعوقات التي تواجه  المتوسط والانحراف المعیاري) 6(جدول 
وعلى مجال  الطلبة ریاضة الجمبازالریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم 

  العوامل النفسیة
  درجة المعوقات   الانحراف   المتوسط  الفقرة   الرقم 
شعور الطلبة بالخوف عند التعامل مع أجهزة   24

  ومهارات الجمباز
  متوسطة   1.44  3.16

قلة الرغبة والمیل لریاضة الجمباز من قبل   25
  الطلبة 

  متوسطة   0.97  3.33

الشعور بملل عند تعلم بعض مهارات الجمباز   26
  من قبل الطلبة 

  متوسطة   1.12  3.44

تحتاج ریاضة الجمباز ثقة عالیة بالنفس لا   27
  یستطیع غالبا المعلمین إیجادها في الطلبة 

  عالیة  0.85 3.71

  متوسطة   0.57  3.41  المعوقات الكلیة   
إلى أن درجة المعوقات الكلیة على مجال العوامل ) 6(فیما یشیر الجدول 

 3.41(النفسیة جاءت في مستوى درجة متوسطة بمتوسط وانحراف معیاري 
والتي تنص ) 27(، وبدرجة معوقات متوسطة، فیما جاءت الفقرة ذات الرقم )±0.57

تحتاج ریاضة الجمباز ثقة عالیة بالنفس لاستطیع غالبا المعلمین إیجادها في (على 
، وبدرجة معوقات عالیة، ویمكن )0.85 ± 3.77(بمتوسط وانحراف معیاري ) لطلبةا

تفسیر هذه النتیجة المتعلقة بالمعوقات النفسیة لتعلیم فعالیات الجمباز إلى أن طبیعة 
مهارات الجمباز وما تشكله من عائق نفسي أمام الطلبة لتعلمها نتیجة لوجود مساحة 

فق خطر یشعر بها الطلاب ونسبة من الخوف للتعامل مع الأجهزة المختلفة، حیث تت
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ادریس (ودراسة ) 2003عبد الحق، (، ودراسة )1998القواسمة، (مع دراسة 
والتي أشارت إلى أن طبیعة مهارات الجمباز وما تتضمنه من التعامل مع ) 2014

بعض الأجهزة ومن خلال وجود خوف من قبل الطلبة للتعامل مع تلك الأجهزة وأداء 
  . تعلیم تلك الفعالیات بعض الحركات والمهارات قد تشكل عائقا من عوائق

معلمي التربیة التي تواجه  للمعوقات المتوسط والانحراف المعیاري) 7(جدول 
وعلى مجال  الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم الطلبة ریاضة الجمباز

  الإمكانات
  درجة المعوقات  الانحراف  المتوسط  الفقرة  الرقم

لممارسة عدم وجود الصالة القانونیة الخاصة   28
  الجمباز

  عالیة  1.00  4.13

  عالیة  1.14  4.06  عدم توفر أماكن خاصة بتغییر ملابس للطلبة  29
  عالیة  1.11  4.16  عدم توفر مرافق صحیة مناسبة  30

عدم وجود أدوات مساندة ومساعدة للممارسة   31
  الجمباز

  عالیة  0,97  4.11

  عالیة  1.04  4.26  عدم كفایة الأدوات والأجهزة الخاصة الجمباز  32
  عالیة  1.25  3.82  عدم توفر الملابس الخاصة لممارسة الجمباز  33

عدم انسجام الخطة الدراسیة لمساق الجمباز   34
  مع الإمكانیات المتوفرة

  عالیة 1.20 4.21

  عالیة  0.58  4.11  المعوقات الكلیة  
أن درجة المعوقات الكلیة على مجال الإمكانات الخاصة ) 7(یتضح من الجدول 

) 0.58± 4.11(بفعالیات ریاضة الجمباز قد جاءت بتوسط وانحراف معیاري 
وبدرجة معوقات عالیة، فیما جاءت جمیع الفقرات على هذا المجال بدرجة معوقات 

 كفایة عدم(والتي تنص على ) 32(عالیة، في المرتبة الاولى الفقرة ذات الرقم 
 )1.04± 4.26(بمتوسط وانحراف معیاري ) الجمباز الخاصة والأجهزة الأدوات

وتعتبر هذه النتیجة منطقیة إلى حد كبیر، لا سیما أن طبیعة مدارس وكالة الغوث 
لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في الأردن، تتلقى الدعم المالي من الأمم المتحدة 

ة في الحجرة الصفیة قیاسا إلى إعدادهم في وهناك زیادة ملحوظة في إعداد الطلب
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المدارس الحكومیة والمدارس الخاصة، وبالتالي كان هناك ضعف في البنیة التحتیة 
  . في تجهیزات هذه المدارس، ومن ضمنها التجهیزات الریاضیة

هل یوجد اختلاف في درجة : وفي ضوء تساؤل الدراسة الثاني ونصه
ربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث في تعلیم معلمي التالمعوقات التي تواجه 

الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في (، تبعا لمتغیرات الطلبة ریاضة الجمباز
إلى نتائج اختبار تحلیل التباین المتعدد ) 8(؟، حیث یشیر جدول )التدریس

(MANOVA)  لبیان الفروق في درجة المعوقات تبعا لمتغیرات الجنس، والمؤهل
  .والخبرة في التدریس العلمي

لبیان الفروق في  (MANOVA)نتائج اختبار تحلیل التباین المتعدد ) 8(جدول 
  درجة المعوقات تبعا لمتغیرات الجنس، والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس

  *قیمة الدلالة   )ف(قیمة  درجات الحریة  مصدر التباین المجالات

  والسلامة الأمن
 0.550  0.360 1  الجنس

 0.064  3.510 1  المؤهل العلمي
 0.012  1.378  2  الخبرة في التدریس

 0.166  1.949 1  الجنس  طریقة التدریس
 0.554  0.35 1  المؤهل العلمي

 0.243  1.437  2  الخبرة في التدریس
 0.692  0.157 1  الجنس  المنهاج الدراسي

  0.913  0.0119 1  المؤهل العلمي
 0.245  1.393  2  الخبرة في التدریس

 0.242  1.386 1  الجنس  النفسیةالعوامل 
 0.907  0.013 1  المؤهل العلمي

  0.012  1.51  2  الخبرة في التدریس
 0.102  2.728 1  الجنس  المتوفرة الإمكانات

  0.360  0.843 1  المؤهل العلمي
 0.270  1.328  2  الخبرة في التدریس

  الاستبانة ككل 
 0.856 0.033 1  الجنس

  0.634  0.228 1  العلميالمؤهل 
 0.277  1.300  2  الخبرة في التدریس
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عدم وجود فروق إحصائیة دالة تعزى لمتغیرات ) 8(یتضح من الجدول 
الجنس والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس في تقدیر درجة المعوقات التي تواجه 

الجمباز، وذلك معلمي التربیة الریاضیة في مدارس الوكالة لممارسة الطلبة ریاضة 
على جمیع مجالات المعوقات وعلى المعوقات الكلیة، وقد یعزى ذلك إلى أن 
الظروف التربویة والتعلیمیة والإداریة والمالیة والتنظیمیة المتعلقة بطبیعة تلك 

  .المدارس، قد یكون أثرها واحدا ولا یتباین بتباین الجنس والخبرة والمؤهل العلمي
  :الاستنتاجات
تائج التحلیل الإحصائي للبیانات أمكن للباحث التوصل إلى في ضوء ن

  : الاستنتاجات
أن هناك العدید من المعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في  .1

 . مدارس الوكالة في الأردن، نحو تطبیق ونشر وتدریس فعالیات ریاضة الجمباز
الأهم والأكبر أن ضعف الإمكانیات الخاصة بریاضة الجمباز تشكل العائق  .2

أمام تعلیم مهارات الجمباز في مدارس وكالة الغوث لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین 
 . في الأردن

هناك دور لمعلمي التربیة الریاضیة في مدارس وكالة الغوث لتشغیل  .3
اللاجئین الفلسطینیین في الأردن في إیجاد المعوقات التي تقف عائقا أمام تعلیم 

ب من خلال عدم استخدامهم للوسائل التكنولوجیة والتعلیمیة ریاضة الجمباز للطلا
 . المناسبة

أن درجة المعوقات لتعلیم فعالیات ریاضة الجمباز في مدارس وكالة الغوث  .4
لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في الأردن لا تختلف ولا تتباین تبعا لمتغیرات الجنس 

 . والمؤهل العلمي والخبرة في التدریس
امل الأمن والسلامة بعین الاعتبار عن تعلیم مهارات الجمباز یجب أخذ ع .5

لوجود مستوى عالي من الخطورة على الطلاب، خاصة في ضل انخفاض وجود 
الإمكانیات الخاصة بذلك في مدارس وكالة الغوث لتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في 

 .الأردن
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  : التوصیات
س غوث وتشغیل اللاجئین ضرورة قیام مدرسي التربیة الریاضیة في مدار  .1

الفلسطینیین البحث عن وسائل بدیلة لإیجاد أجهزة مشابهة لأجهزة وأدوات الجمباز، 
  . وذلك بسبب ضعف التمویل المالي للتجهیزات الریاضیة بشكل عام في تلك المدارس

ضرورة قیام مدرسي التربیة الریاضیة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین  .2
الوسائل التكنولوجیة والإیضاحیة ما أمكن عن تعلیم مهارات الفلسطینیین باستخدام 

  . الجمباز لدى الطلبة
دة النظر في وحدة الجمباز في المنهاج المدرسي وبما یتناسب اضرورة إع .3

 .مع الإمكانیات الریاضیة المتواجدة في مدارس غوث وتشغیل اللاجئین الفلسطینیین
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