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  : ملخص
) العدوان كسمة وكحالة(هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین المتغیرات    

 260وبین الجنس والفئة العمریة، حیث استعان الباحث بعینة من اللاعبین قوامها 
في دراسته هذه على المنهج الوصفي  ، كما اعتمد الباحث)U20 – U17(لاعب 

لملائمته لهذه الدراسة، حیث استخدم مقیاسین للسلوك العام والسلوك الریاضي، وتمت 
الدراسة التطبیقیة على الفئتان العمریتان السابقتان في الرابطة الجهویة ورابطة بین 

السلوك  الجهات، وتوصل الباحث إلى أنه كلما كانت الفئة الریاضیة أكبر كلما قل
  .العدواني كسمة، وأن السلوك العدواني كحالة یزید عند الاناث عنه لدى الذكور

  .العدوان كسمة وكحالة، الجنس، الفئة العمریة، لاعب كرة القدم :الكلمات الدالة
Summary : 
   The aim of this study was to investigate the relationship 
between the variables (aggression as a feature and as a case) and 
between sex and age group, where the researcher has used a 
sample of the players strength 260 player (U20 - U17), also 
adopted a researcher in the study of these on the descriptive 
approach to suitability for this study, which used two measures 
of behavior General and sports behavior, and has been applied to 
the study Alamceka previous two categories in the Regional 
Association and the Association between the parties, and the 
researcher concluded that the more sports category was the 
largest, the less aggressive behavior as a feature, and that as a 
case of aggressive behavior increases when females about 
males . 
   Key words: aggression as a feature and as a state, sex, age 
group, a football player. 
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  :مقدمة وأهمیة البحث
 اللعب بقواعد محكومة لكنها الریاضة في للعدوان مساحة هناك تكون قد      

 هذه أكثر تعد الإنسانیة الأنشطة كأحد الریاضة أن فیه لاشك ومما وجزاءاته،
 لریاضة یمكن انه" وسیج لوشن" ذكر لذا العدوان، في للتحكم ملائمة الأنشطة

 السمات وتكسب الاجتماعي والنمو التعلم تغني أن معینة ظروف تحت المنافسات
         (lushen,GZ sage 1981: 25). المقبولة الشخصیة

 المباشر البدني بالاحتكاك تتمیز التي الریاضي النشاط طبیعة تعتبر كما      
 الإحباط احتمالیة درجة من ترفع خصائص طیاتها بین تحمل أنشطة والمنافسة

 الفرد بین الاجتماعي التفاعل أهمیة على" روتر"لـ الاجتماعي التعلم نظریة وتركز
 الاجتماعي التفاعل خلال من یتم النظریة هذه وفق التعلم أن ذلك ویعني ومجتمعه،

 هذه قیمة وتبدو الفرد، عن الصادر السلوك عقاب أو تعزیز عل المجتمع یعمل إذ
 السیاق هما التعلم عملیة في أساسین عنصریین على التركیز في النظریة

 المتعلم یدرك ذلك على وبناء الاجتماعي، السیاق في السلوك ونتائج الاجتماعي،
 وعلیه الاجتماعي، السیاق ذلك في المتعلقة السلوك لأشكال والفشل النجاح معنى
 غیر السلوك أشكال تجنب على یعمل كما المرغوبة السلوك أشكال تعلم على یعمل

 القیم ترسیخ في التربویة العملیة أهمیة تبرز هنا ومن.وتجنبها اجتماعیا المقبولة
 قادرا الفرد یجعل مما المجتمع وثقافة تتفق التي السلوك وأنماط والعادات والاتجاهات

 ویعمل معه، ویتفاعل المجتمع مع ینفعل ویعطي، منها یأخذ بیئته مع التوافق على
 الخبرة خلال من تنمو نامیة، عملیة حقیقتها في تعتبر التي شخصیته تكامل على

 بین ومن. الآخرین بالأفراد علاقته یتضمن الذي الاجتماعي والنشاط الاجتماعیة
 طبیعة الریاضي اللاعب لدى العدواني السلوك ظهور على تؤثر التي الهامة العوامل

 وقواعد قوانین حسب تتماشى نفسیة متطلبات من به ینفرد وما الریاضي النشاط نوع
 نوع لطبیعة طبقا الریاضي العدوان أشكال تختلف بحیث مهاراته، ونوعیة تنظیمه
 سلوك تنظم ضوابط تحكمه الریاضي النشاط أن وبما.الممارس الریاضي النشاط
 القدم كرة وتعتبر القتال للعب أقرب التنافسیة فالریاضة هذا ومن وانفعالاته، اللاعب

 المباشر البدني والاحتكاك بالمواجهة المتمیزة الجماعیة الریاضیة الأنشطة كأحد
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 اللعب لمواقف نظرا التحكم من عالي قدر اللاعبین من تتطلب المباراة مدة طوال
 ولا ،البدني الاحتكاك فرص من یزید ذالك كل اللعبة وقواعد قوانین وكذا المتغیرة،

 سلوك على تأثیر لها القدم كرة ریاضة طبیعة تمثل التي المواقف تلك أن شك
 مستقلة كانت لو كما الشخصیة إلى النظر نستطیع لا یجعلنا الذي الأمر اللاعب

  .بها تمر التي المواقف عن
 
  :إشكالیة البحث -1
 وشدتها قوتها في المتباینة الانفعالیة المواقف من بالعدید التنافسیة الریاضیة ترتبط  

 وتعددت. الواحدة المنافسة خلال للأخرى لحظة من والهزیمة الفوز مواقف لتعدد نظرا
 بنوع ترتبط التي النفسیة المتغیرات على للتعرف التنافسي المجال في الدراسات

 من نشاط لكل أن حیث فردي نشاط أو جماعي نشاط كان سواء الریاضي النشاط
  .البعض بعضها عن متمیزة نفسیة سمات الأنشطة هذه

مثل عدم وقد یرتبط العدوان في الریاضة ببعض السمات الشخصیة الممیزة للاعب 
الاستقرار النفسي وسرعة الاستثارة وعدم الثقة بالنفس والافتقار للتسامح وبعض 
اضطرابات الشخصیة وغیر ذالك من السمات الشخصیة التي لا تساعد على الثبات 

  )35:2004محمد حسن علاوي، ( .الانفعالي للاعب والقدرة على ضبط النفس
خصائص وسمات الشخصیة تؤدي ولا شك أن فروق فردیة بین اللاعبین في   

  .بدورها إلى فروق في مثیرات العدوان وأنواع الاستجابات
كما أشارت بعض الدراسات إلى أن اللاعبین الذین یتمیزون بحالة تدریبیة عالیة 

أي الذین یتمیزون بارتفاع مستوى لیاقتهم البدنیة المهاریة ) فورمه ریاضیة عالیة(
ن السلوك العدواني وعلى العكس من اللاعبین الذین والنفسیة یظهرون قدرا قلیلا م

الذین تكون ) فورمه ریاضیة منخفضة(یتمیزون بدرجة منخفضة من الحالة التدریبیة 
  )40:2004محمد حسن علاوي، (.لدیهم احتمالات أكبر لإظهار السلوك العدواني

  :التساؤل العام-1-1
بي كرة القدم  حسب متغیر هل هناك فروق في درجة السلوك العدواني لدى لاع   

 الفئة العمریة و الجنس لبعض الأندیة الجزائریة؟
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  :التساؤلات الفرعیة-1-2
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة  .1

 العمریة؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحاله حسب متغیر الفئة  .2

 العمریة؟
فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر هل هناك  .3

 الجنس؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر  .4

  الجنس؟
  :الفرضیات -2
  :الفرضیة العامة -2-1
هناك فروق في درجة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  حسب متغیر الفئة  -

 .ض الأندیة الجزائریةالعمریة والجنس في بع
  :الفرضیات الجزئیة -2-2
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة  .1

 .العمریة ولصالح الفئة الأكبر
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة  .2

 .العمریة ولصالح الفئة الأصغر
إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الجنس هناك فروق ذات دلالة  .3

  .ولصالح الذكور
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس  .4

 .ولصالح الإناث
  :أهداف البحث -3
 .التعرف على درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة العمریة .1
 .العمریة التعرف على درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة .2
 .التعرف على درجة العدوان كسمة حسب متغیر الجنس .3
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 .التعرف على درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس  .4
  :تحدید المفاهیم والمصطلحات الإجرائیة للبحث  -4

  :التعریفات الاجرائیة
 یمكن تفسیر سمة العدوان على أساس الفروق الفردیة : العدوان كسمة

للشخصیة من حیث اختلاف اللاعبین في نزعتهم نحو السلوك  الثابتة نسبیاً والممیزة
 .العدواني في مواقف متعددة

 هو حالة انتقالیة أو وقتیة لدى الفرد و تختلف في شدتها :العدوان كحالة   
 .و تتغیر من وقت لآخر

 هـي مرحلة سنیة تحدد عمر اللاعبین  المشاركة في : الفئة العمریة
 )أصاغر، أشبال، أواسط ، أكابر(المنافسة وتنقسم إلى 

 ذكور، إناث(ویقصد به  :الجنس.( 
 أداة كرویة الشكل و مستدیرة ،میدان مستطیل الشكل و مسیج  :كرة القدم

 أین تجرى بداخله المباراة 
  :المنهج المتبع -5 

یختار الباحث منهجا دون غیره من المناهج، لطبیعیة لطبیعة الموضوع المتناول      
اختلاف المواضیع تختلف المناهج المستعملة التي تتناول الظواهر بالدراسة ذلك أنه ب

عبد الرحمان .(و التحلیل، فالمنهج هو الكیفیة التي یصل بها الباحث إلى النتائج 
  )1987،79:العیسوي

وفي دراستنا الحالیة نختار المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة موضوعنا، فهو لا      
   ت وحدید الظروف و العلاقاظاهرة البحث بل یذهب إلى تیقف عند حدود وصف 

المقارنة و تنظیم البیانات وتحلیلها و تفسیرها لاستخلاص النتائج المتوخاة لتعمیمها 
  )1984،130:تركي رابح.(

حیث یقوم المنهج الوصفي بعدة مراحل یهدف إلى تحدید المشكلة و صیاغة         
فروضها، واختیار العینة و تحدید الوسائل المستعملة لجمیع البیانات و التحقق من 
ثبات وصدق الأداة إضافة إلى وصف النتائج و تحلیلها و تفسیرها لغرض الوصول 
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جابر عبد الحمید .(العلمي  إلى النتائج ذات مغزى تسهم في التقدیم
  .)1984،137:جابر
 :البحث عینة - 6

یشترط في العینة الجیدة أن تكون ممثلة لجمیع صفات المجتمع الأصلي الذي     
اشتقت منه حتى یصبح استنتاجا صحیحا و إلا أخطأنا في حكمنا على صفات ذلك 

  .)519، 1987:البهي فؤاد السید.(الأصل
  :اسةالدر  مجتمع تحدید -6-1

 مجتمع بتحدید الباحث قام لأهدافها وخدمة الإشكالیة مع وتماشیا البحث لطبیعة نظرا
  :التالیة للأسباب وفقا الدراسة

 أن هذا یستلزم وحسب، العدوانیة درجة حول یتمحور البحث موضوع أن بما 
 وهذا الریاضي، تخصصهم في نماذج یمثلون أي ریاضیین على البحث أدوات تطبق

 الذین  المستوى الجهوي، والوطني، على اللاعبین  یختار أن الباحث استدعى ما
 تشبع مدى یبین الشرط هذا بأن الباحث ویرى جید، ریاضي بمستوى یتمتعون
 .قیاسها المراد للسمات واكتسابهم اللاعبین

 التالیة للأسباب نظرا) القدم كرة(الریاضة نوع الباحث اختار: 
  كرة القدمكون ریاضة:  
 المباشر الاحتكاك عامل على تتوفر.  
 الاتحادیة مسیري مع التعامل سهولة . 

 الرابطة في شاركوا الذین واللاعبات اللاعبین على البحث مجتمع یشمل وعلیه
 لكرة الجزائریة الوطنیة بالرابطات المسجلین الجهویة الرابطات بین وبطولة الوطنیة

  1م)2001.(ولاعبة لاعب 2464 القدم
  :اختیار العینةطریقة   .22--6
) ذكور، بنات)(U20(تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة و اشتملت على لاعبي  

ینشطون في ) بناتU17ذكور، U15(ینشطون في بطولة بین الرابطات، ولاعبي
الرابطة الجهویة، وجمیعهم من اللاعبین الممیزین الذین شاركوا في البطولة بین 

  .2010/2011سم الریاضي الرابطات والرابطة الجهویة للمو 
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موزعین على ) 03(وكان مجتمع البحث الكلي كما یلي و هو موضح في جدول 
  .مختلف الرابطات

 :خصائص مجتمع وعینة البحث  .23--6
  .یوضح حجم المجتمع الإحصائي ) 03(الجدول رقم
  مستوى

  المنافسة 
  الفئة العمریة  الجنس

 U  
  عدد

  اللاعبین 
  عدد الفرق
A-B… 

  ذكور  الجهوي
  إناث

15  
17  

22  
22  

22  
06  

  ذكور  بین الرابطات
  إناث

20  
20  

22  
22  

72 
12  

 2464  112  88  /  /  المجموع
ومنه أخذنا نسبة ، 2464نجد أن المجتمع الإحصائي یساوي ) 3(من الجدول   

 .لاعب ولاعبة 260فتحصلنا على عینة البحث تساوي  %10تفوق 
 .الإحصائیةیمثل خصائص العینة ) 4(جدول رقم 

  نسبة المئویة  عدد العینة  الجنس  مستوى المنافسة
  ذكور  الجهوي

  إناث
100  
30  

39% 
11%  

  ذكور  بین الرابطات
  إناث

100  
30  

39%  
11%  

  %100  260    المجموع
  :مجالات البحث.  7
  : المجال البشري -7-1

یتمثل في بعض فرق الأندیة الجزائریة التي تنشط على مستوى الرابطات الجهویة    
  .وما بین الرابطات
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  :المجال الزماني -7-2
تم البدء في الدراسة المیدانیة من خلال إجراء دراسة استطلاعیة على مستوى   

الك الرابطات المتواجدة في كل من دالي إبراهیم، الجزائر وسط، باب الزوار وذ
لحصر المجتمع الإحصائي، تم توزیع المقاییس على الفرق المختارة التي تمثل عینة 
البحث ودامت العملیة حتى الاسترجاع مدة خمسون یوما نظرا لبعض الظروف 

  .م 2011)أفریل04فیفري حتى  15.(الخاصة، و توقیت الذي تتدرب فیه الفرق 
  :المجال المكاني -7-3

ي في كل من الملاعب الریاضیة المتواجدة بالمركبات جرى التطبیق المیدان   
  رالدة، حسین داي، القبة، بلوزدادبن عكنون، ز (الریاضیة على مستوى بلدیات 

  ).خمیس ملیانة 
  :أدوات البحث -8

من أهم العوامل التي یعتمد علیها الباحث في تحدید أدوات البحث هي الإشكالیة    
والفرضیات، كما یمكن للباحث استعمال العدد الكافي الذي یراه مناسبا من الأدوات 
 الخاصة بجمع البیانات حتى یتمكن من إجراء الدراسة المراد القیام بها بشكل كامل 

  :د تم الاعتماد على المقاییس التالیةو شامل، أما في بحثنا هذا فق
  :مقیاس العدوان الریاضي -8-1

 Athletic Agrressionمقیاس العدوان : وصف مقیاس العدوان الریاضي -   
صممه محمد حسن علاوي لقیاس العدوان الخاص في المجال الریاضي في ضوء 

  .بعض المقاییس السابقة للعدوان لدى الریاضیین
عبارة ویقوم اللاعب الریاضي بالإجابة على عبارات  24من  ویتكون المقیاس   

وذلك في ضوء ) دائما،غالبا،أحیانا،نادرا،أبدا(المقیاس طبقا لمقیاس خماسي التدریج 
تعلیمات المقیاس والدرجات العالیة على المقیاس تشیر إلى اللاعب الریاضي الذي 

عوره برغبة في إیذاء یغلب علیه طابع الخشونة والعنف في مواجهة منافسیه وش
منافسیه والمبادرة بالعدوان على المنافسین وخاصة في حالات الإحباط واعتقاده بأن 
اللعب الخشن العنیف هو مفتاح الفوز في المنافسات ویساعد على إرهاب المنافس 

  .ویسعى جاهدا لإصابة اللاعب المنافس الذي یحاول أن یصیبه أثناء المنافسة
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 0.86لإیجاد الإتساق الداخلي للمقیاس " ألفا"معامل  بلغ :ثبات المقیاس -
عند تطبیقه على مجموعة من اللاعبین الریاضیین في ألعاب كرة القدم و كرة السلة 

 .و كرة الید و الهوكي
تم التحقق من الصدق المرتبط بالمحك عند تطبیق : صدق المقیاس -

  بعد العدوان الریاضي  المقیاس بالتلازم مع بعض الإختبارات المشابهة التي تقبس
 .أو العداوة و أسفر التطبیق عن وجود ارتباطات مقبولة

  :العوامل العلمیة للمقیاس -8-2
  :العوامل العلمیة للمقیاس -
 :قمنا بحساب صدق المقیاس كالتالي: الصدق -
  قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال : الاتساق الداخلي

 )05(حساب معامل  الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول 
 . یوضح ذلك

معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس العدوان ) 05(الجدول
 15= الریاضین        ن

  رقم
  العبارة

معامل 
  اطالارتب

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  العبارة

معامل 
  الارتباط

1  0,76  7  0,87  13  0,72  19  0,89  
2  0,82  8  0,91  14  0,79  20  0,77  
3  0,71  9  0,90  15  0,81  21  0,83  
4  0,73  10  0,87  16  0,75  22  0,71  
5  0,81  11  0,77  17  0,71  23  0,88  
6  0,93  12  0,82  18  0,68  24  0,77  

  0,641=  0,01، ومستوى دلالة )13( الجدولیة عند درجة حریة " ر" قیمة 
بان معاملات الارتباط بین كل عبارة من عبارات مقیاس ( یتضح من الجدول    

وهي ) 0.91 -0.67(والدرجة الكلیة للمقیاس تراوحت ما بین  )العدوان الریاضي(
  .مما یشیر إلى صدق المقیاس 0,01دالة إحصائیا عند مستوى 
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  : الثبات -   
اعتمدنا على طریقة التجزئة النصفیة وذلك بحساب : طریقة التجزئة النصفیة -

  .الفردیةمعامل الارتباط بین درجات العبارات الزوجیة ودرجات العبارات 
معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس العدوان الریاضي     ) 06(جدول

  15= ن
  
  
  

  0,641=  0,01، ومستوى دلالة )13(الجدولیة عند درجة حریة " ر" قیمة  
بأن قیمة معامل الثبات دالة إحصائیا عند مستوى ) 11(یتضح من الجدول     

  .ویعني ذلك أنه یتمتع بدرجة ثبات عالیة و هو بذلك صالح لما أعد له 0,01
  :مقیاس العدوان العام -8-3

  :وصف مقیاس العدوان العام -   
قائمة أربعة صمم محمد حسن علاوي قائمة لقیاس العدوان العام كسمة وتتضمن ال   

  :أبعاد للعدوان وهي 
 .العدوان الغیر المباشر -سرعة الاستثارة  -العدوان اللفظي  - التهجم أو الاعتداء 

عبارات و یقوم اللاعب بالإجابة  10عبارة كل بعد تمثله  40وتتكون القائمة من    
جة أوافق بدرجة كبیرة جدا، بدر ( على عبارات القائمة على مقیاس خماسي التدرج 

وذلك في ضوء تعلیمات ) كبیرة ،بدرجة متوسطة ،بدرجة قلیلة ،بدرجة قلیلة جدا
  .القائمة 

  ).5،9،21،29(، السالبة)1،13،17،25،33،37(الموجبة : وعبارات بعد التهجم   
، )6،10،13،22،30،38(الموجبة : اللفظي عبارات بعد العدوان   

  )2،18،26،34(السالبة
، )3،11،19،23،27،35(الموجبة : عبارات سرعة الاستثارة كما یلي   

  )7،15،31،39(السالبة

  معامل الثبات  المقیاس

  0,90  مقیاس  العدوان الریاضي
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، السالبة )8،12،20،28،32،40(الموجبة : عبارات العدوان غیر المباشر   
)4،16،24،36.(  
 صدق (تم إیجاد الصدق المنطقي  :الصدق المنطقي: صدق المقیاس

أساتذة جامعین مختصین ) 10(على من خلال عرض عبارات المقیاس ) المحكمین
 .، للحكم على مدى صلاحیة العبارات)فما فوق" أ"أستاذ محاضر قسم (

كحد أدنى لنسبة موافقة المحكمین على صحة % 85وقد اعتمد الباحث على   
 العبارة في قیاس ما وضعت لأجله لإدراجها في الصورة النهائیة للمقیاس، والجدول 

 .یوضح ذلك) 07( 
.                                                                                              نسبة موافقة المحكمین على عبارات مقیاس العدوان العام) 07( الجدول

  15= ن

أن نسبة اتفاق الخبراء على عبارات مقیاس العدوان ) 07(یتضح من الجدول    
وهذا مما جعل الباحث یأخذ كل عبارات مقیاس %) 100-80(العام تراوحت ما بین

  .العدوان العام

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  الاتفاق

  رقم
  العبارة 

نسبة 
  تفاقالا 

1  88%  11  97%  21  100%  31  98%  
2  91%  12  92%  22  99%  32  94%  
3  89%  13  94%  23  92%  33  97%  
4  93%  14  89%  24  95%  34  91%  
5  95%  15  92%  25  91%  35  96%  
6  90%  16  90%  26  98%  36  99%  
7  96%  17  85% 27  86%  37  85%  
8  80%  18  83%  28  89%  38  88%  
9  82%  19  93% 29  94%  39  86%  

10  90% 20  90%  30  96%  40  90% 
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 اعتمدنا على طریقة التجزئة النصفیة وذلك بحساب: طریقة التجزئة النصفیة 
 .معامل الارتباط بین درجات العبارات الزوجیة والعبارات الفردیة

  .معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس العدوان العام) 8(جدول
  15= ن
  
  
  

  0,541=  0,01، ومستوى دلالة )13(الجدولیة عند درجة حریة " ر" قیمة 
 0,01بأن قیمة معامل الثبات دالة إحصائیا عند مستوى ) 8(یتضح من الجدول     

  .ویعني ذلك أنه یتمتع بدرجة ثبات عالیة وهو بذلك صالح لما أعد له
بعد تصحیح أدوات ووسائل القیاس وفقا لتعلیمات كل منها : المعالجة الإحصائیة -9

خضاعها للتحلیل الإحصائي  في ) SPSS(وذلك باستخدام نظام تم تفریغ درجاتها وإ
  :جهاز الإعلام الآلي فتم حساب

  .ستیودنت  " T" "ت"دلالة الفروق بین التغیرات باستعمال 
  :الأولى الفرضیة نتائج مناقشة و عرض -9-1
  :الأولى الفرضیة نتائج عرض 1-1- 9

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر الفئة    
  .العمریة ولصالح الفئة الأكبر

 U)51و U20(لحساب دلالة الفروق بین فئتي" ت"قام الباحث بتطبیق اختبار    
  .ذلك یوضح) 09( والجدول

ر الفئة العمریة  ): 09(الجدول        دلالة الفروق في العدوان كسمة حسب متغیّ
 260= ن 

  معامل الثبات  المقیاس

  0,80  مقیاس  العدوان العام

  عدد  المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

  دال  6.22  258  14.22  115.28  130  الفئة الأكبر
  17.81  102.83  130  الفئة الأصغر
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 )0.01(مستوى الدلالة     2.32=  الجدولیة  T قیمة
یتبین لنا من خلال النتائج الموضّحة في الجدول أنّ المتوسّط الحسابي لفئة الفئة    

  14.22=، والانحراف المعیاري 115.28=  الأكبر 
ا بالنسبة الفئة الأصغر     ،الانحراف المعیاري 102.83=  الحسابي فالمتوسط أمّ

=17.81  
، وبالرجوع إلى جدول المعیاري لتوزیع  6.22= المحسوبة " ت"ولما كانت قیمة    

ن 0.01ومستوى الدلالة  258= عند درجة الحریة " ستیودنت"                  فاِ
  2.32= الجدولیة          "ت"

الجد ولیة عند مستوى " ت"المحسوبة أكبر من قیمة "ت " ومنه نجد أن قیمة   
مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة  0.01الدلالة 

 في القدم ذوي الفئة العمریة  الكبرى ولاعبي كرة القدم ذوي الفئة العمریة الصغرى
  .الفئة الأكبر لصالح و كسمة العدوان

  :الأولى الفرضیة مناقشة 9-1-2
 دلالة ذات فروق توجد أنه) 1(الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح   

  . العمریة الفئة متغیر حسب  كسمة العدوان في احصائیة
 وكلما كسمة العدوان في الزیادة یصاحبها أكبر العمریة الفئة كانت كلما أنه حیث    
 الاجتماعیة للظروف نظراَ  وذلك أقل، كسمة العدوان كان أصغر العمریة الفئة كانت
  .شخصیتهم على سلبیة آثار من تتركه مما اللاعبون یعیشها التي
 حیث 1999 سنة"  تكساس"  بجامعة أقیمت التي الدراسة الفرضیة تأكید یزید وما   

 حالة عن وصفیة دراسة فكانت"  ریاضي بطل لدى العدوان"  الدراسة عدوان تمثل
 أوه"  محاكمة منذ الریاضیة الممارسة خارج العدوان استخدام نحو القدم كرة لاعبي

 مقبول غیر الاجتماعي السلوك على التأكّد الإعلام وسائل تابعت حیث"  سمون جي
 الدراسة هذه من الهدف و اجتماعي حدث أكبر القضیة هذه أصبحت و للریاضة،

 الریاضي البطل لعدوان الاجتماعیة الظروف كانت إذا ما حول معلومات تقدم هو
 عمل تم فقد الاجتماعیة، الحیات إلى الریاضیة الحیات من ینتقل الریاضة أثناء
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 الریاضیة اللاعبین لثقافة بالنسبة جامعةتكساس، في القدم كرة لاعبي على إستبیان
  .الإجتماعي السلوك على تاثیرها و العدواني السلوك تقوي التي
 مستواهم في تتعدى التي اللاعبین حالات لدراسة توصیفي تحلیل إستخدام تم ولقد   

 العدواني للسلوك الإجتماعیة ودوافعهم عدوانیتهم نسبة إلى %50 الریاضیة وشهرتهم
 .  العدواني سلوكهم على تاثیر لها لیس الریاضیة الثقافة أن أیضا %50.6 منهم وجاء
أي لاعبي الفئة الكبرى یمتلكون استعداد للعدوان ) فروید(كما ترى نظریة الغریزة    

  أكثر من الفئة الصغرى
مة هو استعداد ثابتة نسبیا في جمیع مواقف الحیاة الیومیة لأن العدوان العام كس   

ان السلوك " فروید"للاعب وباتالي یفسر في اطار النظریة الغریزیة التي أكد فیها 
العدواني هو سلوك فطري غریزي قائم بذاته التي تكمن ورائها، و من ثم یعتبر تفریغا 

  .اريللطاقة الجنسیة التي توجه هذه الطاقة نحو عمل انك
  .أن الإنسان یولد ولدیه صراع بین غریزتي الحیات والموت" فروید"كما إفترض    
ومن المشتقات الهامة لغریزة الحیات الغریزیة الجنسیة، كما أن غریزة العدوان    

إلى أن غریزة العدوان هي " فروید"تعتبر من المشتقات الهامة لغریزة الموت، وأشار 
  .  ة دائمة على محاولة الفرد تدمیر نفسهقوة داخل الفرد تعمل بصور 

ونظرا لأن غریزة العدوان فطریة فإنه لا یمكن الهرب منها ولاكن یمكن محاولة    
: محمد حسن علاوي.(تعدیلها والسیطرة علیها عن طریق إشباعها أو إبدالها

2004،20(  
إلى أن ) Fisher)"1982"و فیشر   »« Aldermanكما أشار كل من آلدرمان    

هذه النظریة تحمل في طیاتها إمكانیة عدم القدرة على السیطرة على العدوان، كما 
أنها تشیر إلى أن طبیعة الفرد غیر قابلة للتعدیل أو التغییر الأمر الذي لم تؤیده 

محمد حسن (. العدید من الدراسات و البحوث في مجال سلوك الإنسان
  )2004،21:علاوي

بق طرحه یتبین لنا تحقق الفرضیة الأولى التي تنص ومن خلال ما س -
 :على
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هناك  فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة حسب متغیر  -
  .الفئة العمریة ولصالح الفئة الأكبر

  :عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة -9-2
  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة -9-2-1

دوان كحالة حسب متغیر الفئة ـ هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الع
لحساب دلالة الفروق ) ت(العمریة ولصالح الفئة الأكبرـ قام الباحث بتطبیق اختبار 

 U)51و U20(بین فئتي
  .ذلك یوضح 10 والجدول
ر الفئة العمریة  ن   -10 -الجدول = دلالة الفروق في العدوان كحالة حسب متغیّ
260 

 )0.01(مستوى الدلالة            2.32=  الجدولیة  T قیمة
یتبین لنا من خلال النتائج الموضّحة في الجدول أنّ المتوسّط الحسابي للفئة    

  17.43=والانحراف المعیاري    59.97=  الأكبر 
ا بالنسبة للفئة الأصغر    ، الانحراف المعیاري 68.38=  الحسابي فالمتوسط أمّ
=11.14  

المعیاري لتوزیع ، وبالرجوع الى جدول 4.63= المحسوبة " ت"ولما كانت قیمة    
الجدولیة " ت"فاِن  0.01ومستوى الدلالة  258= ستیودنت عند درجة الحریة 

=2.32  
الجدولیة عند مستوى الدلالة " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"ومنه نجد أن قیمة    

مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم  0.01
 العدوان ة الأكبر ولاعبي كرة القدم ذوي الفئة العمریة الأصغرفيذوي الفئة العمری

  .الأصغر الفئة ولصالح كحالة

عدد   المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

20 U  130  59.97  17.43  258  4.63  دال  
U15  130  68.38  11.14  
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 :الثانیة الفرضیة مناقشة -9-2-2
 دلالة ذات فروق توجد أنه) 10( الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح  

  . العمریة الفئة متغیر حسب  كحالة العدوان في إحصائیة
 كحالة العدوان في الزیادة یصاحبها أصغر العمریة الفئة كانت كلما أنه حیث   

 مرحلة إلى راجع وذالك أقل، كحالة العدوان كان أكبر العمریة الفئة كانت وكلما
 نتیجة الأكابر عند أقل كحالة فالعدوان اللاعبین، شخصیة على وتأثیراتها المراهقة

 حنكة ذو وهم الملاعب داخل الأوضاع تسییر في واسعة خبرة الأخیرة هذه لاكتساب
  .الحرجة الفجائیة المواقف في أنفسهم على السیطرة إلى بهم یؤدي مما كبیرتین ورزانة

كم تدعم نظریة تعلم العدوان بالملاحظة والتقلید التي یرى فیها باندورا أن تعلم  -
م السلوك العدواني یكون عن طریق الملاحظة أو عن طریق التقلید الذي یعتبر من أه

وسائل التعلم من خلال ملاحظة النماذج السلوكیة التي یتعرض لها في المحیط 
  ) Martenz.R :1975 ,92(. الإجتماعي

 تثیر التي المواقف في والتحكم الضبط قوة لدیها تعزز الأكبر الفئة وبالتالي   
 تستجیب وتصبح اللازمة الخبرة تكتسب لم التي الأصغر الفئة عكس العدوان
 لدولا الإحباط نظریة وفق كحالة العدوان مقیاس على عالیة بدرجة الإحباط للمواقف

  :على تنص التي الثانیة الفرضیة تتحقق لم وبهذا.     رد
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الفئة العمریة 

  .و لصالح الفئة الأكبر 
  :الثالثة الفرضیة نتائج ومناقشة عرض -9-3
  :الثالثة الفرضیة نتائج عرض -9-3-1

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة بین لاعبي كرة القدم    
  .حسب متغیر الجنس ولصالح فئة الذكور

 )الذكور والإناث(لحساب دلالة الفروق بین فئتي " ت"قام الباحث بتطبیق اختبار    
  .ذلك یوضح -11- والجدول   
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ر الجنس 11الجدول    . دلالة الفروق في العدوان كسمة حسب متغیّ
 260= ن   

 )0.01(مستوى الدلالة              2.32=   الجدولیة  T قیمة
أنّ المتوسّط الحسابي  -11-یتبین لنا من خلال النتائج الموضّحة في الجدول    

  16.05=والانحراف المعیاري     11.13=للذكور
ا بالنسبة             ، الانحراف 102.13=  الحسابي فالمتوسط للإناث أمّ

  19.35= المعیاري
، وبالرجوع الى جدول توزیع ستیودنت عند 3.62= ولما كانت قیمة ت المحسوبة    

  2.32=فاِن ت الجدولیة  0.01ومستوى الدلالة  258= درجة الحریة 
ومنه نجد أن قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمةت الجدولیة عند مستوى الدلالة    

ة بین لاعبي كرة القدم مما یدلّ على وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائی 0.01
ناث   .ذكور القدم كرة لاعبي ولصالح كسمة العدوان في ذكور وإ

 دلالة ذات فروق توجد أنه 11الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح   
 لصالح كسمة العدوان درجة في)  الإناث - الذكور( القدم كرة لاعبي بین إحصائیة

  .الذكور
 المجتمع إلى الإناث عند منها أكبر الذكور عند كسمة العدوان درجة ارتفاع یرجع   

 بهم یقتدون الذین الأشخاص خاصة الإناث غرار على الذكور إلیه ینتمي الذي
 .الذكور

 الذكري بهرمون بارتباطه العدوان تفسر والتي البیولوجیة النظریة دراستنا تدعم كم   
 التنشئة آلیات على تعتمد والتي الثقافیة النظریة وفق وكذلك" التستستیرون"

 النظریة في ترى حیث. المجتمع في والمرأة الرجل یلعبه الذي والدور الاجتماعیة
البیولوجیةیربط علماء النفس التشریحیون مظاهر العدوان بتغیرات كیمیائیة داخلیة 

عدد   المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

  دال  3.62  258  16.05  111.13  200  ذكور
  19.35  102.13  60  إناث
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ووظیفیة عضویة تنشأ الجملة العصبیة والغدد، ولا سیما الغدة الكظریة، فهذه التغیرات 
جسمیة تعمل على افراز كمیة زائدة من السكر في الكبد لیكون مصدرا للطاقة ال

  .الهجومیة
على أن الحالات التي lox.alper-doh)(كما بینت الأبحاث التي قام بها كل من   

یكون قد یلف فیها الهیبوتلاموس او تعطلت وضیفته نتیجة بعض الأورام قد إنقلبت 
عن أصحابها الإتجاهات المألوفة لشخصیة، فضهرت سمات العنف والعدوان 

  )1969،240:كاظم ولي آغا(. النزعات المضادات للمجتمع
راسات أن هناك أجهزة متعددة بالنسبة للتفاعلات المسببة للعدوان فوجدة الد     

وأنضمة متعددة في القشرة الفرعیة تساهم في الخبرة الإنفاعالیة، بمعنى أن هناك 
أجهزة تعالج أو تحلل المثیرات الإجتماعیة ذات الدلالة، وخصوصا التي تخص 

محمد عبد الرحمان الشقیرات . (أوتتبع كائنا معین وهذا یشمل مثلا المثیرات الشمیة
:2005 ،209(    
 :ومن خلال ما سبق طرحه یتبین لنا التحقق من الفرضیة الثالثة التي تنص على -
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كسمة بین لاعبي كرة القدم  -

 .حسب متغیر الجنس و لصالح فئة الذكور
 :الرابعة الفرضیة نتائج ومناقشة عرض -9-4
  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة -9-4-1
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغیر الجنس    

  .ولصالح الفئة الإناث
). الذكور والإناث(لحساب دلالة الفروق بین فئتي   Tقام الباحث بتطبیق اختبار    

  .ذلك یوضح - 12- والجدول
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  .دلالة الفروق في العدوان كحالة حسب متغیّر الجنسـ 12الجدول ـ 
 260= ن                               

 )0.01(مستوى الدلالة                      2.32=  الجدولیة  T قیمة
أنّ المتوسّط الحسابي  -12-یتبین لنا من خلال النتائج الموضّحة في الجدول    

  13.56=والانحراف المعیاري  61.38=للذكور
ا بالنسبة      16.67= ، الانحراف المعیاري73.50=الحسابي فالمتوسط للإناث أمّ
، وبالرجوع الى الجدول المعیاري لتوزیع 5.74= المحسوبة " ت"ولما كانت قیمة    

الجدولیة "ت"فاِن 0.01و مستوى الدلالة  258= ستیودنت عند درجة الحریة 
=2.32  

الجدولیة عند مستوى الدلالة " ت"المحسوبة أكبر من قیمة" ت"ومنه نجد أن قیمة    
یة ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم مما یدلّ على وجود فروق جوهر  0.01

ناث   .الإناث ولصالح كحالة العدوان في ذكور وإ
 :الرابعة الفرضیة مناقشة -9-4-2

 دلالة ذات فروق توجد أنه -12-الجدول في الموضحة النتائج خلال من یتضح   
  . الإناث ولصالح كحالة العدوان درجة في) الإناث -الذكور(بین إحصائیة

 انفسهم ضبط على قدرتهم عدم إلى الإناث لدى كحالة العدوان إرتفاع نسبة وترجع   
 .الصعبة المواقف في
 متنفس اللاعبات تجد حیث التنفیس نظریة وفق الفرضیة هذه تفسیر یتم كما   

 الریاضیة المنافسة تتیحها التي المساحة خلال من المجتمع في یتلقونه الذي للإحباط
  .لدیهن كحالة العدوان درجات فترتفع كمتنفس

من الباحثین في مجال علم النفس الریاضي ) التنفیس(ویعتقد أنصار هذه النظریة    
أن الأنشطة الریاضیة التي تتضمن درجة كبیرة من الإحتكاك البدني یمكن أن تكون 

عدد   المتغیر
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 T قیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

  دال  5.74  258  13.56  61.38  200  ذكور
  16.67  73.50  60  إناث
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بمثابة متنفس للسلوك العدواني وهذا ما أشار إلیه الباحثین، للمراهقین من أجل تعلم 
إستخدام التنفیس الإنفعالي من الطاقة الإنفعالیة المكبوتة وذلك عن طریق التمارین 

  )1995،365: سید محمد الطواب.(الریاضیة كاللعب
  :ومن خلال ما سبق طرحه یتبین لنا التحقق من الفرضیة الرابعة التي تنص على   
یر الجنس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة العدوان كحالة حسب متغ   

  .ولصالح الفئة الإناث
  
  

   



 

 60 

  :خـــاتمة
أشار بعض المؤرخین في المجال الریاضي إلى انه منذ وجدت الریاضة كان   

العدوان والعنف ملازمین لها سواء في ألعاب الإغریق القدامى أو الرومان أو 
  .مبارزات القرون الوسطى أو الملاكمة بدون قفاز حتى الإجهاز على المنافس

تتمیز بالقسوة  –أو بمعنى اصح كانت المذابح قدیما  -وكانت المنافسات قدیما   
  .والدمویة كما حاولت السلطات الدینیة التصدي لها عبر العصور الغابرة

وفي العصر الحدیث بذلت المحاولات الجادة لتهذیب الریاضة وأصبحت لها    
الحد إلى أقصى مدى من مظاهر قوانینها ولوائحها وأنظمتها ومؤسساتها التي تحاول 

 )2004،3:محمد حسن علاوي . (العدوان والعنف
فإن تحقیق التوازن الإنفعالي في شخصیة الفرد شرط لتحقیق الإنسجام مع البیئة    

الخارجیة وتضمن السعادة مع الآخرین والإلتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییر 
ل السلیم والعمل لخیر الجماعة الإجتماعیة وتقبل التغیر الإجتماعي، والتفاع

والمشاركة في النشاطات الإجتماعیة والریاضیة مما یؤدي إلى تحقیق الصحة 
  .  النفسیة

ومن ثمة فإن اللاعب في أمس الحاجة إلى التدریب على المهارات والأنشطة التي    
  .تمكنه من التحكم في إنفعالاته الشخصیة

ستنادا على     الدراسة النظریة التي شملت تداخل مجموعة ومن خلال بحثنا هذا وإ
من المواضیع الهدف منها معرفة أهم الدراسات والمفاهیم والنظریات سواء تعلق 
الأمر بموضوع السلوك العدواني بشكل خاص، أو معرفة خصائص الشخصیة 

  .والمنافسة الریاضیة
  :وبهذا تحددت مشكلة البحث التي تمثلت في الطرح الآتي    
اك فروق في درجة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  حسب متغیر هل هن   

  الفئة العمریة والجنس  لبعض الأندیة الجزائریة؟
حقائق وأرقام من خلال الزیارات المیدانیة لمختلف الأندیة الجزائریة ضمن هذه 
الدراسة بهدف تجمیع البیانات والمعلومات عن درجة العدوان كسمة وكحالة وذلك 

ب متغیر الجنس ومتغیر الفئة العمریة، ومن خلال الدراسة المیدانیة والتي شملت حس
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لاعب ولاعبة من مختلف الأعمار ومختلف الجنس تم اختیارهم بطریقة  260
مقصودة نظرا لكبر المجتمع الإحصائي، حیث تقع بعض الاندیة في الولایات البعیدة 

لصت دراستنا إلى مجموعة من مما یصعب علینا تحصیل النتائج المیدانیة، فخ
النتائج إستنادا إلى الشواهد المیدانیة التي تجمعت من خلال وسائل جمع المعلومات 

  :والبیانات المذكورة، ومن هذه النتائج
في العدوان  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -

، عند درجة 6.22=المحسوبة )ت(حیث قدرت قیمة  U20 ،U15كسمة بین فئتي 
 .U20و لصالح الفئة الأكبر  258الحریة 

في العدوان  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -
، عند درجة 4.63=المحسوبة )ت(حیث قدرت قیمة  U20 ،U15كحالة بین فئتي 

 .U15و لصالح الفئة الأصغر  258الحریة 
في العدوان  0.01ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة وجود فروق  -

، عند 3.62=المحسوبة)ت(حیث قدرت قیمة ) إناث –الذكور (كسمة بین فئتي 
 .و لصالح فئة الذكور 258درجة الحریة 

في العدوان  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -
، عند 5.74=المحسوبة)ت(قیمة حیث قدرت ) إناث –الذكور (كحالة بین فئتي 

 .و لصالح فئة الإناث 258درجة الحریة 
وعلیه كانت نتائج البحث التي توصل إلیها الباحث متفقة مع الفرضیات    

المطروحة في الدراسة التي سبقت الجانب المیداني، لذالك على المقیمین على الأندیة 
لك القدرة الإنفعالیة بشكل مراعات الجانب الإنفعالي للاعببین ومحاولة توظیف ت

 .إیجابي لتحقیق التوازن داخل الفرق وبالتالي النجاحات والإنتصارت الریاضیة
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