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Titre : Etude analytique de quelque indice technico-
physiques de championnat professionnel Algérien du
football

- Phase allez 2014/2015-

GUEMINI Hafid : Maitre de conférence classe A. Institut des
sciences et techniques des activités physiques et sportives.
Universit¢ Mohamed Chérif Messaadia — Souk Abhras-
ALGERIE.

Résumé :

L’objectif de notre étude est d’étudier et analyser quelque indice
technico-physiques de championnat professionnel Algérien. Ou
nous avons pris un échantillon de 30 matches télévisés sur les
chaines nationales avec une moyenne de deux matches par
journée.

Nous nous sommes basés sur la méthode descriptive analytique
afin de pouvoir déterminer et analyser les indices compétitifs
physiques et techniques de notre championnat, et de comparer
les résultats obtenues aux résultats des études similaires des
autres pays.

Cette ¢étude, par rapport aux données bibliographiques
internationales exploitées met en évidence des résultats ou les
valeurs sont considérées comme faibles et moyens pour les deux
aspects étudiés (Le volume de jeu réel a enregistré %48.31 en
Algérie par apport a %69 a I’étranger). Ou nous avons constatés
une différence statistique pour I’ensemble des indices tels que le
jeu réel, buts marqués et le tir vers le but morphologique. (G.
Cazorla (2006), F. Lambertain (2002))

Enfin, a travers cette recherche nous proposons des
recommandations pratiques qui visent a I’amélioration des
moyens et des méthodes de la formation footballistique en
fonction des exigences moderne de la discipline.

Mots clés : Indices, Compétition, physique, technique, Football
Algérien, Professionnalisme.
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