
  
  
  

  
  
  

دراسة تحليلية لبعض المؤشرات البدنية والتقنية 
في كرة القدم الجزائرية بالبطولة المحترفة 

  الأولى 
  )2014/2015ذهاب (

  
  
Ȍأستاذ محاضر: قمیـنــــي حفیـــــ  

  .لوم وتقنǽات النشاطات البدنǽة والرȄاضǽةمعهد ع 
  .الجزائر -سوق أهراس –جامعة محمد الشرȄف مساعدǽة 
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 :ملخص الǺحث
 البدنǽة المؤشرات وتحلیل دراسة محاولة في یتمثل الدراسة من الأساسي الهدف إن

 الرȄاضي للموسم الأول المحترف Ǽالقسم الجزائرȄة القدم Ȟرة لǼطولة والتقنǽة
 القنوات عبر بثت مقابلة 30 من الǼحث عینة شȞلت حیث ،)2014/2015(

  .الذهاب Ǽمرحلة جولة Ȟل عن مقابلتین Ǽمعدل الوطنǽة التلفزȄونǽة
 المؤشرات وتحلیل تحدید إلى الوصول لأجل التحلیلي الوصفي المنهج اعتمدنا وقد

الأول ومقارنتها  Ǽالقسم القدم لكرة المحترفة الوطنǽة الǼطولة لمǼارȄات والتقنǽة البدنǽة
  .Ǽالدراسات الأجنبǽة

 للمنافسة البدنǽة المؤشرات في ضعǽفة إلى متوسطة قǽما الدراسة نتائج ضحتوأو  
من إجمالي زمن المǼاراة، وهذا % 48.31 معدل سجل الذȑ الحقǽقي اللعب Ȟمؤشر

فرȂدیرȂك لومǺارتان، % (69قǽاسا Ǽمعدله في دراسات أخرȐ والذǽ ȑصل إلى 
2002.(  

جانب قǽمة المؤشرات الفنǽة للمنافسة الكروǽة في الǼطولة الوطنǽة المحترفة  من
 فنǽة لǼطولات الاحتراف العالمǽةلالأولى فهي الأخرȐ لم ترقى إلى قǽم المؤشرات ا

عدد (فǼالعودة إلى نتائج الدراسة سنجد أن مجمل المؤشرات الفنǽة المعنǽة ǼالǼحث 
ات الثابتة والهجمات المنظمة والمعاكسة،  التسدید الأهداف وأسالیبها،  فعالǽة الكر 

 G. Cazorla .قد سجلت قǽم ضعǽفة من حیث الكم والكیف) على المرمى
(2006)  

 Ǽعث في تساهم أن الممȞن من التي الاقتراحات من عدد بوضع الǼحث إهتم أخیرا 
 واكǼةم قصد الحدیث الكروȑ  المجال في والتدرȄب العمل ǽȞفǽات حول إضافǽة أفȞار

  .المحترفة القدم Ȟرة مقتضǽات
  .  الجزائرȄة القدم Ȟرة  الإحتراف، البدنǽة، المنافسة، مؤشرات،: المفتاحǻة الكلمات
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Titre : Etude analytique de quelque indice technico-
physiques de championnat professionnel Algérien du 
football 
- Phase allez 2014/2015- 
GUEMINI  Hafid : Maitre de conférence classe A. Institut des 
sciences et techniques des activités physiques et sportives. 
Université Mohamed Chérif Messaàdia – Souk Ahras- 
ALGERIE.  
Résumé :  
L’objectif de notre étude est d’étudier et analyser quelque indice 
technico-physiques de championnat professionnel Algérien. Où 
nous avons pris un échantillon de 30 matches télévisés sur les 
chaines nationales avec une moyenne de deux matches par 
journée. 
Nous nous sommes basés sur la méthode descriptive analytique 
afin de pouvoir  déterminer et analyser les indices compétitifs 
physiques et techniques de notre championnat, et de comparer 
les résultats obtenues aux résultats des études similaires des 
autres pays.  
 Cette étude, par rapport aux données bibliographiques 
internationales exploitées met en évidence des résultats où les 
valeurs sont considérées comme faibles et moyens pour les deux 
aspects étudiés (Le volume de jeu réel à enregistré  48.31%  en 
Algérie par apport à  69% à l’étranger). Ou nous avons constatés 
une différence statistique pour l’ensemble des indices tels que le 
jeu réel, buts marqués et le tir vers le but  morphologique. (G. 
Cazorla (2006), F. Lambertain (2002)) 
Enfin, à travers cette recherche nous proposons des 
recommandations pratiques qui visent à l’amélioration des 
moyens et des méthodes de la formation footballistique en 
fonction des exigences moderne de la discipline. 
Mots clés : Indices, Compétition, physique, technique, Football 
Algérien, Professionnalisme. 
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  : مقدمة 
رغم إسهام الǼحوث و الدراسات العلمǽة في تطور المستوȐ الفني و البدني للاعب 
Ȟرة القدم إلى أنه یǼقى قائما على تنمǽة الǽاقة البدنǽة و المهارة الفنǽة و الخططǽة عن 
طرȘȄ التدرȄب المستمر حتى یتمȞن اللاعب من رفع مستواه في جمǽع جوانب اللعǼة 

التحلیل الدورȑ لمستوǽات المنافسة قصد الوقوف على مدȐ التطور لهذا یتحتم إجراء 
  .الحاصل عند اللاعب و الفرǼ ȘȄشȞل عام 

       والتحلیل ȞǼرة القدم ǽعد من أهم الوسائل التي تدفع العملǽة التدرȄبǽة إلى الأمام 
د و تعمل على تطوȄرها ȞǼونه من الوسائل الفعالة لرفع مستوȐ الأداء من خلال تحدی

     السلبǽات و الایجابǽات لأداء الفرȘȄ بواسطة الرؤǽة المتǼصرة والدراسة المستنیرة 
 و المراقǼة الواعǽة لكل الأسرار والفعالǽات المختلفة لمعرفة نقاȋ القوة والضعف فیها

مȞانǽة مقارنة مستوȐ الفرǼ ȘȄالفرق المشارȞة  لذلك فإنه یولد تصورا لطبǽعة الأداء وإ
  .Ǽطولات في مختلف ال

وتسعى الجزائر Ȟغیرها من الدول إلى مواكǼة التطور الحاصل في جمǽع المǽادین من 
خلال الإصلاحات التي مست العدید من القطاعات، خاصة القطاع الرȄاضي 
وǼالضȞ ȌǼرة القدم التي تعرف إصلاحات عدیدة على مستوȐ البرامج و المناهج 

  .من مستوȐ الأندǽة واللاعبینوȞذا تبني الاحتراف الذȑ من شأنه الرفع 
وǼحȞم نقص إن لم نقل انعدام المعطǽات الرقمǽة عن الأداء الكروȑ للاعبین 
 الجزائرȄین أثناء المنافسات الرسمǽة سواء تعلȘ الأمر Ǽالمعطǽات البدنǽة أو التقنǽة

ارتأینا أن نتوجه في Ǽحثنا هذا إلى تحلیل المنافسة الكروǽة الجزائرȄة في الǼطولة 
 Șي نوادینا على التدقیȃساعد مدرǽس ȑون أن ذلك هو المسار الوحید الذȞ ،المحترفة
في النقائص التكوȄنǽة الموجودة لدȐ لاعبینا إن وجدت أو تحسین مستوǽاتهم إن 

  .Ȟانت قرǼȄة لمستوǽات لاعبي المستوȐ العالي
  :وفǽه عمدنا إلى تقسǽم الǼحث على ثلاث جوانب وفقا للترتیب الآتي

تضمن التصور الأولي للǼحث مع عرض الإشȞالǽة ووضع و : نب التمهیدȏالجا
فرضǽات مؤقتة متماشǽة وفقا للإشȞالǽة العامة للǼحث، Ȟما قمنا بتحدید Ȟل ما هو 
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متعلǼ Șالمفاهǽم والمصطلحات الواردة في الǼحث وأسǼاب التوجه نحوه، وختاما تطرقنا 
  .لǼعض الدراسات الساǼقة والمشابهة للǼحث

  :وشمل الفصول التالǽة :  انب النظرȏ الج
 .تطرق إلى مختلف نواحي Ȟرة القدم الحدیثة: الفصل الأول  -
تضمن رؤǽة موسعة عن المنافسة الكروǽة وǽȞفǽة تحلیل : الفصل الثاني  -

 .مǼارȄات Ȟرة القدم
واحتوȐ مفاهǽم الاحتراف عموما ونشأته وتطوره في : الفصل الثالث  -

 .الجزائر
 :قسم على فصلین هما: يالجانب التطبǻق

عالج هذا الفصل منهج الǼحث المتǼع والذȑ یتلائم : الفصل الأول  -
وطبǽعة دراستنا وهو المنهج الوصفي التحلیلي، ثم تطرقنا إلى أهمǽة الǼحث 
ومجالاته، وǼعد ذلك انتقلنا إلى أدوات ووسائل الǼحث وǽȞفǽة اختǽارها ارتǼاطا 

 .الإحصائǽة الملائمة لدراستناǼموضوع الǼحث وصولا إلى الوسائل 
تضمن هذا الفصل عرض النتائج الǼحثǽة المحققة من : الفصل الثاني  -

وذلك Ǽاستعمال الجداول ) البدنǽة والتقنǽة(خلال تقسǽمها إلى عدد من المعاییر 
 .والأشȞال المعتمدة في هذا النطاق

1 /ȏالجانب التمهید:  
  : إشȜالǻة الǺحث/ 1.1

رȄع الحاصل في اختصاص Ȟرة القدم مسایرة دورȄة من طرف لقد فرض التطور الس
المدرȃین،  والعمل Ǽالفلسفات الجدیدة في علوم التدرȄب و تحوȄل المعارف النظرȄة 
إلى میدانǽة  وتجسیدها على أرض المیدان، وقد نجح الأورȃیون و الأمرȞȄیون نجاحا 

  .Ǽاهرا في التظاهرات العالمǽة وتقاسموا Ȟل Ǽطولات العالم
ومن خلال متاǼعتنا لأراء أخصائیي Ȟرة القدم الجزائرȄة ومشاهدتنا لمǼارȄات الراǼطة 
المحترفة الأولى تولدت لدینا انطǼاعات أولǽة حول ضعف الإمȞانات البدنǽة والتقنǽة 
للاعبین الجزائرȄین المحلیین منهم خصوصا مقارنة Ǽاللاعبین الجزائرȄین المȞونین 
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ن ترȞیǼة المنتخب الوطني إلا ناقوس تنبǽه عن وضعǽة Ǽالخارج، وما نسبتهم م
  .التكوȄن Ǽالكرة الجزائرȄة

إلا أن دراسة ذلك ǽعد أمرا مستحǽلا في مستوانا نحن Ȟون أن مثل هذه الدراسات 
  .تتطلب دراسات طولǽة لعدید السنوات، وهو ما نفتقده في Ǽحثنا هذا

 Ȑا عن  لذا ارتأینا إلى دراسة جانب من الجوانب التي نرǽأنها قد تجیبنا ولو جزئǼ
ضعف أو تماثل قدرات اللاعب المحلي مع اللاعب المȞون خارج الوطن، وذلك من 
خلال تحلیل المنافسة الوطنǽة Ǽغرض الحȞم على القǽمة الحقǽقǽة للمؤشرات البدنǽة 

  .    والفنǽة للاعبي الفرق المحترفة
لفعلǽة لمؤشرات المنافسة الكروǽة Ȟل هذه المقارȃات تضعنا تحت ضغȌ لمعرفة القǽم ا

  :للراǼطة المحترفة الأولى، وعلǽه تولد لدینا السؤال العام التالي 
  طة المحترفة الأولى لكرةǺطولة الراǺة لǻمة مؤشرات المنافسة الكروǻما ق

 القدم ؟
  :و یندرج تحت هذا السؤال تساؤلات جزئǽة تتمثل في

 روǻة المحترفة الأولى؟ما قǻمة المؤشرات البدنǻة للمنافسة الك 
  ما قǻمة المؤشرات التقنǻة للمنافسة الكروǻة المحترفة الأولى؟ 

  : نفترض في هذا الǼحث Ǽأن :الفرضǻات/ 2.1
  ة الأولى لكرةǻطولة الاحتراف الوطنǺة لǻمة مؤشرات المنافسة الكروǻق

  . القدم Ǻعیدة عن قǻم Ǻطولات الاحتراف العالمǻة
  :فȞانت على النحو الآتيأما عن الفرضǽات الجزئǽة 

  عیدةǺ طة المحترفة الأولىǺة للراǻة للمنافسة الكروǻمة المؤشرات البدنǻق
  .عن قǻم Ǻطولات الاحتراف العالمǻة

  عیدةǺ طة المحترفة الأولىǺة للراǻة للمنافسة الكروǻمة المؤشرات التقنǻق
 .عن قǻم Ǻطولات الاحتراف العالمǻة

  :التي سطرناها في هذه الدراسة تمثلت في  إن الأهداف: أهداف الǺحث/  3.1
 طة المحترفة الأولىǼطولة الراǼ الضوء على Ȍǽتسل. 
  طة المحترفة الأولىǼات الراȄارǼة في مǽة والفنǽم البدنǽمعرفة الق. 
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 طولةǼالتعرف على أسالیب اللعب وأسالیب التهدیف في ال. 
 م الاستفادة من نتائجȞحǼ ةǽب المستقبلȄبرامج التدر ȌǼتحلیل المنافسة ض. 

  :إن دراسة هذا الǼحث ǽسمح لنا بإبراز: أهمǻة الǺحث/ 4.1
 ة و اللاعب المحليȄة الجزائرǽقي للأندǽالحق Ȑالمستو. 
  ار لاعبيǽسبب الاعتماد على اللاعب الأجنبي بدل المحلي عند اخت

 .المنتخب الوطني
 القوة والضعف ȋوالوقوف عند نقا ȑالخلل في الأداء الكرو. 
 ǽفǽȞ ȑة الناشطة بدورǽالفني والبدني للفرق الكرو Ȑر المستوȄات تطو

  . الاحتراف
 :لقد تم الاستناد إلى الدراسات التالǽة: الدراسات الساǺقة و المشابهة/ 5.1
  حلي منعم سعد دراسةǻمال وفاهم الشȜ )2002:(  

ــ والمعنوة ــ ــ ـــ ــ  ȞǼرة العالم Ȟأس تصفǽات مǼارȄات لǼعض الفنǽة للنواحي مقارنة دراسة:  ب
  ). 2002 لعام القدم
  :هو منها الهدف وȞان

  .الǼحث عینة لفرق  والخططي الفني المستوȐ  على التعرف -
 السادسة الأسیوǽة المجموعة تصفǽات في المشارȞة للفرق  الفنǽة النواحي مقارنة -

  .2002 العالم لكأس
 والتي فرق  ستة رهامقدا عینة على المسحي، Ǽالأسلوب الوصفي المنهج بها إستخدم

  .السادسة الأسیوǽة المجموعة تمثل
  : ذȞره الأتي الǼاحثان إستنتج ولقد
  .الǼحث عینة فرق  بین المǼارȄات أثناء والخططǽة الفنǽة النواحي أداء في تǼاین -
 والخططǽة الفنǽة للنواحي الحسابǽة المتوسطات بین معنوǽة دلالة ذات فروق  وجود -

 الجزاء منطقة خارج من التهدیف المǼاشرة، الحرة الضرȃة التماس، رمǽة( الآتǽة
  ).الǽمین جهة من القوسǽة والمناولة

 والخططǽة الفنǽة للنواحي الحسابǽة المتوسطات بین معنوǽة فروق  أȑ وجود عدم -
 التهدیف المǼاشرة، والضرȃة الجزاء ضرȃة الرȞنǽة، الضرȃة( الذȞر الآتǽة للمتغیرات
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 والمناولة الǽسار جهة من القوسǽة المناولة الجزاء، منطقة داخل من والتهدیف Ǽالرأس
  ).الجدارȄة
   ازورلا (دراسةȜ 2006جورج :(  

التقیǽم البدني والفیزȄولوجي للاعب Ȟرة القدم (أجرȄت هذه الدراسة تحت عنوان 
لاعب من  165حیث شملت هذه الدراسة عینة مȞونة من  ،)وتوجǽه طرȄقة إعداده

لاعب من الدرجة الثانǽة والفرȘȄ الوطني  111سǽة للدرجة الأولى والǼطولة الفرن
سǼانǽا(الفرنسي وǼعض الفرق الأوروǽȃة    ).السوȄد، الدانمارك، إǽطالǽا وإ

  :وهدفت الدراسة إلى
  .مقارنة القدرات البدنǽة والمورفووظǽفǽة لعینة الǼحث -
  .تحلیل المتطلǼات الحدیثة للاعب Ȟرة القدم -
  .الة البدنǽة وتخطȌǽ الجرعات البدنǽة الملائمة في التدرȄب الیوميمراقǼة الح -

أما عن نتائجها فقد أوضحت هذه الدراسة أهمǽة الخصائص البدنǽة والمرفولوجǽة 
والفیزȄولوجǽة للاعب Ȟرة القدم الحالي والمستقبلي من خلال اختصاصه بـعدد من 

  المؤشرات المحددة
  :المنهج المتǺع / 6.1

ذا اعتمدنا على المنهج الوصفي التحلیلي Ȟونه الأمثل لمثل هذه في Ǽحثنا ه
الدراسات،  وذلك من خلال طرȄقة تحلیل البǽانات المدونة من جملة الملاحظات 

  .المسجلة أو التحلیل بواسطة برمجǽات التحلیل التي تستخدم لنفس الغرض
اللعب، اللعب  إجمالي(إثنین وهما المتغیر البدني  هذا التحلیل یرتǼ ȌǼمتغیرȄن

الكرات (والمتغیر التقني ) الحقǽقي، اللعب السلبي إضافة إلى فترات وحدود اللعب
  ).الثابتة، الأهداف المسجلة، الهجمات المنظمة والمعاكسة

تمثل مجتمع الǼحث في مǼارȄات Ȟرة القدم لفرق الراǼطة : عینة الǺحث/ 7.1
 ȑفي الدور Ȍس، والتي تنشǽیلȃة متعامل الهاتف  المحترفة الأولى موǽبرعا ȑالجزائر

مǼاراة بثتها القنوات التلفزȄة  45مقابلة من ضمن  30النقال موȃیلǽس وقد اخترنا 
من إجمالي المǼارȄات % 66.67أȑ أنها من نوع العینة العمدǽة بنسǼة  .الوطنǽة

  ).2014/2015(المتلفزة Ǽمرحلة الذهاب 
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المȞاني للدراسة من أهم ما ǽمیز ǽعتبر المجال الزماني و : حدود الدراسة/ 8.1
  :الǼحث العلمي عن Ǽاقي الǼحوث الأخرȐ، وقد شمل في Ǽحثنا هذا المجالات التالǽة

 طة المحترفة الأولى موسم : المجال الزمانيǼة الراǽحث على أندǼال ȑأجر
  . 2015ماȑ  17إلى غاǽة  2014أكتوȃر  28في الفترة الممتدة بین  2014/2015
 انيȜحث : المجال المǼاني للȞعة الموضوع المنجز فالمجال المǽم طبȞحǼ

افتراضا Ȟان مجموع الملاعب الجزائرȄة التي اعتمدت مǼارȄاتها في التحمیل والتحلیل، 
  .     Ǽالإضافة إلى قاعات التدرȄس Ǽالجامعة حیث Ȟنا نقوم Ǽعرض وتحلیل المǼارȄات

ǽات الكافǽة لǼحثنا من أجل جمع المعلومات والمعط: طرق وأدوات الǺحث/ 9.1
  :Ǽغرض تحلیلها ومناقشتها إستعنا Ǽمجموعة من الوسائل والأدوات وهي 

Ǽطاقة ملاحظة خاصة Ǽالمؤشرات البدنǽة والفنǽة انجزت Ǽالتشاور مع خبراء Ȟرة  -
  .القدم

  ). لابتوب(جهاز Ȟومبیوتر محمول  -
  .نوع أداتا جǽغا Ǽایت 08أجهزة فلاش دǽسك لتحمیل المǼارȄات سعة Ȟل واحد  -
 QQ PLAYER ET QM    برنامج الفیدیو النصف أوتوماتȞǽي نوع   -

PLAYER 
  .مǽقاتي 02مودǽم أنترنیت لتحمیل المǼارȄات من موقع الیوتیوب و  -

إستخدمنا في Ǽحثنا هذا المعالجات : أسالیب التحلیل والمعاینة الإحصائǻة/ 10.1
  :الإحصائǽة التالǽة

 الحسابي؛ Ȍالمتوس 
 الإنح ȑارǽ؛راف المع  
 ةǽة المئوǼالنس.  
في هذا العنوان سنعمل على عرض جمǽع النتائج المحصلة : عرض نتائج الǺحث. 2

من مشاهدة وتحلیل المǼارȄات المعنǽة Ǽالدراسة معتمدین في ذلك على جداول 
  . ومنحنǽات العرض
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نعید ونذȞر Ǽأن المؤشرات البدنǽة موضع : عرض نتائج المؤشرات البدنǻة/ 1.2
-21(ومن ،")20- 11(ومن،")10-0(اللعب الحقǽقي من : الدراسة هي

  .، Ǽالاضافة إلى ترددها خلال المǼاراة)فما فوق 41(ومن،")40
  :عرض نتائج اللعب الإجمالي في المنافسة الكروǻة الجزائرȂة/ 1.1.2

  
یبین مجموع اللعب الإجمالي للمǼارȄات التي مثلت العینة ): 01(منحنى بǻاني رقم

  .الدراسةمحل 
یتضح لنا أن أطول مǼاراة في الǼطولة ) 01(من خلال معطǽات المنحنى البǽاني رقم 
ثانǽة  وأقل مǼاراة من حیث  40دقǽقة و 100المحترفة للدرجة الأولى قد بلغت مدتها 

ثانǽة  30دقǽقة و 96دقǽقة، مع متوسȌ حسابي قدره  93اللعب الإجمالي قد بلغت 
ǽقدره دق ȑارǽة 51قتین وبإنحراف معǽثان.  
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  :عرض نتائج اللعب الحقǻقي والسلبي في المنافسة الكروǻة الجزائرȂة/ 2.1.2
یوضح  مدة اللعب الحقǽقي والسلبي في المنافسة الكروǽة :  )01( جدول رقم

  .الجزائرȄة
 المؤشرات اللعب الحقǽقي اللعب السلبي

  المدة  النسǼة  المدة  النسǼة
دقǽقة  987 51.69%

 ǽةثان 15و
48.31% 951 

دقǽقة 
 45و

 ثانǽة

 Șمجموع دقائ
 المǼارȄات الكلǽة

دقǽقة  49 51.69%
 ثانǽة 20و

48.31% 47 
دقǽقة 

 10و
 ثانǽة

 Ȍالمتوس
ȘالدقائǼ الحسابي 

الانحراف  4.72 5.70
 ȑارǽالمع 

  
نلاحǼ Ȏأن مؤشر اللعب السلبي شهد تقدما  )Ǽ)01العودة إلى معطǽات الجدول رقم 

 49لمعطǽات على مؤشر اللعب الحقǽقي إذ أنه سجل ما قǽمته طفǽفا في مجمل ا
من إجمالي اللعب الكلي للمنافسة بینما سجل % 51.69ثانǽة أȑ بنسǼة  20دقǽقة و

من % 48.31ثواني أȑ بنسǼة  10دقǽقة و 47مؤشر اللعب الحقǽقي ما مدته 
  .إجمالي اللعب
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  :الكروǻة الجزائرȂة عرض نتائج فترات اللعب الحقǻقي في المنافسة /3.1.2
  .یوضح  فترات اللعب الحقǽقي في المنافسة الكروǽة الجزائرȄة:  )02( جدول رقم

لعب حقǽقي أكثر 
 ثانǽة 40من

لعب حقǽقي 
إلى  21من 

 ثانǽة 40

لعب حقǽقي من 
 20إلى  11

 ثانǽة

 0لعب حقǽقي من 
 ثواني 10إلى 

المؤشر البدني 
حسب فترات 

 اللعب

سǼة
الن

  

دد 
الع

)
  )مرة

ا
سǼة

لن
  

عدد
ال

)
  )مرة

سǼة
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)
  )مرة

سǼة
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)
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مجموع فترات 
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 المتوسȌ الحسابي

6.07 5,86 6.04 11.67 
الإنحراف 
 ȑارǽالمع 

ت اللعب الحقǽقي یتناقص تدرȄجǽا مع زȄادة الجدول السابȘ یوضح لنا أن عدد فترا
ثواني سجلت ما  10إلى  0مدة فترة اللعب الحقǽقي، إذ أن فترة اللعب الحقǽقي من 

من إجمالي فترات اللعب، في الحین سجلت فترة اللعب من % 34.88نسبته  
، وȞانت نسǼة Ȟل من الفترتین المتǼقیتین  %25.21ثانǽة ما یوازȑ  20إلى 11
 .على الترتیب% 17.91و% 22

نعید ونذȞر Ǽأن المؤشرات التقنǽة المعنǽة : عرض نتائج المؤشرات التقنǻة/ 2.2
عدد الأهداف المسجلة، أسالیب التسجیل، أزمان تسجیل الأهداف : Ǽالدراسة هي

الهجمات المنظمة والمعاكسة، الكرات الثابتة، التسدید على المرمى وعدد التسللات 
  .في المقابلة
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  :عرض نتائج عدد الأهداف المسجلة وأسالیبها/ 1.2.2

  
  .یبین إجمالي الأهداف المسجلة وأسالیبها): 02(منحنى بǻاني رقم

یتضح لنا أن عدد الأهداف المسجلة ) 02(من خلال معطǽات المنحنى البǽاني رقم 
والنسǼة الكبیرة من . هدف في Ȟل مǼاراة 2.4هدف Ǽمعدل  48مǼاراة هو  20في 

هدفا، في  21أȑ % 43.75قد سجلت عن طرȘȄ الكرات الثابتة Ǽما ǽعادل الأهداف 
) 10(هدفا للهجمات المنظمة و 14الحین أن Ǽاقي الأسالیب قد سجلت بها ترتیǼا 

عن طرȘȄ التسدید وهدف واحد سجل ) 02(أهداف للهجمات المعاكسة وهدفین إثنین
  . بخطأ من الحارس
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  : دافعرض نتائج زمن تسجیل الأه/ 2.2.2

  
  .یبین إجمالي الأهداف المسجلة وفقا لزمن تسجیلها): 03(منحنى بǻاني رقم

یتضح لنا أن عدد الأهداف المسجلة ) 03(من خلال معطǽات المنحنى البǽاني رقم 
هدفا  11في السدس الثاني من المǼاراة أȑ الثلث الثاني من الشوȋ الأول قد بلغ 

 9السدس الأول والسادس للمقابلة بإجمالي  وهي أكبر قǽمة مسجلة، ثم تلیها قǽمة
 ȑما یوازǼ مةǽع أضعف قǼأهداف 4أهداف لكل سدس، في الحین سجل السدس الرا.  

والملاحȞ Ȏذلك هو أن عدد الأهداف المسجلة في الشوȋ الأول Ȟان أكبر من عدد 
  .   هدفا 21و 27الأهداف المسجلة في الشوȋ الثاني، إذ بلغت ترتیǼا 

یتضح لنا من خلال قراءتنا : نتائج الهجمات المنظمة والمعاكسةعرض / 3.2.2
هجمة،  307قد بلغ ) المنظمة والمعاكسة(أن مجموع الهجمات  )03(للجدول رقم 

هجمة معاكسة في Ȟل  3.25هجوم معاكس مع متوسȌ حسابي قدره  65من بینها 
لة من ، مع العلم أن عدد الأهداف المسج1.59مǼاراة وانحراف معǽارȑ قدره 

من إجمالي % 20.83أهداف أȑ ما نسبته  10الهجمات المعاكسة قد بلغ   
هدفا، أما فǽما یخص الهجمات المنظمة فقد بلغت  48الأهداف المسجلة والمقدر بـ

هجمة في Ȟل مǼاراة وانحراف  12.1هجمة، مع متوسȌ حسابي قدره  242ماقǽمته 
من % 29.17فا أȑ ما نسبته هد Ǽ14عدد أهداف وصل إلى  3.95معǽارȑ موازȑ لـ

  .إجمالي الأهداف المسجلة
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  .یوضح  عدد الهجمات المنظمة والمعاكسة في الǼطولة المحترفة:  )03( جدول رقم

  
  : عرض نتائج الكرات الثابتة/ 4.2.2

  .یوضح الكرات الثابتة وعدد الأهداف المسجلة بها): 04(جدول رقم 

  
یتضح لنا من خلال قراءة الجدول السابȘ أن مجموع الكرات الثابتة في المǼارȄات 

Ȟرة ثابتة في  Ȟ47رة ثابتة، ǼمتوسȌ حسابي قدره تقرǼȄا  941المعنǽة Ǽالتحلیل قد بلغ 
اف المسجلة عن طرȄقها مع نسǼة عالǽة للأهد Ȟ7.55ل مǼاراة وانحراف معǽارȑ قدره 

  .من إجمالي الأهداف المسجلة% 43.75إذ بلغت 

  هجوم منظم  هجوم معاكس  نمȌ الهجمة
  242  65  المجموع

  12.1  3.25  المتوسȌ الحسابي
 ȑارǽ3,95  1.59  الإنحراف المع  
  14  10  الأهداف المسجلة

  %29.17  %20.83  المئوǽة النسǼة

  الكرات الثابتة  أسالیب التسجیل
  941  المجموع

  47.05  المتوسȌ الحسابي
 ȑارǽ7.55  الإنحراف المع  

  21  عدد أهداف الكرات الثابتة
لأهداف المسجلة عن طرȘȄ النسǼة المئوǽة ل

  الكرات الثابتة 
43.75%  
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  .الكرات الثابتةیبین إجمالي الأهداف المسجلة من ): 04(منحنى بǻاني رقم

  : عرض نتائج التسدید على المرمى والتسللات/ 5.2.2
  .یوضح نتائج التسدید على المرمى والتسللات): 05(جدول رقم 

Ȍدیداتالتس  التسللات  النم  
  324  116  المجموع

  16.2  5.8  المتوسȌ الحسابي
 ȑارǽ4.35  2.75  الإنحراف المع  

  2  /  الأهداف
النسǼة المئوǽة للأهداف 

  المسجلة عن طرȘȄ التسدید
/  4.16%  

                   
یتبن لنا أن مجموع التسللات في المǼارȄات ) 05(من خلال قراءتنا للجدول رقم

 5.8تسلل، مع متوسȌ حسابي قدره  116وصل إلى ما قǽمته  المعنǽة Ǽالتحلیل قد
، أما فǽما یخص التسدیدات فقد سجلنا ما 2.75عن Ȟل مǼاراة وانحراف معǽارȑ قدره 

متر، Ǽالرأس  18تسدید داخل أو خارج منطقة (تسدیدة بجمǽع أنواعها  324مجموعه 
تسدیدة في Ȟل مǼاراة  16.2مع متوسȌ حسابي قدره ) أو Ǽالقدم، ǼالمراقǼة أو بدونها
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أما نسǼة الأهداف المسجلة عن طرȘȄ التسدید بجمǽع . 4.35وانحراف معǽارȑ قدره 
  .فقȌ% 4.16أنواعه فقد بلغت 

Ǽعد عرضنا لنتائج الǼحث، سنعمل في هذا العنوان على : مناقشة وتحلیل النتائج/ 3
الأولǽة وǼالتالي مناقشة هذه النتائج قصد التوصل إلى الإجاǼة على تساؤلات الǼحث 

  .  معرفة المستوȐ الفعلي التنافسي في الكرة الجزائرȄة
  :مناقشة نتائج المؤشرات البدنǻة في المنافسة الكروǻة الجزائرȂة/ 1.3

نجد أن اللعب الحقǽقي أقل مدة من اللعب السلبي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 
تراف الأجنبǽة، فالǼعودة إلى وهو ما یتناقض مع المعطǽات النظرȄة لǼطولات الإح

معدل اللعب الفعلي أو الحقǽقي في الǼطولة الوطنǽة المحترفة الأولى نجده ǽصل إلى 
من وقت اللعب الإجمالي، وǼمقارنته مع % 48.31ثواني أȑ بنسǼة  10دقǽقة و  47

 أكرموفاللعب الحقǽقي المسجل في Ǽعض الدراسات لكل من 
ان وجدا أن قǽمة اللعب الحقǽقي في مǼارȄات اللذ )1981(لوȜوتشیوفو )1975

من % 66إلى % 61دقǽقة أȑ     بنسǼة  60إلى  55الدرجة الأولى تتراوح ما بین 
دقǽقة  12إلى  7الوقت الإجمالي للعب، وهو ما یوضح فارق زمني مقداره ما بین 

  .  لمعطǽات Ȟروǽة تعود لسنوات السǼعینات والثمانینات
ذا ما قورنت نتائج  فرȂدیرȂك لومǺارتان Ǽحثنا Ǽمعطǽات التسعینات التي أوضحها وإ

Ǽفرنسا سنجد أن الفارق أضحى  1998في Ǽطولة Ȟأس العالم لسنة  )2002(
 ȌǼالضǼ15 قة وǽقي قد وصل خلال المنافسة  28دقǽون أن اللعب الحقȞ ،ةǽثان

ائرȑ ثانǽة، Ǽمعنى ضعف الأداء البدني للاعب الجز  38دقǽقǽة و 62المذȞورة إلى 
  .  مقارنة بنظرائه في الدول الأوروǽȃة

هذه الفوارق الجوهرȄة في زمن اللعب الحقǽقي تؤȞد لنا Ǽما لا یدع الشك صحة 
الفرضǽة الجزئǽة الأولى التي أوضحت Ǽأن قǽمة المؤشرات البدنǽة للمنافسة الكروǽة 

Ǽطولات في الǼطولة الوطنǽة المحترفة الأولى Ǽعیدة عن قǽم المؤشرات البدنǽة ل
  .الاحتراف العالمǽة
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  :في المنافسة الكروǻة الجزائرȂة مناقشة النتائج المؤشرات الفنǻة/ 2.3   
، نجد أن عدد الأهداف المسجلة في )02(من خلال قراءتنا للمنحنى البǽاني رقم 

هدف في Ȟل مقابلة، حیث Ȟانت  2.4هدف أǼ ȑمعدل  48مجمل المǼارȄات قد بلغ 
، في %43.75كبر أسلوب سجلت Ǽه الأهداف بنسǼة قدرها الكرات الثابتة هي أ

% 20.83للهجمات المنظمة، % 29.16الحین سجلت Ǽاقي الأسالیب ترتیǼا 
  .للتسدید وهدف واحد سجل Ǽالخطأ من حارس المرمى% 4.16للهجمات المعاكسة، 

ودلالة هذا هو الإستحواذ الضعیف للكرة Ȟون أن أكبر مؤشر من بین مؤشرات فترات 
من % 34.88بنسǼة ") 10إلى  0(للعب الحقǽقي Ȟان الحد الزمني الممتد من ا

متوسȌ الوقت الكلي للمǼارȄات وǼالمقابل Ȟلما زاد مؤشر اللعب ضعف تردد أو معدل 
  .المؤشر، مما ǽعني قلة الوقت المتاح لبناء الهجمات المنظمة خلال المǼاراة

ǽقي والفعالǽة الهجومǽة الضعǽفة ضف إلى ذلك تفوق اللعب السلبي على اللعب الحق
 14هجمة منظمة سجل منها فقȌ  242لفرق الǼطولة المحترفة الأولى فمن مجموع 

هدف وتبني أسلوب اللعب المǼاشر الذǽ ȑعتمد على التمرȄر الطوȄل والكرات الثابتة 
أهداف وهي نسǼة فعالǽة أكبر ȞǼثیر من  10هجمة معاكسة سجلت  65إذ من 

  %). 15.38مقابل % 5.78(المنظم فعالǽة الهجوم 
% Ȟ2.23ما وجد من خلال الدراسة أن نسǼة نجاح الكرات الثابتة لم یتعدȐ حاجز 

وهو معدل ضعیف ǽعȞس مدȐ ضعف الأندǽة الجزائرȄة في هذا الجانب خاصة وأن 
الكرات الثابتة Ǽاتت الیوم في الكرة الحدیثة السلاح الذǽ ȑصنع الفارق بین الأندǽة أو 

  .)1998(أحمد الله الǺساطي وآخرون تخǼات حسǼما أشار إلǽه المن
النتائج الساǼقة تؤȞد صحة الفرضǽة الجزئǽة الثانǽة التي أدلت على أن قǽمة 
المؤشرات الفنǽة للمنافسة الكروǽة في الǼطولة الوطنǽة المحترفة الأولى Ǽعیدة عن قǽم 

  .المؤشرات الفنǽة لǼطولات الاحتراف العالمǽة
  :قشة عامة واستنتاجاتمنا/ 4

المسجل خلال الدراسة هو أن قǽمة المؤشرات البدنǽة للمنافسة الكروǽة في الǼطولة 
الوطنǽة المحترفة الأولى لم ترقى إلى قǽم المؤشرات البدنǽة لǼطولات الاحتراف 

، )1975( أكرموف(العالمǽة، ففي Ȟل الدراسات النظرȄة التي اعتمدنا علیها 
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، )2002(، فرȂدیرȂك لومǺارتان )1991(إیرȂك مومبǻارتس  ،)1981(لوȜوتشیوف
وجد أن اللعب الحقǽقي أو الفعلي ǽشȞل غالبǽة وقت )  )2006(جورج Ȝازورلا 

  .المǼاراة
عȞس واقع Ǽطولتنا والتي عوض أن یتفوق اللعب الفعلي للمقابلة بها، سجلنا تفوق 

ى الضعف البدني للاعبي اللعب السلبي Ǽفارق حتى ولو Ȟان طفǽفا إلا أنه یدل عل
  . الكرة الجزائرȄین  من جهة وصعوǼة التحȞم التقني الجماعي في الكرة لدیهم

  :وأسǼاب ذلك تعود إلى عدد من النقاȋ نذȞرها فǽما یلي
  عدد الكرات الثابتة في Ȍاراة وهو ما یبرزه متوسǼثرة التوقفات أثناء المȞ

نفترض أن Ȟل توقف ینجر عنه  مرة، وǼالتالي لو 47.05المقابلة إذ وصل إلى 
ثواني سنجد أن إجمالي الوقت الضائع لإعادة الكرة في اللعب هو ما  10فقدان 
 .دقائǽ08 Șقارب 
 ة الـȃاطؤ حراس المرمى في لعب ضرǼخاصة عندما تكون  50أمتار و 5ت

النتیجة في صالحهم ونفس الشيء عند خروج الكرة من جهة الرȞنǽة، إذ سجل في 
 50المǼاراة معرضة للتوقف في مثل هذه الحالات لمدة تتراوح مابین  الدراسة Ǽأن

ثانǽة أحǽانا وǼالتالي التأثیر على رȄتم المǼاراة وزȄادة  90ثانǽة على الأغلب إلى 
 .الوقت السلبي للعب

  ع منǽضǽ ام، إذȞثرة الاحتجاجات من طرف اللاعبین على قرارات الحȞ
قǽقتین أحǽانا في حالة Ȟان قرار الحȞم غیر ثانǽة إلى د 50المǼاراة ما متوسطه 

دقǽقة  2مؤثر، أما إن Ȟان قراره ضرȃة جزاء مثلا فالوقت الضائع ǽصل إلى ما بین 
 . دقائȘ 3إلى 

من جانب قǽمة المؤشرات الفنǽة للمنافسة الكروǽة في الǼطولة الوطنǽة المحترفة 
Ǽة لǽم المؤشرات الفنǽلم ترقى إلى ق Ȑة، الأولى فهي الأخرǽطولات الاحتراف العالم

عدد (فǼالعودة إلى نتائج الدراسة سنجد أن مجمل المؤشرات الفنǽة المعنǽة ǼالǼحث 
الأهداف وأسالیبها،  فعالǽة الكرات الثابتة والهجمات المنظمة والمعاكسة،  التسدید 

  .قد سجلت قǽم ضعǽفة من حیث الكم والكیف) على المرمى
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لدراسة أثبتت صحة فرضیتا الǼحث، وǼالتالي فسǽاق وعلǽه ǽمȞن القول Ǽأن هذه ا
الفرضǽة العامة Ȟان صائǼا في نهجه Ȟون أن قǽم مؤشرات المنافسة الكروǽة البدنǽة 
والفنǽة لǼطولة الاحتراف الوطنǽة الأولى لم ترقى إلى مستوȐ قǽم مؤشرات الǼطولات 

لتفȞیر العمیȘ في ǽȞفǽات العالمǽة، وǼالتالي علینا إعادة النظر في Ȟثیر من الأمور وا
         تصحǽح الوضع الراهن من خلال تبني أسلوب عمل منهجي للجمǽع 

حتى نتمȞن من مواكǼة التطور الحاصل في Ȟرة القدم ) مسیرȄن ولاعبین ،مدرȃین(
 .الحدیثة والاستفادة الفعلǽة من مزاǽا الاحتراف الرȄاضي

 :خاتمــــــــــــــــــــــــــة
تم التطرق إلǽه في الفصول النظرȄة والتطبǽقǽة، استخلصنا عددا وما من خلال Ǽحثنا 

في الراǼطة المحترفة  من النقاȋ الهامة والتي Ȟشفت عن Ǽعض اللǼس والغموض
  : والتي نوجزها في مایلي الأولى

  ةǽمة مؤشرات المنافسة الكروǽة(قǽة والتقنǽطة المحترفة الأولى لم ) البدنǼللرا
الإحتراف العالمǽة الأخرȐ وهذا من خلال ما تم التوصل  ترقى إلى مؤشرات Ǽطولات

  .مقابلة 30إلǽه من تحلیلنا لعینة الǼحث والتي شملت 
 أسلوب الهجمات المنظمة والتسدیدǼ ة خاصةǽة الهجومǽاب الفعالǽغ.  

وهو ما ǽستوجب علینا إعادة النظر في Ȟثیر من الأمور، Ȟتغییر فȞر وفلسفة 
تماد على التكوȄن في الفئات الصغرȐ والتي تعتبر ǼمثاǼة التدرȄب في الǼطولة والاع

خزان ǼالنسǼة للفئات الكبرȐ وǼالتالي علینا الاستثمار أكثر فأكثر في الفئات الشǼانǽة، 
Ȟما أنه هناك علاقة طردǽة بین الجانب البدني والجانب التقني للاعبین فȞلما Ȟانت 

  . نǽة عالǽة والعȞس صحǽحاللǽاقة البدنǽة عالǽة Ȟلما Ȟانت اللǽاقة الف
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