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  :ملخص
  

ة الأنشطة أحد الراضة تعد  من مجتمع أ یخلو اد فلا المهمة، الإنسان
ة تمعاتلمجا لها، ان مهما الراضة من الإنسان  عصوره عبر الإنسان فعرفها ش

حت الراضة الاهتمامات تزاید ومع تلفة،لمخا وحضاراته ل أص ا تش  قضا
لات عة ذات ومش ةاج طب ه شك لا ومما جوهرها، في تماع  التأثیرات تلك ف
ادلة ة القو  ومختلف الراضة بین المت حت أن ما التي الاجتماع  من مجال أص
ة هي الاجتماع علم مقومات أن لنا یتضح هنا ومن الاجتماع، علم مجالات  الأرض
ة ة عن للكشف هذا حثنا جاء المنطل هذا ومن الراضة، لنشؤ الخص  علم أهم
  .الراضي المجال في الاجتماع
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  : مقدمة
عام، إلا أن له  100الرغم من حداثة علم الاجتماع والذ لم یتجاوز 

مة قدم الإنسان والحدیثة، فهو  ة للإنسان القد اة الاجتماع الفضل في تفسیر وفهم الح
رت هیرتون ما أكده  ار أن الراضة ه: قوله رو اعت م حدیث، و ي انه علم قد

ة وتعدیل السلوك  الأخر علم قائم بذاته لأنها ومنذ نشوء الإنسان وسیلة فعالة للتر
اة في  ة التي تعیننا على متاعب الح اقة البدن فهي ضرورة لاكتساب الصحة والل
حوا قادرن على الدفاع عن  ص اب ل ل مراحلها، فقد ساهمت ولا تزال في إعداد الش

  .أنفسهم وغیرهم
ل المعانيفالراضة  ة تحمل للفرد والمجتمع  م الجماع  والخبرات الق

ة والخصال ة الجوانب تنمي التي الحمیدة الاجتماع ة الاجتماع  المساعدة والشخص
ع على ة والتنشئة التط ة الاجتماع  الروح الفرد في تُرسخ فهي والتكیف، والأخلاق

ة ة والتعاون  الراض ة والتنم ا الاجتماع ة ذاتيال والانض  المنفردة الذات وتنم
اقة ل الآخرن، وتقبل الاجتماعي والارتقاء والحراك النافعة والمهارة والل  هذا و
ات مع یتناسب ة ومعاییره ونظمه المجتمع مقتض ة، الاجتماع ومنه یتضح  والأخلاق

ة أن الممارسة ة والأنساق النظم من خلال إلا شیئاً  تعني لا للفرد الراض  الاجتماع
طة، ذلك ن الراضة ومحاولات النظر للظاهرة التفسیر لأن المترا  فق تأصیلها مم

الاعتقاد أن  الذ الثقافي الإطار الاجتماعي خلال من ها، وهو ما یدفعنا  حتو
عمل دوما على دراسة  الراضة من دون علم الاجتماع لا تكتمل، لأن علم الاجتماع 

ل الإنسان مع جماعته وتفاعل الجماعة مع تفاعل الإنسان مع الإنسان وتفاع
ة،  انت أو جماع ة  ة فرد الجماعة وهو الأمر الذ لا تخلو منه أ ممارسة راض

ننا أن نتساءل م ة علم الاجتماع في المجال : ومن هذا المنطل  ما مد أهم
  الراضي ؟
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ة -/1 اضة ماه   :الر
ف -/1.1 اضة تعر   :الر

 فنجد الراضي المجال في المختصین علیها فات تعرفات عدة للراضة
  : منها

ة أنها تعبیر إراد ومعتاد  Pierre de coubertin حسب الراض تعرف 
صل حتى إلى  ن أن  م ة في التحسین و ثف مستندا على الرغ للجهد العضلي م

  .المخاطرة
ل نوع من الممارسات أو النشاطات  Georges Hebertعرفها  أنها 

ة  رة البدن ون تنفیذها موقوفا خاصة على ف ون هدفها تحقی أداءات والتي 
ة، خطر، حیوان  ة ماد المصارعة ضد عنصر محدد المسافة، المدة، حاجز، صعو

ذلك الذات   .خصم و
مارس  Magnaneعرفها  ه الجهد البدني،  طغى عل أنها نشا ترفیهي 

مات ومؤسسات خاصة ا على تنظ ة، محتو وهو قابل لأن یتحول إلى  صفة تنافس
اس،(نشا مهني    ).27ص ،2001 ع
ما بینما حدیثا، والراضي البدني النشا مصطلح الراضة عُرفت وقد  قد

 الاهتمام دون  فق البدن تدرب على محصورا ان ونه البدني التدرب عرف ان
ة، والبیئة النفس للإنسان الأخر  الجوانب  والدراسات لزمنا مرور ومع الاجتماع
ة أثبتت التي المیدان هذا في الحثیثة  فالنشا معا، والمجتمع الفرد على الراضة أهم
 للطاقة استهلاك إلى تؤد طرقة أ الجسم تحرك هو مصطلح الراضي البدني

، المشي، مثل احة، والجر  بتشارلز بیوتشر یر  حیث المختلفة، أنواعه واللعب والس
ة من المتكامل الجزء ذلك هو والراضي، نيالبد النشا أن  ومیدان العامة، التر

ن هدفه تجربي ، الصالح المواطن تكو ة من اللائ ة الناح ة البدن ة والعقل  والانفعال
ة،  بهدف اختیر الذ البدني، النشا ألوان مختلف طر عن وذالك والاجتماع

  ).9 ص ،1992 عوض،(المهام هذه تحقی
ة فروع حدإ فالراضة ة التر  العلوم مختلف من نظراتها تستمد التي الأساس
ا متكاملا إعداد الأفراد لإعداد والموجه المنظم المختار البدني النشا وتستخدم  بدن
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ا ا واجتماع ش الذ والمجتمع حاجاته مع یتلاءم ما الفرد تكیف أنها ما وعقل  ع
ه فه ه والتقدم تطوره على وتعمل ف نة، سرعة أقصى وتك  أنشطتها تشمل حیث مم

ة برامج على ة مختلفة ترو   .ممیز اجتماعي وسلوك مختلفة والعاب وترفیه
  ).29 ص ،2013 زوش،(

ة -/2.1 اضة ممارسة أهم   :الر
ة للممارسة أن الراضة علماء یر  ة الراض  روح و جسد في الغة أهم

ار الإنسان ة على تعمل فهي ووجدانا، وجسما لاعق متكاملة وحدة الإنسان اعت  تنم
ة الفرد ع من متكاملة تنم ح الجوانب جم ص  وتكمن مجتمعه، في نافعا عضوا ل

ما أهمیتها  :یلي ف
ة من -/أ ة الناح ه للراضة الفرد ممارسة :البدن ة تكس ة، فا ما جسما لأ بدن  سل

ة من ة الناح ة الفیزولوج ة مع والمرفولوج ه ما الجسم تنم ات من یناس  تدر
ة، مرحلة مع تتناسب وتمرنات ك والمفاصل، العضلات وتقو  تنمي فهي البن  ناه

ة عن ة المقدرة تنم ام الجسم تؤهل لأنها الحر ع للق اته بجم فاءة حر  منقطعة و
ح النظیر، ص  في والسلامة التحمل وقوة المفاصل في ومرونة رشاقة ذو الجسم ف

ع   .والقلب التنفسي الجهاز الأجهزة جم
ة من -/ب ة الناح  له البدن سلامة أن العلماء بها قاما التي الدراسات أثبتت :العقل

ا على واضح تأثیر ة الخلا ة من المتواصل وتجدیدها العقل ة الناح  مما الفیزولوج
نه ة من م فته تأد عاب على فالقدرة وجه، أكمل على وظ  ونمو المعلومات است
ة القو  یر العقل ة صورة یتأتى لا الهادف العمی والتف  الجسم ان إذا إلا مرض

ما،  المعارف من الكثیر واكتساب والإرادة العقل عن للتعبیر الوس هو أنه حیث سل
 وأخرون  الفاند( تارخها و الألعاب وقوانین اللعب طرقة تتعل التي والمعلومات

  ).16 ص ،1983
ة من -/ت ةالنف الناح ار حسب متوافقا الشخص عد :س  ون  عندما النفسي المع

متها والإحساس بها والثقة النفس عن رضا و اتساق هناك اع ق ش  الدوافع وإ
اة تتسم ما النفسي والأمن الحرة والتمتع والحاجات ة الفرد ح  من الخلو النفس
  ).62ص ،1998 القذافي،( والصراعات التوترات
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ة الصحة في ارزا دورا الراضة عبتل الصدد هذا وفي  من للفرد النفس
ة الانحرافات من الكثیر تعالج فهي الترفیهي، نظامها خلال  تحقی غرض النفس
ة النفسي التواف فه فتعید الفرد لشخص  مصلحة یخدم ما الجماعة ضمن تكی

 اللذان لوالانفعا الكبت من بذلك فیتحرر للفرد الزائدة الطاقة تشغل فهي المجتمع،
 ضمن والراضي البدني فالنشا حاد، نفسي مرض إلى الزمن مرور یتحولان

ة العقد عن الفرد فیها یبتعد الجماعات ة النفس  دورا تلعب ما الذات، وحب الأنان
ة في بیرا ة الانفعالات عن والتعبیر السرور إشعار عمل ر للممارسین الداخل  وتطو

  ).31 ص ،1992 والشاطئ، سیوني( عواطفهم
ة من -/ث ة الناح  منهم خاصة الراضة ممارسي أن نجد الغالب في :الاجتماع

طال المحترفین انة متازون  والأ ة م ة وهذا مرموقة اجتماع  التي الراضة نوع لأهم
 المجتمع داخل ومناصرن معجبین له یجد توجه ما فأین الراضي هذا مارسها
ذلك المجتمعات، اختلاف  وغیر مجتمعه في الفرد إدماج في الراضة اهمتس و
ه وتفرض مجتمعه ات حقوق  عل  النفس والثقة والمعاملات التعاون  وتعلمه وواج

ة فیتعلم قة العلاقة وهذه المجتمعات، وقوانین والمعتقدات الأنظمة احترام أهم  الوث
ة بین الموجودة ة التر ة البدن ن لا أنه حیث الاجتماعي والجانب والراض  أن م

ما نموا الفرد ینمو عه اجتماعي فالإنسان الجماعة داخل ان إذا إلا سل  الفاند( ط
  .)18ص وآخرون،

ة من -/ح ة الناح  حیث والتجارة، الراضة بین وتشارك التقاء هناك :الاقتصاد
ة الموارد عن حثها في الراضة التقت  التجارة مع وتطورها لتسییرها الضرورة المال
ع أكید ودعم مثلى وسیلة العالي المستو  ذات خاصة الراضة، في وجدت التي  لب

م ع للجمهور، منتجاتها وتقد ة للنشاطات الیوم فالمتت  الراضة أن یجد الراض
ح تطورت ات لها جهة من فنجد بها، خاص راضي اقتصاد مجال لها وأص  متطل

امها خاصة وتجهیزات ة اتمنتج لها أخر  جهة ومن لق  موردا تكون  أن تفي راض
ا ق طولات الوطني، للاقتصاد حق ة فال قة في العالم قي استثمار الأمر حق  للدول حق
ة العملة أراح لتحقی اسات ننسى أن دون  هذا ل الصع  على الاستعراض هذا انع
ة المنشآت سوق  ة والآلات والتجهیزات الراض ه التي التقن ظهر الإنتاج، تش  و
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 اقتصاد إطار في عتبر الذ الاحتراف تكرس في أكثر الراضي الاقتصاد نشاال
ل، المهمة الموارد إحد السوق  ع إحداث ون  للتمو ات وتنو  الهدف ذات الشر

ن الراضي ا م اس،( الراضة تنش إعادة من نسب   ).8 ص ،2001 ع
اضة -/2 ة للر عة الاجتماع   :الطب

عة فرضت لقد ةالاج الطب  مستو  على سواء نفسها، للراضة تماع
احثین احثین أوسا في أو الاجتماعي المجال في ال ة مجال في  ال ة التر  البدن
ارها والراضة ا مظهرا اعت ة فالنظرة واضحا، اجتماع  تمر لا الراضة لظاهرة العلم

ة العلوم جسور عبر فق ع ا الطب ان ة الم اء الحیو م  ووظائف ةالحیو والك
ضاً  نستعین أن یجب بل وغیرها الأعضاء ة، العلوم أ  تناول عند وخاصة الاجتماع
ة، جوانبها من وموضوعاتها الراضة ل فالراضة الإنسان  أنشطة من متمیز ش
، له یجد لا الإنسان  الإطار وداخل والجماعات الأفراد خلال من إلا مجالاً

اته ل الاجتماعي،   .)9 ص ،1996 الخولي،( ومشتملاته مقتض
ة ظاهرة الراضة وتعتبر ة اجتماع ل متداخلة ثقاف  المجتمع في عضو  ش

ص دوما تسعى فهي خاصة، الاجتماعي والبناء عامة  أفراد بین النزاع مصادر لتقل
ین الواحدة المجموعة ان مجموعات و  أن شأنها من وهي الواحد، الاجتماعي الك

ة القو  تجند ات عن فاعالد نحو الشعب تس  على تدل التي المؤشرات ومن الأمة، م
عة ة الطب ة تلك هو للراضة الاجتماع  الراضیین تر التي العلاقات الاجتماع
عض، عضهم  العامة المصلحة أجل من والعمل  عضهم مساعدة في سعیهم ب

تحمل الراضي المجتمع مع یتفاعل الراضي فنجد ة و ة المسؤول  حقو الاجتماع
ه له الناس حب حضى أنه ما البناء، التعاون   والانعزال الانطواء لأن لهم وح
عد م التواف عدم على قاطع دلیل الناس عن وال  اللاسو  الإنسان سمة وهي السل

 للراضة الاجتماعي النمو في تؤثر عوامل عدة وهناك ،)33ص ،1994 طیب،(
ما نلخصها   :یلي ف

 ین عدد تزاید  .الراضة في المشتر
 م الاهتمام تزاید ة الأرقام بتحط اس  .الق
 قات المشاهدین عدد تزاید ة للمسا  .الراض



 

 17 

 ة ة والمؤسسات الأنظمة فاعل  .الراض
 ة الأنظمة اهتمام اس ة الإنجازات الس  .الراض
 الراضة نشر في الإعلام وسائل تأثیرات. 
 الفراغ وقت تزاید. 
 اقةو  العامة الصحة الاهتمام تزاید   .الل
 الراضي الاستثمار مجالات في التجارة والمصالح الأعمال دخول 

  .)30ص ،1996الخولي، (
ل عبر ولقد اغ نفس فيBoyle  بو ه في خلال من الص  مرآة الراضة" تا

اة ة الح ات مستو  أ إلى وتتغلغل تنفذ الراضة أن إلى مشیراً " الأمر  من مستو
ونات في عم وتؤثر تلمس فهي تمع،لمجا ة م انة الوضع عدیدة، اجتماع  والم

م الأعمال، مجال العنصرة، العلاقات ارات، تصم س، موضة الس  مفهوم الملا
طولة، م الدارجة، واللغة اللغة ال ة، الق  مثالب عن النظر غض أنه عتقد وهو الخلق
اة تعطي أنها إلا الراضة ة الح ل المادة الأمر  الخولي( الممیز والاتجاه والش
  .)31ص ،1996

ا حاجة فالراضة حت الراضة لأن الاجتماع، علوم للارت ل أص  تش
ا لات قضا عة ذات ومش ة طب ات ولأن جوهرها، في اجتماع ة المتطل ق  للناس الحق
ع ا من تن ة الظروف ثنا ة الاجتماع  التغیرات أعقاب في بخاصة والاقتصاد

اتها مختلف المجتمعات لها تتعرض التي المتسارعة ة مستو ة، الثقاف  لهذا والاجتماع
عاد نعلم أن علینا یجب ة الأ ة الاجتماع  وتأثیراتها أدوارها وندرك للراضة الثقاف

ة ة مجتمعاتنا بناء في الحیو   .الإنسان
اضة -/3 ة للر ات الاجتماع   :العمل

ة للب): Edwards( ادواردزیر        یب الاجتماعي أن الدراسة العلم ناء والتر
ة  قات للموضوعات الاجتماع ة في عالم الراضة، تمثل تطب ات الاجتماع والعمل

نظام اجتماعي في المجتمع  عنصر و س(لتحلیل الراضة   الهلالي، وعصام عو
ع التنافسي من جهة )14 ص ،1997 غلب علیها الطا ار أن الراضة  اعت ، و
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ع الاجتماعي من جهة أ ن أن والطا م ة مختلفة  ات اجتماع اتت مسرح لعمل خر 
ما یلي   :نوجزها ف

اضة  . أ عي أن الفرد ولد في مجتمع ملئ  :الصراع الاجتماعي في الر من الطب
ات الذات والدفاع عن  ه الخوض معهم لإث حتمان عل المنافسة والصراع اللذان 

ظهر فیها هذا الصراع،  ة الفرد النفس، والراضة أحد المسارح التي  حیث تعد مشار
اة  اء الح اته و وسیلة للتخفیف من أع ة تهرا من معاناة ح في الأنشطة الراض

ه  ته یؤد إلى انعدام المتعة والإثارة لد م،(ورتابتها، وعدم مشار  2012 إبراه
مها أدوارا نبیلة في تحقی التوازن الاجتماعي عن ) 45ص ، وقد لعبت الراضة وق

ون ثقافي طر تخفیف  حدة الصراع والتنافس الاجتماعي، وذلك من حیث هي م
ا للتنافس والصراع  طارا سام ة مجالا شرفا وإ اجتماعي، حیث قدمت للإنسان

ون لن یتأتى لنا إلا من )160ص ،1996 الخولي،( ، غیر أن فهمنا الجید لهذا الم
م  عد أبرز المفاه التي تناولها علماء خلال فهمنا الجید للصراع الاجتماعي الذ 

أحد منظر علم الاجتماع الذین خاضوا في مصطلح  ارل ماكسالاجتماع ولعلى 
عدة علوم أخر   .الصراع الاجتماعي ورطوه 

اضة  . ب تعد الراضة میدان خصب لكل تفاعل  :التفاعل الاجتماعي في الر
ات التفاعل في النشا الراضي تظهر ج ا من اجتماعي بین أفراد المجتمع وعمل ل

، فعناصر الفر  ات الفر الإضافة لدینام المسایرة والمغایرة وتأثیر المشاهدین 
نس  ما بینهم  التفاعل ف قه ولن یتحق ذلك إلا  سعون لتحق الواحد لهم نفس الهدف 
ة، لأنه إذا اختل أحد أجزائها  ه فتكون استجابتهم مشتر ون ف شتر اجتماعي واحد 

ة الأجزاء  ق  .للخللتعرضت 
ات إن  متداخل سلوك إلى تشیر) التعاون، التنافس، الصراع(الاجتماعي  التفاعل عمل

عض مع عضه ة والتفاعلات المعاملات واقع الأخر في ال ات  عن تعبر لأنها الح
ن أن تُعبر)161ص ،1996 الخولي،(اجتماعي تكاملي  سلوك م اراة ، و  الم

ة عن ات الراض فر  ل إدراك في تنحصر المتفرج نظر جهةو  الثلاث، فنجد العمل
للفوز، بینما تختلف  الوصول إلى تهدف متعاونة وحدة أنه على المتنافسة الفرق  من

الذ هدفه هو الفوز عن الفر الخصم فتتحول  الفر أعضاء أحد نظر وجهة
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ة  عمل صدر من اللاعبین من أجل الفوز  ة صراع، ونسمي الكفاح الذ  ح عمل لتص
  .لمنافسة داخل المیدانا

اضة  . ت عي امتداد الاجتماعي التواف عتبر :التواف الاجتماعي في الر  طب
ع لن حتماً  فانه النفسي فقد الإنسان توافقه وأن والنفسي، للتواف الشخصي  ستط

 الاجتماعي التواف فان مع مدرسته ولذلك أو أسرته مع أو مع الجماعة التواف
ات المجتمع والالتزام خرنمع الآ السعادة یتضمن  للمعاییر ومسایرته أخلاق

ة م وتقبل التغیر الاجتماعي الاجتماعي لقواعد الض والامتثال الاجتماع  السل
ة إلى تحقی الصحة یؤد وسعادتها مما الجماعة لخیر والعمل  زهران( المجتمع
  ).27 ص ،2000

الإنسان، طة  فإن  العصر الحدیث في أما والتواف معناه مجاراة الظروف المح
ح تراثه ل الإنسان ع الذ الوحید الكائن هو الثقافي لأنه الإنسان أص  أن ستط

ونات  حتو التواف الاجتماعي في المجال الراضي على أرعة م یف البیئة، و
ة  م، التسامح(أساس   ).*الاستسلام، الوساطة، التح

مثل ة تلك الظروف فالاستسلام في المیدان الراضي  ة المعنو التي تؤد  والنفس
عاب الهزمة إلى تقبل النصر بتواضع، لأن الراضة تعتمد على مبدأ هزمة  واست

ل منافسة هناك فائز وهناك خاسر  .الیوم هي نصر للغد وفي 
والوساطة مصدر إنساني ابتدعته الجماعة لفك الصراعات بین الجماعات 

ساهم ة الظروف هذه مثل خل في لراضيا النشا المتصارعة، و لحل  الموات
ات، بل ا ل الصراع، وعلى احثي اتجاها هناك أن لمستو شیر  بین  ا  ولوج الأنثرو

ة المنافسة خلال من الصراع حل أن إلى لنشوء  التصورات النظرة أحد هو الراض
  .)164ص ،1996 الخولي،(نفسها  الراضة

م أسلوب اجتماعي یلجأ إل حدد التح ون من طرف ثالث محاید ل ه المتخاصمین و
ة لا تخلو من  ه، والمنافسة الراض بینهم أیهما صاحب الح في الشئ المتنازع عل
طها قوانین وقواعد یجب احترامها وتجاوزها  ة تض م لأن المنافسات الراض التح

م ضرورة حتى یتحدد ة التح ة، لهذا عمل قواعد اللع الفائز والخاسر  عني الإخلاء 
  .في إطار تنافسي نزه
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قة فیتصاعد الصراع بین  ات السا عد فشل العمل ة تأتي  أما التسامح فهو عمل
ثیراً  صل إلى ذروته، ف ات تتقابل ما المتخاصمین و والمتصارعة  تلفةلمخا الأیدیولوج

ة، حیث على  هفرق نصر أن المتنافسة الفرق  من فر ل یتصور الساحة الراض
حفل عقیدته عني نصرة ادئه، و هذا التصور  على الشواهد من العدید التارخ وم

ع الراضي والأداء الشرف اللعب ذلك فإن ومع  فعلاً  ینتصر هو الذ المستو  رف
م أرض الملعب، حیث على ة الق ة الإنسان ة المتحققة تمثل أرض  بین الأطراف مشتر

ل منافسة وضفي لتسامحا صفة الفرق المتنافسة، لتغلب أو ة  من  جواً  في نها
نهي حدة والتسامح الإخاء عد و   .)166ص ،1996 الخولي،(اللقاء  التوتر 

اضة  . ث ة في الر مس درفر :التنشئة الاجتماع التنشئة ) J.Drever(عرف ج
أنها ة  ة التي یتكیف أو یتواف الفرد من خلالها مع بیئته : الاجتماع العمل
ص ة و فئا الاجتماع ه ومتعاونا و ،(ح عضوا معترفا  سو  ).261ص ،2000 الع

ة  بیر ) الخ... الأسرة، المدرسة، الأصدقاء(تؤثر مؤسسات التنشئة الاجتماع ل  ش
ة، فالراضي الذ ینشأ في أسرة تساعده وتسانده في  ة الراض في بناء الشخص

ا في المستقبل، ونفس ق طلا حق ة للمدرسة  ممارسة الراضة تجعل منه  النس الشئ 
قحامه في  ه وإ ح من خلال تدر طل فتضعه في الطر الصح التي تكتشف هذا ال
شجعوا زمیلهم  ة، لتأتي جماعة الأقران أو الأصدقاء ل ة المدرس المنافسات الراض

س قهم على مواصلة العمل الراضي ف ةوصد  اهموا في تحقی طموحاته الراض
ح عندما ین س صح ونوا له أصدقاء لا والع تعلم في مدرسة و  شأ الفرد في أسرة و

ة  ذلك فالتنشئة الاجتماع حذو حذوهم، و الراضة فیجد نفسه متأثرا بهم و علاقة لهم 
طل راضي  لما اقترنا من  طال الراضیین، لأننا  اشر في بناء الأ ل م ش تساهم 

ه في راضة من الراضات وسألناه عن سر نجاحه إلا و      نجد أسرته خاصة والد
عه ومساندته في تحقی حلمه الراضي ه أو أصدقائه وراء تشج ه ومعلم   .أو مدرب

م الألماني الاجتماعي العالم أشار ة أن إلى) K.Diem( ارل د ة البدن  في التر
ة  ا الاتحاد ع أجل من تستخدم) الوحدة قبل(ألمان  للأطفال السلوك الاجتماعي تطب

ه ذهب ما تمع، وهو نفسلمجا ونظم وقواعد معاییر ن علىوالمراهقی ه الفرنسي إل  بو
)M.Bouet (ل أنماطا التي من العوامل الراضة أن صرح عندما  جیدة تش
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یل في للعلاقات ة تش فانالأفراد، ونظر  وطن  الراضة إلى ندا من (Teevan) ت
، و  تنشئة الفرد في تساعد أنها یف منظور من اً متد تأثیرهااجتماع  إلى یف 

اة الراضة في غیر المتصلة الجوانب ر أن ح  التنشئة علاقة دراسة الأفراد، و
ن م الراضة  ة  حث  مدخلین أساسین هما خلال من ومعالجتها تناولها الاجتماع م

اً  الفرد ینشأ یف  الفرد في تنشئة الراضة تؤثر یف الراضة، والثاني لأجل اجتماع
اً    . )175 ص ،1996 الخولي،( اجتماع

  :الاجتماع علم مفهوم -/4
عتبر الأب الروحي لعلم الاجتماع والمؤسس  )August Conte( ونت أوغست ُ

ة لعلم الاجتماع  ، وصاغ هذه )Sociologie(الأول لهذا العلم وهو من أعطى تسم
لمتین یونانیتین  ة من  وتعني ) Societas(وتعني العلم، و) Logos(التسم

  .المجتمعات
ة التي في أصلها  عنَى دائما بدراسة الظواهر الإنسان ُ ونت أن علم الاجتماع  ر  و
قة التي یر  ة حسب نظره هي موضوع العلم وهي الحق ة لأن الإنسان ظواهر اجتماع

حث الدراسة وال   .أنها جدیرة 
فسر) Herbert Spencer(وعرف هرت سبنسر  صف و أنه علم   علم الاجتماع 

الأسرة والض الاجتماعي والعلاقات بین النظم وأنه على  ة،  نشأة النظم الاجتماع
ة قارن بین المجتمعات المختلفة وأن یتناول ظواهر البناء والوطن   .علم الاجتماع أن 

حاول ) Max Weber(أما ماكس فیبر  فیر علم الاجتماع هو ذلك العلم الذ 
جتماعي من اجل التوصل إلى تفسیر علمي الوصول إلى فهم تفسیر للفعل الا

  ).10، ص 2012حامد، (لمجراه ولنتائجه 
مأما  ا میل دور عتبر مؤسس علم الاجتماع الحدیث ) Emil Durheim( ا والذ 

ة لعلم الاجتماع التي لا تزال قائمة حتى وقتنا الحاضر، وهو  م المدرسة الفرنس وزع
ونتأحد تلامیذ  أن علم أوغست  الاجتماع هو العلم الذ یختص بدراسة ، فیر 

ة  أن الأسرة هي وحدة المجتمع والظاهرة الاجتماع ة واعتبر  ل الظواهر الاجتماع
ة علم الاجتماع قد  أن شخص م  ا هي وحدة علم الاجتماع، وعند شعور دور
بیر  ا  ادت تقضي على هذا العلم، خصص جان ه  متعددة  ات تشو تعرضت لعمل
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ه  تا ة وعمل " واعد المنهج في علم الاجتماعق"من  ة الظاهرة الاجتماع لتحدید ماه
ونتجاهدا على مسار معلمه  ة علم الاجتماع  أوغست       من أجل استقلال

  ). 245ص  ،2005 الحسن،(
  :موضوع علم الاجتماع -/5

ص هذا العلم وجعله  لقد ظهرت في علم الاجتماع عدة اتجاهات تعمل على تخص
ة من عدة جوانب ودراسة علما مست قلا قائما بذاته، حیث تناولوا الظاهرة الاجتماع

ة، من خلال دراسة سلوك  ة والجماعات والمجتمعات الإنسان اة الاجتماع الح
ان لزاما  ة ومن هنا  ان أو في بیئته الاجتماع ائن اجتماعي منفردا  الإنسان 

قسموا علم الاجتماع إل ل مجال من على مؤسسي هذا العلم أن  ى مجالات یتناول 
ن تحدید موضوع علم الاجتماع  م ة، و هذه المجالات جانب معین للظاهرة الإنسان

  :على النحو التالي
استقصاء الأنما  :دراسة السلوك الإنساني  . أ لقد اهتم علماء الاجتماع 

ع وجوه النشا الجماعي  الشائعة التي تنظم السلوك الإنساني، فهو یهتم بجم
م السلوك الاق حاول تحدید القوانین التي تح ة ولأنه  ة والدین اس ة والس تصاد

میزه عن  ش فیها والتي یتعامل معها، و هو ما  ع الإنساني في الجماعات التي 
مي والأخلاقي للمجتمع یجب على  ة الخاصة، فمن المنظور الق العلوم الاجتماع

ة ه مع المعاییر الأخلاق والقواعد السائدة في مجتمعه لأن  الفرد أن یتواف سلو
سعى إلى  ه وتوجیهه بل  اشرة ض سلو ع بواسطة قوة م ستط عه لا  ط الإنسان 
اناته وأن یثبت ذاته  حق إم عبر عن نفسه أ أن  أن ینمو وأن یتحسن وأن 
ه داخل مجتمعه  عمل وفقا لما هو متوقع منه ومسموح له  ر و ف ائن إنساني 

ة لفترة تحلیله عد و) W.Wallace( سولتر ولاجاء  ست تارخ  ولعدد قصیرة ل
ة في استنتج الاتلمجمن ا عد الاجتماعي السلوك أن النها  علم نظرة لب وتفسیره 

 :إلى فئتین السلوك من هذا الاجتماع علم نظرات موقف صنف الاجتماع، ثم
زت: الأولى ة الجوانب على ر  جات السلوكمخر  أ للسلوك الواضحة الموضوع

ة الأفعال في المتمثلة  .عامة صفة الاجتماع
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ة زت :الثان ة الجوانب على ر الدوافع خلف والمستترة الكامنة الذات م السلوك   والق
  ).24 ص ،1998 المعطي، عبد(ذلك  إلى وما والمقاصد والمرامي

ة  . ب عي أن في أ مجتمع هناك روا  :دراسة العلاقات الاجتماع من الطب
عة الإنسان بین  عة اجتماعیتهم ومن تفاعلاتهم، ومن طب أفراده تنشأ عن طب

عض، فیترتب عن استمرار  عضهم ال الإنسان وتفاعله معه لحاجتهم ل احتكاكه 
عضهما من خلال مجموعتین  طین ی حا مرت ص الصلة بین شخصین أو أكثر ل

ن أن نطل على هذه الصلة  م ا من التوقعات  مصطلح مجموعة ثابتة نسب
 ).204ص ،1984 الجبلي،(العلاقة 

ة  . ت هقول العالم الفرنسي  :دراسة الجماعات الاجتماع ال ف  ارمان 
)A.Cuviller ( ة، فالجماعات تعتبر ان علم الاجتماع هو علم الجماعات الإنسان

ان  ن البن ة من حیث الإطار في تكو اة الاجتماع سي في الح العامل الرئ
ة، فلا شك الاجتماعي ومن حیث ا فة، فالجماعة هي مصدر النظم الاجتماع لوظ

ة  رة عن أهم عطي ف ة  حث في نظرة الجماعة من الوجهة الاجتماع أن ال
ا عن نشأة الجماعة وتطورها وانحلالها  ف الجماعة ودورها في المجتمع تشرحا وظ

  ).5 ص ،1971 الأنقر،(
عرف التفاعل الاجت :دراسة التفاعل الاجتماعي   . ث ات ُ أنه عمل ماعي 

، مثل  ادلة بین طرفین في وس اجتماعي عبر وس قوم مقامها  مت اللغة أو ما 
ادل التواصل لتحقی هدف  تم خلالها ت ات، و ماءات أو الحر الإشارات والإ
عتبر موضوع دراسة علم الاجتماع، وتمثل  الفعل الاجتماعي الذ  عرف  مشترك، 

طة بین شخصین وتمثل هذه العلاقة أصغر وحدة للدراسة في علم  الرا الاجتماع 
ة حسب  س وحدة اجتماع " ماكس فیبر"التفاعل الذ ینتج عن علاقتهما، فأ

ارسونز"و حمل معنى مشترك بین " تالكوت  هي الفعل ذ المعنى أ الفعل الذ 
ن النظر إلى الفعل ورد الفعل على  م عدة أشخاص أو بین الفاعل والآخر، و

ة من خلال أنهم ال التفاعل الاجتماعي وتتولد العلاقة الاجتماع س أش مثلان أ ا 
ة معینة استمرار التفاعل بین شخصین أو أكث  ). 48ص 2012حامد، (ر لفترة زمن
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ة  . ج أنها ) Barnes( ارنزعرف : دراسة النظم الاجتماع ة  النظم الاجتماع
ارة عن البناء الاجتماعي والآلة التي تنظم الم جتمع الإنساني وتوجه وتنفذ وجوه ع

ة إلى ذلك تعتبر الأسرة  النشا المتعددة التي یتطلبها تحقی الحاجات الإنسان
ة    ).66 ص ،2007 رشوان،(والدولة والزواج نظما اجتماع

ة  ، والزواج والطلاق والمیراث تسمى نس القرا فالأسرة والمؤسسة تعتبران نس
اسي والدیني  ل وهناك النس الس ش ل یدخل في البناء الاجتماعي و والاقتصاد 

ل أنما العمل  ة، والنظام في نظر علماء الاجتماع  في الأخیر النظم الاجتماع
طرقة منظمة  ة من التقنین فیجعلها تحدث  ح على درجة عال أو السلوك التي تص

ة  .ورتی
أنه البناء الاجتماعي ) Nadil( نادلعرف : دراسة البناء الاجتماعي  . ح

ار أن المجتمع )29، ص 2012حامد، (طرقة مقننة للسلوك الاجتماعي  اعت  ،
ا فان دراسة  ف ما بینها وظ ارة عن بناء متماسك مؤلف من أجزاء متساندة ف ع

لیف براون البناء الاجتماعي تعتمد على دراسة الأجزاء لفهم الكل، یر  أن  راد
ارها هي البناء الاجتماعي یدرس العلاقات الاجتماع اعت ة بین الأشخاص 

ة بین  ة لهذا البناء، وأن أ علاقة في جوهرها علاقة ثنائ ونات الأساس الم
ظل في حالة  رة أن المجتمع  ف شخصین، أما العلاقات الدائمة والثابتة فقد توحي 

ة ثابتة وهذا أمر لا یتف مع واقع المجتمع   ).22، ص 2012حامد، (استات
مثل مجموعةفالبناء الاجت ادلة ذات العناصر من ماعي  ة المت ع طة الت ما والمرت  ف

ل بینها التالي تغییر إلى أحدها تغییر یؤد ش المجموع، ومن  یتبدل الأخر و
ارة عن نظام هنا یتضح أن البناء ه تتساند ع  متساندة صورة الأجزاء مختلف ف

ادلة     .ومت
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  :خاتمة
م  یجمع بین الراضة أن على القادر هو الاجتماعي للراضة إن الإطار ق

ة اتجاهات وخصال اجتماع ین علم الاجتماع  ة  و التالي تظهر أهم وتوقعات، و
 ضوء في الراضة الأداء والإنجازات موضوعات علم الاجتماع في تفسیر

ارات ة الاعت ام أ نشا راضي مهما  الاجتماع ة لق ة الخص التي تمثل الأرض
انان نوعه و    .في أ مجتمع 

له التارخ عبر للراضة الاجتماعي فلقد نما الجانب  من عصر یخلُ  فلم الإنساني 
 جزءاً  لا یزال البدني إلا ونجد أن النشا الإنسان من ثقافات ثقافة ولا العصور
اة من متكاملا  في الترا والأسرة والمجتمع، ولطالما ساهم هذا النشا الفرد ح
اة الأسر  ة ومنح والح  خلال من والبهجة والمتعة أفراد الأسرة السعادة الاجتماع
ح أنشطة ة المتعددة الفراغ وأوقات الترو  الأغراض، فالراضة لها والمظاهر الاحتفال

الغ في تمعات لمجوا النفسي والاجتماعي للأفراد الأمن والأمان إضفاء الأثر ال
اة مظهر على علاوة ة الصحة والح ات النشام أحد الطی   .البدني عط
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