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  مستخلص البحث
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر المنھج التعلیمي المقترح بأسلوب التنافس المقارن والأسلوب المتبع 
في تعلم أداء مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بسلاح الشیش وأي الأسلوبین أفضل المقترح ام المتبع 

ي لملائمتھ طبیعة ومشكلة البحث في تعلم أداء المھارات قید البحث حیث استخدم الباحثون المنھج التجریب
طالباً قسموا إلى مجموعتین المجموعة الضابطة تستخدم الأسلوب ألأمري ) 28(وقد بلغت عینة البحث 

التقلیدي والمجموعة التجریبیة تستخدم الأسلوب المقترح أسلوب التنافس المقارن ولأجل تنفیذ خطوات 
بإجراء الاختبار القبْلي لعینة البحث وبعدھا تم تطبیق  البحث قام فریق العمل المساعد بإشراف الباحثون

الوحدات التعلیمیة باستخدام أسلوب التنافس المقارن ثم أجرى نفس الفریق العمل المساعد الاختبار 
البعدي وبعد عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا توصل الباحثون إلى أن الأسلوب المتبع وأسلوب التنافس 

الان لكن نسبة مقدار التعلم للمجموعة التجریبیة كانت أفضل من المجموعة الضابطة المقارن أسلوبان فع
  .في تعلم أداء مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بسلاح الشیش بالمبارزة

Abstract 
      The research aims to identify the impact of the proposed curriculum 
comparative competitive manner and the style followed in learning the 
performance of the two skills progress and the normal regress by the bar 
weapon and which one of these styles is the better the proposed one or the 
style which is followed  in learning performance skills under discussion 
where the two researchers used the experimental approach because its 
suitability with the nature and the problem of the research. The total 
sample (28) students were divided into two groups, the control group used 
traditional imperatival style, and the experimental group using the 
proposed method (method of comparative competition)and in order to 
implement the research steps, the assistant team made the pre-testing of the 
sample under the supervision of the two researchers  and then they applied 
modules using competition comparative style then the same team held the 
post-test and after viewing the results and analyzing and discussing them, 
the researcher found that the followed method and style competition 
comparative are two active methods learning but the learning  ratio of the 
experimental group were better than the control group in learning the two 
skills progress and normal retreat by the bar weapon in fencing. 
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  التعریف بالبحث    - 1
  مقدمة البحث وأھمیتھ    1 – 1
كافة العلوم والمستویات الریاضیة یعود إلى التطور والتقدم في إن التطور والتقدم الحاصل في       

الأسالیب المستخدمة في التدریس حیث أظھرت الأعوام الأخیرة أھمیة خاصة للتربیة الریاضیة وذلك من 
إنجازات ریاضیة خلال تطور حیاة الأمم والشعوب وما وصلت إلیة الدول المتقدمة من مستویات و

   .ةعالی
ھتمام المتزاید الذي أولتھ الدراسات والأبحاث في التربیة الریاضیة بالأسالیب التعلیمیة وإن الا"     

بغیة الوقوف على أھم الأسالیب التي تعمل على تفاعل المتعلم مع الدرس بما یتلاءم مع قدراتھ الخاصة 
ى إلى استنتاج أسالیب وبالتالي تحقیق الأھداف التعلیمیة ومن ثم الارتقاء بمستوى التعلم ، الأمر الذي أد

حدیثة في التدریس والسعي إلى تطبیق أفضلھا للتعلم والتي یستطیع المدرس من خلالھا الوصول بالمتعلم 
  . )  1" (إلى مستوى أفضل في الأداء المھاري 

واحدة من أقدم الألعاب الریاضیة المعروفة في العالم والتي أخذت قاعدة  "إذ إن ریاضة المبارزة 
إنتشارھا تتسع شیئاً فشیئاً للإھتمام المتزاید في تعلیمھا وتدریبھا ، فمن ناحیة تعد المبارزة ریاضة علم 

جال لذا أھتم الخبراء والمختصون في م. )  2(  "وفن والطریق إلى إكساب الفرد الصحة والثقة بالنفس
ریاضة المبارزة اھتماماً كبیراً في إیجاد الأسالیب والوسائل الكفیلة بتعلیم وتدریب اللاعبین وتطویر 
مستواھم وذلك عن طریق إبتكار طرائق وأسالیب علمیة تساعد على إكتساب وتطویر المھارات 

ة أخرى لما تحتاجھ من الھجومیة والدفاعیة بأقل وقت وجھد ، إذ إنھا لا تقل شأناً عن أیة ریاضة تنافسی
حیث إن التنوع في إستخدام طرائق وأسالیب مختلفة للتدریس یعمل . متطلبات بدنیة ومھاریة وخططیة

على رفع الملل عن الطلاب الناتج عن إستخدام أسلوب واحد ، والمدرس الناجح ھو الذي یجید تطبیق 
ھات الطلاب لأن ھذه المیول تمثل دوافع أكثر من أسلوب، ویھتم بالفروق الفردیة مع مراعاة میول وإتجا

ومن الأسالیب التي أثبتت الدراسات الحدیثة فاعلیتھا في زیادة سرعة التعلیم وفي تطویر  ،لاستثارة الفرد
الذي یتمیز بالدافعیة واستثارة حماس  المھارات بسرعة أكبر من باقي الأسالیب وھو أسلوب المنافسة

ومن ھنا تتجلى أھمیة البحث في تجریب أسلوب التنافس .  لمنافسةالطالب ومیولھ نحو المكتسب من ا
المقارن لتعلیم أداء مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي في سلاح الشیش فضلاً عن إنھ یكشف النتائج التي 
تبین من خلالھا مدى فاعلیة ھذا الأسلوب المستخدم وذلك من خلال مستوى الأداء الذي یصل إلیھ 

الاستفادة من المعلومات التي نحصل علیھا من ھذه الدراسة في إتباع الأسلوب المناسب  الطلاب ویمكن
لتعلیم المھارات الأساسیة بسلاح الشیش ووضع المرتكزات المھمة لتنمیة أبحاث أخرى وعلى مھارات 

  .حركیة لألعاب أخرى والارتقاء بمستوى الأداء المھاري للطلاب لمستوى أفضل 
  
  
  
  
  

                                                        
تأثير إستخدام أسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة  : خليل إبراهيم سليمان الحديثي )   1( 

 . 2، ص 2003الطائرة ،  أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  
   . 3، ص 2009، مكتب دار الارقام للطباعة ، بغداد ،  اسس رياضة المبارزة: بيان علي عبد علي وأخرون )   2 (
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  . مشكلة البحث   2 -1
إن ریاضة المبارزة ما تزال تعاني الكثیر من المعوقات التي تؤخر مسیرتھا نحو الأمام بالرغم من     

الجھود التي تبذل من أجل تحقیق تطور واضح وملموس، فما زال الطموح یراود أفكار الباحثین 
  .یدوالمختصین لتحسین مستوى الأداء المھاري وإكتشاف كل ما ھو جد

فمن المھام الأساسیة للمتخصصین في مجال ریاضة المبارزة ھو الارتقاء بنوعیة اختیار الأسلوب     
التعلیمي لتعلیم بعض المھارات الأساسیة في سلاح الشیش وذلك للوصول إلى نتائج عالیة في مستوى 

  . الأداء المھاري لتمكن المتعلم من اتخاذ الاستجابات الحركیة الصحیحة 
لنتائج الطلاب في السنوات السابقة وجد أن ھناك تبایناً وبنسب متفاوتة  ونومن خلال ملاحظة الباحث     

في مستوى تعلم بعض المھارات الأساسیة بسلاح الشیش إذ إن الطالب یحتاج إلى التنوع خلال یومھ 
جسمي، لذا یجب فسح التعلیمي لان إستمرارة على وتیرة واحده یؤدي إلى تقید وإعاقة نشاطھ الحركي وال

ومدرس التربیة . المجال أمامھ لیشبع میلھ للحركة بمزاولة تمارین تنافسیة خلال الوحدة التعلیمیة 
الریاضیة یحاول عن طریق المنافسة التي یقدمھا أن یثیر القوى الداخلیة لدى طلابھ وذلك بتقدیم مھارات 

ارسة النشاط بالأسلوب الذي یقودھم إلى ومعارف بأسلوب یتحدى قدراتھم ویجعلھم یسارعون إلى مم
التعلم فھو یضع أمامھم أھدافاً معینة بأسلوب شیق وجذاب ویجعلھم متشوقین إلى تحقیقھا، وفي ھذه 

  . الحالة تكون المنافسة باعثاً لإثارة الحافز أو الرغبة على التعلم 
ب التنافس المقارن لتعلیم أداء ومن أجل الوصول إلى مستویات أفضل ارتأى الباحثون استخدام أسلو    

  . مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بسلاح الشیش وكمحاولة تجریبیة للتعرف على فاعلیة ھذا الأسلوب
  ھدفا البحث  3 – 1
التعرف على تأثیر المنھج التعلیمي المقترح بأسلوب التنافس المقارن والأسلوب المتبع في تعلم أداء  ـ 1

  . تراجع الاعتیادي بسلاح الشیش مھارتي التقدم وال
في تعلم أداء مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بسلاح )  المقترح أم المتبع( أي الأسلوبین أفضل   ـ 2

  . الشیش  
  البحث  تایفرض  4 – 1
ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج التصویر القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة      ـ 1

  .  ریبیة في تعلم أداء مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بسلاح الشیش ولصالح الاختبارات البعدیة والتج
ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج التصویر البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة   ـ 2

  . وعة التجریبیة في تعلم أداء مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بسلاح الشیش ولصالح المجم
  . مجالات البحث   5 -1 
  .جامعة الأنبار  - طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة    -:المجال البشري    1 – 5 – 1
  .     ملاعب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الأنبار    -:المجال المكاني     2 – 5 – 1
  ) .  2010/   1/  28( ولغایة )  2009/   11/  5( للمدة من     -:المجال الزماني   3 – 5 – 1
  
  .المنافسة والتعلم الحركي  2-1-1

یعد التعلم الحركي أحد أھم العلوم الأساسیة في المجال الریاضي والبدني التي إحتلت مكانة      
من عناصر التربیة  مرموقة وممیزة في مجالات الحیاة المختلفة ، كما یعد عِلماً حیویاً وعنصراً مھماً

الریاضیة ومدخلاً لھا وھو من أنسب العلوم للتعامل مع الأفراد في المراحل التعلیمیة المختلفة ولا 
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اكتساب واستیعاب واستعادة للحركات " بأنھ )  2000عادل فاضل (ویعرفھ . سیما المراحل المبكرة 
عملیة الحصول على المعلومات " بأنھ  ) 2008ناھده عبد زید الدلیمي ( وتعرّفھ .  ) 1"( بشكل عام 

الأولیة  للحركة والتجارب الأولیة للأداء وتحسینھا ثم تثبیتھا وتعد ھذه العملیة جزءاً من عملیة 
فمن خلال ھذه التعاریف نفھم بأنھ یجب أن یكون ھناك ممارسة من قبل . ) 2"(التطور العام للشخصیة 

مجموعة عملیات " بأنھ )  2002وجیھ محجوب ( ویرى . المتعلم لكي یكتسب قابلیات حركیة جدیدة 
  .) 3" (مرتبطة بالممارسة والخبرة والتي تؤدي إلى تغیرات ثابتة نسبیاً في السلوك الدقیق 

اكتساب وتحسین وتثبیت واستعمال المھارات الحركیة " بأنھ )  1987كورت ماینل ( وعرّفھ 
وأنھا تكمن في مجمل التطور للشخصیة الإنسانیة وتتكامل بربطھا باكتساب المعلومات وبتطویر 

أن عملیة التعلم للحركات " ) 1987كورت ماینل ( ویضیف )  4" (قابلیات التوافق واللیاقة البدنیة 
أفضل إذا كانت معلومات المعلم والمتعلم حول المعلومات النظریة للشيء الذي الجدیدة تتم بسرعة و

ومن خلال ما تقدم یرى الباحثون أن التعلم الحركي ھو عبارة عن معلومات . ) 5"( یراد تعلمھ أكثر 
أولیة یحصل علیھا الفرد من خلال الممارسة والتكرار  وتعد المنافسة بالنسبة للتعلم الحركي في 

ضة الشكل الأساسي للحیاة المیدانیة وبالتالي فأنھا واجب رئیس یجب على التربیة البدنیة الریا
والریاضیة أن تحققھ ولا سیما ما یشمل البناء المتنوع  للشخصیة علماً بأن نتائج التعلم الحركي تعكس 

  .   المحافظة على الشخصیة 
إختیار المدرس المنافسة أسلوباً في التعلم یؤدي إلى تحقیق " بأن ) عبد علي الجسماني (ویشیر     

التحصیل التربوي من جھة والى حمل الطالب المتعلم على مضاعفة جھده لینافس ذاتھ أو الآخرین 
من زملائھ من جھة أخرى وبالتالي تؤدي إلى خلق جو من التحفیز الفردي والجماعي بالنسبة لطلاب 

التي تحدث بین الطلاب محاولة لكل واحد منھم لإحراز التقدم المطلوب  الشعبة الواحدة ، فالمنافسة
  . )  6"(تعد بحد ذاتھا عنصراً تعزیزیاً دینامیكیاً تظھر آثاره في التعلم والسلوك 

  .  أسلوب التنافس المقارن  1ـ 2
التنافس  إن إستراتیجیة التعلم المقابلة لإستراتیجیة التعاون ھي التنافس ، فالإنسان یحتاج إلى

الشریف الذي یفجر الطاقات ویطلق القدرات للعمل والإنتاج والتنافس قد یحدث بین شخصین أو بین 
مجموعتین أو بین الشخص وذاتھ وذلك من أجل الوصول إلى الھدف المنشود ، فالتنافس موجود في 

أن الأفراد كل المجتمعات مھما تباینت مستویاتھم الحضاریة أو طبائعھم الإجتماعیة حیث نجد 
یتنافسون من أجل الوصول إلى المكانة الاجتماعیة أو تولي مركزاً مرموقاً وغالباً ما تعمل الدول 

  .والأمم المتحضرة على تشجیع التنافس الشریف البنّاء لما لھ أثر كبیر في إحراز التقدم والإزدھار 

                                                        
تأثير بعض استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة : عادل فاضل علي )  1( 
 . 12، ص 2000، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، طروحة دكتوراه أ

  2008، دار الضياء للطباعة والتصميم، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، 1، ط أساسيات في التعلم الحركي: ناهده عبد زيد الدليمي  ) 2( 
 31ص

 .   80، ص 2002،  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  ، عمان ،  1، ط التعلم الحركي والبرامج الحركية: وجيه محجوب  )  3( 

 . 135، ص 1987، ترجمة عبد علي نصيف ،  دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، التعلم الحركي : كورت ماينل  )  4( 

 . 136، ص   المصدر السابق : كورت ماينل )    5( 

 . 423،  ص 1984، مطبعة الخلود ، بغداد ،  فس وتطبيقاته التربوية والاجتماعيةعلم الن: عبد علي الجسماني  )  6( 
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     میعاً كما جاء في قولھ تعالىولقد حثّ الإسلام على التنافس لما لھ من خیر وصلاح للناس ج      
من ھنا نرى أن التنافس مطلب ) . 26:المطففین الآیة (﴿ خِتَامُھُ مِسْكٌ وَفِي ذَلِكَ فَلْیَتَنَافَسِ الْمُتَنَافِسُونَ ﴾

أساس من مطالب أي مجتمع لتحقیق التنمیة الشاملة وزیادة الإنتاج الذي یسعى إلیھ المجتمع إلا إن 
ذاتھ نھى عن التنازع والإختلاف والتفرقة المؤدیة إلى التفكك بین المسلمین وزعزعة  الإسلام في الوقت

رِینَ ﴾ أركان   بناء المجتمع ، قال تعالى ﴿ وَلا تَنَازَعُوا فَتَفْشَلُوا وَتَذْھَبَ رِیحُكُمْ وَاصْبِرُوا إِنَّ اللَّھَ مَعَ الصَّابِ
  .والفرقة والتشرذم بین المتنافسینلتنافس لا یعني التنازع وھذا یعني أن الحث على ا)   46الآیة :ألأنفال(

أحد أسالیب المنافسة التي تثیر الفرد " بان أسلوب التنافس المقارن ھو ) فداء أكرم الخیاط ( ویذكر     
  .)  1" (وتدفعھ نحو التعلم من خلال مقارنة مستوى أدائھ بمستوى الأداء المھاري للزمیل المنافس 

سعي وجھد بین طالبین للتغلب أو التفوق على ما توصل " بأنھ ) نظیر جمیل إسماعیل( ویعرّفھ    
ومن خلال ما تقدم یعرّفھ الباحثان إجرائیاً بأنھ واحد من أسالیب .  ) 2"( إلیھ احدھما من أداء أو انجاز 

تعلیم المھارات الحركیة وفق  لذا یتطلب.  التنافس یتفاعل فیھ الطالبان فیما بینھما لتحقیق أھداف محددة 
ھذا الأسلوب ، تنظیم الطلاّب على شكل أزواج حیث نجد أن اغلب الألعاب والأنشطة الریاضیة یغلب 
علیھا ھذا النوع من المنافسة ومنھا ریاضة المبارزة التي تتطلب المواجھة المباشرة مع المنافس ویفضل 

  .نافس على الأھداف المراد تحقیقھا یغطي التفي ھذه الحالة أن یكون المتنافسان متكافئین ولا
إذا كان لابد من التنافس فلیكن التنافس بین أفراد یتقابلون " انھ ) احمد عزة راجح (  إذ یؤكد  

ویرى بعض المتخصصین أن المنافسة في حد ذاتھا الھدف الأسمى للمشاركة في .) 3"(بالقوة والإمكانیات 
یلة یحاول المتنافس من خلالھا إظھار قدراتھ ومھاراتھ ، بینما ترى الأنشطة الریاضیة ولذلك فھي وس

مجموعة أخرى أن المشاركة في المنافسة ھدفاً في حد ذاتھ حیث یحاول اللاعب تحقیق أقصى تقدم 
  . )  4"( لتحقیق المشاركة في حد ذاتھا 

   
  . التقدم الاعتیادي  2ـ1ـ2

  حیث یقوم المبارز بنقل قدم الرجل الأمامیة ) الأونكارد ( تتم ھذه الحركة من وضع الإستعداد  
إلى الأمام مسافة قدم ونصف إلى قدمین على أن یلامس كعب القدم الأرض أولاً ثم یتبعھا نقل ) القائدة ( 

ظة على المسافة بین القدمین القدم الخلفیة لیحل كعب القدم الخلفیة محل كعب القدم الأمامیة مع المحاف
  : وھناك ثلاث نقاط یجب مراعاتھا عند أداء ھذه الحركة  وھي 

  الإحتفاظ دائماً بدرجة إنثناء الركبتین كما ھما في وضع الإستعداد دون تغیّر أي عدم مدھما للأعلى *  
  . أو ثنیھما أكثر من الإنثناء الطبیعي لھما 

  . ودیاً على منطقة الحوض أثناء حركة القدمین ضرورة الإحتفاظ بوضع الجذع عم*  
  .الإحتفاظ بالزاویة القائمة بین القدمین ثابتة * 

                                                        
اثر إستخدام أسلوبي التنافس الذاتي والمقارن في تعليم بعض المهارات الحركية بكرة القدم ، رسالة ماجسـتير ،  : فداء أكرم الخياط  )    1( 

 . 12،  ص 1997كلية التربية الرياضية  ،جامعة الموصل ، 

اثر استخدام أساليب التنافس في التطوير والاحتفاظ ببعض مهارات كرة اليد لطلاب الصف الثاني : نظير جميل إسماعيل داود الوزان )   2( 
 . 11، ص 2004المتوسط ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل  ، 

 . 284، ص 1979لمعارف ، القاهرة ، ، دار ا 2، ط أصول علم النفس: أحمد عزة راجح  )  3( 

، مركز الكتـاب   1،   ط نظريات تطبيقات. القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد : كمال الدين عبد الرحمن درويش وآخرون   ) 4( 
 . 346، ص 2002للنشر ، القاهرة ، 
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فمھارة التقدم الاعتیادي تؤدى من الركبة ولیس من مفصل الحوض ویلاحظ نقل أي من القدمین تكون  "  
  :الشكل الاتي  وكما في .) 1" (الواحدة تلو الأخرى وھي تتشابھ مع حركة المشي في تتابعھا بدون توتر 

  یوضح مھارة التقدم الاعتیادي: ) 1( شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   التراجع الاعتیادي  3ـ1ـ2
تتم ھذه الحركة بإرجاع القدم الخلفیة عن طریق مد مفصل الركبة للرجل الخلفیة للخلف ثم القیام بإرجاع  

القدم الأمامیة إلى الخلف أیضاً من خلال القیام بدفع الأرض بباطن قدم منطقة المشط مع المحافظة على 
لتقھقر تساعد المبارز بالھروب أو فمھارة التراجع الإعتیادي واحدة من أنواع ا" . المسافة بین القدمین

وكما في الشكل  ) 2" (تلافي ھجوم المنافس وخلالھا یفقد اللاعب مسافة من ارض الملعب لصالح المھاجم 
  :الأتي 

  یوضح مھارة التراجع الاعتیادي: ) 2( شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
 . 188، ص 1984دار الفكر العربي ، القاهرة ،  المبارزة بسلاح الشيش ، :عباس عبد الفتاح   ) 1( 

استخدام أسلوبي التعلم التبادلي والتدريبي وتأثيرهما في اكتساب تعلم بعض المهـارات الأساسـية فـي    : علاء عبد االله فلاح الراوي )    2( 
 . 32، ص 2004المبارزة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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    جیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  منھ  -3
  .  منھج البحث    3-1

إن طبیعة المشكلة التي تناولھا الباحثون ھي التي تحدد المنھج الذي یختاره لغرض الحصول على 
أقرب المناھج لحل المشكلات بالطریقة العلمیة " النتائج لذلك اعتمد الباحثون المنھج التجریبي الذي یعد 

  . )  1" (والمدخل الأكثر صلاحیة 
  . مجتمع البحث وعینتھ   3-2

اختیار مجتمع البحث بصورة عمدیھ من طلاب المرحلة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة تم       
)  ب( و)  ا (طالبا مقسمین إلى شعبتین)  64( والبالغ عددھم )  2010 – 2009( الأنبار للعام الدراسي 

ي یحتوي على جزء من المجتمع الأصل" أما عینة البحث والتي تعرف بأنھا . یمثلون مجتمع الأصل 
 )  2" (بعض  العناصر التي تم اختیارھا منھ بطریقة معینة وذلك بقصد دراسة خصائص المجتمع الأصلي 

طالبا لكل من )  14( طالبا بواقع )  28( فقد تكونت من فقد تم إختیارھا عشوائیاً بطریقة القرعة ،. 
طالبا للمجموعة ) 14(و) نافس المقارن أسلوب الت( المجموعة التجریبیة التي تستخدم الأسلوب المقترح 

( فقد مثلوا نسبة ) . الأسلوب التبادلي ( الضابطة التي تستخدم الأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة 
من مجتمع الأصل بعد استبعاد الطلاب الراسبین والمتخلفین عن أداء الاختبارات والذین % )  43.75

  :مبین في الجدول الأتي  وكما. شاركوا في التجربة الاستطلاعیة 
  

  یبین عدد أفراد العینة والنسبة المئویة حسب مجموعات البحث:  ) 1( جدول 
  النسبة المئویة  العینة  العدد الكلي  نوع الأسلوب  المجموعة

المجموعة 
  الضابطة

    الأسلوب المتبع
  

  طالبا 64

  
  طالبا  14

  
21.87 %  

المجموعة 
  التجریبیة

أسلوب التنافس 
  المقارن

  
  طالبا  14

  
21.87  %  

  %  43.75  طالبا 28  المجموع
  
  .الأجھزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  3 –3
  : الأجھزة المستخدمة     3-3-1

  ) . 1( ساعة توقیت *  
  )  .   Sony(  أداة تصویر نوع *  
  : وسائل جمع المعلومات    2ـ3ـ3

  . المصادر العربیة والأجنبیة *  
  ) .    Internet( شبكة المعلومات الدولیة *   
  . استمارات استبیان * 

                                                        
   .  359، ص  2000، عمان ، دار السيرة للنشر والتوزيع ،  1، ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس: امي محمد ملحم س)  1( 

 .  186، ص 2008، عمان ، دار وائل للنشر ،  2، ط الدليل التطبيقي للباحثين  -البحث العلمي : محمد عبد الفتاح الصيرفي )   2( 



 

 
151 

  .المقابلات الشخصیة  *  
 : أدوات البحث     3ـ3ـ3

 . شریط قیاس *   
 . شریط لاصق *  
  ) . 28( سلاح الشیش *   

  التجربة الاستطلاعیة    3-4
عبارة عن تجربة صغیرة أو عمل مصغر للدراسة العامة یجریھا الباحثون بغیة الوقوف على " ھي     

لذا فھي واحدة من أھم ) .  1" (السلبیات والایجابیات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئیسة  للبحث 
على مواطن  الإجراءات الضروریة التي یقوم بھا الباحثون قبل قیامھم بالتجربھ النھائیة بھدف الوقوف

لذلك أجرى الباحثون ھذه التجربة على عینة من طلاب المرحلة الثالثة . القوة والضعف عند التنفیذ 
على الساحة الخارجیة لكلیة )  2009/  10/  29(طلاب في یوم الخمیس الموافق )  6( والبالغ عددھم  

لرئیسة وقد استخدم الباحثون أداة استبعدوا بعدھا من التجربة ا. جامعة الأنبار  –التربیة الریاضیة 
  :   وكان الھدف من ھذه التجربة ھو الأتي )  Sony( للتصویر نوع   

  التأكد من مكان تطبیق المنھج التعلیمي ومدى ملائمتھ .  
  مدى تفھم العینة لتطبیق المنھج والوقت المستغرق لتنفیذھا والوصول لأفضل طریقھ لإجرائھا . 
 د تواجھ مجریات العمل ووضع أنسب الحلول لھا معرفة الصعوبات التي ق . 

  . وقد حققت التجربة الاستطلاعیة جمیع أھدافھا 
   . تجانس أفراد العینة وتكافؤ مجموعتي البحث  3-5

للتقلیل من تأثیر القیم المتطرفة للبیانات یجب أن تكون عینة البحث متجانسة فضلا إلى إرجاع     
ن تحقیق التكافؤ بین مجموعتي البحث في جمیع الظروف والمتغیرات عدا الفروق إلى العامل المستقل ع

وبما أن اختیار الباحث لعینة البحث من  ".العامل المستقل المؤثر في المجموعة التجریبیة دون الضابطة 
ة مرحلھ واحدة والذین لم یتعرضوا لأیة تأثیرات تعلیمیة سابقة في ریاضة المبارزة لذا تعد العینة متجانس

  .  )  *"  ( علماً أن عملیة التعلم المطلوب قیاسھا ھي شكل الأداء الظاھري فقط 
عند القیام بتجربة في التعلم الحركي من الأفضل اختیار عینة مبتدئھ في " كما یؤكد یعرب خیون      

كونھم ( یعطي مؤشرا كبیرا للتجانس بین أفراد العینة من حیث العمر . ) 2" ( المھارات المطلوب تعلمھا 
والخبرة التعلیمیة ومن جنس واحد ویتعلمون من مدرس واحد وعلى ساحة واحدة ) في مرحلة واحدة 

فضلا عن استبعاد نتائج الطلاب الراسبین من . وغیرھا من المتغیرات التي لھا تأثیر في عملیة التعلم 
  . ي والمتخلفین عن أداء التصویر الفیدیوي القبلي والبعدي العام الماض

ولغرض إیجاد التكافؤ بین مجموعتي عینة البحث ، والبدء من نقطة شروع واحدة بین المجموعتین     
للعینات المستقلة في التصویر القبلي للمھارات قید ) ت ( الضابطة والتجریبیة ، تم استخدام قانون 

  :    في الجدول الأتي  الدراسة  وكما مبین

                                                        
  . 89، ص 2004، بغداد ،  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية: صالح فتحي  نوري إبراهيم ورافع)    1( 

/  1/  14مقابلة شخصية ، كلية التربية الرياضية ـ جامعة الانبار ، الساعة العاشـرة صـباحا ،         : خليل إبراهيم سليمان الحديثي ( * ) 
  .   30، ص  2002، بغداد  ، مكتب الصخرة  ،   الحركي بين المبدأ والتطبيقالتعلم : يعرب خيون  )    1(  .  م   2010
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یبین دلالة الفروق لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة للمھارات المختارة قید الدراسة : ) 2( جدول 
  في التصویر القبلي

  المعالیم الإحصائیة        
  المتغیرات

قیمة  ت    المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  المحسوبة

* مستوى   
  ع  ـس  ع  ـس  الدلالة

  غیر معنوي  0.04  0.59  3.33  0.75  3.34  التقدم الاعتیادي 
  غیر معنوي  0.36  0.66  3.26  0.59  3.34  التراجع الاعتیادي 

)  0.05( ومستوى دلالة )  26=  2 – 14+  14( أمام درجة حریة )  1.706( الجدولیة ) ت(قیمة * 
الجدولیة ، وبذا تكون الفروق غیر دالة إحصائیا ، ) ت ( المحسوبة أقل من قیمة ) ت ( وبما إن قیمة . 

  .  مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة  
  إجراءات البحث المیدانیة    3-6
  التصویر الفیدیوي القبلي    3-6-1

عشرة  الساعة الثانیة 2009/  11/  5الموافق ) الخمیس ( تم إجراء التصویر الفیدیوي القبلي یوم      
ً على الساحة الخارجیة لكلیة التربیة الریاضیة  وعمل الباحثون على تھیئة . جامعة الأنبار  –ظھرا

ات التصویر والأدوات وفریق العمل المساعد ، حیث استخدم الباحثون أثناء التصویر أداة نوع      مستلزم
 )Sony   ( یابانیة الصنع حیث كان بعد أداة التصویر )م بشكل عمودي على خط المنتصف )  8.5

 وقد أجري)  صفر ( م  الزوم )  3( ، مجال الحركة ) سم  1.42( وارتفاعھا عن سطح الأرض 
وذلك لان إمكانیة ملاحظة الأخطاء تكون أكبر ، التصویر بشكل جانبي للمھارات المختارة قید البحث 

خبیر ) شاكر محمود عبداالله ( من الأوضاع الأخرى، علماً إن التصویر تم إجراءه بإشراف الدكتور
  التصویر     

كمین في ھذا المجال لتقییم وللتعرف على مستوى الأداء للطلاب تم عرض الفلم على مجموعة من المح
  . الأداء الحركي للمھارات المختارة قید البحث باستمارة خاصة لھذا الغرض 

كما قام الباحثون بتثبیت جمیع الظروف المتعلقة بالتصویر الفیدیوي القبلي كالمكان والزمان وطریقة      
  . الفیدیوي البعدي  التنفیذ من اجل تھیئة نفس الظروف بقدر الإمكان عند إجراء التصویر

  . تجربة البحث الرئیسة    2- 3-6
وبعد التأكد من صلاحیة وملائمة )  2009/  11/  12( بعد أن طبق الباحثون وحدة تعریفیة بتاریخ      

المنھج التعلیمي المعد لقابلیات الطلاب وإمكانیاتھم في تحقیق الأھداف بدأ تنفیذ تجربة البحث الرئیسة یوم 
، حیث تم )2010/ 1/  21( الخمیس  الموافق وانتھى یوم )   2009/  11/  19( موافق الخمیس ال

) 10(استخدام أسلوب التنافس المقارن في الجزء التطبیقي من القسم الرئیسي للوحدة التعلیمیة على مدى 
 دقیقة حیث تستخدم) 90(وحدات تعلیمیة وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الأسبوع زمن كل وحدة 

المجموعة التجریبیة أسلوب التنافس المقارن من خلال تقسیم المجموعة التجریبیة إلى مجموعتین یلیھا 
تقسیم كل مجموعة من ھاتین المجموعتین إلى مجموعتین أخریتین لتصبح أقسام المجموعة التجریبیة 

عة الضابطة فقد استخدمت أربعة أقسام یتنافس من خلالھا كل قسمین فیما بینھما ، أما بالنسبة إلى المجمو
الأسلوب التبادلي المتبع من قبل مدرس المادة في التدریس حیث تم تنفیذ المنھج التعلیمي من قبل مدرس 
المادة وقد اشرف الباحثون على  تنفیذ المنھج التعلیمي دون تدخل في عملیة التدریس وقد راعى 
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ما یتلاءم مع مفردات المنھج الدراسي للمرحلة الباحثون عند إعداده المنھج التعلیمي درس المبارزة وب
  .الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة 

   
  التصویر الفیدیوي البعدي   3-6-3

بعد الانتھاء من أجراء التجربة الرئیسة وتطبیق مفردات المنھج التعلیمي لتعلیم مھارتي التقدم      
جراء التصویر الفیدیوي البعدي في یوم الخمیس قام الباحثون بأ. والتراجع الاعتیادي في سلاح الشیش 

الساعة الثانیة عشرة ظھرا وبنفس الطریقة التي اجري بھا التصویر الفیدیوي  2010/  1/  28الموافق 
القبلي من حیث الزمان والمكان وذلك من أجل أن یكون أفراد عینة البحث تحت نفس الظروف لمعرفة 

تم عرض ھذا التصویر على المحكمین لأجل تقییم الأداء الحركي عن تأثیر المتغیر المستقل ، بعد ذلك ی
طریق استخدام استمارة تقییم خاصة لھذا الأداء بعد ذلك مقارنة نتائج ھذا التصویر مع التصویر القبلي 

  .  لیتسنى للباحثون معرفة أي من ھذه الأسالیب تكسب المتعلم الأداء الأفضل  
ساعة   )  15( دقیقة ، أي ما یعادل )  900( الكلي للمنھاج التعلیمي  وبناء على ذلك فقد بلغ الوقت 

  : یبین تقسیم الزمن وكما یأتي )   3(  والجدول . دقیقة )  90( وكان زمن الوحدة التعلیمیة 
  
  ) 3( جدول  

  یبین أقسام وأزمنة الوحدة التعلیمیة والزمن الكلي للوحدات التعلیمیة
  

  أقسام الوحدة
دة الزمن للوح

التعلیمیة 
  بالدقیقة

الزمن الكلي 
للوحدات التعلیمیة 

  بالدقیقة

  
  النسبة المئویة

  القسم الإعدادي   -1
  المقدمة   -
  الإحماء العام  -
  الإحماء الخاص  -

  د  20
  د  5
  د  5

  د  10

  
  د  50
  د  50

  د  100

  
5.5555  %  
5.5555  %  

11.1111  %  
  القسم الرئیسي  -2
  الجزء التعلیمي  -
  الجزء التطبیقي  -

  د  65
  د  15
  د  50

  
  د  150
  د  500

  
16.6666  %  
55.5555  %  

  %  5.5555  د  50  د  5  القسم الختامي  -3
  %  100  د  900  د  90  المجموع
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  : دقیقة  )  90( والشكل الأتي یوضح نسبة توزیع الوقت خلال الوحدة التعلیمیة ولمدة 

  الوحدة التعلیمیةیوضح أقسام : ) 3( شكل 
  

  
 
  . تقییم الأداء    3-7

بعد التأكد من صلاحیة الاستمارة التي تم عرضھا على مجموعة من الخبراء والمختصین تم تقییم    
محكمین من )  3( مستوى الأداء الحركي لمھارتي حركة الأرجل والطعن في سلاح الشیش بواسطة 

وبأخذ الوسط الحسابي )  10( وذلك بوضع درجة من خلال التصویر الفیدیوي القبلي والبعدي 
  .لدرجاتھم
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  الوسائل الإحصائیة     8 – 3
واشتملت ھذه  المعالجات  استخدم الباحثون مجموعة من الوسائل الإحصائیة المناسبة لتحلیل النتائج   

    :على الأتي 
                                            

    ) 1( )  =  ........ـ س( حسابي  الوسط ال  -1
                                                                                                                         ) 2(  ) =        ........ع(الانحراف المعیاري   - 2

  ) 3( ........للعینات المترابطة    ) ت(اختبارات  - 3

  )  4( ....... للعینات غیر المترابطة                                          ) ت(اختبارات    - 4

                                
  ) 5( ...... النسبة المئویة   - 5

                               
  الاختبار البعدي  ـ  الاختبار القبلي                                  

  )   6(  .....   100×  ___________________________  =  نسبة مقدار التعلم    -6

 أعلى درجة للاختبار  ـ  الاختبار القبلي                             
 

   

                                                        
،  دار الكتب التطبيقات الإحصائية و إستخدام الحاسوب في بحوث التربية   الرياضية : وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن عبيد العبيدي ) 1( 

  .   102، ص 1999للطباعة والنشر ، الموصل ، 
، أربد ، دار الأمل للنشـر والتوزيـع ،    1، ط الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية: أحمد سليمان عودة وخليل يوسف الخليلي  ) 2 (

  .   106، ص 2002
 .   235،  ص 2002،  المصدر السابق: أحمد سليمان عودة وخليل يوسف الخليلي  )  3 (
ي، جامعـة القادسـية ،   مزارة التعليم العالي والبحث العل، و والقياس والإحصاء في المجال الرياضيالاختبار : علي سلوم جواد الحكيم)  4 (

 .       296، ص 2004
 .   273، ص 1987، بغداد ، مطبعة التعليم العالي  ،  2، ج التحليل الحركي: وجيه محجوب   ) 5 (
  .  41، ص 2002،  مصدر سبق ذكره: يعرب خيون  )  6 (
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  . عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا    -4
  . عرض النتائج وتحلیلھا    4-1
عرض نتائج التصویر القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المھارات المختارة قید الدراسة   4-1-1

  .  وتحلیلھا  
  :) 4(  جدول    
ابیة والانحرافات المعیاریة یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الأوساط الحس  

المحسوبة ودلالة الفروق بین نتائج التصویر القبلي والبعدي ) ت ( والنسبة المئویة لمقدار التعلم وقیمة 
  للمجموعة الضابطة في المھارات المختارة قید الدراسة

  
  

  المھارات
  

  وحدة 
  

  القبلي
  

  ألبعدي
  

  فــ س
  

  ع ف
  

ت 
  المحسوبة

  
*  

  الدلالة

  
النسبة 
المئویة 
لمقدار 

  التعلم
  ع  -س  ع  -س  القیاس  

  15.3  معنوي  8.76  0.51  1.14  0.65  4.36  0.75  3.34  درجة  التقدم الاعتیادي
التراجع 

  الاعتیادي
  20.27  معنوي  11.25  0.46  1.35  0.40  4.69  0.59  3.34  درجة

  
  ) .  0,05( ومستوى دلالة )  13=  1 – 14( أمام درجة حریة )  1.771( الجدولیة ) ت( قیمة  *
  

أن النسبة المئویة لمقدار التعلم في المھارات قید البحث للمجموعة الضابطة ھي      )  4( یتبین من الجدول 
المحسوبة بین االتصویر القبلي والبعدي في ) ت ( على التوالي وأن قیمة %  )  20.27، %   15.3( 

) ت ( ، وعند مقارنتھا بقیمة  على التوالي)  11.25،   8.76( المھارات المختارة قید الدراسة  كانت 
وجد أنھا أكبر مما یدل على دلالة )  0,05( بدلالة )  13=  1 – 14( الجدولیة أمام درجة حریة 

  .  الفروق بین التصویریین القبلي والبعدي ولصالح التصویر البعدي ذي الوسط الحسابي الأكبر
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عرض نتائج التصویر القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المھارات المختارة قید الدراسة   4-1-2
  ) 5( جدول .                                وتحلیلھا 

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
المحسوبة ودلالة الفروق بین نتائج التصویر القبلي والبعدي ) ت ( والنسبة المئویة لمقدار التعلم وقیمة 

  .للمجموعة التجریبیة في المھارات المختارة قید الدراسة 
  

  المھارات
  

  وحدة 
  

  القبلي
  

  ألبعدي
  

ــ س

  ف

  
  ع ف

  
ت 

  المحسوبة

  
*  

  الدلالة

  
النسبة 
المئویة 
لمقدار 

  التعلم
  ع  -س  ع  -س  القیاس  

التقدم 
  عتیاديالا

  31.48  معنوي  11.05  0.72  2.10  0.48  5.43  0.59  3.33  درجة

التراجع 
  الاعتیادي

  36.49  معنوي  9.95  0.91  2.39  0.99  5.72  0.66  3.26  درجة

  ) .  0,05( ومستوى دلالة )  13=  1 – 14( أمام درجة حریة )  1.771( الجدولیة ) ت ( قیمة  *
أن النسبة المئویة لمقدار التعلم في المھارات قید البحث للمجموعة التجریبیة         )  5( یتبین من الجدول 

المحسوبة بین التصویر القبلي ) ت ( على التوالي ، وأن قیمة % )  36.49، %  31.48(كانت 
لي ، وعند مقارنتھا بقیمة على التوا)  9.95،  11.05( والبعدي في المھارات المختارة قید البحث كانت 

وجد أنھا أكبر مما یدل على )   0.05( بدلالة )  13=  1 – 14( الجدولیة أمام درجة حریة ) ت ( 
  . دلالة الفروق بین التصویریین ولصالح التصویر البعدي ذي الوسط الحسابي الأكبر 

عرض نتائج التصویر البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للمھارات المختارة قید   4-1-3
  ) 6( جدول                           . الدراسة وتحلیلھا  

المحسوبة ودلالة الفروق بین نتائج ) ت ( یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  .والتجریبیة للتصویر البعدي في المھارات المختارة قید الدراسة مجموعتي البحث الضابطة 

  
  المھارات

  
وحدة 
  القیاس

المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
  التجریبیة

) ت ( قیمة 
  المحسوبة

* دلالة
  الفروق

  ع  - س  ع  - س
  معنوي  4.86  0.48  5.43  0.65  4.36  درجة  التقدم الاعتیادي

  معنوي  12.87  0.99  5.72   0.40  4.69  درجة  التراجع الاعتیادي
  )  0.05(ومستوى دلالة )  26=  2 – 14+  14( أمام درجة حریة ) 1.706( الجدولیة ) ت ( قیمة *  

المحسوبة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في المھارات     ) ت ( أن قیمة )  6( تبین من الجدول     
الجدولیة أمام ) ت ( على التوالي وعند مقارنتھا بقیمة )  12.87،   4.86( المختارة قید البحث كانت 

یدل على معنویة الفروق بین  وجد أنھا أكبر مما)  0.05( بدلالة)   26=  2 – 14+  14( درجة حریة 
  .المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة
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  . مناقشة النتائج   4-2
  . مناقشة نتائج الأسلوبین المقترح والمتبع في تعلم المھارات قید الدراسة    4-2-1

والخاص بعرض نتائج التصویر القبلي والبعدي لكل من مجموعتي )  5،  4( تبین من الجدولین     
ث الضابطة والتجریبیة ، أن ھناك فروقا ذات دلالة إحصائیة ما بین التصویریین القبلي والبعدي البح

ولصالح التصویر البعدي مما یدل على فاعلیة كل الأسلوبین في تعلم مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي 
فاعلیة أسلوب  ویعزو الباحثون ھذه الفروق لدى عینة البحث إلى. في سلاح الشیش وبنسب متفاوتة

بأسرع وأحسن ) متغیرات الدراسة ( التنافس المقارن حیث یخلق ھذا الأسلوب دافعا كبیرا لانجاز مھمة 
ما یمكن  حیث إن وجود منافس للطالب یدفعھ إلى إجراء محاولات جادة لیتغلب فیھا على المعوقات التي 

في تحقیق مكانة مرموقة أمام زمیلة وأمام  تصادفھ في أثناء أدائھ للمھارات قید البحث منطلقا من رغبتھ
أن الحاجة إلى الانجاز إذا كانت "  )  2003أدیب محمد الخالدي  ( إذ یذكر. أفراد المجموعات الأخرى 

قویة فأن الفرد یسعى إلى القیام بأعمال صعبة وشاقة حتى یظھر قدرتھ في تناولھ للإعمال وتنظیم 
 Bonniess )ویشیر )  1(ز ذلك بسرعة وبطریقة استقلالیة قدر الإمكان الأفكار المرتبطة بھا وبالتالي ینج

إلى أن التنافس بین الأفراد المتقاربین في المستویات المھاریة ینتج عنھ أداء أفضل بعكس  "  ( 1997
" )  2003خلیل إبراھیم الحدیثي ( ویذكر  )  2" ( أولئك الذین لا یكونوا متقاربین في المستویات المھاریة 

إذ إن الھدف الذي تسعى إلیھ المناھج التعلیمیة من خلال الممارسة والتكرار لعملیة التعلم ھو تحسین 
مستوى الأداء كما أن أساس التعلم المھاري ھو اكتساب المتعلم مجموعة من القدرات المھاریة التي 

فداء أكرم الخیاط نقلا عن ویشیر . )   3" ( تمكنھ من تحقیق مستوى جید لأداء المھارة المراد تعلمھا 
لطرق وأسالیب التدریس أھمیة بالغة في العملیة التعلیمیة وأن ھذه " إلى أن ) محمد حسن علاوي (

كذلك ومن خلال .  )  4" ( الطرق والأسالیب تؤثر على سرعة التعلم وعلى درجة الإشباع في التعلم 
ار التعلم للمجموعتین الضابطة والتجریبیة دل اللذین یوضحان النسبة المئویة لمقد)  5،  4( الجدولین 

على أن نسبة مقدار التعلم كانت أفضل لدى المجموعة التجریبیة التي مارست أسلوب التنافس المقارن 
ویعزو الباحثون ذلك إلى أن أسلوب المنافسة أسلوب یثیر دافعیة المتعلم إلى التعلم وذلك من خلال مقارنة 

یعطي أسلوب المنافسة للمتعلم الحریة في التصرف الحركي لإظھار إمكانیاتة  أدائھ بأداء زمیل أخر كما
وقدراتھ المھاریة بقصد التغلب على المنافس وأن تعلیم المھارة الحركیة تحت ضغوط بدنیة ونفسیة 
تساھم في رفع مستوى الأداء المھاري والذي یتضمنھ الھدف التعلیمي إذ إن عرض المھارة في جو 

واقع العملي لھا وإعطاء المتعلم الحریة في التصرف الحركي لإظھار إمكانیاتھ یزید من أقرب إلى ال
أن التنافس "  )  1982آرثر جورج ھیوز ( ویؤكد . دافعیة المتعلم واھتماماتھ في إظھار قدراتھ المھاریة 

إلى بعث  یشد من رغبة المتعلمین في التعلم وإن المدرس الذي یعلم مھارة من المھارات سوف یھدف
 5 ةدوافع سامیة في نفوس طلابھ لان معظم الطلاب على استعداد لاكتساب المھارة بشغف وبصورة تلقائی

                                                        
     215، ص  2003الأردن  ،   –، دار وائل للنشر  ،  عمان   1، ط سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي: أديب محمد الخالدي )    1( 

( 2 ) Bonniess , mohnen : Teaching middle school physical human , Kinetics printing hall , Australia , 1997 
p.125 .       

 
 

  .   69،  ص 2003مصدر سبق ذكره  ، : خليل إبراهيم سليمان الحديثي  )    3( 
  .   59،  ص 1997مصدر سبق ذكره ، : فداء أكرم الخياط   )  4( 
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الجو الذي یخلو من التنافس أطلاقا یعجز عن  "ویذكر فداء أكرم الخیاط نقلا عن فاخر عاقل إلى أن  1
تعلمون بصداقة وبروح ریاضیة ھو استثارة المتعلمین للتعلم والانجاز ، وأن الجو الذي یتنافس فیھ الم

  .             )  2"(خیر الأجواء تربویا 
الخاص بعرض نتائج التصویر البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة أن )  6( ومن الجدول 

ھناك فروقا ذات دلالة إحصائیة في المھارات قید البحث ولصالح المجموعة التجریبیة التي تستخدم 
فس المقارن في عملیة التعلم ، ویعزو الباحثون الفروق المعنویة لدى عینة البحث إلى فاعلیة أسلوب التنا

أسلوب التنافس المقارن أكثر من الأسلوب المتبع في تعلم مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي في سلاح 
كامنة نظرا لما الشیش حیث ساھم أسلوب التنافس المقارن في تحریك ما في داخل المتعلمین من طاقات 

یحملھ ھذا الأسلوب من أثارة وتحد وتشویق وحماس فضلا عن تقسیم الطلاب على شكل مجموعات 
أن التغذیة الراجعة " )  2002یعرب خیون ( الأمر الذي یزید من كمیة ونوعیة التغذیة الراجعة ویذكر

. )  3" ( بدون التغذیة الراجعة  ھي المتغیر الأقوى والمسیطر على أداء المتعلم ، وأنھ لم یكن ھناك تحسن
كما أن التعلیمات والتوجیھات التي یتلقاھا المتعلم في أسلوب التنافس المقارن والتفاعل الایجابي بین 
أفراد المجموعة یجعل المتعلم عنصرا نشطا وفعالا في عملیة التعلم ولیس مجرد مستقبل للمعلومات 

   ویذكر ) . التبادلي ( درس المادة فقط في الأسلوب المتبع بعكس ما یتلقاه من تعلیمات وتوجیھات من م
إذ إن المتعلم یؤدي المھارة مع أقرانھ ویشاھد جماعتھ یؤدون ھذه " )  2004نظیر جمیل داود الوزان ( 

    ویرى . )  4" ( المھارة فھذا یؤدي إلى تعلم أفضل من خلال تعزیز الأداء بالمشاھدة وتصحیح الأخطاء 
أن أي عمل لا یكتب لھ النجاح بدون إثارة وتشویق لذلك عندما تخلو العملیة  ") قاسم لزام صبر ( 

التعلیمیة من عناصر التشویق والإثارة فأن نتائجھا ستكون سلبیة وفي المقابل سیكون التعلم أكثر ایجابیة 
ضوع والواجب المطلوب عندما توفر وتقدم متعة للمتعلم تساعد في إحداث رغبة في التعامل مع المو

تعلمھ ویشكل فیھ رضا وقبول نفسي كبیرین وبالتالي إحداث تعلم وإكساب سریع للحركات والفعالیات 
  .)  5 " (الریاضیة 

أن الموقف التنافسي یعد أكثر إثارة من الموقف الغیر التنافسي " إلى )  2006عمر وبدران ( ویؤكد  
لذا یعتبر أسلوب . )  6" ( وف یبذلون جھدا كبیرا وأداء أفضل ومن خلال زیادة الدافعیة أن الأفراد س

  .  التنافس المقارن من الأسالیب التي تشد من رغبة المتعلم على التعلم 
ومما تقدم یمكن أن یكون أسلوب التنافس المقارن الذي یوفر مواقف تعلیمیة منوعة یجذب بھ حواس 

ھو بنظر الباحثون الأسلوب المناسب لتحقیق أھداف العملیة  المتعلمین ویراعي الفروق الفردیة فیما بینھم
التعلیمیة والوصول بالمتعلمین إلى مستوى الطموح في الأداء الأفضل للمھارات المختارة قید البحث ولا 

لذلك حققت ھذه النتیجة ھدفا وفرضا . سیما في ریاضة المبارزة والتي نفضل أن یكون علیھا كل متعلم  
  .البحث  

                                                        
( 5 )   آرثر جورج هيوز : التعلم والتعليم ، مدخل في التربية وعلم النفس ، ترجمة حسن الدجيلي  ، مطبعة جامعة الملك سـعود  ( 

.  238، ص 1982، ) الرياض   

 .   60، ص 1997المصدر السابق  ، : فداء أكرم الخياط )   1( 
 .  91،  ص 2002،   مصدر سبق ذكره: يعرب خيون )   2 (

  .   64مصدر سبق ذكره  ، ص: نظير جميل داود الوزان  )  3( 
 .    59،  ص  2005،  بغداد ، مطبعة كلية التربية الرياضية  ،   تعلم الحركيموضوعات في ال:  قاسم لزام صبر )  4( 

www . hayatnafs . com )    4  2006، ) مقالة ( ،  الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية: مر وبدران ع    .  
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مناقشة المنھج التعلیمي بأسلوب التنافس المقارن في تعلم الأداء لمھارتي التقدم والتراجع   4-2-2

  . الاعتیادي بسلاح الشیش  
        یرى الباحثون أن من أھم أسباب التعلم ھو دافعیة المتعلم للشيء الذي یراد تعلمھ وھذا ما یؤكده     

أن یكون الأفراد مندفعین لتعلم المھام الحركیة لغرض  من المھم" إلى أن )  2002وجیھ محجوب (
الحصول على أقصى تعلم ، فإذا نظر المتعلم إلى المھمة على أنھا لیست بذات معنى أو غیر مفضلة فأن 

  .  )  1" ( التعلم على المھارة سیكون محددا وإذا كان الدافع منخفضا جدا فقد لا یحدث تعلم مطلقا 
یجب أن لا نھمل أسلوب التنافس في عملیة التعلم " بأنھ )  1978وآخرون  أحمد خاطر( ویذكر    

وخاصة في بدایة التعلم أو في مرحلة متقدمة منھ وھي تھدف في الواقع إلى تحسین في الأداء ، ومن 
لذا یرى .  )  2" ( الضروري تحدید الفائزین لیس من حیث تحقیق النتائج وإنما من حیث الأداء الصحیح 

ثان أن أسلوب التنافس المقارن یزید من حماس الطلاب وبالتالي إثارة دافعیتھم نحو المشاركة الباح
محمد خلیفة بركات ( الایجابیة الأمر الذي سیولد شعورا بمسؤولیة كل طالب تجاه عملیة التعلم ویؤكد 

علم استعمال أن التنافس مع الزمیل في التعلم یؤثر لكونھ عنصرا محفزا ویفرض على المت" )  1974
شخصیتھ كلیا  وان إشعاره بنتائج عملة ومقارنتھ بزملائھ ومعرفة مدى تقدمھ أو تأخره یعتبر أقوى 
دوافع التعلم بینما وجد أن إھمال المتعلم وعدم إشعاره بموقفة أو الاھتمام بما أحرزه من تقدم أو تأخر من 

  . ) 3(  "شأنھ أن یؤدي بالمتعلم إلى الملل والتراخي وبطء التعلم 
طریقة جیدة لتحفیز  " أن أسلوب المنافسات   ) 1998ناھده محمود ونیللي رمزي ( وترى كلا من 

الطلاب فلا بد لذلك أن تشمل الحصة على مسابقات حتى یشعر الطالب بدوافع خاصة لبذل أقصى جھد 
المنافسة " في أن ) محمد حسن علاوي وآخرون ( ومما تقدم یتفق الباحثون مع ما یراه  )  4" (ممكن 

الریاضیة في حد ذاتھا ومھما كانت نتائجھا لا تعتبر الھدف النھائي من الاندراج في النشاط الریاضي 
وبالتالي وتعتبر ھدفاً وسیطاً یسعى لتحقیق ھدف أشمل وھو الارتقاء بإمكانات الفرد وقدرتھ الكامنة 

الوصول إلى الشخصیة الریاضیة الكاملة والقادرة على التكیف مع المواقف المختلفة مما یساعد في 
  .      )  5" ( وصول اللاعب إلى المستویات الریاضیة العالیة 

  
  

   

                                                        
 .   144،  ص  2002،    مصدر سبق ذكره : وجيه محجوب )   1 (
 .   73، ص  1978، دار المعارف ، الإسكندرية ،   دراسات في التعلم الحركي:  أحمد خاطر  وآخرون  )    2 (
 .   172ـ  171،  ص 1974، دار القلم للطباعة والنشر ، الكويت ،  1، ج  علم النفس التعليمي: محمد خليفة بركات    ) 3 (
 .   74، ص 1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طيس في التربية الرياضيةطرق التدر: ناهده محمود سعد ونيللي رمزي فهيم)    4 (
  . 77، ص 2003، القاهرة  ، مركز الكتاب للنشر ، 1، طالإعداد النفسي في كرة اليد نظريات وتطبيقات:محمد حسن علاوي وأخرون)    5 (
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  . الاستنتاجات والتوصیات    -5
  . الاستنتاجات     5-1
ـ  الأسلوب المتبع وأسلوب التنافس المقارن أسلوبان فعالان لتعلم أداء مھارتي التقدم والتراجع  1

  . الاعتیادي في سلاح الشیش بالمبارزة 
ـ  أدى استخدام أسلوب التنافس المقارن إلى تعلم مھارتي التقدم والتراجع الاعتیادي بدرجة أفضل من  2

 . الأسلوب المتبع 
  .  ر تعلم المھارات للمجموعة التجریبیة كانت أفضل من المجموعة الضابطة ـ   نسبة مقدا 3
  .التوصیات     5-2
 . ـ  ضرورة التنوع في استخدام أسالیب التعلم وعلى مستویات مختلفة من المتعلمین  1
  .  ـ  اعتماد أسلوب التنافس المقارن عند تعلیم المھارات الأساسیة الأخرى في ریاضة المبارزة  2
ـ  استخدام أسلوب التنافس المقارن ضمن دراسات مماثلة في تعلم مھارات مختلفة للألعاب الفردیة  3

  . وحتى الفرقیة منھا لما لھ من أثر في التعلم  
  .ـ  تسلیح المدرسین بأسالیب التعلم ومنھا أسلوب التنافس المقارن   4
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