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، دالعيددددة ازناددددا  الرياضدددد ي( لددددد  النفسددددية )المددددة المنالسددددة هددداراتت المإلددددا محاولددددة معرلددددة مسددددتويا هدددددلد الدرا ددددة: ملخصصص 

اللاعبدديل لددبعض لددرا كددرب الندددل بضد ندددة البدديض، وا ددتخدل  البا، ددال المددنسة الوصدددفلا، يددضلمد الدرا ددة الحاليددة لاع ددي كدددرب 

الندل لبعض الفددرا بضد نددة البدديض و،نددل تاددول النتددائم أكعددر صدددا ومويددوعية لنددد تددلم امتيارنددا للمعينددة مدد  ا جتضدد  ا صدد ي 

، اائضدددة ل فددديق )اائضدددة ،الدددة المدددة المنالسدددةبطريندددة عشدددوائية  سددديطة، واعتضدددد البا، دددال ع دددا المندددا ث  كددد داب لدرا دددة والمتض ددد 

المددة المنالسددة فددي مر،لمددة المنالسددات لددد  اللاعبدديل لددبعض لددرا  ةدالعيددة ازناددا  الرياضدد ي(، وأ ددفرت نتددائم الدرا ددة أل صددف

كرب الندل بضد نة البيض في مستو  متو ط، وأل صفة دالعية ازناا  الرياض ي في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لددبعض 

فددي مسددتويات  (α ≤ 0.05لددرا كددرب الندددل بضد نددة البدديض فددي مرتفدد ، وأنددت لا تو ددد لددروا  ات دلالددة إ، ددائية عنددد مسددتو  )

را كددرب الندددل لفقددة أاددل مدد  لاع ددي لدد ل  ةناددا  الرياضدد ي( فددي مر،لمددة المنالسدد ، دالعيددة از النفسددية )المددة المنالسددة هدداراتض الم عدد 

 . نة 19

 . كرب الندل ،مر،لمة المنالسة ، النفسية لمهاراتاكلمات مفتاحية: 

Abstract: The study aimed at try to find out the levels of psychological skills 

(competition anxiety, motivation of sports achievement) in the players of some football 

teams in the city of Al-Bayd, and the researchers used the descriptive approach, the 

current study included football players for some teams in the city of Al-Bayd and to be 

more honest and objective results we were selected for the sample from the original 

community in a simple random way, and the researchers relied on the metrics as a tool for 

study:  (Competition Concern List, Sports Achievement Motivation List), the results of 

the study found that the status of competition concern in the competition stage among 

players for some football teams in the city of Al-Bayd at an average level, that the status 

of the motivation of sports achievement in the competition stage among players for some 

football teams in the city of Whites is high, and that there are no statistically significant 

differences at the level (0.05 ≥ α) in the levels of some psychological skills 

(competition concern, sports achievement motivation) in the competition stage for players 

of teams Football for the under-19s. 

Key words: psychological skills, competition stage, football. 
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  . مقدمة: 1

والخططلا ومبادئها إلا در ة كبيرب ملال السنوات ا ميرب ولذا لند ظهرت الحا ة تناربد طرائة ازعداد البدنلا والمهاري      

إلا المزيد م  العنا ة بالنا،ية النفسية، والتفوا الرياض ي  تواف ع ا مد  توظيف اللاعبيل لمهاراتهلم النفسية والبدنية،  

لالمهارب النفسية تساعد ا لراد ع ا تعبقة ادراتهلم وطاااتهلم البدنية لتحنية أاص ل أداء رياض ي وألضلمت ويضك  تطويرها 

 ( 117، صفحة 2012م  ملال تدريبات وبرامم ماصة لذلك الغرض. )كرل  و من وري، 

أماك    إ ااد  إلا  ،ا ة  في  الناس  أصبح  لند  المتخ  ة،  وا دوار  العلااات  م   معند  نظال  إلا  الآل  ا جتض   تطور  لند 

النفسية  النواحي  الرياض ي  و هول عنا ة لائنة  ختلمف  التدريب  نتياة لذلك أمذ مبراء  الك ي،  البناء  في هذا  لهلم  ملائضة 

 ( 26، صفحة 2004المرتبطة بالتدريب الرياض ي. )بومسجد، 

امااوح،   و  )رويبح  يشير  الجيد 2018،يث  وإعداده  بتهيئتت  ا داء  كضُ   في  مستو   ألضل  إلا  باللاعب  الوصول  أل   )

أبحاث   ، يلمة  إلا  هو  ما  الريايية  ا نشطة  مختلمف  وفي  للمرياية  ، ل  الذي  التطور  ملال  م   الريايية  للمضنالسات 

هذه   أ،د  هو  الرياض ي  النف   علملم  ماال  ولعل  الريايية،  الحركة  تندل  في  مختلمفة  اهضد  علمضية  و هود  ودرا ات 

 ( 437ا جالات المهضة في النشاط الرياض ي. )صفحة 

التدريب علميت م  ملال 2012في هذا ال دد  ر  )كرل  ومن وري،   انتنال  تلم  البدنلا هو عضلمية  إ ا كال ازعداد  أنت   )

الجسلم   أ هزب  ع ا  ت ثيرها  ومعرلة  المطلموبة  الرا،ة  ومندرا  المبذول  الجهد  در ة  نا،ية  م   التدريب  أ،ضال  في  التحكلم 

ا ختلمفة للاعب، غير ازعداد النفس ي  تلم التدريب علميت م  ملال مساعدب اللاعب في السيطرب ع ا ألااره وتركيز انتباهت  

الفرد  م   العالية  الريايية  المستويات  وتتطلمب طبيعة  المنالسة،  م   الزائد  الخوف  أو  التوتر  بالانفعالات وعدل  والتحكلم 

إ،را   و لك  حاولة  متااملمة  ب ورب  والنفسية  والمعرلية  والخططية  والمهارية  البدنية  ادراتت  ا تخدال  يرورب  الرياض ي 

 ( 117، صفحة 2012ألضل مستو  مضك . )كرل  و من وري، 

لضعظلم ا بطال ع ا المستو  الدولي  تناربول بدر ة كبيرب م  ،يث المستو  البدنلا، المهاري، الخططلا ونتياة لذلك لإل 

  
ً
 هاما  حدد نتياة كفا،هلم أثناء المنالسة الريايية في  بيل الفو  هو العامل النفس ي والعن ي والذي  لمعب دورا

ً
هناك عاملا

 (10، صفحة 2018هاما ويت    علميت تحنية الانت ار. )تنار و  عيدي، 

ك ،د   إليها  وصار  نظر  ا داء  تطوير  في   
ً
أ ا يا  

ً
دورا تلمعب  لهي  اللاعبيل  إعداد  في  مهضا   

ً
تض ل  عدا النفسية  لالمهارات 

المتغيرات الني  اب العنا ة بها  نب إلا  نب م  المتطلمبات البدنية والمهارية والخططية، لا بطال الرياييول ع ا المستو  

أثناء   اللاعبيل  نتياة  النفس ي  العامل  ويحدد  والخططلا  والمهاري  البدنلا  المستو   ،يث  م   كبيرب  بدر ة  الدولي  تناربول 

 ( 435، صفحة 2021المنالسة ،يث  لمعب دورا رئثسيا في تحنية الفو . )مالالا و ازاو ، 

والنفسية  البدنية  لمهاراتت  ا مير  هذا  ا تخدال  للمفرد يرورب  والنفسية  والفكرية  البدنية  الندرات  تحسيل  ،يث  تطلمب 

 في  
ً
 هاما

ً
 اص ل در ة و لك للح ول ع ا أ،س  النتائم المضكنة وعلميت أصبح اليول ازعداد النفس ي للمريايييل  لمعب دورا

تطوير ا داء، لذا كال م  الضروري ع ا المدرب في ماال التربية البدنية والريايية التخطيط لتنضية المهارات النفسية ،نل 

 ( 122، صفحة 2014 ضكنهلم م  إ،را  ألضل النتائم الريايية. ) حياوي، 

 في عضلمية التحسيل والرل  م  ا داء للمرياض ي والفرية، لهو  كسب الرياض ي نوعا  
ً
 كبيرا

ً
إل للجوانب العنلمية النفسية دورا

لازدارب  موا هة صعابها،  ع ا  لهناك مساعدب  المنالسة  أثناء  أما  التدريب،  أثناء  الحضل  تحضل يدب  في  النوية  ازدارب  م  
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والمداومة النفسية والتو يت ا ،س  للاتااهات الريايية والرل  م  مستو  الدالعية وتحسيل طرا الات ال بيل ا لراد  

وازعداد   التو يت  أثناء  أهضيتها  تظهر  الجيدب  المعرلة  يستلمزل  النفسية  الجوانب  تننيات  معظلم  وا تعضال  الفرية،  في 

 (165، صفحة 2012للمنظريات الني  رتكز علميها التحضير النفس ي. )ال وفي، 

 ع  )راتب،  2021ويشير )مالالا و ب   ضثشة،  
ً
لتند لم  2000( ننلا النفسية هي برامم منظضة تربوية ت ضلم  ( أل المهارات 

 ع   عل المضار ة الريايية م در للا تضتاع، كضا  
ً
المساعدب لال م  اللاعب والمدرب  غرض تحسيل ا داء وإتنانت لضلا

تعرف ب نها المهارات الني  ضتلمكها اللاعبيل ومرتبطة بتحنية ا داء البدنلا والمهاري الفائة وتو د في العنل ويستطي  اللاعب 

 لظروف المواف التدري ي أو التنالس ي. )صفحة، 
ً
 (442ا تخدامها تبعا

الحنينة  يعرلول هذه  بالنف   ال نة  الرياييول  و  الرياية،  لالنااح والفو  والفشل  زءا م   ال نة  إلا  الالتناد  ويعد 

بدر ة كبيرب   الفشل  بالنف   خالول م   ال نة  تعزوهلم  الذ    الريايييل  الوااعية، ولك   بندر كبير م   ويتعاملمول معها 

الريايييل الذ   يعزوهلم  أنهلم يسهل مولهلم وم  ثلم  نعك   لك في  لموكهلم وأدائهلم ونتياة  لك لإل  مبالغ ليها لدر ة 

الهزيضة والفشل،   السلمبية ويسلماول منطلمة  لت وراتهلم  النفسية أ ر   النا،ية  لديهلم ادر يئيل   بحول م   أل  ال نة 

ولث  النااح وتحنية الفو  ع ا المنال  وأل يعف ال نة  ضعف م  كفاءب ا داء كضا أنت  ؤدي إلا ،دوث النلمة وعدل 

 ( 496، صفحة 2019الت كد م  الهدف. ) عا د ة، ب  الد  ، و مسعودي، 

ويعتر النلمة م  منظور الطالب البا،ث أنت أ،د الانفعالات الهامة وينظر إليها ع ا أ اس أنت م  أهلم المظاهر النفسية الني 

تعوا  ب ورب  لمبية  أو  الجهد  م   المزيد  لبذل  إ اابيا  دلعهلم  اد  اول  الت ثير  هذا  وإل  الريايييل  للاع ي  أداء  ع ا  تؤثر 

بالنلمة، والنلمة  رتبط  بناء  ياولوجي مرتبط  الرياض ي هو  البا،ث أل دال  ازناا   الطالب  ا داء؛ وفي هذا ال دد يشير 

ايضة   وتعد  للمفشل،  المدرك  الا،تضال  لد ت  مضا  ولد  للمفشل  وت ور  وإماانياتت  ادراتت  نحو  للمرياض ي  السلمبية  بالتواعات 

لنظرية  الرياض ي و لك ولنا  ازناا   نحو موااف  تحدد ا تعداده  الني  العوامل  الرياض ي م  أهلم  لد   الفشل  العائد م  

 الدال  للإناا  

ويؤكد الطالب البا،ث أل المهارات النفسية م  العوامل المؤثرب في مستو  ا داء ولها دور كبير في تحسثنت وتطويره وو ود 

النفسية لت ت ثير مباير ع ا ادرب وأداء اللاعب  شال ماص وع ا الفرية كال أثناء التنال ، أي ننص أو ململ في الحالة  

 لذا تعتبر المهارات النفسية م  منومات وم ائص الرياض ي.

في ،يل نر  أل الجوانب ا مر  والمتض لمة بالجانب البدنلا والمهاري والخططلا  ضك  السيطرب علميها م  ملال التدريب الجيد  

  
ً
 متواي  الندرات البدنية والمهارية والخططية ولكنت  ضتلمك  انبا

ً
 ما نسض  أل لرينا

ً
المبني ع ا أ   العلمضية الحد  ة وك يرا

المرموا.   الرياض ي  ازناا   تحنية  الني م  ي نها  المرتفعة  الدالعية  إلا  يعود  وهذا  منت  أاو   تفوا ع ا لرية   
ً
 عاليا

ً
نفسيا

 ( 178، صفحة 2009)أو ضاعيل و حجيم ، 

م    الا تفادب  ع   لا  نل  نحو  ع ا  النفسية  ادراتهلم  م   اللاعبيل  ا تفادب  مد   ع ا  الرياض ي  تواف  التفوا  لإل  لذا 

أداء  وألضل  أاص ل  لتحنية  البدنية  وطاااتهلم  ادراتهلم  تعبقة  ع ا  ا لراد  تساعد  النفسية  لالندرات  البدنية،  ادراتهلم 

تض ل  عدا   النفسية  والمهارات  إليها رياض ي،  وأصبح  نظر  ا داء  تطوير  في  أ ا يا   
ً
دورا تلمعب  لهي  اللاعبيل  إعداد  في  هاما 

 (29، صفحة 2019ك ،د المتغيرات الني  اب العنا ة بها  نبا إلا  نب م  المتطلمبات البدنية. )يريفلا و نال ، 
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النفسية  ال فات  التعرف ع ا مستويات  عض  إلا  تهدف  والني  الدرا ة  إلا هذه  البا،ث  الطالب  اتات  المنطلمة  وم  هذا 

)المة المنالسة، المهارات النفسية، دالعية ازناا  الرياض ي( المؤثرب ع ا لاعب كرب لندل في مر،لمة المنالسات مضا اد يسهلم 

أعراض   وتنلميل ظهور  النفسية  المهارات  ومستو   الرياض ي  ازناا   دالعية  لزيادب  النفس ي  ازعداد  برامم  م   الا تفادب  في 

 المة المنالسة مضا  ؤثر ب ورب  يدب في أدائهلم ونتائم المباريات. 

م    الا تفادب  ع   لا  نل  نحو  ع ا  النفسية  ادراتهلم  م   اللاعبيل  ا تفادب  مد   ع ا  الرياض ي  تواف  لالتفوا  لذلك 

أداء  وألضل  أاص ل  لتحنية  البدنية  وطاااتهلم  ادراتهلم  تعقبة  ع ا  ا لراد  تساعد  النفسية  لالندرات  البدنية،  ادراتهلم 

 رياض ي.

النفس ي   ال البا،   وكول   والضغط  النلمة  م   موااف  عدب  بو ود  ويعوره  منها،  واربت  الندل  كرب  برياية  المهتضيل  م  

والخوف في موض المباريات الني تؤدي إلا من  اللاعبيل م  تند لم ما عندهلم م  طااات ومؤهلات، وعدل انتباه المدربيل إلا  

والمهارات   والدالعية  كالنلمة  المباراب  وبعد  وأثناء  ابل  اللاعبيل  ت ثب  والني  المؤثرب  ا ختلمفة  النفسية  ال فات  ،الات 

النفسية، وم  هنا ارت   الطالب البا،ث إ راء هذه الدرا ة لاعتنادنا أنها تساعد المدربيل في التنلميل م  معاناب اللاعبيل  

إلا   بالتعرف  المشالمة  تتض ل  ما  بة  ملال  وم   النفسية،  والمهارات  دالعيتت  م   الرل   السلمبية  النلمة  ،الات  وتانبهلم 

 مستويات  عض ال فات النفسية المؤثر ع ا لاعب كرب الندل في مر،لمة المنالسات، ومنت نطرح التساؤل العال الآتلاق

الرياض ي( في مر،لمة المنالسات للاع ي كرب الندل   ض ال فات النفسية )المة المنالسة،ما هي مستويات  ع دالعية ازناا  

  نة؟ 19لفقة أال م  

 التساؤلات الجزئية:

 ما مستو  المة المنالسة في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض؟ -

 ما مستو  دالعية ازناا  الرياض ي في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض؟  -

 فرضيات البحث:  1-2

 الفريية العامةق 

تتضيز مستويات  عض ال فات النفسية )المة المنالسة، المهارات النفسية، دالعية ازناا  الرياض ي( في مر،لمة المنالسات  

  نة بدر ات متو طة.  19للاع ي كرب الندل لفقة أال م  

 الفرييات الجزئيةق

 صفة المة المنالسة في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض في مستو  متو ط.  -

 كرب الندل بضد نة البيض في متو ط صفة دالعية ازناا  الرياض ي في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا  -

 أهداف البحث:  1-3 

 معرلة مستو  ال فة النفسية )المة المنالسة( لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض.  -

 مستو  ال فة النفسية )دالعية ازناا  الرياض ي( لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض. معرلة  -

 أهمية البحث:  1-4

 الأهمية العلمية: 
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في  تكض   للمبحث  النظرية  لا هضية  المبحوث،  المويوع  إلا  معلمومات  د دب  م   البحث  هذا  ما  وف  ضيفت  إلا  تشير 

التوصل إلا تعضيضات  د دب للم  تلم التوصل إليها م  ابل م  ا مذ في الاعتبار أل ت بح هذه التعضيضات الجد دب إيالة 

 إلا ا جال المعرفي  شال عال.

في  النظر  م  ملال  تحنية  لك  تطبينها.  تلم  عند  لهضًا  د دًا  الدرا ة  اكتساب  كيفية  بيال  في  النظرية  ا هضية  وتعتبر 

درا ات  ابنة م  النا،ية الفنية، م  أ ل توييح الفاوب في ا دبيات الني  نحاول  دها، ،يث تض ل ا هضية النظرية  

للمدرا ة كامتداد لجهود البا، يل مض  تناولوا في بحوثهلم ودرا اتهلم مويوع معيل ودور  لك في تشكيل إيالة معرلية لما  

كتب في هذا ال دد، ومنت  ضك  أل تاول هذه الدرا ة الحالية مر عا للمدرا ات اللا،نة في هذا ا جال لما   يره م  اضا ا  

 وتساؤلات  ضك  أل تؤمذ بنظر الاعتبار.

 الأهمية العملية: 

تشير ا هضية العضلمية إلا الت ثير العض ي الذي  حدثت هذا الدرا ة في الحياب الحنينية، لتتا ا أهضيتت في النتائم الني يسفر  

ا هضية   تحد د  عتبة  وتختلمف  البحث،  مويوع  المشالمة  و،ل  ا جتض   صالح  في  توظيفها  الني  ضك   الحالي  البحث  عنت 

 العضلمية بيل الموااف. 

 لا هضية التطبينية للمبحث تايب ع  عدب تساؤلات وهيق

 ما هي الفائدب العضلمية الني  وف  ح ل علميها البا،ث م  إ راء البحث؟ -

أل   النفس ي   ال البا،   ،يث  الجانب  م   الرل   م   تسهلم  الني  النفسية  ا  اليب  مختلمف  بتوظيف  الدرا ة  هذه  يستفيد 

للاعب كرب الندل و يادب در ات تحضلمت، كضا تسهلم في تطبية الصحيح لبعض المنا ث  والامتبارات النفسية لمعرلة مستو  

 اللاعبيل وتنييلم البرامم التدريبية ونتائم المباراب،  

 هل  ضك  تطبية نتائم البحث في الحياب العضلمية؟  -

الاهتضال   كيفية  في  الزاوية  الحجرب  تعتبر  ،يث  اللاعبيل،  كالة  ع ا  لتعضيلم  اابلمة  لنتائم  نالذب  الحالية  الدرا ة  تعتبر 

بضختلمف  وانب اللاعبيل، كضا تفيد في تخطيط البرامم البدنية بالتوا ي م  البرامم النفسية وتطبينها ع ا لاع ي كرب الندل  

  ختلمف المستويات والفقات.  

 تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث:  1-5

 النفسية:  هاراتالم - 1

تشير ب فة عامة إلا الاتااه المضيز للمشخص لالا يسلمك بطرينة معينة، أو أي صفة  ضك  أل تفرا ع ا أ ا ها بيل لرد  

تظهر ع ا الشخص وإلا أي در ة  ضتلمكها لض  المعتند انت  وآمر، وع ا  لك إ  كنا نستطي  أل نضيز بداة نوع السضات الني  

 ضك  التنبؤ بكيفية  لموك الشخص في المستنبل أو ع ا ا ال  ضك  تفهلم  لموكت الحالي، وإ ا كاند الو ائل الني تضيز هذه  

ولهلم  لتحلميل  هامة  و يلمة  نضتلمك  أل  بذلك  ضك   لإننا  والمويوعية  وال بات  ال دا  م   منا ب  بندر  تت ف  السضات 

 ( 6، صفحة 2020السلموك ازنسانلا. )عبد البا ط، 
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ا ختلمفة  الموااف  في  معينا  يسلمك  لموكا  تاعلمت  والني  كل شخص  بها  الني  نفرد  النفسية  الندرات  م   هي  ضلمة  إ رائياق 

، ،يث تتض ل ال فات النفسية الني 
ً
وتضيزه ع  غيره في ردود ا لعال تااه المواف الوا،د، وهي  ضاع الفطرب والخبرب معا

 في المة المنالسة، دالعية ازناا  الرياض ي، المهارات النفسية.  ال  در ها ا البا، 

 خصائ  لاعب كرة القدم: - 2

اصطلا،اق هي لعبة م  ا لعاب الني تتطلمب تطور ال فات البدنية والمهارية والنفسية للاعبيل وهذا لالا يستطي  اللاعب أل 

م    لواد طويل ويت الملم  أل    ضد  لهذا  اب  تنخفض كفاءتت،  أل  بدول  اللمعبة لمدب طويلمة،  في  المو ودب  المتغيرات   ضي  

المباريات.  في  والفو   النااح  تحنية  يستطي   ،نل  والنفسية  والمهارية  البدنية  ادراتت  ع ا  ضي   الندل  كرب  لاعب  يعتضد 

 ( 107، صفحة 2018) نوس ي و ب  عالا، 

  19الهلال( لبعض الفقات العضرية أال م     –الترجي    –إ رائياق هي عينة م  لاع ي لرا كرب الندل بضد نة البيض )المولود ة  

، دالعية ازناا  الرياض ي( تض لمة في ا تبيال )المة المنالسة نة للإ ابات ع ا و ائل  ض  البيانات والم  17 نة واال م   

 لتحد د المستويات بيل أكبر در ة مرتف   ال در ة منخفض.

 : ةمرحلة المنافس - 3

يوء  في  و هني  ومططلا  ومهار   بدنلا  أداء  ألضل  إلا  اللاعب  ليها  أل   ل  الني  اب  الفترات  أهلم  م   تعتبر  اصطلا،اق 

العضل  حجلم  ،يث  م   معدلات  أع ا  إلا  والمهار    لموا  والذهني  الخططلا  ازعداد  أل  ،يث  تضح  الخاصة  إماانياتت 

 (2019التدري ي لبرنامم لترب المباريات. )الدودي، 

المنالس مر،لمة  تعتبر  الضغوط  ة  إ رائياق  م   ما  زيد  وهذا  والخا ر،  الفائز  تحدد  الني  المهضة  المرا،ل  م   الندل  كرب  في 

ازناا   دالعية  المنالسة،  المة  الضغوطات  هذه  بيل  وم   المر،لمة  هذه  أثناء  اللاعبيل  لها  الني  تعرض  الكبيرب  النفسية 

بازعداد  الاهتضال  أصبح  لذلك  الرياض ي  ا داء  مستو   ع ا  المؤثرب  العوامل  م   تعتبر  والني  النفسية،  المهارات  الرياض ي، 

 وتحد د الحضل النفس ي.

 الدراسات السابقة والمشابهة:  1-6

 الدراسات السابقة )حسب المتغيرات(: 

 أولا: عرض الدراسات السابقة حسب متغير قلق المنافسة:

(  عنوالق ازعداد النفس ي وعلااتت بحالة النلمة أثناء المنالسات لد  الريايييل في ميدال ألعاب 2010درا ة )بكيل،    –  1

 النو  بالجضهورية اليضنية. 

ملالها  م   الني  تلم  الرياض ي  با جال  والمرتبطة  المهضة  النفسية  الجوانب  م   إلا  انب  التطرا  الدرا ة  حاولة  تهدف 

التعرف ع ا مستو  ازعداد النفس ي ومعرلة مستو  ،الات النلمة أثناء المنالسات لد  رياض ي ألعاب النو  بالجضهورية  

الذهني   الت ور  )الندرب ع ا  الستة  النفس ي  بيل محاور ازعداد  العلااة  أ ضا معرلة   –الندرب ع ا الا ترماء    –اليضنية، 

الندرب ع ا دالعية ازناا  الرياض ي(   –الندرب ع ا موا هة النلمة    –الندرب ع ا ال نة بالنف     –الندرب ع ا تركيز الانتباه  

ال نة بالنف (؛ تلم ا تخدال المنسة الوصفلا؛ وتلم امتيار عينة    –البدنلا    –و،الات النلمة أثناء المنالسة وهي )النلمة المعرفي  

( الجضهورية، وكال عددهلم  ا كابر(  ند ة  عض محالظات  )لقة  العضد ة  بالطرينة  إلا 55الدرا ة  التوصل  رياض ي؛ وتلم   )

تو د علااة بيل الندرب ع ا الت ور الذهني و،الة النلمة أثناء المنالسات، تو د علااة الندرب ع ا الا ترماء و،الة النلمة  
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أثناء المنالسات لد  رياض ي ألعاب، تو د علااة الندرب ع ا تركيز الانتباه و،الة النلمة أثناء المنالسات، تو د علااة بيل  

الندرب ع ا ال نة بالنف  و،الة النلمة أثناء المنالسات تو د علااة بيل الندرب ع ا موا هة النلمة و،الة أثناء المنالسات 

تو د علااة   المنالسات،  أثناء  النلمة  الرياض ي و،الة  ازناا   الندرب ع ا دالعية  تو د علااة  النو ،  ألعاب  رياييي  لد  

 ازعداد النفس ي و،الة النلمة أثناء المنالسات لد  رياييي ألعاب النو  بالجضهورية اليضنية. 

)بورنال،    –  2 الريايات 2012درا ة  لاع ي  لد   الرياض ي  ازناا   بدالعية  وعلااتت  الريايية  المنالسة  المة  (  عنوالق 

 الجضاعية في الجزائر. 

ا ول   المستو   اليد  كرب  رياض ي  تضيز  الني  ازناا   ودالعية  المنالسة  المة  أ عاد  معرلة  إلا  الدرا ة  أكابر–هدلد   -صنف 

والتعرف ع ا العلااة بيل هذ   المتغير   )المة المنالسة، دالعية ازناا ( وكذا معرلة مد  الامتلاف المو ود بيل اللاعبيل  

متغير   ،سب  المنالسة  المة  في  الفروا  ع ا  التعرف  أمر   وم   هة  المنالسة،  المة  مستويات  ،سب  ازناا   دالعية  في 

( البحث  عينة  ويضلمد  الوصفلا؛  المنسة  ا تعضال  وتلم  الفرية؛  ونتائم  في  45الخبرب  المشاركيل  اليد  كرب  لاع ي  م   رياض ي   )

 نة( لضا لوا؛   18( منطنة و ط )العاصضة(، والذي تتراوح أعضارهلم ما بيل )2010/2011دوري المضتا  للمضو لم الرياض ي )

الدرا ة  نتائم هذه  الرياض ي؛ وم   ازناا   واائضة دالعية  الريايية  المنالسة  اائضة ،الة  تلم ا تخدال  المتغيرات  ولنياس 

ب  عاد متعددب م  المة المنالسة )ال نة بالنف ، النلمة المعرفي، النلمة    -صنف أكابر– تضيز لاعبوا كرب اليد المستو  المضتا   

علااة  وتو د  الفشل،  تانب  ودال   النااح  دال   وهيق  ازناا   لدالعية  مختلمفة  ب  عاد  اليد  كرب  رياض ي  ويتضيز  البدنلا(، 

 بيل المة المنالسة ودالعية ازناا  وأ عادها. 
ً
 ارتباطية إ اابية دالة إ، ائيا

 عرض الدراسات السابقة حسب متغير دافعية الإنجاز الرياض ي.  - نيا ثا

البدنلا والرياض ي 2010درا ة )مايدي،    -3 النشاط  اتااهات اللاعبيل نحو  (  عنوالق  ضات الشخ ية وانعاا اتها ع ا 

 الرياض ي.والدالعية للإناا  

البدنلا والرياض ي والدالعية  النشاط  إلا معرلة  ضات الشخ ية وانعاا اتها ع ا اتااهات اللاعبيل نحو  تهدف الدرا ة 

تلم   في كرب السلمة؛ ولطبيعة الدرا ة  ال انلا  بيل لاع ي النسلم الوطني ا ول والوطني  الرياض ي وهذا بدرا ة بضنارنة  للإناا  

تلم  وال انية  ا ولا  الوطنية  البطولة  في  للمنسضيل  السلمة  كرب  لاع ي  في  البحث  عينة  وتض لمد  الوصفلا؛  المنسة  ا تخدال 

امتيارهلم بطرينة عشوائية  سيطة؛ ولجض  المعلمومات تلم ا تخدال أداب الا تبيال متض لمة في منياس السضات الشخ ية  

ومنياس الدالعية نحو ازناا  الرياض ي والمنياس ال الث الاتااهات نحو النشاط البدنلا والرياض ي؛ وتوصلمد الدرا ة إلا 

عد د النتائم منها، أنت  و د لد  اللاعبيل المتضيز   بالندرب ع ا يبط الايطرابات النفسجسضية اتااهات مرتفعة نحو  

النشاط البدنلا والرياض ي ودالعية عالية نحو ازناا  الرياض ي، وأنت  و د لد  اللاعبيل الذ    تضيزول بالمزاج المعتدل ع ا 

 التركيز اتااهات مرتفعة نحو النشاط البدنلا والرياض ي ودالعية عالية نحو ازناا  الرياض ي. 

بالمنالسات لد  لاع ي كرب السلمة بفلمسطيل في يوء  2011درا ة )ر مي،    –4 الرياض ي المرتبط  (  عنوالق دالعية ازناا  

  عض المتغيرات.

هدلد الدرا ة إلا التعرف ع ا دالعية ازناا  الرياض ي المرتبط بالمنالسات لد  لاع ي كرب السلمة بفلمسطيل في يوء  عض 

)الدر ة   اوامها    –المتغيرات  عشوائية  عينة  ع ا  الدرا ة  وأ ريد  الوصفلا؛  المنسة  ا تعضال  تلم  ولتحنية  لك  الخبرب(؛ 
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(240( علاوي  ت ضيلم  م   الرياض ي  ازناا   دالعية  اائضة  ا تخدال  تلم  البيانات  ولجض   ؛ 
ً
لاعبا نتائم  1998(  وأظهرت  (؛ 

كبيرب، وكذلك   كاند  للمسطيل  في  السلمة  لد  لاع ي كرب  الريايية  بالمنالسة  المرتبطة  الرياض ي  ازناا   دالعية  أل  الدرا ة 

الرياض ي المرتبطة   في دالعية ازناا   النااح المرتبة ا ولا، وأنت لا تو د لروا  ات دلالة إ، ائية  ا،تل  عد دال  إناا  

 الخبرب(.  –بالمنالسات الريايية لد  لاع ي كرب السلمة في للمسطيل تعز  للمضتغيرات التالية )الدر ة 

 جية المتبعة في الدراسة: هالاجراءات المن -2

 منهج البحث:  2-1

الوصفلا    البا، الا تخدل   لالمنسة  الدرا ة،  أهداف  م   المنسة  هذا  ،يث  تنا ب  الوصفلا،  المنسة  الحالية  الدرا ة  في 

أو    
ً
 كيفيا

ً
تعبيرا عنها  ويُعبر   

ً
 داينا

ً
بوصفها وصفا الواا  وتسهلم  في  تو د  الظاهرب كضا  أو  الواا   يعتضد ع ا درا ة  أ لموب 

 .
ً
 كضيا

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

( الني نريد إاامة درا ة علميها، ويتاول ماتض  بح نا م   الفقة الا تضاعية  ( لاعب م  لاع ي  120إل ماتض  الدرا ة  ض ل 

 نة، وهذا ،سب إ، ائيات مندمة م  طرف  عض رؤ اء نوادي كرب    19  –  17 عض لرا كرب الندل لمد نة البيض لقة  

 الندل.

بضد نة  الفرا  لبعض  الندل  كرب  لاع ي  الحالية  الدرا ة  يضلمد  النتائم،  في  للمضويوعية  وتطلمعنا  بح نا  لطبيعة  ونظرا 

لفقة   والهلال  والترجي  المولود ة  نادي  م   لال  للأ     19البيض،  وا،تراما  للمهواب،  بطولتيل  والذي  نشطول يض    نة، 

المنسجية عند إ راء البحوث العلمضية و،نل تاول النتائم أكعر صدا ومويوعية لند تلم امتيارنا للمعينة م  ا جتض  ا ص ي  

بطرينة عشوائية  سيطة، ،يث تلم امتيار نسبة معينة م  لاع ي كرب ادل ل صبحد عينة البحث الني ا تولد الشروط  

 ( لاعب م  لاع ي كرب الندل  ض لمول ا جتض  ا ص ي للمعينة. 67)

 وسائل جمع البيانات: 2-3

بضا أل الدرا ة الحالية تسعا لتحد د )تحد د مستويات  عض ال فات النفسية في مر،لمة المنالسات للاع ي كرب الندل(، 

عتبر  
ُ
وت آرائهلم  ع   بالتعبير  الدرا ة  لعينة  الحرية  م    

ً
مزيدا تُتيح  ،يث  الدرا ة  لهذه  المنا بة  ا داب  هي  الا تبانة  كاند 

 الا تبانة أكعر ا دوات المستخدمة في الدرا ات السابنة بهذا ا جال.  

 الخصائ  السيكومترية لأدوات البحث: – 4 –2

 صدق أدوات الدراسة:  - 1  – 4 –2

النشاطات   وتننيات  علمول  اسلم  أ اتذب  م   ا حكضيل  م   ماضوعة  ع ا  ا ولية  ب ورتها  البحث  أدوات  تلم  لك  عرض 

، و لك للمت كد م   3( انظر ا حلمة رالم  05البدنية والريايية بالمركز الجامعي نور البشر البيض، ،يث بلمغ عدد ا حكضيل )

اللمغوية  ال ياغة  منا بة م  ،يث  لنيا ت، وهي  ما ويعد  تنث   ا داب  أل  ا حكضول  رأ   واد  للأداب  الظاهري  ال دا 

محتو   عض  تعد ل  م  و ود  ملائضة،  للا تاابات  البا،ث  الطالب  امتارهلم  الذي  المنا ث   أل  رأوا   
ً
وأ ضا عال،   شال 

 العبارات، وتعد ل  عض العبارات لت بح أكعر ملائضة، و،ذف  عض العبارات، وتصحيح  عض أمطاء ال ياغة اللمغوية.

بض ابة ال دا الظاهري وصدا ا حتو  للأدوات،   ال البا،   واد اعتبر   التعد لات  ا مذ بضلا،ظات ا حكضيل، وإ راءات 

 وبذلك تاول ا داب صالحة لنياس ما ويعد لنياس ما ويعد لت وليضا   ي أهلم الملا،ظات الني أبداها ا حكضولق 
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 التعد لات الشالمية كتنسية الا تبيانات وتنظيضها لتخرج ب ورب  يدب.  -

 التعد لات الفنية والمتض لمة في الآتلاق  -

 تعد ل ال ياغة اللمغوية. 

 إيالة  عض العبارات والني للم ترد في الا تبانة.

 رأي  عض ا حكضيل دمم  عض العبارات لعدل  دو  تكرارها.

 إعادب ترتثب الا تبيانات.

 ثبات أدوات الدراسة: - 2  – 6 –2

كرونباخ   )آلفا  بطرينة  الدرا ة  أداب  ثبات  معامل  ا تخراج  المنالسة  ( Alpha–تلم  المة  لا تبانة  الك ي  ال بات  بلمغ  واد 

(0.910( النفسية  المهارات  ا تخبار  لا تبيال  ال بات  وبلمغ  ازناا   0.923(،  دالعية  لا تبيال  ال بات  معامل  بلمغ  واد   ،)

( وبالتالي 0.932الرياض ي  ال بات  م   عالية  بدر ة  تتضت   الدرا ة  أدوات  أل  إلا  يشير  وهذا  مرتفعة  النيلم  اءت  وهذه   ،)

  ضك  الاعتضاد ع ا النتائم والوثوا بها.

 ( يوضح ثبات أدوات الدراسة. 01الجدول رقم )

 الثبات معامل  عدد العبارات  القيمة الكلية للاستبانات  

 0.910 27 المة المنالسة الرياية. 1

 0.932 20 دالعية ازناا  الرياض ي 2

 خطوات إجراء البحث الميدانية:  – 2-1

( النهائية ملحة رالم  البا،ث أدوات الدرا ة في صورهلم  للمتطبية، تلم الح ول  2 عد أل وي  الطالب  (، وأصبحد  اهزب 

البيض  البشر  نور  الجامعي  بالمركز  والريايية  البدنية  النشاطات  وتننيات  علمول  اسلم  إدارب  م   المهضة  تسهيل  وراة  ع ا 

 ختلمف النوادي الريايية لال الندل    ال البا،   الدرا ة، وبدوره تو ت بذلك تضض  مطاب لتسهيل مهضة تطبية أدوات  

تطب تحد د مطوات  أ ل  وبدا  م   ا  ا ية،  درا تت  عينتت   الالبا، ية  تحد د  الدرا ة  عد  عينة  ألراد  ع ا  بالتطبية 

التطبية،   لعضلمية  أ بوعيل  وتخ ص  التطبية  لعضلمية  بإعداد  دول  مني  البا،ث  الطالب  اال  ،يث  المساعد،  ولرينت 

 . 2021/2022و،دث  لك في يهر  انفلا للمضو لم التدري ي 

 ويضلمد إ راءات التطبيةق 

باتباع از راءات التالية في عضلمية التطبية ،يث اال بتطبية أداب الدرا ة ع ا عينة عشوائية م  لاع ي كرب   ال البا، ايال  

م  ملال التعلميضات المضضنة في أداب الدرا ة توييح أهداف الدرا ة    ال البا،   لبيض، وتولا  الندل لبعض الفرا بضد نة ا

البحث  ستخدل  غراض 
ُ
و ت إ اباتهلم  تُعامل  سرية  ب ل  الدرا ة  عينة  طض ل  كضا  منها  المر وب  والفائدب  أهضيتها  وبيال 

 .العلممي لنط، كضا أوضح لهلم طرينة الا تاابة 
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البا، واا إليها ال  ل  وصل  إ ا  الني  الننطة  هي  المد   لدر ة  الحالية،  الدرا ة  أدوات  لدر ات  تبعا  المد   در ة  بتحد د 

ب في  ا مور ا  ا ية  الدر ة م   تحد د هذه  يعد  ا تااب علميت، ،يث  الذي  المنياس  لإنت  اتا   المنا ث   المفحوص  ناء 

 لال ا تبيال تلم ا تخدامت وهو ما  ثتلم توييحت في الف ل النادل. ال البا،  التربوية، واد اال 
ً
 بتحد د در ة المد  تبعا

وفي المر،لمة ا ميرب لند تلم الا تبانات المو عة ع ا عينة الدرا ة والمستبعد والمفنود منها والعدد النهائلا ال الح للا تخدال  

( تو ي   تلم  ،يث  التحلميل  عضلمية  علميت  تضد  علميهلم  71والذي  ا تبانة  اكتضال  3)  ال البا،   وا تبعد  (  لعدل  ا تبانات   )

 ( ا تبانة، والجدول التالي  وضح  لك. 67البيانات المطلموبة، وبالتالي لإل ال الح للمتحلميل از، ائلا بلمغ ) 

 يوضح عدد الاستبانات الموزعة والمستردة.( 02جدول رقم )

 النسبة المئوية المستخدم المستبعد  المفقود  الموزع العدد فئات الدراسة

 % 95.31 67 03 01 71 71 لاعبي كرة القدم 

 معامل ألفا كرونباخ.  ال البا،  كشف ع  ثبات ا داب ا تخدل للم -

وال الث    - وال انلا  ا ول  التساؤل  ع   والانحراف  للإ ابة  الحسابلا،  والمتو ط  )التكرارات،  البا،ث  الطالب  ا تخدل 

 المعياري، ومعامل ا هضية النسبية(.

امتبار تحلميل التبا   أ،ادي الاتااه لمعرلة دلالة الفروا بيل ا تاابات   ال البا، ع  التساؤل الرا   ا تخدل  للإ ابة    -

 عينة الدرا ة في الا تبانات الني تعز  لمتغير لرا كرب الندل.

 .(SPSSوهذه المعالجة تتلم با تخدال برنامم الحزمة از، ائية للمعلمول الا تضاعية )

 عرض وتحليل النتائج.  –3

في هذا الف ل  عرض نتائم الدرا ة  شال تف ي ي والني توصل إليها م  ملال تطبية أدوات الدرا ة، هذا    ال البا،    نول  

بازيالة إلا تفسير ومنااشة ما تلم التوصل إليت م  نتائم م  ملال از ابة ع  تساؤلات الدرا ة والتحنة م  لرويها،  

 ،يث تض لمد تساؤلات الدرا ة في

 ما مستو  المة المنالسة في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض؟ -

 ما مستو  دالعية ازناا  الرياض ي في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض؟  -

لرييات  زئية يهدف لتحنة منها با تخدال أنسب الو ائل از، ائية   الللإ ابة ع  هذه التساؤلات؛ لند طرح البا، 

 م  عريها وتحلميلمها ومنااشتها. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأول:  – 1 –3

مستو   في  البيض  بضد نة  الندل  كرب  لرا  لبعض  اللاعبيل  لد   المنالسات  مر،لمة  في  المنالسة  المة  صفة  ع اق  تنص 

 متو ط. 

با تخدال '' المتو ط الحسابلا، الانحراف المعياري، الو ل النس ي '' للمتعرف ع ا   ال البا، ة م  الفريية ا ولا؛ اال  لتحن

 مستو  المة المنالسة لد  لاع ي كرب الندل، ويتضح  لك م  ملال الجدول التاليق
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افات المعيارية والأهمية النسبية لاستجابات العينة على مقياس قلق 03جدول ) (: المتوسطات الحسابية والانحر

 المنافسة. 

المتوسط   العبصصصصصصصارات  قمر 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية 

 الترتيب 

 21 0.65 0.425 1.970 .القادمة بالمباراة البال مشغول  أنا 01

 22 0.65 0.459 1.970 .النفس في الثقة بعدم أشعر 02

 26 0.65 0.474 1.955 .مستواي  مع يتناسب بما المباراة في إجابتي عدم ناحية من مشغول  بالي 03

 24 0.65 0.441 1.955 المباراة(. في الفوز  الهزيمة )عدم ناحية من مشغول  بالي 04

 27 0.64 0.488 1.940 . المباراة قبل العصبي للضغط نتيجة الأداء سوء من أخش ى 05

  أدائي يكون  أن أخش ى 06
 
 17 0.66 0.492 2.000 .المباراة في سيئا

 9 0.67 0.425 2.029 .المباراة في هدفي تحقيق  ناحية من مشغول  بالي 07

 23 0.65 0.459 1.970 المباراة. في أدائي عن مدربي اضر  عدم من خوفا مشغول  فكري  08

 16 0.66 0.460 2.000 بالي مشغول من ناحية عدم قدرتي على التركيز في المباراة. 09

 12 0.66 0.443 2.014 .بالنرفزة  أشعر 10

 3 0.68 0.470 2.074 . بالاضطراب أشعر 11

 5 0.68 0.456 2.059 . متوتر جسمي بأن أشعر 12

 19 0.66 0.536 1.985 .معدتي في بالتوتر أشعر 13

 13 0.66 0.536 2.014 .جسمي في بالاسترخاء أشعر 14

 1 0.69 0.464 2.104 .بسرعة يدق قلبي 15

 10 0.67 0.459 2.029 .معدتي في بتقل  أشعر 16

 20 0.65 0.459 1.970 .اليدين في بعرق  أحس 17

 4 0.68 0.384 2.059 أشعر بأن جسمي مشدود.  18

 15 0.66 0.492 2.000 .بالهدوء  أشعر 19

 14 0.66 0.507 2.014 . بالراحة أشعر 20
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 ( قلق  03جدول  مقياس  على  العينة  لاستجابات  النسبية  والأهمية  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   :)
 المنافسة. 

)   تبيل  الجدول  في  الموضحة  النتائم  الندل 03م   لد  لاع ي كرب  الريايية  المنالسة  المة  لمنياس  الحسابلا  المتو ط  أل   )

وهذا يعني أل المة المنالسة الريايية لد    0.60، وبذلك لإل مؤير ا هضية النسبية 0.107بانحراف معياري  2.011يساوي 

الني تنص ع ا    15 نة لت مستويات متو طة، ،يث ا،تلمد العبارب رالم    19لاع ي كرب الندل بضد نة البيض لفقة أال م   

، لحيل 0.69بضؤير أهضية نسبية تساوي    0.464وانحراف معياري    2.104الم ي  دا  سرعة الترتثب ا ول بضتو ط ،سابلا  

رالم   العبارب  بلمغ    25أل  ،سابلا  بضتو ط  ال انلا  الترتثب  ع ا  ، لمد  البال  برا،ة  أيعر  ع ا  تنص  بانحراف   2.089الني 

بلمغ    0.378معياري   والني تنص ع ا أيعر   11، أما الترتثب ال الث لاال م  ن ثب العبارب رالم  0.69بضؤير أهضية نسبية 

، أما الترتثب الرا    0.68ومؤير ا هضية النسبية    0.47وانحرالها المعياري    2.074بالايطراب والني بلمغ متو طها الحسابلا  

وانحرالها   2.059والني تنص ع ا أيعر ب ل  سمي مشدود والني بلمغ متو طها الحسابلا    18لاال م  ن ثب العبارب رالم  

النسبية    0.384المعياري   ا هضية  رالم  0.68ومؤير  العبارب  وا،تلمد  الترتثب    15،  متوتر  ب ل  سمي  أيعر  ع ا  تنص  الني 

  27، في ،يل أل العبارب رالم  0.68بضؤير أهضية نسبية تساوي    0.464وانحراف معياري    2.059الخام  بضتو ط ،سابلا  

بلمغ المتو ط الحسابلا   المباراب لند  ب نني   تغلمب ع ا يغوط    0.456بانحراف معياري    2.059والني تنص ع ا عندي ثنة 

والني تنص ع ا   24في الترتثب السا  ، أما الترتثب ال ام  لاال م  ن ثب العبارب رالم    0.68ومؤير أهضية نسبية لند بلمغ  

الحسابلا   متو طها  بلمغ  والني  المباراب  في  أ يد  ب نني  وف  ثنة  المعياري    2.029عندي  ا هضية    0.459وانحرالها  ومؤير 

والني تنص ع ا بالي مشغول م  نا،ية تحنية هدفي في المباراب لند    07، وفي الترتثب التا   لإل العبارب رالم  0.67النسبية  

الدالة    16، في ،يل أل العبارب رالم  0.67بضؤير أهضية نسبية بلمغ    0.425والانحراف المعياري    2.029بلمغ المتو ط الحسابلا  

بلمغ المتو ط الحسابلا   في معدتلا لند  في    0.67ومؤير أهضية نسبية    0.459والانحراف المعياري    2.029ع ا أيعر بتنلمص 

العبارب رالم   أل  العاير، لحيل  بلمغ   21الترتثب  الحادي عشر ،يث  الترتثب  في  كاند  نفس ي  في  بال نة  تدل ع ا أيعر  والني 

 11 0.66 0.443 2.014 .نفس ي في بالثقة أشعر 21

 25 0.65 0.441 1.955 .بالاطمئنان أشعر 22

 7 0.67 0.474 2.044 .المباراة في  التحدي  مواجهة على قدرتي في أثق  23

 8 0.67 0.459 2.029 .المباراة في أجيد سوف بأنني ثقة عندي  24

 2 0.69 0.378 2.089 .البال براحة أشعر 25

  نفس ي هيأت لأنني بالثقة أشعر 26
 
 18 0.66 0.476 1.985 .المباراة أجيد سوف بأنني ذهنيا

 6 0.68 0.456 2.059 عندي ثقة بأنني سأتغلب على ضغوط المباراة.  27

 متوسط  0.60 0.107 2.011 الدرجة الكلية في قلق المنافسة الرياضية.
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الحسابلا   معياري    2.014المتو ط  نسبية    0.443بانحراف  أهضية  رالم  0.66بضؤير  العبارب  أما  أيعر   10،  تدل ع ا  والني 

 بالنرلزب لاال ترتيبها ال انلا عشر بضتو ط ،سابلا 

الدالة    13، وفي الترتثب ال الث عشر لند ،لمد العبارب رالم  0.66وبضؤير ا هضية النسبية    0.443بانحراف معياري    2.014

، 0.66بضؤير أهضية نسبية    0.536بانحراف معياري    2.014ع ا أيعر بالا ترماء في  سمي ،يث بلمغ متو طها الحسابلا  

المتو ط   بلمغ  المباراب  ،يث  ابل  الع  ي  للمضغط  نتياة  ا داء  الدالة أمش ل م   وء  للمعبارب  كال  ا مير لند  الترتثب  أما 

 . 0.64بضؤير أهضية نسبية  0.488بانحراف معياري  1.94الحسابلا 

 ة:يثعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا – 3 – 2

في  البيض  بضد نة  الندل  كرب  لرا  لبعض  اللاعبيل  لد   المنالسات  مر،لمة  في  الرياض ي  ازناا   دالعية  صفة  ع اق  تنص 

 متو ط. 

اال    لتحنة ال ال ة؛  الفريية  للمتعرف   ال البا، م    '' النس ي  الو ل  المعياري،  الانحراف  الحسابلا،  المتو ط   '' با تخدال 

 ع ا مستو  دالعية ازناا  الرياض ي لد  لاع ي كرب الندل، ويتضح  لك م  ملال الجدول التاليق

نياس دالعية  ع ا م(ق المتو طات الحسابية والانحرالات المعيارية وا هضية النسبية لا تاابات عينة الدرا ة  04 دول )

 ازناا  
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( الجدول  في  الموضحة  النتائم  م   المتو ط  04 تبيل  أل  الندل (  لد  لاع ي كرب  الريايية  المنالسة  المة  لمنياس  الحسابلا 

 2.092يساوي 

م ) تبيل  الجدول  في  الموضحة  النتائم  الندل 04   لد  لاع ي كرب  الريايية  المنالسة  المة  لمنياس  الحسابلا  المتو ط  أل   )

وهذا يعني أل دالعية ازناا  الرياض ي لد    0.68، وبذلك لإل مؤير ا هضية النسبية  0.08بانحراف معياري    2.092يساوي  

الني تنص ع ا   16 نة لها مستويات مرتفعة، ،يث ا،تلمد العبارب رالم    19لاع ي كرب الندل بضد نة البيض لفقة أال م   

الترتثب ا ول بضتو ط ،سابلا   في ريايني   
ً
 لالا أكول ناجحا

ً
بضؤير   0.373وانحراف معياري    2.835لدي رغبة عالية  دا

المتوسط  العبارات  رقم 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

 الترتيب 

 15 0.65 0.507 1.985 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة.  01

 12 0.89 0.361 2.074 يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه. 02

أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنس ى هذا  عندما   03

 الخطأ. 
1.970 0.346 0.65 16 

 07 0.69 0.308 2.104 الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية.  04

 بالخوف قبل إشتراكي في المنافسة مباشرة.  05
 
 10 0.75 0.287 2.089 أحسن غالبا

 09 0.69 0.308 2.104 متع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين أنها مهمة صعبة. است 06

 11 0.68 0.264 2.074 أخش ى الهزيمة في المنافسة. 07

 13 0.67 0.238 2.059 الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد. 08

 04 0.70 0.343 2.134 يضايقني لعدة أيام. في بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك  09

 03 0.70 0.359 2.149 لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في رياضتي.  10

 06 0.69 0.326 2.119 لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة. 11

 17 0.65 0.346 1.970 الفوز في المنافسة بمنحني درجة كبيرة من الرضا.  12

 20 0.62 0.326 1.880 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.  13

 14 0.65 0.407 1.985 أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمية.  14

 18 0.65 0.388 1.970 عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة.  15

 في رياضتي.  16
 
 لكي أكون ناجحا

 
 01 0.93 0.373 2.835 لدي رغبة عالية جدا

قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن   17

 نتائجها. 
1.955 0.366 0.64 19 

 02 0.71 0.386 2.179 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. 18

 في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة. أستطيع أن  19
 
 05 0.69 0.326 2.119 أكون هادئا

 في رياضتي.  20
 
 08 0.68 0.287 2.089 هدفي هو أن أكون مميزا

 مرتفع 0.68 0.08 2.092 دافعية الإنجاز الرياض يالدرجة الكلية في 
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تساوي   نسبية  رالم  0.93أهضية  العبارب  أل  لحيل  ع ا   18،  ، لمد  لاعب  ألضل  أكول  أل  بال  هدي  أ،اول  تنص  الني 

، أما الترتثب ال الث لاال 0.71بضؤير أهضية نسبية بلمغ  0.386بانحراف معياري  2.179الترتثب ال انلا بضتو ط ،سابلا بلمغ 

والني تنص ع ا لدي ا تعداد للمتدريب طوال العال بدول اننطاع لالا أنجح في ريايني والني بلمغ   10م  ن ثب العبارب رالم  

الحسابلا   المعياري    2.149متو طها  النسبية    0.359وانحرالها  ا هضية  ن ثب  0.70ومؤير  م   لاال  الرا    الترتثب  أما   ،

والني تنص ع ا في  عض ا ،يال عندما أنهزل في منالسة لإل  لك  ضا نني لعدب أ ال والني بلمغ متو طها    09العبارب رالم  

الني تنص ع ا أ تطي  أل    19، وا،تلمد العبارب رالم 0.70ومؤير ا هضية النسبية    0.70وانحرالها المعياري    2.134الحسابلا  

بضتو ط ،سابلا   الخام   الترتثب  مبايرب  المنالسة  تسبة  الني  اللحظات  في   
ً
هادئا معياري    2.119أكول    0.326وانحراف 

تساوي   نسبية  أهضية  رالم  0.69بضؤير  العبارب  أل  ،يل  في  في    11،  ايتراكلا  ليلمة  النول  في  أ د صعوبة  لا  ع ا  تنص  والني 

الحسابلا   المتو ط  بلمغ  لند  معياري    2.119منالسة  بلمغ    0.326بانحراف  لند  نسبية  أهضية  الترتثب   0.69ومؤير  في 

رالم   العبارب  ن ثب  م   لاال  السا    الترتثب  أما  أهدافي    04السادس،  م   يعتبر  لا  الرياية  في  الامتيا   ع ا  تنص  والني 

، وفي الترتثب ال ام  0.69ومؤير ا هضية النسبية    0.308وانحرالها المعياري    2.104ا  ا ية والني بلمغ متو طها الحسابلا  

رالم   العبارب  الحسابلا    20لإل  المتو ط  بلمغ  لند  ريايني  في   
ً
مضيزا أكول  أل  هو  هدفي  ع ا  تنص  والانحراف    2.089والني 

الدالة ع ا ا تضت  بتحضل أ ة مهضة والني  ر    06، في ،يل أل العبارب رالم  0.68بضؤير أهضية نسبية بلمغ    0.287المعياري  

ومؤير أهضية نسبية    0.308والانحراف المعياري   2.104 عض اللاعبيل الآمري  أنها مهضة صعبة لند بلمغ المتو ط الحسابلا 

العبارب رالم    0.69 أل  التا  ، لحيل  الترتثب  المنالسة مبايرب    05في  في  إيتراكلا  ابل  بالخوف   
ً
تدل ع ا أ،س  غالبا والني 

، أما العبارب  0.75بضؤير أهضية نسبية   0.287بانحراف معياري    2.089كاند في الترتثب العاير ،يث بلمغ المتو ط الحسابلا  

،سابلا    07رالم   بضتو ط  عشر  الحادي  ترتيبها  لاال  ع ا  تدل  معياري    2.074والني  ا هضية    0.264بانحراف  وبضؤير 

الدالة ع ا يعجبني اللاعب الذي  تدرب لساعات إيالية    02، وفي الترتثب ال انلا عشر لند ،لمد العبارب رالم  0.68النسبية  

الحسابلا   متو طها  بلمغ  ،يث  مستواه  معياري    2.074لتحسيل  نسبية    0.361بانحراف  أهضية  الترتثب 0.89بضؤير  أما   ،

ا مير لند كال للمعبارب الدالة   عب ع ا أل أت ور في مخيلمني ما  وف أاول م  آداء ،ركلا ،يث بلمغ المتو ط الحسابلا 

 . 0.53بضؤير أهضية نسبية  0.667بانحراف معياري  2.641

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات.  – 1–3

 مناقشة الفرضية الأولى:  – 1  –1– 3

مر،لمة   في  المنالسة  المة  أل صفة  ع ا  مستو  الدالة  في  البيض  بضد نة  الندل  كرب  لرا  لبعض  اللاعبيل  لد   المنالسات 

 متو ط. 

( تتبيل أل المتو ط الحسابلا لمنياس المة المنالسة الريايية لد  لاع ي كرب الندل يساوي  04وم  ملال نتائم الجدول رالم )

يعني أل المة المنالسة الريايية لد  لاع ي وهذا    0.60، وبذلك لإل مؤير ا هضية النسبية  0.107بانحراف معياري    2.011

  نة لت مستويات متو طة، وبالتالي تحنند الفريية ا ولا.  19كرب الندل بضد نة البيض لفقة أال م  

( الني تلم التوصل إلا تو د علااة بيل الندرب ع ا الت ور الذهني و،الة النلمة أثناء 2010وهذا ما  تفة م  درا ة )بكيل،  

ألعاب، تو د علااة الندرب ع ا   أثناء المنالسات لد  رياض ي  النلمة  المنالسات، تو د علااة الندرب ع ا الا ترماء و،الة 
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تركيز الانتباه و،الة النلمة أثناء المنالسات، تو د علااة بيل الندرب ع ا ال نة بالنف  و،الة النلمة أثناء المنالسات تو د  

الندرب ع ا دالعية   تو د علااة  النو ،  ألعاب  رياييي  لد   المنالسات  أثناء  النلمة و،الة  الندرب ع ا موا هة  بيل  علااة 

رياييي  لد   المنالسات  أثناء  النلمة  و،الة  النفس ي  ازعداد  علااة  تو د  المنالسات،  أثناء  النلمة  و،الة  الرياض ي  ازناا  

 ألعاب النو  بالجضهورية اليضنية. 

( ،يث م  نتائم الدرا ة و ود لروا  ات دلالة إ، ائية في المة المنالسة ع ا 2013وتضيف ع ا  لك درا ة )ب  رابح،  

،سب طبيعة المنالسة والني لها ا ثر السلم ي ع ا ا داء المهاري الخططلا للاعبيل ا وا ط بيل منالسات كاس الجضهورية 

 ومنالسات البطولة. 

( أنت لث  بالضرورب أل كل مظاهر النلمة هي ،الات  لمبية تؤثر علمينا  لمبيًا في ،ياتنا اليومية  2005وير  )بدرال، عضرو،  

،نل  حنة   للأداء وو وده يروري  مثسرا   
ً
عاملا النلمة  أل  اول  العك   ضك   ع ا  بل  ومعروف،  يائ   هو  كضا  والعضلمية 

اللاعب إناا ا متضيزا، ويسمل في هذه الحالة بالنلمة المثسر ويسعا الك ير م  المدربيل إلا إثارب اللاعبيل للموصول بهلم إلا م ل 

هذا النوع م  النلمة، وفي الواد نفست  و د نوع ثانلا م  النلمة يسمل بالنلمة المعوا الذ   ؤثر  لمبا ع ا ازناا  الرياض ي،  

 (.229وهي ظاهرب يسعا المدربيل دائضا إلا محاولة التخلمص منها م  ملال براماهلم التدريبة والنفسية )صفحة 

 قةنيمناقشة الفرضية الثا - 3  –1– 3

البيض في   الدالة ع ا أل صفة دالعية ازناا  الرياض ي في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة 

 متو ط. 

( الجدول  في  الموضحة  النتائم  م   الندل 06 تبيل  لد  لاع ي كرب  الريايية  المنالسة  المة  لمنياس  الحسابلا  المتو ط  أل   )

وهذا يعني أل دالعية ازناا  الرياض ي لد    0.68، وبذلك لإل مؤير ا هضية النسبية  0.08بانحراف معياري    2.092يساوي  

 نة لها مستويات مرتفعة، وبالتالي للم تحنند الفريية ال ال ة، وننبل   19لاع ي كرب الندل بضد نة البيض لفقة أال م   

بضد نة  الندل  لبعض لرا كرب  اللاعبيل  لد   المنالسات  في مر،لمة  الرياض ي  ازناا   أل صفة دالعية  الدالة ع ا  الفريية 

 البيض تتضيز بدر ة مرتفعة. 

( ،يث توصلمد إلا عد د النتائم منها، أنت  و د لد  اللاعبيل المتضيز   بالندرب ع ا  2010وهذا ما  تفة م  درا ة )مايدي، 

الرياض ي،   البدنلا والرياض ي ودالعية عالية نحو ازناا   النشاط  اتااهات مرتفعة نحو  النفسجسضية  يبط الايطرابات 

والرياض ي  البدنلا  النشاط  نحو  مرتفعة  اتااهات  التركيز  ع ا  المعتدل  بالمزاج  الذ    تضيزول  اللاعبيل  لد   وأنت  و د 

 ودالعية عالية نحو ازناا  الرياض ي. 

أل اللاعب ملال المنالسات الريايية يستعضل ادراتت البدنية والعنلمية والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط    الالبا،   وير   

وتنوع   ويدب  بكعرب  الريايية  المنالسات  تتضيز  كضا  دوالعت،  اوب  ع ا  الندرات  لهذه  إظهار  ويتواف  ليت،  الذي  تنال  

المنالسات  وتنال  المنالسة،  في  تحنند  الني  بالنتياة  ترتبط  المنالسة  في  الايتراك  تسبة  انفعالات  لهناك  الانفعالات 

يضال  ا ل  م   و لك  والمشاهد    وازدارييل  والمدربيل  اللاعبيل  تنظلم  لموك  محددب  واوانيل  اواعد  ظل  في  الريايية 

 المنارنة العادلة بيل كل مستو  أداء رياض ي ومستو  أمر. 

المشاهد     وهؤلاء  الحركلا  للمسلموك  ومتا عيل  مشاهد    بحضور  الحياب  موااف  كل  ع   الريايية  المنالسات  تتضيز  ،يث 

م    ك ير  ع   تتضيز  ،يث  اللاعبيل،  أداء  ع ا  باز ااب  أو  بالسلمب  و ودهلم  ؤثر  لال  ومشجعيل  مؤا ري   كانوا  إ ا  ،نل 
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موااف الحياب بارتباطها بالفو  أو الهزيضة وم  ثلم النااح والفشل ونادرا ما  اول في تاريخ ،ياب الفرد أو الجضاعة ما  حظى  

بال ناء والتشجي  والمدح م ل الفو  والنااح، وم  أهلم م ائص المنالسات الريايية ب نها بض ابة امتبارات للمفرد وللمضربلا 

،  2004الرياض ي أ ضا  تعرلول م  ملالها ع  نتياة  هودهلم وم ابرتهلم وما ا تطاعوا أل  حننوه م  التدريب )علاوي،  

 (. 280صفحة 

( أل دال  ازناا   تض ل في الرغبة في النيال  عضل  يد والنااح في  لك العضل، وهذه الرغبة 2002ويشير )اطاملا، عدس،  

الجامحة   المنالسة والرغبة  في موالة  بالطضوح، والا تضتاع  تتضيز  الميدال  في هذا  المشغلميل  كضا   فها مالميلاند أ،د كبار 

للمعضل  شال مستنل، وفي موا هة المشكلات و،لمها، وتفضيل المهضات الني تنطوي ع ا ماا لة متو ط بدل المهضات الني 

 (.165تنطوي إلا ع ا ماا لة الميلمة أو ماا لة كبيرب  دا )صفحة 

 الاستنتاجات: – 1 –4

م  ملال عرض نتائم الدرا ة ومنااشتها في إطار التراث النظري للمتحضير النفس ي وأهلم ال فات النفسية لد  لاع ي كرب  

الندل والمتض لمة في )المة المنالسة، دالعية ازناا  الرياض ي( والدرا ات السابنة المتا،ة الني تناولد متغيرات الدرا ة  تبيل  

 لنا ألق 

 صفة المة المنالسة في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض في مستو  متو ط. 

 صفة دالعية ازناا  الرياض ي في مر،لمة المنالسات لد  اللاعبيل لبعض لرا كرب الندل بضد نة البيض في متو ط.  -

 خاتمة:  -5

ا تضاعي لطري  والتنال  هو نشاط  لالمنالسة  التضيز علميهلم، ولذلك  في  ب ارانت ورغبتت  نفست  ازنسال منارنة  م  طبيعة 

م    ماضوعة  لتحنية  ا لراد  ضار ونها  ،ياب  مظاهر  م   مظهر  هي  والرياية  ا لراد،  بيل  ا تضاعية  علااة  ع   يعبر 

والتفوا  الموا هة  ع ا  ادراتهلم  إبرا   منها  مضار ة    ،ا هداف  أياال  م   يال  أهلم  هي  الريايية  المنالسة  كاند  لذلك 

الرياية، واد  اد الاهتضال بها م   يادب الاهتضال بالرياية  شال عال وأصبح المتفواول ليها  نعتول با بطال ويحظول بندر 

ب فة عامة، وناا،هلم يستغل للمدعا ة     جتضعهلمكبير م  الا،ترال والتند ر بيل محبيهلم ومشجعيهلم وم در لخر لذويهلم و 

للألراد  الدمل  موارد  م   ومورد  عالمية،  صناعة  الريايية  المنالسة  وأصبحد  الدول،  تسيير  في  ا نظضة  ونااح  ازعلامية 

و،نل للمدول، وهذا ما  ؤدي إلا يغوط إ  للم  تلم الاهتضال بها تؤدي إلا يغوط وم  بينها النلمة مضا  ؤدي إلا يعف النتائم  

عاملا   الريايية  المنالسة  تعتبر  التنالس ي، ،يث  بطا عها  الرياية  وتتضيز  الرياض ي،  للإناا   الدالعية  في مستو   والهبوط 

التكيف م  واا  المنالسة   ترتيبهلم، ولك   تلم  أو  الفائزي   هاما ويروريا لال نشاط رياض ي وتنال المنالسات ا د تحد د 

أهلم   وم   الندل،  كرب  في  ر ضية  ومباريات  الريايية  للمتدريبات  مزاولتهلم  أثناء  للاعبيل  الكبيرب  النفس ي  بالحضل  الذي  تضيز 

عاملا   تعتبر  إ   الشاب،  الندل  بها لاعب كرب  الني  تضيز  النفسية  ال فات  تحد د مستويات  عض  النفس ي  الحضل  صفات 

 مبايرا ع ا اللاعب وبالتالي الت ثير ع ا مستواه وع ا أدائت ومعرلة كالة الجوانب المتعلمنة بالنلمة. 

في   درا تنا  تض لمد  هنا  )وم   النفسية  المهارات  لمستويات  عض  تحد د ة  الندلIpsدرا ة  لد  لاع ي كرب   )19u  مر،لمة في 

 .  المنالسة
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ضوعة م  الااترا،ات إليت النتائم، لإننا  ضك  أل نض  مانظرا  هضية هذا المويوع الم ار في البحث وفي يوء ما توصلمد  

باقي في  والمتض لمة   م ل  البالغة  ا هضية  وإعطائت  الشبال  اللاعبيل  وتحضير  إعداد  عضلمية  أثناء  النفس ي  بالجانب  الاهتضال 

تاوي  المدربيل و أ ضا  ،يرورب تولير ا م ائلا النفسانلا في النوادي الريايية  وكذلك    انب الني تدمل في ا داء الرياض ي  و 

 في الجانب النفس ي م  ملال لناءات ومتا عة. 

 . قائمة المراجع: 6
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 .08-50 ال فحات التحدي، مالمة. السعود ة العربية المضلمكة  أند ة لبعض الحركية ازعااة  وي  م  الريايييل  لد 

.  الريايية المنالسة  أثناء  النخبوية  الندل  كرب  لاع ي   أداء  ع ا  النلمة  انعااس(.  2018,  01. )عالا  ب   اك ي  و   نوس ي،  الر،ضانلا

 . 104-118 ال فحات ،(11)6 ،3 الجزائر لجامعة العلمضية ا جلمة

ا   ألعاب  ميدال   في  الريايييل  لد   المنالسات  أثناء  النلمة  بحالة  وعلااتت  النفس ي   ازعداد(.  2010,  12. )بكيل  ،سيل   ال وفي

 أثناء   النلمة  بحالة  وعلااتها  الرياض ي   للأداء   الهامة(  النفسية)  العنلمية  الجوانب   عض(.  2012,  11  15. )ال وفي  ناصر  بكيل

-166  ال فحات  ،(3)3  الرياض ي،  ازبداع  مالمة.  اليضينة   بالجضهورية  النو    ألعاب  في  والبكلم  ال لم  رياض ي   لد   المنالسة

 .163-181 ال فحات ،(1)1 الرياض ي، ازبداع  مالمة. اليضنية بالجضهورية لنو  .158

  يوء   في  بفلمسطيل   السلمة  كرب  لاع ي   لد   بالمنالسات  المرتبط  الرياض ي   ازناا   دالعية(.  2011,  06  30. )ر مي   رمزي    ابر

 .12-21 ال فحات ،(1)3 الرياض ي، البدنلا النشاط وتننيات علمول مالمة. المتغيرات  عض

 مضارس ي   لد   الذهنية  -  النفسية  المهارات  مستو    في  الفرد ة  الفروا(.  2018,  09  05. ) عيدي   و ف   روقي  و  تنار،  ،ضزب

 .328-343 ال فحات ،(14)5 الريايية، المنظومة مالمة. التنفسية  الريايية ا نشطة

) وبر  مالد   تنضية   مالمة.  منارنة  درا ة   السلمة  وكرب  الندل  كرب  للاع ي   النفسية   المهارات  ا تخدال  مستو  (.  2021,  06. 

 .495-512 ال فحات ،(2)16 البشرية، الموارد

  لد    المنالسة  طبيعة  ،سب  ع ا  الخططلا  المهاري   ا داء  ع ا  المنالسة  المة  أثر  درا ة(.  2013,  12  31. )رابح  ب   الد    مير

 .327-347 ال فحات ،(8)4 المعيار، مالمة. الندل كرب أوا ط
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 الريايات  لاع ي   لد   الرياض ي   ازناا   بدالعية  وعلااتت   الريايية  المنالسة  المة(.  2012,  01  01. )بورنال   م طفى  يريف

 .08-35 ال فحات ،(1)11 الريايية، و البدنية للمتربية العلمضية ا جلمة. الجزائر في الجضاعية

 تلاميذ   لد   الرياض ي   التفوا   أ عاد  نحو  بالتو ت  وعلااتها  النفسية  المهارات(.  2018,  04  12. )صواش   عثس ل   و  مو ة،  عادل

 .43-77 ال فحات ،(1)9 الرياض ي، البدنلا النشاط وتننيات  علمول مالمة. ودرا ة  رياية أاسال

)بومسجد  النادر  عبد -و ط-دلاع)  مراكزهلم  ،سب  الندل  كرب  لاع ي   لد   الشخ ية  السضات  تحد د(.  2004,  07  31. 

 26-35 ال فحات  ،(4)4 الريايية، و البدنية للمنشاطات التكنولو ية و العلمول مالمة(. هجول

  التفوا   مالمة.  اليد  كرب  لنايئي   المهاري   با داء  وعلااتها  النفسية  المهارات(.  2021,  05  31. ) ضثشة  ب   العيد  و  مالالا،  عضار

 .439-459 ال فحات ،(1)6 والريايية، البذنية النشاطات وثننيات علمول في

 مالمة.  المهاري   ا داء  ع ا  وانعاا ت  اليد  كرب  لناش يء  النفسية  المهارات  مستو  (.  2021, 07  15. )ازاو    محضد   و  مالالا،  عضار

 434-443 م  الا ترداد تلم. 434-443  ال فحات ،(2)13 التحدي،

  مالمة.  الرياض ي   التفوا   ب  عاد  وعلااتها  الطائرب  كرب  للاع ي   النفسية  المهارات(.  2018,  06  01. )امااوح  نبيل  و  ،  رويبح  كضال

 .438-458 ال فحات ،(2)1 والا تضاعية، الريايية للمعلمول البا،ث

)نال    فيال   و  يريفلا،  أميل   محضد  الدالعية   بالسضات   وعلااتها  السلمة  للاع ي   المضيزب  النفسية  المهارات(.  2019,  08  08. 

 .29-35 ال فحات ،(2)18 الريايية، و البدنية للمتربية العلمضية ا جلمة. الريايية

)مايدي  محضد  والرياض ي   البدنلا  النشاط  نحو  اللاعبيل   اتااهات  ع ا  وانعاا اتها  الشخ ية   ضات(.  2010,  12  01. 

 .141-169 ال فحات ،(1)1 از تضاعية، و ازنسانية العلمول في البا،ث مالمة. الرياض ي  للإناا  والدالعية

  كرب  لاع ي   لد   النفسية   بالمهارات  الريايية  الدالعية   ضات  علااة(.  2009,  06  15. )  حجيم  مولود  و  أو ضاعيل،  مخلموف

 .176-203 ال فحات ،(1)8 الريايية، و  البدنية للمتربية العلمضية ا جلمة. اليد

 لاع ي   لد   الطضوح  ومستو    الرياض ي   ازناا   دالعية(.  2018,  03  08. )تنية   ضال  و  بومسجد،  النادر  عبد  كنيوب،  مولود

 .103-113 ال فحات ،(3) 15 الريايية، و البدنية للمنشاطات التكنولو ية و العلمول مالمة. الندل كرب

. الندل  كرب  في  الرياض ي   الفرية  تضا ك   ع ا  النفسية  المهارات   عض  ت ثير  مد (.  2012,  11. )من وري  نبيل  و  كرل ،  نبيل

 .117-127 ال فحات ،(7)الرياض ي  ازبداع مالمة

  تنضية  في  الجضاعية  الريايية  البدنية  ا نشطة  أثر (.  2019,  12  15. )مسعودي  مالد  و  الد  ،  ب   كضال   عا د ة،  هواري 

  ، (2)5  والا تضاعية،  ازنسانية  العلمول  مالمة(.   نة  15  -  13)  المتو ط  المر،لمة  تلاميذ  لد    والنفسية  العنلمية  المهارات   عض

 .485-499 ال فحات

اقع الانترنيت  ق مو
)الدودي  تامر  :الشاملمة  الريايية   المكتبة  م   ،2021,  11  08  الا ترداد  تاريخ.  الندل  كرب  فا  التخطيط(.  2019,  04  11. 
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