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سنة(  17يهدف البحث الى تحديد بعض القياسات المرفولوجية لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية هواة صنف اشبال ): ملخص

( لاعب  35الكشف عن الفروق بين مراكز اللعب المختلفة. ولغرض التحقق من الفروض قمنا باختيار عينة من )وذلك ب

( فرق تنتمي لرابطة البليدة موسم  10( لاعب  يمثلون  )200( لاعبين من كل نادي من أصل )7( أندية )5يمثلون أشبال )

  وأظهرتوتم اختيارهم بالطريقة القصدية.لهذا استخدمنا المنهج الوصفي المسحي الملائم لمثل هذه الدراسات،  2022/ 2021

لدى مركزي حارس المرمى ومحور الدفاع، وكذلك بالنسبة  النتائج وجود فروق في بعض القياسات )كالطول والوزن ( 

 .القياسات الاخرى وكانت الفروق عشوائية في للتقدير الكمي للنمط الجسمي وكان النمط العضلي هو السائد، 

 .الكلمات المفتاحية: الخصائص المرفولوجية، مراكز اللعب ، كرة القدم، صنف أشبال

Abstract: 

The aim of the research is to identify some of the anonymous measurements of Algerian 

footballers, amateurs of the Cubs (17 years), by revealing the differences between the 

various play centers. For the purpose of verifying the assumptions, we selected a sample 

of (35) players representing cubs (5) clubs (7) players from each club out of (200) players 

representing (10) teams belonging to the Blida League 2021/2022 season and they were 

selected in the intentional manner. That's why we used the appropriate scanning 

methodology for such studies, and the results showed differences in some measurements 

(such as length and weight) in the goalkeeper's centres and the defence axis, as well as in 

the quantification of the bodily pattern and muscle pattern was prevalent, and differences 

were random in other measurements. 

Keywords:Apothecary characteristicsPlay centres, soccer, Clubs class. 
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 :. مقدمة1

ا في  شعبية  الأكثر  القدم  كرة  بأكملتعتبر  في  هلعالم  تتمثل  عالية  لعب  بشدة  تتميز  أصبحت  حيث  الانطلاقات ، 

تام توقفات  وحتى  خفيف  جري  يتخللهما  قصيرة  لمسافات  اللعبة ،(Stroyer, 2004, p. 170)ةالسريعة  هذه  في  وللنجاح 

التن التقنيةأصبح من الضروري  بين الخصائص  التكتيكية والبدنية والجسمانيسيق المثالي  ة مثل نمط الجسم والتحفيز  ، 

المواصفات ،(Bongsbo, 2002, p. 53) ذهني ال لتحديد  المورفولوجي  الجانب  إلى  الرياضية  الأنشطة  في  المختصون  واتجه 

الرياض ي وفقا لأسس علمية محددة للوصول   والتي الخاصة بكل نشاط رياض ي على حدى   في اختيار  إلى المستويات   تساعد 

 . الرياضية العالية

، صفحة 2005)محمد حازم،  القياسات المورفولوجية من العوامل الهامة التي تحدد شکل و تركيب الجسم    دوتع

وإن تحديدها حسب متطلبات كرة القدم خاصة التكوين الجسمي ونمط الجسم يلعب دور كبير في نجاح اللعبة وأيضا (28

في   القياسات المورفولوجية يلعب دور كبير  الصغرى إذ ومن خلال  التكوين على المدى الطويل وهذا على مستوى الأصناف 

يمكن لنا التنبؤ المبكربالبنيةالجسمانيةللرياض ي مستقبلا ما يسهل لنا عملية الانتقاء الجيد وبنسب عالية من الدقة ويمكن  

من لنأخذ  العالي  المستوى  ذوي  اللاعبين  بأجسام  نسترشد  ا أن  شكل  المورفوهم  الجسمية  يشير    كما،  وظيفية  -لصلاحية 

الرياضيالكثير  الأداء  في  المؤثرة  العوامل  من  تعتبر  اللاعب  أبعاد جسم  و  أن حجم  الحركي  لإلى  الأداء  بين  قوية  وجود علاقة 

الرياض ي  للإنجازلنهائية أن كفاءة الأداء تحددها درجة المهارة وأن بناء الجسم و مقایسه اكما الرياض ي و النواحي الجسمية ،  

للاعبين وطريقة   الانتربومترية  القياسات  بين  أن هناك علاقة وطيدة  القدم  في مجال كرة  الباحثين والمختصين  أغلب  ويرى 

لعبه أو حتى المركز الذي    اللعب أو الخطة التكتيكية المنتهجة من طرف المدرب ومواصفات اللاعب المورفولوجية ومنطقة 

في نجاح كرة (Duquet & Carter, 2001, p. 163)يشغل القياسات المورفولوجية من أهم العوامل المساهمة  تعتبر  لذلك 

 القدم عامة وتسهيل مهمة المدرب في تحديد مراكز لعبه واختيار طريقة اللعب المناسبة.  

المتواصل عن   الجدي والبحث  بالعمل  بل  بالصدفة  يتحقق  لم  العالمية  القدم  إليه كرة  الذي وصلت  المستوى  إن 

،  و  الطرق   الصغرى  الأصناف  عند  خاصة  علمية  أسس  على  المبنية  الخصائص المناهج  وقياسات   اختبارات  تعد  كما 

تسه  الذي  للدور  نضرا  الانتقاء  عملية  مراحل  اهم  من  للاعب  المرفولوجية   المستقبلية  المرفولوجية  بالبنية  التنبؤ  في  به  م 

والنتيجة   الموضوعي  العلمي  بالجانب  لها  علاقة  لا  ذاتية  عشوائية  بطريقة  العمل  مدربينا  مواصلة  في  مشكلتنا  وتنحصر 

يقل عن   لا  ما  على  الوطني  منتخبنا  بالإضافة    90اعتماد  أوروبية  تدريب  ومراكز  بأندية  مكونين  من لاعبين  اقصاء  %  على 

ت  سنة من الدور الأول للبطولة الإفريقية الأخيرة ، حيث لم نستطع مجاراة حتى فرق و منتخبا  20من    لأقلمنتخبنا الوطني  

لذلك    . المجاورة  الدول  ومن  وجب  من  إذ  الصغرى  الأصناف  في  خاصة  المورفولوجية  القياسات  على  الاعتماد  مدربينا  على 

اللاعبين إلى رياضة كرة القدم عامة أو حتى خطط ، مناطق ومراكز اللعب المختلفة خاصة. حيث يعتمد خلالها يتم توجيه  

خلا القدم  كرة  فريق  اللاعبين  أداء  تنفيذ  على  المباراة  مركز  ل  فلكل  المختلفة  اللعب  مراكز  اتجاه   واجباتلواجبات 
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مراكز اللعب سمات أو صفات معينة يجب أن تتوفر في الخطط الدفاعية والهجومية المستخدمة في المباراة ولكل مركز من  

ثم اختيار طريقة اللعب المناسبة لهذه الإمكانيات فليس هناك ،  المركز خاصة المورفولوجية منهما   اللاعب الذي يشغل هذا

الأحسن   عل  عبللالطريقة  يترتب  أن  يمكن  والتي  اللاعبين  لإمكانيات  الملائمة  المثلى  الطريقة  تنفيذ  هناك  تحقيقولكن   يها 

 :ل التاليومنه يمكن طرح التساؤ . أحسن النتائج 

 كز اللعب عند أشبال كرة القدم هواة ؟االخصائص المرفولوجية حسب مر اهم ما هي 

 وعليه يمكن طرح التساؤلات الفرعية التالية: 

 كرة القدم هواة ؟  شبالعند أ حسب مراكز اللعبهي المميزات والخصائص المورفولوجيةما  ✓

 كرة القدم هواة؟ أشبال هل توجد فروق معنوية في الخصائص المورفولوجية بين مراكز اللاعبين عند  ✓

 : فرضيات البحث1.1

إن مكون النمط العضلي هو السمة السائدة فيما التقدير الثاني المكون السمنة بينما مكون النحافة في المرتبة   ✓

 الثالثة.  

 وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين في بعض القياسات المورفولوجية عند اشبال كرة القدم هواة.   ✓

 :  أهداف البحث  2.1

 تحديد بعض الخصائص المورفولوجية عند أشبال كرة القدم هواة.   ✓

 معرفة الفروق في الخصائص المورفولوجية بين مراكز اللاعبين عند أشبال كرة القدم هواة. ✓

 :والمصطلحات تحديد المفاهيم .3.1

هو علم يدرس شکل و تركيب أعضاء الجسم أو دراسة الشكل الخارجي فإذا تعدى الوصف إلى القياس فإنه    المورفولوجيا :

 (6، صفحة 2006)بوجمعة، زء أو فرع من علوم المورفولوجيا وهو ج االأنثروبولوجييسمى بعلم 

 ( 6، صفحة 2006)بوجمعة، هو علم وظائفالأعضاء أي علم يدرس وظائف الأجهزة الحيوية  الفسيولوجيا : 

هو الشكل العام للجسم الذي تحدده مجموعة من القياسات المعيارية والمرجعية والتي تحدد انتماء تركيبة  نمط الجسم:  

 ( 157، صفحة 2022)العزوطي، نحافة، زيادة وزن وسمنة أو عضلية. ، الجسم 

ال  بين)شبال: فئة  فئة عمرية  عبارة عن  17-15هي  وهي  بمرحلة ( سنة  يسمى  ما  وهي  الفرد  حياة  في  مرحلة عمرية حساسة 

 .تمع الذي يعيش فيهالمراهقة حيث يتجه الفرد خلال هده المرحلة  الى محاولة تكييف نفسه مع المج

هي مناطق محددة على أرضية الميدان ميدان كرة القدم يتوزع عليها اللاعبون حسب خطة اللعب تضمن  كز اللعب : امر 

وهي تضم لاعبي خط الدفاع)الظهير، المحوري( ولاعبي تقاسم الادوار بين اللاعبين في تأدية مهامهم الدفاعية والهجومية 

( 363، صفحة 2021)مفتاح و عثماني ، خط الهجوم.عبي خط الوسط ولا 
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النظرية:  4.1 نحو الدراسة  الاولى  الخطوة  هو  الممارس  الرياض ي  النشاط  لنوع  المناسب  الفرد  واختيار  توجيه  عملية  تعد 

الضرورية   المواصفات  لتحديد   الرياضية  الانشطة  مختلف  في  المتخصصون   اتجه  لذلك   البطولة،  مستوى  الى  الوصول 

 ية محددة بهدف الوصول لأعلى المستويات الرياض ي وفقا لأسس علم  الناش ئ والخاصة بكل نشاط والتي تساعد على اختيار  

كما  الرياضية فريد،  ورد عن،  و  وأبو سيف،  )نقلا عن  (348، صفحة  2018)مفيدة  عباس  القياسات (  2000سناء  وتعتبر 

أحد أهم المؤشرات التي يعتمدها المختصون لاختيار الرياض ي في مختلف الفعاليات والألعاب الرياضية إذ يشير    الانتربومترية

جروليار، البشري  Grolier قاموس  الجسم  قياس  في  المتبع  الفني  والاسلوب  الدراسة  عن  عبارة  الانتروبومتري  أن  إلى 

 .(20، صفحة 1997)محمد نصر الدين، الانتربومتريةلاستخدامه لأغراض التصنيف والمقارنة 

 الدراسات المشابهة:  5.1

الخصائصااالبدنية والفساايولوجية والمهاريااة والنفسااية الممياازة " 2004دراســة مســتور بــن عاــي ابــراهيم فل حامــد الفقيــ  1.5.1

سااانة .هااادفت هااااذه الدراساااة علاااى التعاااارف علاااى أكثااار المتغياااارات الجسااامية والبدنياااة والفساااايولوجية  16-15لناشااا ئ كااارة القاااادم 

( واكتشاااف الفااروق  ساانة 16 - 15والمهاريااة والنفسااية تمييااز للاعبااي المسااتوياتالعالية فااي كاارة القاادم ماان الناشاائين السااعوديين ) 

تشااامل أهااام هاااذه الاختباااارات  تماااايزباااين مراكاااز اللعاااب ) الااادفاع ، والوساااط الهجاااوم( داخااال المجموعاااة المتميااازة ثااام تكاااوين دالاااة 

الانتقاااء لاعبااي كااارة القاادم الناشااائين السااعوديين المتميااازين. وتوصاال الباحااث إلاااى وجااود فاااروق ذات دلالااة إحصاااائية بااين مراكاااز 

فاااروق معنوياااة بااااين سااااجل لااام يهاااام الأفضااال فاااي كتلاااة الأجاااازاء غيااار الئاااحمية والقاااادرة اللاهوائياااة بينماااا  اللعاااب فلاعباااي الهجاااوم

 المستوى العالي والمنخفض في مؤشر الطول والوزن . 

لوغال    دراسة2.5.1 المحترفين    "   2008فرانك  الدوليين  القدم  كرة  لاعبي  عند  والبدنية  المورفولوجية  الخصائص  تحديد 

، أقل من سنة  14لاعبا ومقسمين حسب سنهم أقل من    161". حيث شملت عينة البحث    كليرفو تين والهواة المكونين بمركز  

من    سنة15 ونسبة   16وأقل  الوزن  منها  المورفولوجية  القياسات  بعض  اعتماد  وتم  منها    سنة  والبدنية  الجسم  في  الدهون 

... الخ(، وتوصل الباحث إلى وجود فروق معنوية بين اللاعبين المحترفين والهواة    40،    20،    10اختبار سارجنت ، سرعة ل )  

 في مؤشر كتلة الجسم والطول والقدرة الهوائية القصوى. 

 

الخصااائص المورفولوجيااة عنااد لاعبااي كاارة القاادم الألمااان هااواة وعلاق هااا مااع مراكااز  " 2010راسة سلفكورجن وفخرون د  3.5.1

هااذه الدراسااة إلااى وصااف الخصااائص المورفولوجيااة للاعبااي كاارة القاادم الألمانيااة هااواة حسااب  تهاادفاللاعبااين وترتيااب الفاارق". 

دم ماان الدرجااة الخامسااة ذكااور علااى لاعااب كاارة القاا  62تاارتيمهم فااي جاادول البطولااة ومراكااز اللاعبااين حيااث أجرياات الدراسااة علااى 

وقاااد اعتماااد الباحاااث علاااى التقسااايم التاااالي للمراكاااز : حاااراس المرماااى ، المااادافعين ، لاعباااي  .1،2،5،6اربعاااة فااارق مختلفاااة الترتياااب

الوسااط والمهاااجمين فيمااا تمثلاات القياسااات المورفولوجيااة فااي الطااول ، الااوزن ، مؤشاار كتلااة الجساام نساابة الاادهون فااي الجساام 

إلى النمط الجسمي. وقد توصل الباحث إلااى تميااز جميااع اللاعبااين بااالنمط العضاالي الساامين فيمااا يتميااز حااراس المرمااى بالإضافة  
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بأعلى القيم للطول ، الوزن ، محيط الذراع وعدم وجود فروق معنوية في النمط الجسمي بغااض النظاار عاان ترتيااب الفريااق أو 

 فروق بين مراكز اللاعبين في التكوين الجسمي أو النمط الجسمي .حتى مراكز اللاعبين حيث لم تسجل أيضا أية 

لكحل منصور 4.5.1 وبن  امين  القصو   2015دراسةطوبال  اللاهوائية  بالقدرة  وعلاق ها  الجسمية  لا   ى القياسات  عبي لدى 

  ة اللاهوائي  وهدفت هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقدرة كرة السلة حسب مراكز اللعب.

اللعب، وقد فرض ان هناك تفاوت حسب كل منصب على  19القصوى لدى لاعبي كرة السلة اقل من   سنة حسب مراكز 

وتم    2012/2013اندية تنشط في القسم الممتاز الجزائري موسم    5(لاعب يمثلون اواسط  61حدى. وشملت عينة البحث )

( من  يتكون  مجتمع  من  عشوائية  بطريقة  )  (240اختيارهم  في  ينشطون  الوصفي 20لاعب  المنهج  استخدام  وتم  فريق   )

الارتباط  المعياري، معامل  الانحراف  الحسابي،  الوسط  باستخدام   للبيانات  المعالجة الاحصائية  المسحي، وتمت  بالأسلوب 

 بيرسون وكانت نتائج الدراسة: 

 لدى منصب صانع اللعب.وجود ارتباط موجب قوي بين طول القامة والقدرة اللاهوائية القصوى  ✓

 از والارتك 1انع اللعب والارتكاز وجود ارتباط موجب قوي بين الوزن والقدرة اللاهوائية القصوى لدى منصب ص ✓

 التعليق عاى الدراسات المشابهة :6.1

من خلال ما قام به الباحثون من قراءات واستطلاع للنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة   

بها. وقد استفدنا من تحليل هذه الدراسات لكل من جانمها النظري والتطبيقي وهذا من خلال  والتي تمكننا من الاستعانة 

ستفادة من الإجراءات المستخدمة كاختبار العينة ، الاختبارات وأدوات البحث بناء إطار نظري لموضوع بحثنا بالإضافة إلى الا 

 بالإضافة إلى مقارنة نتائج بحثنا بنتائج الدراسات المشابهة.  

 منهج البحث وإجراءات  الميدانية : . 2

1.2  .  : البحث  الحقمنهج  المشكلة لاكتساب  لدراسة  الباحث  يتبعها  هو طريقة  العلمي  البحث  منهج  استعمال  إن  يقةوإن 

المنهج   فإن  ايدينا  بين  التي  المشكلة  خلال  ومن   ، للدراسة  المطروحة  والمواضيع  المشكلات  باختلاف  يختلف  البحث  منهج 

الوصفي المسحي الأكثر ملائمة لحل هذه المشكلة والمسح هو عبارة عن دراسة عامة لظاهرة موجودة في جماعة معينة وفي  

و  وتحت ظروفطبيعية  معين  التجريبمكان  في  الحال  هو  كما  نفي و (117، صفحة  1983)عمار،  ليست صناعية  أو  لإثبات 

 . لرياض ي كرة القدم في هذه الفئة وجود فروق بين المراكز في القياسات المورفولوجية

 

 

 

 مجتمع وعينة البحث : .   2.2
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عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي لموضوع  وهي عبارة عن إن عينة البحث هي أساس عمل الباحث 

للبحث من لاعبي بطولة الهواة رابطة البليدة صنف   يجتمع الأصلالميتكون و هذا المجتمع لالدراسة بحيث تكون ممثلة 

وتم اختيار عينة البحث فرق المنضوية تحت رابطة البليدة  10( لاعب يمثلون 200والمقدر عددهم ب)سنة( 17أشبال)
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، شباب الزاوية، ، اتحاد بومدفع ، رائد عين الدفلى ، والذي  نجم القليعةبشكل مقصود من الفرق التالية : اتحاد البليدة ،  

 % 17.5قدر ب تبنسبة تمثيل المجتمع الأصل لاعبين من كل فريق   7لاعب   35بلغ عددهم 

 مجالات البحث : . 3.2

البليدة( سنة    لبشري:لمجالاا )رابطة  الهواة  بطولة  القدم صنف أشبال والمسجلين ضمن  في لاعبي كرة  البحث  تمثلت عينة 

 سنة(.  17-16لاعب تتراوح أعمارهم بين ) 35والبالغ عددهم  2022

 .المجال المكاني : جميع القياسات و الاختبارات أجريت بغرف تغيير الملابس والملعب

  : الزماني  بتاريخ  المجال  الاستطلاعية  التجربة  بتاريخ2022-01-10أقيمت  قياسات    2022-01-  24وأعيدت  أقيمت  كما 

 2022-04-01الى  2022-02-01التجربة الرئيسية من 

من أجل تدعيم نتائج البحث تمر ضبط المجموعة من المتغيرات التي باعتبارها تأثرا على   البحث:الضبط الإجرائي لمتغيرات  

 ن بين هذه المتغيرات ما يلينتائج البحث وم

 سنة( 17و16السن : حيث تم اختيار وضبط سن اللاعبين صنف اشبال)بين  - 

 ذكورا.ل اللاعبيناوقد كان الح الجنس: -

 البليدة) وسط غرب(.  الهواة رابطةبطولة  المستوى: -

 إقصاء اللاعبين المصابين.  - 

 في المركز ( سنوات 02استثناء اللاعبين الذين تقل مدة لعمهم ) -

 وتمثلت أدوات ووسائل البحث في :   أدوات البحث : .   4.2

 المراجع والمصادر -

 .المورفولوجيةالقياسات  -

 utiliteur d'analyseالطرق الإحصائية  - 

 الفريق العامل  المساعد )طالبي دكتوراه وطالب ماستر(.   -

 الجداول والمنحنيات -

 . طبي ميزان ،  الانتربومتريةأما أدوات القياس فتمثلت في : الحقيبة 

 الاختبارات:مواصفات مفردات  5.2

 الطول الوزن، ✓

 قياس محيط الساق  -قياس محيط العضد  -القياسات المحيطية :  ✓

 ( 156، صفحة 2006)بوجمعة، القياسات العرضية :  ✓

 عرض الفخذقياس -قياس عرض العضد  ✓

قياس سمك ثنايا الجلد أعلى   -قياس سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح    -سمك ثنايا الجلد :    قياس ✓

 (191، صفحة 1997)محمد نصر الدين، بروز العظم الحرقفي 

 ية  قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضد ✓

 .قياس سمك ثنايا الجلد على الجهة الخلفية للساق فوق الخط الانس ي  ✓
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 الدراسة الاستطلاعية: . 6.2
 يوضح معامل الثبات والصدق للقياسات المورفولوجية بطريقة إعادةالإخبار. : 01جدول رقم 

الدراسة  

 الاحصائية 

للقياسات 

 المرفولوجية

حجم 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 

معامل 

 الارتباط

معامل 

 ثبات 

 الاختبار 

معامل 

 الصدق

نسبة الكتلة 

 الشحمية

    0.81 0.90 

 0.93 0.88 0.63 0.05 08 10 مكون السمنة 

 0.96 0.93     مكون العضلية 

 0.96 0.93       مكون النحافة

 السس العلمية للاختبارات :. 7.2

بإجراء  الاختبار:ثبات قمنا  حيث  )  الاختبارات|  إعادة  10على  ثم  القدم  لكرة  قدره   الاختبارات( لاعبين  زمني  بفاصل 

( وجدنا أن  0.05ودرجة خطورة )  08( يوم وبعد الكشف عن جدول الدلالات لمعرفة مدى ثبات الاختبارعند درجةحرية  15)

هذا ما يؤكد بان القياسات تتمتع بدرجة عالية حيث يتراوح ( و 0.63اكبر من القيمة الجدولية )  اختبارالقيمة المحسوبة لكل  

 . 0.93و 0.81معامل الثبات بين 

المحتوى  تحديد  صدق  بعد  على   الاختبارات:  الموافقة  تمت  معهم  بالتشاور  ومختصين  خبراء  على  عرضها  ثم 

 المحددة صادقة ومنطقية.   الاختبارات% ومنه فإن   90بنسبة مرتفعة تفوق  الاختبارات

 0.96و    0.90الصدق الذاتي : وذلك بحساب جذر معامل الثبات حيث تراوحت قيم معاملات الصدق لكل إختبار

 .للاختباراتلذلك تعتبر معاملات الصدق والثبات المحصل عليها مرضية بالنسبة 

في الاختبار الجيد  شرط الموضوعية   التي يجب ان تتوفر  : من العوامل المهمة  التحرر من والذي يعنالموضوعية  ي 

 التحيز وعدم ادخال العوامل الئخصية للمختبر. كآرائه و ميولته الذاتية.  
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 الإحصائية : المعالجة.7.2

المتوسط الحسابي ، التباين ،   -استخدمنا لهذه الدراسة مجموعة من المعادلات الإحصائية على النحو التالي : 

 معامل الارتباط بيرسون ، تحليل التباين ف ، ت ستيودنت.  

ية عند أشبال خلال الفرضية الأولى التي تشير إلى وجود فروق معنوية بين مراكز اللاعبين في بعض القياسات المورفولوج  نم

 . كرة القدم صنف 

 .عرض ومناقشة النتائج:3

 عرض وتحليل النتائج:1.3

 استخدمنا الاحصاء التالي: ف تحليل التباين فكانت النتائج على النحو التالي:

 كز اللعب لأشبال كرة القدم هواة. يبين دراسة بعض القياسات المرفولوجية بين مرا  02جدول رقم 

مركز 

 اللعب

 

حراس  

 المرمى

وسط   الظهير

 الدفاع

وسط  

 الميدان

 Fقيمة  المهاجم 

 المحسوبة 

 Fقيمة 

 الجدولية

 الدلالة 

 الاحصائية 

عينة  القياس

الدراسة  

 الاحصائية 

05 05 10 10 05    

المتوسط  الوزن

 الحسابي

دال   2.48 65.28 64.71 65.35 64.29 66.92

 احصائيا 

    9.40 6.77 4.38 6.13 8.99 التباين  

المتوسط  الطول 

 الحسابي

دال  2.44 7.59 169.53 169.60 170.55 168.67 170.05

 احصائيا 

    6.03 6.50 3.20 5.70 5.80 التباين  

نسبة 

الدهون  

في 

 الجسم 

المتوسط 

 الحسابي

 غير دال   1.51 7.05 6.90 7.10 6.83 8.61

 احصائيا 

    2.70 2.46 2.34 2.24 2.55 التباين  
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مؤشر  

كتلة 

 الجسم 

المتوسط 

 الحسابي

 غير دال   0.42 22.81 22.73 22.19 22.80 22.33

 احصائيا 

مكون  

 النحافة

المتوسط 

 الحسابي

 غير دال   2.29 2.42 2.54 3.13 2.36 2.67

 احصائيا 

    0.69 0.95 0.36 0.91 1.09 التباين  

مكون  

 العضلية

المتوسط 

 الحسابي

 دال غير   1.04 5.51 5.64 5.03 5.25 5.13

 احصائيا 

    1.08 1.17 1.38 1.68 1.46 التباين  

مكون  

 السمنة

المتوسط 

 الحسابي

 غير دال   1.98 2.90 2.85 2.67 2.76 3.23

 احصائيا 

    0.79 0.67 0.50 0.44 0.79 التباين  

 (0.05هذا عند مستوى الدلالة )

يتباااااين لنااااا وجاااااود فااااروق ذات دلالاااااة إحصااااائية باااااين مراكاااااز ( أعاااالاه وحساااااب الدراسااااة الإحصاااااائية 02ماااان خااااالال الجاااادول رقااااام )

اللاعباااااين وهاااااذا بالنسااااابة لقياوااااا ي ) الطاااااول والاااااوزن(. حياااااث طاااااجل أحسااااان متوساااااط للطاااااول عناااااد لاعباااااي خاااااط وساااااط الااااادفاع 

فيماااحقق الظهياارين أضااعف ساام( 170.05( يليااه حااراس المرمااى بمتوسااط حسااابي قاادره )ساام170.55بمتوسااط حسااابي قاادره )

إذ أكد على أن 2006GeorgeCazorlaحيث جاءت هذه النتيجة مطابقة لدراسة سم(168.67)  بي قدرهنتيجة بمتوسط حسا

الشاااا يء  عاماااال الطااااول هااااو أساواااا ي خاصااااة بالنساااابة لمحااااور الاااادفاع ، حااااراس المرمااااى بالإضااااافة إلااااى مركااااز الوسااااط الاااادفاع نفااااس

حيااث  slavko ragan et coll. 2010يؤده كلااغ وهااذاما66.52ا قدراا بالنساابة للااوزن حيااث حقااق حااراس المرمااى احساان متوسااط 

وجد فروق دالة إحصائيا خاصة بين حارس المرمى والمراكز الأخرون عند لاعبي الدرجة الخامسة الألمانية. فيما لم تسجل أيااة 

ن  تلااة الجساام ، مكااون النحافااة ، مكااو فريااق بااين مراكااز اللاعبااين فكاال ماان القياسااات التاليااة نساابة الاادهون فااي الجساام مؤشاار ك

حيااث لاام يجااد فااي دراسااته أيااة فااروق 2009Ahmed yildininة ، مكون السمنة، اذ جاءت هذه النتيجة مطابقة لدراسة العضل

 بين مراكزاللعب.
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لعااااب محااااور الاااادفاع لاسااااتقباله عاااادة كاااارات عاليااااة خاااالال ويفساااار الباحااااث الفاااارق فااااي قياااااس الطااااول إلااااى طبيعااااة مركااااز 

المباااراة تت ااح أكثاار فااي المخالفااات الثابتااة وبالإضااافة إلااى أن عامااة طااوال القامااة هاام ماان يفااوزون بااالكرات العاليااة والصااراعات 

 الفردية أما فيم يخص الوزن فهو لصالح حراس المرمى ويرجع ذلك إلى البنية المورفولوجية للحارس.

وجااود فااروق بااين مراكااز اللاعبااين فااي مؤشاار كتلااة الجساام ونساابة الاادهون فااي الجساام نتيجااة طبيعتااه هااذا مااا  مااا عاادمأ

 سنة لازالوا في مرحلة النمو  17ويرجع الباحث ذلك إلى عامل السن حيث اللاعبين الأقل من 2007FransMassonيؤكده 

توى واحاااااااد وهاااااااو المساااااااتوى العاااااااادي خاصاااااااة بالنسااااااابة للتكاااااااوين الئاااااااحمي والااااااادليل تصااااااانيف جمياااااااع المراكاااااااز فاااااااي مسااااااا 

 لذلك يرى الباحث إمكانية وجود فروق للمؤشر في مراحل سنة الأخرى مثل الأكابر OMSلتصنيف

 البحث: مناقشة فرضيات . 2.3

 :الولىالفرضية

" إن مكااون الاانمط العضاالي هااو الساامة السااائدة فيمااا التقاادير الثاااني المكااون الساامنة بينمااا مكااون النحافااة فااي المرتبااة  

 الثالثة".  

من خلال النتائج التي توصلنا اليها تؤكد صااحة الفرضااية الأولااى التااي ماان خلالهااا تاام معرفااة نمااط الجساام عنااد لاعبينااا  

و جاااء التقااديران الكميااان ا خااران  5.64 حيااث تمياازوا بااالنمط العضاالي الساامين حيااث جاااء مكااون العضاالية كااأعلى قيمااة ب 

 savkoلنسبة المكون النحافة حيااث جاااءت هااذه النتيجااة مطابقااة لنتيجااة با2.54بالنسبة المكون السمنة و  2.85  متقاربين ب

rogan 2010  فيمااا ( 2.7-5.1-2.4)وقد توصل الباحث إلى تميز جميع اللاعبين بالنمط العضلي السمين بالتقدير الكمي التالي

ان و فاااي نتاااائج دراساااة بوجمعااااة يتمياااز حاااراس المرماااى بااااأعلى القااايم للطاااول ، الاااوزن ، محاااايط الذراعوهاااذا بالنسااابة للاعباااين الألماااا 

تماااازت العينااااةالمختبرة بااااالنمط العضاااالي النحيااااف فربمااااا يرجااااع ذلااااك لاخااااتلاف مناااااطق العينتااااين بااااين الوسااااطى فااااي  2006 بلوفااااه

 . بولوفهدراستنا الغربية بالنسبة لدراسة بوجمعة 

 الفرضية الثانية : 

 ". سنة(17هواة) كرة القدم الجزائريةاشبال وجود فروق معنوية في بعض القياسات المورفولوجية بين مراكز اللاعبين عند  "

إن النتائج التي توصلت إليها الدراسة تثبت صحة الفرضية بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعض القياسات 

المورفولوجية كالطول والوزن فيما كانت الفروق في اغلب القياسات المورفولوجية عشوائية كالتقدير الكمي للنمط الجسمي 

بالإضافة إلى مؤشر كتلة الجسم savko rogan 0201طابقة لدراسة ) السمنة ، العضلية ، النحافة( هذه النتيجة جاءت م

خاصة بالنسبة للتكوين Yildirim 2009Ahmet. راسونسبة الكتلة الئحمية في الجسم حيث تتفق هذه النتيجة مع نتائج د

لذلك يرى الباحث إمكانية  OMSالئحمي والدليل تصنيف جميع المراكز في مستوى واحد وهو المستوى العادي لتصنيف

ر.في مراحل سنة الأخرى مثل الأكاب وجود فروق للمؤشر
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 الاستنتاجات :

 من خلال القياسات المورفولوجية التي قمنا بها وعلى ضوء النتائج التي تم معالج ها إحصائيا توصلنا إلى ما يلي :

كتلاااة الجسااام ، نسااابة كتلاااة الجساااام ، عااادم وجاااود فاااروق باااين مراكاااز اللاعباااين للقياساااات التالياااة ) مؤشااار  ✓

ة ، ينسااااابة الكتلاااااة الئاااااحمية فاااااي الجسااااام ، التقااااادير الكماااااي للمكوناااااات الاااااثلاث للااااانمط الجسااااامي " العضااااال

 السمنة والنحافة".

 ( بالنمط العضلي السمين الاشبالتميز هذه المرحلة العمرية ) ✓

الطاااااااااااول  والاااااااااااوزن ( باااااااااااين مراكاااااااااااز اللاعباااااااااااين للقياسااااااااااات التالياااااااااااة ) ذات دلالاااااااااااة احصااااااااااائية وجااااااااااود فاااااااااااروق ✓
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 :  خاتمة. 4

القياسات    إلى أن  الباحث  التي تحدد شكل وتركيب الجسم وتبين وجود   الانتربومترية لقد خلص  الهامة  من العوامل 

علاقة كبيرة بين الأداء الرياض ي والنواحي الجسمية ، و كفاءة الإنجاز تحددهادرجة المهارة وأن بناء الجسم ومقایسه تحدد  

وإ للرياض ي  الفردية  الإمكانيات  معرفة  في  تساهم  أنها  إلى  بالإضافة  للإنجاز  النهائية  التي  الحدود  العشوائية  الطريقة  ن 

يستعملها مدربينا في عملية انتقاء اللاعبين في جميع المراحل السنية وتوظيفهم في مراكز اللعب بطريقة تعتمد أساسا على  

اساس   على  لا  ما   تقويمالذاتية  مستمر  دوري  وبشكل  المورفولوجية  منها  وقياسات  اختبارات  اجراء  في  والمتمثل  موضوعي 

الت بالبنية  يمكننا من  اللعب الملائم   المورفولوجيةنبؤ  المستقبلية للاعب وحتى تحديد إمكانيات اللاعب وتوجيهه نحو مركز 

لهذا المركز وهذا تلبني بالنسبة  القياس  يتم توجيههم نحو محور الدفاع لأهمية هذا  القامة عموما  ة فمثلا اللاعبون طوال 

منها   والتحاليل بالتنسيق مع الاختبارات والقياسات الأخرى  النتائج  وعلى ضوء  الخ.   ... التكتيكية  المهارية وحتى   ، الوظيفية 

القياسات  بعض  في  اللاعبين  مراكز  بين  معنوية  فروق  وجود  إلى  والوزن   توصلنا  بعض .  كالطول  في  فروق  وجود  وعدم 

 القياسات الاخرى  كمؤشر الكتلة الجسمية  والانماط الجسمية وعليه يقترح الباحث :

 

 ضرورة اهتمام مدربينا بالاختبار والقياس الدوري المستمر.   ✓

 . الاشبالالاهتمام بالأصناف السنية الصغرى خاصة مرحلة  ✓

الرياض ي   ✓ التدريب   ( الميدان  في  لهم مستوى  مدربين  لو  يعتمد  توظيف  والأفضل كذلك  قدامي  على لاعبين 

 .( امتزج الجانب النظري مع التطبيقي

 يعتمد التدريب الحديث على التدريب حسب مراكز اللعب حيث أصبحنا نتحدث عن مساحات لعب.  ✓

 خاصة الجانب البيولوجي .   شبالضرورة تكثيف الدراسات على هذه الفئة ) الأ - ✓

والمعرفي.  المهارى إجراء دراسات مقارنة على هذه الفئة من الجانبين  ✓



سنة( 17لاعبي كرة القدم الجزائرية هواة صنف الاشبال) ة  لدى ي تحديد الخصائص المورفولوج  
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