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استخذاو الأدواث انمساعذة نتطىير انقىة الاوفجاريت و تأثيرها في أداء بعض مهاراث 

  سىت18 نكرة انسهت نلأعمار قم مه تسذيذال

The use of explosive power development aids and their impact 

on the performance of certain basketball reimbursement skills 

for under 18 years of age 
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     رُ اٌزطوق اٌزطٛه فٟ ِغبي ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌٍٛبئً  :مهخص

إم رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٍزقلاَ أكٚاد َِبػلح . اٌَّبػلح اٌزٟ رَُٙ فٟ رط٠ٛو اٌلاػج١ٓ ثل١ٔب

أِب ِشىٍخ اٌجؾش فنوو ف١ٗ اٌجبؽش .  ثىوح اٌٍَخاٌزَل٠ل ٌزط٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ ٚأكاء ِٙبهاد 

أْ الإػلاك اٌجلٟٔ ٌُ ٠أفن كٚهٖ ٚؽغّٗ اٌؾم١م١١ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت ثؾَت ظوٚف إٌّبفَخ 

 .وّب رُ اٌزطوق إٌٝ ٘لف اٌجؾش ٚفوػٗ فؼبيً ػٓ ِغبلاد اٌجؾش. اٌقبطخ ثٍؼجخ ووح اٌٍَخ

رٕبٚي اٌجبؽش ثؼغ اٌّٛػٛػبد إٌظو٠خ اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع ثؾضٗ، إم رُ اٌزطوق إٌٝ ؽوائك 

اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼجٟ . اٌزَل٠لرله٠ت اٌمٛح الأفغبه٠خ ِٚٙبهاد 

رُ  اٌّووي اٌٛؽٕٟ ٌوػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌغيائو ثىوح رّضٍذ ثّغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚاؽلٖ،

، إم رٛطً اٌجبؽش ِٓ spssػوع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

فٟ .  ثىوح اٌٍَخاٌزَل٠لفبلا٘ب إٌٝ ؽلٚس رطٛه فٟ اٌمٛح الأفغبه٠خ ٚ أكاء ثؼغ ِٙبهاد 

 اٍزٕزغٕب أْ اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌَّبػلح وبْ ما فبػ١ٍخ فٟ رط٠ٛو الأكاء الأف١و

، وّب أٚطٝ اٌجبؽش ثؼوٚهح رقظ١ض ٚلذ ِٓ  اٌجلٟٔ ِّب أؼىٌ فٟ رطٛه اٌغبٔت اٌّٙبهٞ

ٌزط٠ٛو اٌغٛأت اٌجل١ٔخ فؼبي ػٓ ػوٚهح الا٘زّبَ اٌغلٞ ِٓ ٌلْ اٌّلهث١ٓ  أ٠بَ اٌزله٠ت

 .ثزله٠ت اٌملهاد اٌجل١ٔخ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌزله٠ج١خ اٌَّبػلح 

 انتذريب انرياضي ،انتسذيذ، كرة انسهت ، انقىة الاوفجاريت : انكهماث انمفتاحيت

Abstract  The development in the field of sports training was discussed 

through the use of aids that contribute to the development of physical 

players. The importance of research is the use of auxiliary tools to 

develop explosive power and the performance of basketball payment 

skills. As for the research problem, the researcher mentioned that 

physical preparation did not take its real role and size in the training 

process according to the competition conditions of the basketball game. 

The aim of the research was also discussed and applied, as well as 

research areas. The researcher dealt with some of the theoretical topics 



 . 2020،جىان(1/2020)،1، انعذد4،انمجهذ(RSSE)مجهت عهىو انرياضت و انتذريب 

EISSN: 2602-7666 

 

  cherifi.medamine@univ-alger3.dz: انمؤنف انمرسم 95

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انرابط الانكترووي نهمجهت

 

related to the subject of his research, which dealt with the methods of 

training explosive force and payment skills .The researcher used the 

experimental method on a sample of the National Center for the care of 

sports talent in Algeria, which was a single experimental group. The 

results were presented and discussed through the use of the statistical bag. 

The researcher reached an evolution in explosive power and performance 

of some basketball shooting skills .In conclusion, we concluded that 

physical training using the aids was effective in the development of 

physical performance, which was reflected in the development of the skill 

side. The researcher also recommended the need to devote time of the 

training days to the development of the physical aspects as well as the 

need for serious attention from the trainers to training physical abilities 

using training aids . 

Keywords:Explosive power,basketball, shoot, Sports Training . 

І - مقذمت  :

فوٜ لأإْ ع١ّغ إٌظو٠بد اٌقبطخ ثؼٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ أٚ ثبٌؼٍَٛ اٌَّبػلح ا    

ٍبػلد فٟ رط٠ٛو اٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ إم عؼٍذ إٌزبئظ ٚاٌَّز٠ٛبد اٌّزملِخ ٌٍو٠بػ١١ٓ 

طفخ ١ِّيح، فبٌزغبهة ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ثّقزٍف عٛأجٙب أػطذ ٌٍزّو٠ٓ اٌظجغخ اٌؼ١ٍّخ 

ٍبً ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍب، فبٌزواثؾ اٌىج١و ث١ٓ لأإم وبٔذ ٘نٖ إٌظو٠بد ا

عٛأت الأػلاك اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ عؼً ِٓ اٌؼوٚهٞ الا٘زّبَ ثفؾٜٛ اٌزله٠ت ِٓ ؽ١ش 

اٌيِٓ ٚاٌشىً فؼبي ػٓ اٌٍٛبئً اٌَّزقلِخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ ٚمٌه ٌي٠بكح طؼٛثخ 

 .الأكاء ف١ٙب

ٚرؼل ٌؼجخ ووح اٌٍَخ ِٓ الأٌؼبة اٌو٠بػ١خ اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ وج١و وٛٔٙب ِٓ    

اٌو٠بػ١بد اٌغّب١٘و٠خ اٌّشٛلخ ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػت ِغٙٛكاً ثل١ٔبً،، فٙنا الأكاء إِب 

أْ ٠أفن اٌظجغخ اٌفوك٠خ أٚ اٌغّبػ١خ، ٚثّب إْ اٌفٛى فٟ اٌّجبه٠بد ٠أرٟ ِٓ فلاي للهاد 

 .اٌلاػت ٚاٌفو٠ك فٟ رطج١ك ِب رؼٍّٗ ٚرلهة ػ١ٍٗ ؽزٝ ٠زُ رط٠ٛو ٘نٖ اٌّٙبهاد

إٌٝ ؽو٠ك اٌزله٠ت اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ، فّٓ فلاي الأكاء فٟ اٌّجبه٠بد آٚ ػٓ ؽو٠ك    

إعواء الافزجبهاد ٠زُ ِؼوفخ إٌٛاؽٟ اٌٍَج١خ ٚالا٠غبث١خ ِٚٓ أوضو اٌغٛأت اٌزٟ رؾزبط 

ٔٙب اٌمبػلح اٌزٟ ٠جٕٟ ػ١ٍٙب لأإٌٝ ِزبثؼخ َِزّوح فٟ ٌؼجخ ووح اٌٍَخ ٟ٘ اٌغبٔت اٌجلٟٔ 

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌَّبػلح ِٓ اعً رط٠ٛو . َِزٜٛ الأكاء

 ٚمٌه ٌوفغ َِزٜٛ الأكاء ٚاٌنٞ ٠ّىٓ ػٓ اٌزَل٠لاٌمٛح الأفغبه٠خ ٚأكاء ثؼغ ِٙبهاد 

 .ؽو٠مٗ الاهرمبء ثٍؼجخ ووح اٌٍَخ ٔؾٛ اٌفؼً ٚثألً ػلك ِّىٓ ِٓ الأفطبء

 



 . 2020،جىان(1/2020)،1، انعذد4،انمجهذ(RSSE)مجهت عهىو انرياضت و انتذريب 

EISSN: 2602-7666 

 

  cherifi.medamine@univ-alger3.dz: انمؤنف انمرسم 96

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انرابط الانكترووي نهمجهت

 

 :مشكهت انبحث

     ٠ؤول اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي اٌزله٠ت ػٍٝ أ١ّ٘خ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً ٚالأٍب١ٌت اٌزله٠ج١خ 

فٟ رط٠ٛو َِزٜٛ الأكاء فؼبي ػٓ رط٠ٛو ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌقبطخ أٌٟ 

ِٓ اٌّٙبهاد ٚالأٌؼبة اٌو٠بػ١خ ٌلٚه٘ب اٌفبػً فٟ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت ٚأصو٘ب فٟ ى٠بكح 

للهح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ٍوػخ إرمبْ ٘نٖ اٌّٙبهاد ِّب ٠ٕؼىٌ ثلٚهٖ ػٍٝ رطٛه اٌلاػج١ٓ 

. ِٓ عٙخ ٚٔزبئظ اٌّجبه٠بد ِٓ عٙخ أفوٜ

     ِٓ فلاي فجوح اٌجبؽش ولاػت ِٚلهة ٌىوح اٌٍَخ ٚاٌّزبثؼخ اٌَّزّوح لأكاء 

اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزله٠ت ٚاٌّجبه٠بد لاؽع ٚعٛك ػؼفبً  فٟ رله٠ت اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌلٜ 

لاػجٟ ووح اٌٍَخ أصٕبء ِزبثؼخ اٌقظُ كفبػ١ب ؽ١ش أٔٙب رزَُ ثؼؼف فٟ اٌَوػخ ِٓ اعً 

 ثٕٛػ١ٗ فؼبي ػٓ ِزبثؼخ اٌىوح كفبػ١ب ٚ٘غ١ِٛب ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجب ػٍٝ ٔز١غخ اٌٙغَٛ

اٌّجبهاح ٌنا ثلأ اٌجبؽش ثلهاٍخ ٘نٖ اٌّشىٍخ ٚٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ 

الأكٚاد اٌَّبػلح رط٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ ٚثبٌزبٌٟ رٕؼىٌ ػٍٝ رط٠ٛو أكاء اٌلاػج١ٓ 

 ثىوح اٌٍَخ ٌٍشجبة ِّٚب ٌٗ رأص١و فٟ أؽلاس رغ١واد ٚاػؾخ رٕؼىٌ ػٍٝ اٌزَل٠لٌّٙبهح 

 .ٔزبئظ اٌّجبه٠بد

 :مجالاث انبحث -1

ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ  فو٠ك اٌٍَخ ٌفو٠ك ٌِٛٛك٠خ اٌغيائو ٌلأػّبه ألً ِٓ : انمجال انبشري

 لاػج١ٓ  8 ٚ اٌزٟ ثٍغ ػلك٘ب 2018 - 2017 ٍٕخ  ٌٍُّٛ 18

 .2018-02 -20  ٌغب٠خ  2018-01-05اٌّلح ِٓ : انمجال انزمىي

 :أهذاف انبحث -2

إػلاك رّو٠ٕبد ثبٍزقلاَ الأكٚاد اٌزله٠ج١خ اٌَّبػلح لاػجٟ ثىوح اٌٍَخ ثأػّبه ألً ِٓ - 

 . ٍٕخ18

اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌزّو٠ٕبد ثبٍزقلاَ الأكٚاد اٌزله٠ج١خ اٌَّبػلح ٌزط٠ٛو اٌمٛح - 

 . ٍٕخ18الأفغبه٠خ ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ ألً ِٓ 

 18 ٌلاػج١ٓ ألً ِٓ اٌزَل٠لاٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌمٛح الأفغبه٠خ فٟ أكاء ثؼغ ِٙبهاد - 

 .ٍٕخ

 :انذراست انىظريت  -3

  رؼل اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌَّبػلح ارغبٖ ؽل٠ش ِٚزملَ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌّغبٌٟ اٌزؼٍُ 

اٌؾووٟ ٚاٌزله٠ت اٌو٠بػٟ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح، إم ثبد ِٓ غ١و اٌّّىٓ الاٍزغٕبء ػٕٙب 

ٚاٍزقلاِٙب فٟ وً اٌو٠بػبد مٌه لأ١ّ٘زٙب ٚفبئلرٙب الا٠غبث١خ فٟ ى٠بكح فبػ١ٍخ الأفواك 

كافً اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌزله٠ج١خ ِٚب رؾممٗ ِٓ ر١َٙلاد ٌٍّلهة ِٓ ٚلذ ٚعٙل 

 .ِجنٚي ٌزؾم١ك الأ٘لاف اٌزٟ ٠َؼٝ ٌٍٛطٛي إ١ٌٙب
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ِغّٛػخ ِٓ الإِىب١ٔبد اٌّبك٠خ اٌزٟ " ػٍٝ أٔٙب )2000 (    إم ػوفزٙب ٌّٝ اٌش١قٍٟ 

رأفن اشىبايً ِزؼلكح ٚأؽغبِبً ِقزٍفخ ٚرقلَ أ٘لافبً ِزجب٠ٕخ ٠ٚزواٚػ َٔجخ َِبّ٘زٙب فٟ 

رؼ١ٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ِٓ اٌج١َؾ إٌٝ اٌّؼمل ٚرلفً فٟ أعياء اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 

". ٚكلبئمٙب ٚرفظ١لارٙب شىلا ِٚؼّٛٔبً 

الأعٙيح ٚالأكٚاد ٚاٌّٛاك اٌزٟ رَزقلَ " ثأٔٙب )2008 (    ٚلل ػوفزٙب  ٔب٘لح اٌل١ٌّٟ

أٔٙب " ف١وٜ )2011 (، أِب ثلاي فٍف اٌَىوأخ"ٌغوع رؾ١َٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت

ِغّٛػخ ِٓ اٌٍٛبئً ٚاٌّؼلاد اٌزٟ رَزقلَ ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ إم إٔٙب 

 ".ري٠ل الا٘زّبَ ٚاٌزٕٛع فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ

ِّٚب رملَ ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌَّبػلح ٟ٘ ػجبهح ػٓ أكاح أٚ آٌخ أٚ ِبكح 

٠ّىٓ الاٍزؼبٔخ ثٙب ٌزؾم١ك أ٘لاف ِؾلكح، ٌٚغوع ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو اٌظفبد ٚاٌملهاد 

 .اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ

 : أسس اختيار واستخذاو انىسائم والأدواث انمساعذة 4-1

 :ِٓ أُ٘ أٌٍ افز١به ٚاٍزقلاَ اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد ٘ٛ

أْ رورجؾ ثبلأ٘لاف اٌّؾلكح اٌّطٍٛة رؾم١مٙب ِٓ فلاي اٍزقلاَ رٍه الأكٚاد أٚ - 

. اٌٍٛبئً

. أْ رلاءَ للهاد ٚفجواد ٚإِىبٔبد اٌلاػج١ٓ إصٕبء اٌزله٠ت أٚ اٌزؼ١ٍُ- 

. أْ رىْٛ الأكاح أٚ ا١ٌٍٍٛخ ث١َطخ ٚغ١و ِىٍفخ ٍٍٚٙخ إٌمً ٚاٌقيْ- 

. أْ رؼًّ ػٍٝ عنة أزجبٖ اٌلاػج١ٓ ٚرض١و ا٘زّبُِٙ- 

 .أْ رىْٛ ؽل٠ضخ ٚرؼ١ف ش١ئبً عل٠لاً إٌٝ ِب ٚهك فٟ اٌّبكح اٌزؼ١ّ١ٍخ- 

  : أهميت انىسائم والأدواث انمساعذة 4-2

ٕ٘بن ٔمبؽ وض١وح أٚهكد أ١ّ٘خ اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌَّبػلح فٟ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ 

 :ٚاٌزؼٍُ اٌؾووٟ

 .رَبػل ػٍٝ رٛف١و اٌغٙل ٚاٌٛلذ اٌّجنٚي ِٓ اٌّلهة أٚ اٌّلهً ٚاٌلاػت أٚ اٌّزؼٍُ- 

 .رَُٙ فٟ اوزَبة اٌّٙبهاد ٚاٌؾووبد اٌّقزٍفخ ٚرضج١زٙب ثَوػخ- 

. رَُٙ فٟ ى٠بكح للهح اٌلاػت ػٍٝ الاؽزفبظ ٚاٌزنوو ٌٍّٙبهح أٚ اٌؾووخ- 

. رَبػل ػٍٝ اٍزجؼبك اٌؾووبد اٌقبؽئخ ٚرلػ١ُ اٌظؾ١ؼ ِٕٙب- 

. رَُٙ فٟ رله٠ت ٚرؼ١ٍُ أػلاك وج١وح ِٓ اٌلاػج١ٓ فٟ ٚلذ ٚاؽل- 

 :انقىة الاوفجاريت4-3

   رٍؼت اٌمٛح الأفغبه٠خ كٚهاً وج١واً ٚأٍب١ٍب فٟ رم٠ٛخ أػؼبء اٌغَُ ثشىً ػبَ 

ٚاٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ ثشىً فبص ٚفبطخ رٍه اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب كٚه أٍبٍٟ فٟ فلِخ 

مٌه إٌٔٙب رؾزبط إٌٝ ألظٝ لٛح ثألظو ٚلذ ِّىٓ ١ٌىْٛ الأكاء لٛٞ . اٌٙلف اٌؾووٟ

اٌَو٠غ فبطخ فٟ اٌّٙبهاد اٌزٟ ٠زطٍت أكائٙب اٌمفي أػٍٝ ِب ٠ّىٓ ٌّٚوح ٚاؽلٖ 
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إٌٝ أْ )1994 (اٌـ إم ٠ش١و ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ ....وبٌّزبثؼخ ثٕٛػ١ٙب أٚ اٌزَل٠ل ثبٌمفي

اٌمٛح الأفغبه٠خ رؼل أُ٘ اٌظفبد اٌجل١ٔخ اٌزٟ رورجؾ اهرجبؽبً إ٠غبث١بً ثبلأكاء اٌّٙبهٞ ، 

فٟٙ اٌؼبًِ الأٍبٍٟ فٟ اٌملهح ػٍٝ رط٠ٛو الأٌلاء، ٚرؼوف أ٠ؼبً ثأٔٙب أػٍٝ لٛح 

  وّب )1999 (" ك٠ٕب١ِى١خ ٠ّىٓ أْ رٕزغٙب اٌؼؼٍخ أٚ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ ٌّوح ٚاؽلح

  ( ثأٔٙب اٌّملهح ػٍٝ إػطبء اٌمٛح ثبٌَوػخ اٌمظٜٛ (1979 (ػوفٙب  لبٍُ إٌّللاٞ  

اٌمبث١ٍخ ػٍٝ إفواط )1979 (، ٠ٚؼوفٙب عَْٛٔٛ    ( ألظٝ لٛح ثألً ىِٓ ٌّٚوح ٚاؽلح

ألظٝ لٛح فٟ أٍوع ىِٓ ِّىٓ، ٟٚ٘ ِٓ ِىٛٔبد اغٍت الأٌؼبة اٌزٟ رزّزغ ثّٙبهاد 

 .ؽوو١خ ػب١ٌخ

 : تىميت انقىة الاوفجاريت4-4

٠ّٕٝ اٌغبٔت الأفغبهٞ ٌٍؼؼٍخ ػٓ ؽو٠ك أكاء اٌزّو٠ٕبد اٌّطٍٛثخ ثؾَت اٌفؼب١ٌخ اٌزٟ 

٠ّبهٍٙب اٌو٠بػٟ ثبٍزؼّبي ٚىْ اٌغَُ أٚ أكٚاد ِقزٍفخ ِضً اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ، 

 ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ػبًِ اٌَوػخ فٟ ر١ٌٛل اٌمٛح ٌّٚوح ؿاي....اٌّورفؼبد، اٌّظٍخ، أكاح أصمً

 ٚاؽلٖ

 72- 92% ف١وٜ أْ َِزٜٛ شلح اٌؾًّ لل ٠زواٚػ ِٓ )1979 (أِب لبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ 

 ِغّٛػبد، ٚلل 5 اٌٝ 4 ِواد ٚػلك اٌّغّٛػبد ث١ٓ 3اٌٝ 1ٚرزواٚػ اٌزىواهاد ِٓ 

:  ؽّبك ثبْ رىْٛ ِىٛٔبد ؽًّ اٌزله٠ت وبٌزبٌٟ)1994 (الزوػ ِفزٟ إثوا١ُ٘    

 .   عوػبد4اٌٝ 2 = ػلك ِواد اٌزله٠ت فٟ الأٍجٛع  - 

 % 80-40 =     (اٌّمبِٚبد(شلح الأكاء  -

 ِواد  8- 7 =ػلك ِواد أكاء اٌزّو٠ٓ      -

 كل١مٗ 5- 3 =فزواد اٌواؽخ                 -

ِغّٛػخ 3- 2= ػلك ِواد رىواه اٌّغب١ِغ  -

، ػلك اٌزىواهاد ٌٍّغّٛػخ %85 ٚطٛلاً إٌٝ  % 60 إٌٝ  40ٚرزواٚػ اٌشلح ِٓ 

 ( ٚلل من  ٍؼل ِؾَٓ  ". كل١مخ5 إٌٝ 2 ِواد، ٚاٌواؽخ ِٓ 10 إٌٝ 6اٌٛاؽلح ِٓ 

 .  ِغّٛػبد6 اٌٝ 4 إْ اٌمٛح الأفغبه٠خ  ٠ّىٓ رله٠جٙب ِٓ )0992

: مهاراث انهجىو4-5

  ػوف ػظبَ ؽٍّٟ ِٚؾّل عبثو ثو٠مغ  اٌّٙبهح  ثأٔٙب اٌملهح ػٍٝ أكاء ِغّٛػخ ِٓ 

اٌؾووبد اٌقبطخ ثٌَٙٛخ ٚوفبءح فٟٙ ػجبهح ػٓ اٌزٛافك ث١ٓ ِقزٍف اٌؼؼلاد 

 .اٌّشزووخ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ

وّب ٠ّٚىٓ رؼو٠فٙب ثأٔٙب اٌملهح ػٍٝ كِظ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾووبد ٚأكائٙب ثشىً ِزواثؾ    

ف١ّب ث١ٕٙب ٚإفواعٙب فٟ اٌٛلذ اٌظؾ١ؼ فٟٙ رؼزّل ػٍٝ اٌزٛافك اٌؼبٌٟ ث١ٓ ػًّ 

 .اٌغٙبى٠ٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ
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رؼل ِٙبهاد اٌزَل٠ل فٟ ووح اٌٍَخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌظؼجخ اٌنٞ ٠َزط١غ اٌلاػت رؼٍّٙب    

ثٕفٌ اٌٌَٙٛخ اٌزٟ ٠َزط١غ أْ ٠زؼٍُ ثٙب اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ إم أٔٙب رؾزبط إٌٝ رىواه 

 .ِزٛاطً ِٓ فلاي اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ

٠زطٍت أكاء ِٙبهاد اٌزَل٠ل اٌزوو١ي ػٕل اٍزقلاَ اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌظؾ١ؾخ فٟ    

اٌٛلذ إٌّبٍت ٚثبٌمٛح ٚاٌَوػخ اٌلاىِخ إم أٔٙب ٔز١غخ اٌزٕبغُ ث١ٓ ػًّ اٌغٙبى٠ٓ 

اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ، فبٌزَل٠ل فٟ ووح اٌٍَخ ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت اٌزغٍت ػٍٝ اٌّٛالف 

اٌّزؼلكح ٚاٌّزٕٛػخ ِٓ فلاي اِزلاوٗ ٌٙنٖ اٌّٙبهاد فبطخ ٚاْ ١ِيح لاػت ووح اٌٍَخ 

اٌغ١ل رىّٓ فٟ اٌملهح ػٍٝ هثؾ اٌّٙبهاد ثجؼؼٙب ٚمٌه لإ٠غبك اٌؾٍٛي اٌّٙبه٠خ ٌٍزفبػً 

 .اٌظؾ١ؼ ِغ ِٛالف اٌٍؼت

П - انطريقت وأدواث :

 :مجتمع انبحث وعيىته- 1

 لاػج١ٓ ِٓ فو٠ك ٌِٛٛك٠خ اٌغيائو وؼ١ٕخ ٌٍجؾش ٚاٌزٟ 8   اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ 

 ِٓ ِغزّغ الأطً ٚاٌن٠ٓ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ماد % 32رّضً َٔجخ  

 .اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ٚلل رُ ػًّ اٌزغبٌٔ ِٓ ٔٛاؽٟ اٌطٛي ٚاٌٛىْ ٚاٌؼّو

 

 1جذول 

٠ج١ٓ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌطٛي ٚاٌٛىْ ٚاٌؼّو ٚاٌؼّو اٌزله٠جٟ 

اٌّزغ١واد 

ٚؽلح 

الاٌزٛاء الأؾواف ا١ٌٍٛؾ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌم١بً 

      

 946. 07881. 1.8300 1.8463ٍزُ اٌطٛي 

 7480. 10.15525 70.5000 72.0625و١ٍٛ غواَ اٌٛىْ 

اٌؼّو 

 279.- 51235. 18.0000 17.5625ٍٕخ اٌيِٕٟ 

اٌؼّو 

 0450. 3.18067 23.0000 22.8750شٙو اٌزله٠جٟ 

      

 

 :الأجهزة و الأدواث ووسائم جمع انمعهىماث- 2

 :أكٚاد اٌجؾش اٌَّزقلِخ

 .اٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ- 

 .الأزو١ٔذ- 
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 .اٌّلاؽظخ ٚاٌزغو٠ت- 

 .الافزجبهاد ٚاٌم١بٍبد اٌَّزقلِخ- 

 :أعٙيح اٌجؾش اٌَّزقلِخ

 .ٍِؼت ووح اٌٍَخ لبٟٔٛٔ- 

 .8وواد ٍٍخ ػلك - 

   . 2طفبهح - 

 . 2ٍبػخ رٛل١ذ - 

. الأكٚاد اٌزله٠ج١خ اٌَّبػلح - 

 :إجراءاث انبحث انميذاويت- 3

 :لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل الافزجبه اٌجلٟٔ ٚاٌنٞ ٠ؼل الأوضو رلاٚي ٌم١بً اٌمٛح الأفغبه٠خ ٚ٘ٛ

 (2004 (افزجبه اٌٛصت اٌؼّٛكٞ ِٓ اٌضجبد ٌَبه عٕذ 

 .ل١بً اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ: اٌٙلف ِٓ الافزجبه

: هاريت انهجىميت بكرة انسهتوالاختباراث ال- 4

رُ افز١به اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ ػّٓ اٌّٙبهاد الأوضو اٍزقلاِب آِب        

ٚوبٔذ . ثبٌَٕجخ الافزجبهاد فمل افزبه اٌجبؽش الافزجبهاد اٌزٟ ٚهكد فٟ وزت ووح اٌٍَخ

 :الافزجبهاد وبلأرٟ

 ( .1990(افزجبه اٌٙغَٛ ِٓ اٌؾووخ ا١ٌٍَّخ ثؼل أكاء اٌزّط١ؾ  

 :هذف الاختبار- 5

 . رم١١ُ  َِزٜٛ كلخ اٌٙغَٛ ِٓ اٌؾووخ ا١ٌٍَّخ ثؼل أكاء اٌزّط١ؾ 

٠مَٛ اٌلاػت ثبٍزلاَ اٌىوح ِٓ ِٕزظف اٌٍّؼت صُ أكاء اٌزّط١ؾ ثبرغبٖ : ؽو٠مخ الأكاء

 .٠ٚزُ اٌٙغَٛ ِٓ عبٔج١ٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح اٌٍَخ اٌٙلف

٠ّىٓ إْ ٠زُ اٌٙغَٛ اٌٍَّٟ اٚ اٌٙغَٛ اٌقطبفٟ ٠ّٕٚؼ اٌّقزجو ػشو ِؾبٚلاد :اٌزَغ١ً

 .ٌىً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌٙغَٛ

 .رّٕؼ كهعخ ٚاؽلٖ ٌىً ِؾبٌٚخ ٔبعؾخ

 .اٌىوح اٌزٟ رلفً اٌٙلف ثؼل اهرىبة فطب لبٟٔٛٔ لا رؾزَت

 (1990(افزجبه اٌٙغَٛ ثبٌمفي ثؼل أكاء اٌزّط١ؾ 

 .رم١١ُ ِٙبهح كلخ اٌٙغَٛ ثبٌمفي ثؼل أكاء  اٌزّط١ؾ: ٘لف الافزجبه

 :ؽو٠مخ اٌلاء

٠مَٛ اٌلاػت ثبٍزلاَ اٌىوح ِٓ ِٕزظف اٌٍّؼت صُ أكاء اٌزّط١ؾ ثبرغبٖ اٌٙلف ٚػٕل 

 .ٚطٌٛٗ إٌٝ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٠مَٛ ثبٌزَل٠ل ثبٌمفي

٠ّىٓ اْ ٠مَٛ ثبٌزَل٠ل ِٓ ِٕزظف اٌو١ِخ اٌؾوح أٚ ِٕطمخ اٌزمبء فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ثمًٛ 

 .اٌلائوح
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  ٠10َبه  إٌّطمخ اٌؾوح ٠ّٕٚؼ اٌّقزجو  - ٍٚؾ - ٠مَٛ اٌّقزجو ثبٌزَل٠ل ِٓ  ١ّ٠ٓ 

 ِؾبٚلاد ٌىً ِٕطمخ

 .٠ّٕؼ اٌّقزجو ٔمطخ ٚاؽلح ػٓ وً ؽبٌخ رَل٠ل ٔبعؾخ: اٌزَغ١ً

: اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ

-01-02    لبَ اٌجبؽش ثئعواء اٌزغوثخ الأٍزطبٌؼ١خ الأٌٚٝ فٟ ٠َٛ اٌَجذ اٌّٛافك  

 لاػج١ٓ، 4، ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ٔبكٞ ٌِٛٛك٠خ اٌغيائو افز١وٚا ػشٛائ١بً ٚثّؼلي 2018

 :إما أغٕذ ٘نٖ اٌزغوثخ اٌجبؽش ثجؼغ اٌّلاؽظبد ِٕٚٙب

 .ِؼوفخ اٌيِٓ اٌَّزغوق ٌىً افزجبه- 

 .ِؼوفخ ِلٜ وفب٠خ ؽغُ فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ٚرفّٙٗ ٌلافزجبهاد- 

 .ِؼوفخ طلاؽ١خ الافزجبهاد اٌَّزقلِخ- 

 .ِؼوفخ ِلٜ طبٌؾ١ٗ الأعٙيح ٚالأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ الافزجبهاد- 

 .ِلٜ رفُٙ ػ١ٕخ اٌجبؽش ٌلافزجبهاد اٌَّزقلِخ- 

 :الاختباراث انقبهيت- 6

لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش إم أعو٠ذ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ     

 ٚصجزذ اٌظوٚف اٌّزؼٍمخ ثبلافزجبهاد وبٌّىبْ ٚاٌيِبْ إم أعو٠ذ 04-01-2018

الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ فٟ اٌمبػخ اٌلاف١ٍخ ٌٍّووي اٌٛؽٕٟ ٌوػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌو٠بػ١خ ثىوح 

 .اٌٍَخ

: انتجربت انرئيست- 7

 أٍبث١غ، أ٠بَ اٌزله٠ت وبٔذ ٚؽلر١ٓ رله٠ج١خ 6اٍزّو رطج١ك اٌزغوثخ اٌوئ١َخ ٌّلح        

 12فٟ الأٍجٛع اٌٛاؽل اٌَجذ، الأهثؼبء، ٚثٍغذ ػلك اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ اٌى١ٍخ ٌٍّٕٙظ  

كل١مخ إم ثٍغ ىِٓ 20ٚؽلح رله٠ج١خ، ٚوبْ ىِٓ اٌمَُ اٌوئ١ٌ ٌزله٠ت اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 كل١مخ، اٌشلح 3-2 ِٓ ىِٓ الأكاء، ىِٓ اٌواؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ 1-3اٌواؽخ ث١ٓ اٌزىواهاد 

ٚاٍزقلَ اٌجبؽش اٍزقلاَ اٌؾًّ ثبلأٍٍٛة  % 98-90  اٌَّزقلِخ فٟ رله٠جبد اٌمٛح

 .اٌزظبػلٞ ثطو٠مخ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ِورفغ اٌشلح

: الاختباراث انبعذيت- 8

 ثٕفٌ الأٍٍٛة اٌّزجغ فٟ 2018-03-05رُ إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚرطج١مٙب فٟ       

الافزجبهاد اٌمج١ٍخ، ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚالأكٚاد ِٚىبْ الافزجبه ٚمٌه ِٓ أعً ربٌفٟ رأص١و 

 .ِزغ١واد اٌظوٚف ػٍٝ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ

: انىسائم الإحصائيت- 9

، اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ، الأؾواف اٌّؼ١بهٞ، spssاٍزقلَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ     

.   ٌٍؼ١ٕبد اٌّزواثطخ tا١ٌٍٛؾ، ِؼبًِ الاٌزٛاء، ل١ّخ 
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 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ، ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚأٍٚبؽ اٌفوق، ٚأؾواف 2علٚي 

كٌٚخ،َِٚزٜٛ اٌللاٌخ، َٚٔجخ اٌزطٛه فٟ الافزجبهاد ِظ اٌّؾَٛثخ ٚايtاٌفوٚق، ٚل١ّزٟ 

 .اه٠خ اٌضبٌشٖاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ الافزجبهاد اٌُ

 ثبٌمفي وبْ ٍٚطٙب ٘غَٛ ٠زج١ٓ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبه اي2ِٓ ِلاؽظخ اٌغلٚي    

 ٚفٟ الافزجبه اٌجؼلٞ 309.1 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 34.00اٌؾَبثٟ فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ 

 ٚثٍغ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 0.991 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 52.250أطجؼ ٍٚطٙب اٌؾَبثٟ 

، 0.886 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌٍفوٚق 2.25ٌٍفوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ   

 ػٕل َِزٜٛ 2.365اٌغل ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ   t ٟٚ٘ أوجو ِٓ ل١ّخ t 49.686ٚوبٔذ ل١ّخ 

، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوق كاي إؽظبئ١ب ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ 7 ٚكهعخ ؽو٠خ 0.05كاٌٍخ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ افزجبه ِٙبهح اٌٙغَٛ ِغ اٌمفي ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ، ٚثٍغذ َٔجخ 

 . % 47.63اٌزطٛه 

 2جذول 

 

 ٠زج١ٓ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبه ِٙبهح اٌزَل٠ل اٌٍَّٟ وبْ 2ِٓ ِلاؽظخ اٌغلٚي 

  ٚفٟ الافزجبه 1.553 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 4.88ٍٚطٙب اٌؾَبثٟ فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ 

  t ٚػٕل ؽَبة ل١ّخ 1.488 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 6.75اٌجؼلٞ أطجؼ ٍٚطٙب اٌؾَبثٟ 

 0.05 ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 2.365 اٌّغلٌٚخ ٚاٌجبٌغخ  t ٟٚ٘ أوجو ِٓ ل١ّخ 5.351وبٔذ 

، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوق كاي إؽظبئ١ب ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ 7ٚكهعخ ؽو٠خ 

ٚاٌجؼلٞ فٟ افزجبه ِٙبهح اٌزَل٠ل ِغ اٌمفي ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ، ٚثٍغذ َٔجخ 

أِب فٟ افزجبه ِٙبهح اٌزَل٠ل ثبٌمفي فأْ ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ ٍٚطٙب  .% 57.99اٌزطٛه 

، ٚفٟ الافزجبه اٌجؼلٞ 1.246 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 4.88اٌؾَبثٟ فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ  

 وبٔذ  t، ٚثؼل ؽَبة ل١ّخ 0.991 ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 6.13أطجؼ ٍٚطٙب اٌؾَبثٟ 

ٚؽلالافزجبه 

ح 

اٌم١ب

 ً

 Tػف ف الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ 

اٌّؾَٛ

ثخ 

اٌللا

ٌخ 

 

َٔجخ 
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ه  ع ً ع ً 
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 ٚكهعخ 0.05 ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 2.365علٌٚخ ٚاٌجبٌغخ َ اي t ٟٚ٘ أوجو ِٓ ل١ّخ 7.18

، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوق كاي إؽظبئ١ب ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ 7ؽو٠خ 

 % 38.32افزجبه ِٙبهح اٌزَل٠ل ِٓ اٌمفي ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ، ٚثٍغذ َٔجخ اٌزطٛه 

 .

ПІ –  انىتائج  :

أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ثبٍزقلاَ الأكٚاد اٌَّبػلح وبْ ما فبػ١ٍخ فٟ - 

 .رط٠ٛو الأكاء اٌجلٟٔ

أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌزطٛه اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌَّبػلح أؼىٌ فٟ - 

 .رط٠ٛو الأكاء اٌّٙبهٞ 

أْ اٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ ثبٌَٕجخ ٌٍملهاد ماد اٌزأص١و الأوضو فٟ ظوٚف اٌّجبهاح ٌٗ رأص١و فٟ - 

 .رط٠ٛو ثؼغ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اٌّووجخ ثىوح اٌٍَخ

 :انتىصياث

ػوٚهح الا٘زّبَ اٌغلٞ ِٓ لجً اٌّلهث١ٓ ثبٍزقلاَ اٌّمبِٚبد اٌّؤخ فٟ اٌزله٠ت - 

ٌزط٠ٛو اٌمٛح ِٓ فلاي رقظ١ض ٚلذ وبف فلاي اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ أٚ رقظ١ض أ٠بَ 

 .َِزمٍخ ٌنٌه

 اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزله٠جٟ اٌّمزوػ ٌزط٠ٛو اٌَوػخ ثٕٛػ١ٙب فٟ رله٠ت اٌشجبة ثىوح- 

 .اٌٍَخ

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثزطج١ك ِٕب٘ظ رله٠ج١خ ٌزط٠ٛو اٌَوػخ الأزمب١ٌخ ثبٍزقلاَ اٌّمبِٚبد - 

 .اٌّؤخ

ػوٚهح إعواء الافزجبهاد اٌلٚه٠خ اٌٛظ١ف١خ ٌّؼوفخ ِلٜ اٌزغ١واد اٌزٟ رؾظً فٟ - 

 .الأعٙيح اٌٛظ١ف١خ ٌلاػج١ٓ ػٕل اٌزله٠ت

 :انمراجع  

اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ : ثَط٠َٟٛ اؽّل؛ أٌٍ ٚٔظو٠بد اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ- 

1999. 

 ػّبْ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو 0:ؽ. ثلاي فٍف اٌَىوأخ؛ ارغب٘بد ؽل٠ضخ فٟ اٌزله٠ت- 

  .2011ٚاٌزٛى٠غ، 

ارغب٘بد، إٌبشو - ِفب١ُ٘- ػظبَ ؽٍّٟ، ِؾّل عبثو ثو٠مغ، اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ أٌٍ- 

 .ٌٍطجبػخ، الإٍىٕله٠خ 

  .1990فبئي ثش١و ؽّٛكاد ٠ِٛٚل ػجل الله عبٍُ؛ ووح اٌٍَخ؛ عبِؼخ اٌّٛطً، - 

ثغلاك، ِطجؼخ : لبٍُ إٌّلاٌٟ ٚاؽّل ٍؼ١ل؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك- 

  1979ػلاء،
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اٌزله٠ت اٌؼؼٍٟ الا٠يٚرٟٛٔ فٟ ِغبي اٌفؼب١ٌبد : لبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ، ثَط٠َٟٛ اؽّل- 

 . 1979، اٌؼوع اٌؼوثٟ،  0اٌو٠بػ١خ، ؽ

  .1994 اٌمب٘وح ، كاه اٌّؼبهف، 3:ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ؛ ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ، ؽ- 

ِوٚاْ ػجل اٌّغ١ل ِٚؾّل عبٍُ ا١ٌَبهٞ؛ اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ - 

  .2004 الأهكْ، ِؤٍَخ اٌٛهاق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، 0ؽ. ٚاٌو٠بػ١خ

اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اٌؾل٠ش ، رقط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بكح، و١ٍخ اٌزوث١خ : ِفزٟ إثوا١ُ٘ ؽّبك- 

  .1991اٌو٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘وح، عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ، 

 إٌغف الاشوف، كاه اٌؼ١بء 0:ؽ. ٔب٘لح اٌل١ٌّٟ؛ أٍب١ٍبد فٟ اٌزؼٍُ اٌؾووٟ- 

  .2008ٌٍطجبػخ، 

-Johnson, B. H and Nelson, J.K: practal measurements for 

evaluation in physical education Minnesota, Buryess publishing 

company,1979 

 


