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انظحخ انُفغُخ وػلاقتهب ثبنظلاثخ انُفغُخ نذي ؽهجخ يؼهذ ػهىو وتقُُبد انُشبؽبد 

 .انجذَُخ وانشَبػُخ

psychological health and its relationship to psychological 

hardness of the students of the Institute of Sciences and 

Technical of Physical and Sport Activities 
1
 .عبِؼخ اٌج٠ٛشح- ِخجش اٌؼٍَٛ اٌؾذ٠ضخ فٟ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ حًذ  سافغ،أ

2
  .عبِؼخ اٌج٠ٛشح-  ِخجش اٌؼٍَٛ اٌؾذ٠ضخ فٟ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خػهىاٌ سفُق،

 2019-11-19 :تبسَخ انُشش         04-11-2019 :تبسَخ انقجىل       14-10-2019  :تبسَخ الإَذاع

 :  يهخض

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ  ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ     

ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ  اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ

إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚرطج١ك ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ؽبٌت ِٓ عبِؼخ اٌج٠ٛشح،  (70)ِٚم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ لٛاِٙب 

ٚأظٙشد  (spss)ؽ١ش رُ اعزخلاص إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ثبلأعب١ٌت الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ

إٌزبئظ أٔٗ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ، 

رظ١ُّ ثشاِظ اسشبد٠خ رٙذف اٌٝ اٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌظلاثخ ٚػ١ٍٗ أٚطٝ اٌجبؽضبْ ة

إٌفغ١خ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ٔظشا ٌخظٛط١بد ١ِّٚضاد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ 

. ٚاٌزٟ لذ رئصش عٍجب ػ١ٍُٙ

  .اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ، اٌظلاثخ إٌفغ١خ ، اٌظؾخ إٌفغ١خ :  انذانخانكهًبد

Abstract: 

The present study aims to know    the relationship between mental health and 

mental hardness of the students of the Institute of Sciences and Technical of 

Physical and Sport Activities at the University of Bouira, The two researchers 

used the descriptive approach to achieve the objectives of the study and the 

application of the mental health scale and the psychological hardness scale on a 

random sample of 70 students The results were summarized and analyzed using 

statistical analysis is social sciences program (spss), The results showed a 

statistically significant correlation between mental health and mental health, 

Accordingly, the researchers recommended the design of guidance programs 

aimed at raising the level of psychological rigidity and mental health in students 

Due to the peculiarities and advantages of undergraduate that may adversely 

affect them. 

Key words: psychological  health, psychological hardness, university 

student.  
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: يقذيخ وإشكبنُخ انذساعخ. 1

      رؼذ اٌظؾخ إٌفغ١خ ِؾظٍخ ع١ّغ اٌٛظبئف إٌفغ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد، ٟٚ٘ غب٠خ 

اٌٛظبئف إٌفغ١خ اٌّزؼذدح اٌزٟ ٠زؼشع ػٍُ إٌفظ ٌذساعزٙب، ٟٚ٘ ِٓ اٌّٛػٛػبد 

اٌٙبِخ اٌزٟ شغٍذ ثبي اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ػذح ١ِبد٠ٓ وؼبَ إٌفظ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ، ثغجت 

ِىبٔزٙب فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌغّبػخ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ٚلأًٔٙ ِٓ اٌغب٠بد اٌزٟ ٠طّؼ ا١ٌٙب وً 

، ؽ١ش رش١ش اٌٝ رىبًِ اٌشخظ١خ ٚإٌؼظ الأفؼبٌٟ اٌزٞ (175، ص2018دا٠ٍٟ، )أغبْ 

٠غبػذ ػٍٝ رؤد٠خ اٌٛظبئف اٌؼم١ٍخ ثٕظبَ ٚرٕغ١ك، فٙٛ ٠ّٙذ رغٍت اٌؼمً ٚاٌشإ٠خ ػٍٝ 

إٌضٚاد ٚاٌزٙٛس، أٞ ٠غبػذ ػٍٝ ػجؾ إٌفظ ٚوجؼ عّبؽٙب ٚاٌؾذ ِٓ شططٙب، ٚ٘ىزا 

٠ىْٛ اٌفشد اٌش٠بػٟ أوضش ارضأب فٟ رفى١شٖ ٚرظشفبرٗ ٚألً رؾ١ضا فٟ أؽىبِٗ، ِٚؼطٝ 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٠زؼّٓ اٌفشد ف١ٗ اٌشؼٛس ثبٌشػب ٚاٌغؼبدح ٚاٌظّٛد أِبَ اٌشذائذ 

ٚالاصِبد ٚاٌمذسح ػٍٝ الأزبط، ٟٚ٘ ١ٌغذ ِغشد اٌخٍٛ ِٓ الأِشاع ٚالاػطشاثبد 

(. 171، ص2018ػضاص، ٘ٛاٚسح، )إٌفغ١خ 

     فبٌظؾخ إٌفغ١خ ػ١ٍّخ ِؼمذح ِزشبثىخ ٚٔزبط ارآصس وض١ش ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رزؤصش ثىً 

ِٓ اٌخظبئض اٌٛساص١خ ِٚخزٍف اٌظشٚف ٚاٌّٛالف اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد، ١ٌٚغذ 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ؽبٌخ دائّخ ػظج١خ ػٍٝ اٌزغ١١ش، ٚلا رزجذي ػٕذ اٌشخض، فٟٙ ؽبٌخ 

ِىزغجخ لذ رضداد ٚلذ رٕمض أٞ أٙب رزغ١ش ثؾغت أؽٛاي اٌفشد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ، 

ٚاٌض٠بدح ٚإٌمظبْ ِغؤٌخ ٔغج١خ رخزٍف ثبخزلاف الأفشاد ٚؽغت اخزلاف أؽٛاٌُٙ ٚوض١ش، 

ِٓ إٌبط لا ٠شىْٛ ِٓ اػطشاة ٔفغٟ طش٠ؼ ٠ٚشؼشْٚ ِغ رٌه ثمذس ِضِٓ ِٓ 

اٌزؼبعخ أٚ اٌخ١جخ أٚ اٌظذ أٚ ػذَ الاؽّئٕبْ، ٚسثّب وبٔٛا ِذسو١ٓ ٌغجت أٚ آخش  لذ 

فشٍٛ فٟ أْ ٠ؾظٍٛا ػٍٝ أؽغٓ ِب ٠ّىٓ أْ رؤرٟ ثٗ لذسارُٙ، ٚفٟ أْ ٠زّزؼٛا ثٍزح اٌؾ١بح 

وّب ٠ٕجغٟ ٚفٟ أْ ٠ظٍٛ اٌٝ إٌغبػ اٌّشعٛ فٟ ػٍُّٙ ٚػلالبرُٙ الأغب١ٔخ ػٍٝ اٌغٛاء 

(. 41، ص2018خ١ٍفٟ، )

     ٚٔغذ أْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِئشش ِٓ ِئششاد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚرؾذد 

ِغزٜٛ لبث١ٍخ اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ، ٌّٚب وبٔذ  اٌظؾخ 

إٌفغ١خ ِؼ١بسا ٠ذي ػٍٝ ٔؼظ اٌشخظ١خ ٚرىبٍِٙب، فبٌشخض إٌبػظ ٘ٛ اٌزٞ ٠زّىٓ ِٓ 

اٌشب٠ت، عذ٠ذ، )اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلارٗ ٚالاؽزفبظ ثشثبؽخ عؤشٗ ػزذ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد 

(. 786، ص2018

     فبٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزؼبًِ ثبعبث١ٗ ِغ 

ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ رٛاعٙٗ، فبلأفشاد اٌز٠ٓ رشرفغ ٌذ٠ُٙ دسعخ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رمً ٌذ٠ُٙ 

اؽزّب١ٌخ الاطبثخ ثبٌّشع إٌفغٟ اٚ اٌغغّٟ إٌبرغخ ػٓ رؼشػُٙ ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح 

، ٠ٚؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ (203، ص2018اٌؼٕضٞ، )

 .الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ

: وفٍ ػىء يب عجق تى ؽشس انتغبؤل انتبنٍ

ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ - 

 اٌطٍجخ؟
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: فشػُبد انذساعخ.  2

    ٟ٘ رفغ١ش ِئلذ ٌٍّشىٍخ أٚ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ، أٚ ٟ٘ اعبثخ ِؾزٍّخ ِٚجذئ١خ لأؽذ 

، فٟٙ ؽً ِئلذ ٌٍّشىٍخ اٌزٟ ٠ذسعٙب اٌجبؽش ٌٚىٓ (92، ص2013ِىٟ، )أعئٍخ اٌجؾش 

طؾخ اٌفشٚع ٠ؾزبط اٌٝ اصجبد ٚرؾمك، ٚلاثذ أْ ٠غزخذَ اٌٛعبئً إٌّبعجخ ٌغّغ 

، (29، ص 1995لبدٚط، )اٌج١بٔبد ٚ اٌؾمبئك اٌزٟ رضجذ طؾخ اٌفشع أٚ ػذَ طؾزٗ 

: ٚػ١ٍٗ رُ ط١بغزٙب وبٌزبٌٟ

. رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ- 

: أهذاف انجحج. 3

: هذف انجحج انحبنٍ نهتؼشف ػهً

الاٌزضاَ، اٌزؾىُ، )ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ثؤثؼبد٘ب اٌضلاصخ 

 .ٌذٜ اٌطٍجخ (اٌزؾذٞ

: يظطهحبد انذساعخ. 4

أٔٗ ِٓ اٌُّٙ رٛػ١ؼ اٌّمظٛد ثبٌّظطٍؾبد اٌّغزؼٍّخ  (50، ص2008 ) انؼضاو٠ٌشٜ

ثبٌجؾش ؽزٝ لا ٠غبء فّٙٙب، أٚ رفُٙ ثذلاٌخ غ١ش اٌذلاٌخ اٌٛاسدح فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٚوض١شا ِب 

رزؼذد اٌّؼبٟٔ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ، ٚلذ ٠زُ رؾذ٠ذ اٌّؼٕٟ ثطش٠مخ اعشائ١خ أٚ ثذلاح 

. الإعشاءاد ٚاٌج١بٔبد ٚالأدٚاد اٌخبطخ ثٙزٖ اٌذساعخ

: انظحخ انُفغُخ.  1.4

ػلالبد شخظ١خ )ٟ٘ ِض٠ظ ِٓ رّزغ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ثجؼغ اٌخظبئض الإ٠غبث١خ 

ٚؽ١ذح، ِٙبساد اعزّبػ١خ، ِشزشوخ اعزّبػ١خ، ػًّ ِشجغ ٚرش٠ٚؼ، ل١ُ ِٚجبدة 

اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ ؽغٓ اٌزٛافك ِغ ٔفغٗ ٚث١ئزٗ، ٚوزٌه رؾشسٖ ِٓ ثؼغ  (ٚأ٘ذاف

عٍٛن غ١ش ٔبػظ، ػذَ اعزمشاس أفؼبٌٟ، شؼٛس )اٌظفبد اٌغٍج١خ ٚالأػشاع اٌّشػ١خ 

، 2018خ١ٍفٟ، )اٌزٟ رؼٛق ٘زا اٌزٛافك  (ثؼذَ اٌزىبفئ، ِؼٛلبد ثذ١ٔخ، ِظب٘ش ػظج١خ

 (.46ص

: انظلاثخ انُفغُخ.  2.4

     ٟ٘ اِزلان اٌشخض ٌّغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌزٟ رؼًّ ثشىً ِزٛاصْ فٟ اٌّٛالف 

اٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ ِظبدس اٌؼغٛؽ ِٚمبِٚخ الاوزئبة 

، 2013ػّٛس، سٚثٟ، )ٚرزؼّٓ صلاس أثؼبدسئ١غ١خ ٟ٘ الاٌزضاَ، اٌزؾىُ، اٌزؾذٞ 

(. 164ص

أٔٙب ِب ٠غت ػٍٝ إٌفظ أٞ اٌضاِٙب  (317، ص2017 )فىقُه وإَشٍَُ      ٠ٚؼشفٙب 

: ٚػجطٙب ٚاٌضمخ ثٙب ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ ٌذٜ اٌفشد، ٚرمٍظ اعشائ١ب ثبلأثؼبد اٌزب١ٌخ

 ارجبع اٌفشد اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌؼبداد ٚفك أعظ اٌؼجؾ الاعزّبػٟ فٟ :إنضاو انُفظ- أ

اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚاٌٛفبء ثبٌٛػذ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس 

. ٚرؾم١ك ِطبٌت ا٢خش٠ٓ

 أٞ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٚالأصِبد ٚاٌّخبؽش :ػجؾ انُفظ- ة

ٚالأؽذاس ثزؾىُ ثبٌؼبفخ اٌٝ ادسان ِشدٚد الاصِبد ٚاٌزفى١ش ثبٌّٕطك اٌغ١ٍُ الإ٠غبثٟ 

. أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌؾذس
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 ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزظذٞ ٚاٌزؾذٞ ٚالاسادح ٚاٌّمبِٚخ :انفبػهُخ انزاتُخ وانتحذٌ- د

ثىفبءح أصٕبء الاصِبد اٌؾ١بر١خ ثبٌؼبفخ اٌٝ اٌغؼٟ ٌزؼذ٠ً اٌزاد ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّٛالف 

ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش اٌج١ئخ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌٙذف اٌّؾذد ٚاعزخذاَ ِؼٍِٛبد وبف١خ 

. ِٓ أعً اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛلف ثؤعٍٛة ع١ٍُ

:  انطبنت انزبيؼٍ. 3.4

ٚ٘ٛ اٌفشد اٌزٞ ٠زٍمٝ رؼ١ٍّب ػب١ٌب فٟ عبِؼخ أٚ ِئعغخ ٌٍزؼ١ٍُ أٚ ِذسعخ ػ١ٍب، أٚ      

ثّؼٕٝ آخش ٘ٛ إٌّزغت اٌٝ اٌغبِؼخ أٚ اٌّؼٙذ ٚاٌّزٍمٟ ٌٍّؾبػشاد ٚاٌذسٚط ِٓ أعً 

(. 66، ص 2015عٛاٌّٟ، )اٌؾظٛي ػٍٝ شٙبدح عبِؼ١خ 

: انذساعبد انًشتجطخ ثبنجحج. 5

: انًحىس الأول

انظحخ انُفغُخ وػلاقتهب ثبنؼغىؽ " ثؼُىاٌ (2018)دساعخ خهُفٍ َبدَخ . 1.5

دساعخ يُذاَُخ ػهً ػُُخ يٍ ؽهجخ كهُخ انؼهىو الإَغبَُخ –انُفغُخ نذي ؽهجخ انزبيؼخ 

٘ذفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ  ث١ٓ ، "والارتًبػُخ ثزبيؼخ يىنىد يؼًشٌ تُضٌ وصو

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ، ٚلذ أزٙغذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌزٞ  (200)ػ١ٕخ لٛاِٙب 

أػذٖ ع١ذ ػجذ اٌؾ١ّذ ِشعٟ، ِٚم١بط اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٞ أػذٖ ػجذ اٌؾك ٌجٛاصدح، 

ٚعٛد ػلالخ : ٚثبعزخذاَ الأعب١ٌت الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ  رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

ػلالبد شخظ١خ )اسرجبؽ١خ ػىغ١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ دسعبد أثؼبد ٌظؾخ إٌفغ١خ 

ٚؽ١ذح، ِٙبساد اعزّبػ١خ، ِشبسوخ اعزّبػ١خ، ػًّ ِشجغ ٚرش٠ٚؼ، ل١ُ ِٚجبدة 

اٌذساع١خ، الالزظبد٠خ، الاعش٠خ، اٌشخظ١خ، )ٚدسعبد اثؼبد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  (ٚأ٘ذاف

ادٜ اٌطٍجخ ثبٌغبِؼخ اٌغضائش٠خ، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ  (الاعزّبػ١خ، الأفؼب١ٌخ

عٍٛن غ١ش ٔبػظ، ػذَ )داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ دسعبد أثؼبد عٍج١بد اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ٚدسعبد  (الاعزمشاس الأفؼبٌٟ، اٌشؼٛس ثؼذَ اٌزىبفئ، ِؼٛلبد ثذ١ٔخ، ِظب٘ش ػظج١خ

اٌذساع١خ، الالزظبد٠خ، الاعش٠خ، اٌشخظ١خ، الاعزّبػ١خ، )اثؼبد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

ادٜ اٌطٍجخ ثبٌغبِؼخ اٌغضائش٠خ، ٚػ١ٍٗ أٚطذ اٌجبؽضخ ثؼشٚسح الا٘زّبَ  (الأفؼب١ٌخ

ثبٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ػٓ ؽش٠ك اٌّزبثؼخ ٚاٌىفبٌخ إٌفغ١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ طؾزُٙ إٌفغ١خ، ٚوزا 

. ػشٚسح اػذاد ثشاِظ اسشبد٠خ ٚػلاع١خ ٌٍزخف١ف ِٓ رؤص١ش اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٝ ؽ١برُٙ

يًبسعخ الأَشطخ انجذَُخ "ثؼُىاٌ  (2018)دساعخ ػضاص َبعٍُ وهىاوسح يىنىد . 2.5

وانشَبػُخ انفشدَخ يُهب وانزًبػُخ أحشهب ػهً انظحخ انُفغُخ نذي تلايُز انطىس 

٘ذفذ اٌٝ اعشاء ِمبسٔخ ث١ٓ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌغّبػٟ ٚوزا ، "انخبَىٌ

ِّبسعخ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ، ٚا٠غبد 

اٌفشٚق الاؽظبئ١خ ث١ٓ ٘زٖ الأشطخ اٌّخزٍفخ، ٚلذ أزٙظ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ 

س٠بػٟ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ،  ٚثبعزخذاَ  (80)ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ : رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ  (spss)الأعب١ٌت الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ 

اٌش٠بػٟ اٌغّبػٟ دٚس وج١ش فٟ رؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ، 

 .ٌّّبسعخ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ دٚس فٟ ر١ّٕخ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ
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: انًحىس انخبٍَ

انؼىايم " ثؼُىاٌ (2017)دساعخ فىقُه حغٍ سػىاٌ و إَشٍَُ عًغش غجشَبل . 4.5

٘ذفذ " انخًغخ انكجشي نهشخظُخ وانظلاثخ انُفغُخ نذي ؽلاة شؼجخ انتشثُخ انخبطخ

اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌغّبد اٌشخظ١خ 

، ٌذٜ ؽلاة شؼجخ (اٌؼظبث١خ، الأجغبؽ١خ، اٌزمجً، ٠مظخ اٌؼ١ّش، الأفزبػ ػٍٝ اٌخجشاد)

ثبلإػبفخ اٌٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌظلاثخ - عبِؼخ اٌضلبص٠ك–اٌزشث١خ اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

إٌفغ١خ ٚوزا اٌفشٚق ث١ٓ ؽلاة شؼجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ِشرفغ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٕٚخفغ 

اٌظلاثخ إٌفغ١خ فٟ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ، ٚلذ أزٙظ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ 

ؽبٌجخ ِٓ شؼجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ رشاٚؽذ  (80)اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

عٕخ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط  (24- 19)اػّبسُ٘ ث١ٓ 

اٌغّبد اٌشخظ١خ، ٚثبعزخذاَ الأعب١ٌت الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ  رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ إٌزبئظ 

ٔغجخ ش١ٛع اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد شؼجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ : اٌزب١ٌخ

ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ  (%92.25)عبِؼخ اٌضلبص٠ك 

ث١ٓ دسعبد أثؼبد وً ِٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد اٌغّبد  (0.05)ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد شؼجخ اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚػ١ٍٗ أٚطٝ اٌجبؽضبْ ثزظ١ُّ ثشاِظ 

اسشبد٠خ رٙذف اٌٝ اٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ِٓ 

أعً سفغ دسعخ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٚثبٌزبٌٟ الا٘زّبَ ثفئخ 

الاؽفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ٚػشٚسح الا٘زّبَ ثز١ّخ اٌغّبد اٌشخظ١خ الإ٠غبث١خ 

ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ثشىً ػبَ ٌّب ٌٙب ِٓ أصش ع١ذ ػٍٝ سفغ دسعخ اٌشػب اٌٛظ١فٟ ٌذ٠ُٙ 

. ٚخفغ ػغٛؽ اٌؼًّ

انظلاثخ انُفغُخ ويغتىي انطًىس " ثؼُىاٌ (2017)دساعخ أحًذ عؼُذ صَذاٌ . 5.5

- دساعخ عُكى يتشَخ)كًُجئبد ثبلأَشطخ الاثذاػُخ نذي ؽلاة انًذاسط انخبَىَخ 

٘ذفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌزٕجئ ثبلأٔشطخ الاثذاػ١خ ِٓ خلاي ِب رغُٙ ثٗ وً ِٓ ، (كهُُُكُخ

اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ ؽلاة ِذسعخ اٌغ٠ٛظ اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ 

( 169)اٌّزمذِخ، ٚلذ أزٙظ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚإٌّٙظ اٌى١ٕ١ٍىٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

، ؽ١ش (0.55)ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (18.44)ؽبٌت ثّزٛعؾ ػّشٞ صِٕٟ لذسٖ 

اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط لبئّخ الأشطخ الاثذاػ١خ، ٚثبعزخذاَ 

٠ّىٓ اٌزٕجئ ثبلأٔشطخ : الأعب١ٌت الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ  رٛطً اٌجبؽش اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

الاثذاػ١خ ِٓ خلاي ِب ٠غُٙ ثٗ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّغزٜٛ اٌطّٛػ، ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثبلأٔشطخ 

، ٠ّىٓ (ػجؾ إٌفظ)الاثذاػ١خ ِٓ خلاي ِب ٠غُٙ ثٗ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٌّم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ 

 )اٌزٕجئ ثبلأٔشطخ الاثذاػ١خ ِٓ خلاي ِب ٠غُٙ ثٗ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٌّم١بط ِغزٜٛ اٌطّٛػ 

، لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌطلاة (الارغبٖ ٔؾٛ اٌزفٛق ٚإٌغبػ
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رٚ الأشطخ الاثذاػ١خ إٌّخفؼخ ِٚزٛعؾ دسعبد الأشطخ الاثذاػ١خ اٌّشرفؼخ ػٍٝ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ، رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌطلاة 

رٚ الأشطخ الاثذاػ١خ إٌّخفؼخ ِٚزٛعؾ دسعبد الأشطخ الاثذاػ١خ اٌّشرفؼخ ػٍٝ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّغزٜٛ اٌطّٛػ، ٚعٛد اخزلافبد فٟ د٠ٕب١ِبد اٌشخظ١خ ث١ٓ اٌؾبلاد 

اٌطشف١خ الاوضش اسرفبػب ٚالاوضش أخفبػب ػٍٝ لبئّخ الأشطخ الاثذاػ١خ ٌذٜ ؽلاة 

ِذسعخ اٌغ٠ٛظ اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ اٌّزمذِخ، ٚػ١ٍٗ أٚطٝ اٌجبؽش ثبلا٘زّبَ ثبلأٔشطخ 

الاثذاػ١خ داخً اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌف١ٕخ اٌظٕبػ١خ اٌّزمذِخ ٚرفؼ١ٍٙب ػٍٝ ١٘ئخ ِششٚػبد 

ثؾض١خ ٚاخزشاػبد أط١ٍخ، ٚػمذ ٔذٚاد ٔفغ١خ رضم١ف١خ ٌٍطلاة ٘زٖ اٌّذاسط ػٓ أ١ّ٘خ 

اٌطّٛػ ٚالأخز ثٗ فٟ اٌزٛطً اٌٝ اثزىبساد أط١ٍخ رخذَ اٌّغزّغ اٌّظشٞ ٚاٌّغزّؼبد 

 .  اٌجشش٠خ

: يُهزُخ انجحج و إرشاءاته انًُذاَُخ. 6

: انًُهذ انؼهًٍ انًتجغ. 1.6

ٔظشا ٌطج١ؼخ ِٛػٛع اٌذساعخ ِٚٓ أعً الإؽبؽخ اٌشبٍِخ ٚاٌذل١مخ ثبٌّشىٍخ ٚرشخ١ظٙب 

 ٚرٌه ٌزّبش١ٗ ِغ ٘ذف اٌذساعخ انًُهذ انىطفٍ الاستجبؽٍثبد ِٓ اٌؼشٚسٞ اعزخذاَ 

ٚوزٌه ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ثظفخ دل١مخ، فٙٛ رشخ١ض 

ػٍّٟ ٌظب٘شح لبئّخ ثمذس ِب ٠زٛافش ِٓ أدٚاد ِٛػٛػ١خ، صُ ٠ؼجش ػٓ ٘زا اٌزشخ١ض 

(.   21، ص 2013اٌز١ّّٟ، )ثشِٛص ٌغ٠ٛخ ٚس٠بػ١خ ِؼجٛؽخ ٚفك رٕظ١ُ ِؾىَٛ 

: يزتًغ انجحج. 2.6

ثؼذ رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٠زطٍت الاِش رؾذ٠ذ  أٔٗ (18، ص2007) انجهذاوٌ ٠شٜ    

اٌّغزّغ اٌّشّٛي ثبٌجؾش اٌزٞ عٕمَٛ ثغّغ اٌّؼط١بد ِٕٗ ِغ ػشٚسح ِؼشفخ ؽذٚدٖ 

ٌٚٙزا فمذ ؽذدٔب ِغزّغ اٌجؾش ثغ١ّغ اٌطٍجخ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد ٚؽذٚد اؽز١بعٕب ِٕٗ، 

. إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

: ػُُخ انجحج. 3.6

 أْ اٌؼ١ٕخ ٟ٘ إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ (33، ص2013)انغؼذاوٌ وانزُبثٍ       ٠ش١ش 

اٌجبؽش ِغًّ ِٚؾٛس ػٍّٗ ػ١ٍٙب، أٚ ٟ٘ عضء ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌزٞ ٠زٕبٌٚٗ اٌجبؽش 

ثبٌجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ ثٙذف رؼ١ُّ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ػٍٝ اٌّغزّغ اٌزٞ عؾجذ ِٕٗ 

اٌؼ١ٕخ، ف١غت أْ رّضً اٌّغزّغ الأطٍٟ ٚرؾمك أغشاع اٌجؾش ٚرغٕٟ اٌجبؽش ػٓ 

 70ِشمبد دساعخ اٌّغزّغ الاطٍٟ ثؤوٍّٗ، ؽ١ش لذس ؽغُ اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ة

. ؽبٌجب ِٓ ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

: يتغُشاد انذساعخ. 4.6

٘ٛ اٌّزغ١ش اٌزٞ ٠ئصش ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ عٛاء ثشىً ا٠غبثٟ : انًتغُش انًغتقم. 1.4.6

أٚ عٍجٟ ثؾ١ش أٔٗ ثظٙٛس اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚاٌزغ١ش ف١ٗ ٠ؾذس رغ١ش فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ 

. اٌظؾخ إٌفغ١خ: ، ٚرّضً فٟ ٘زا اٌجؾش فٟ(103، ص2015ساػٟ، )

٠ٚغّٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّزغ١شاد ثّزغ١ش الاعزغبثخ ٚ٘ٛ ٠ٕزظ ِٓ : انًتغُش انتبثغ. 2.4.6

ِٕغٝ، )أصش اٌّزغ١ش اٌّغزمً، أٞ أْ ل١ّخ ٘زا اٌّزغ١ش رزؤصش ثزغ١ش ل١ّخ اٌّزغ١ش اٌّغزمً 

. اٌظلاثخ إٌفغ١خ: ، ٚرّضً فٟ ٘زا اٌجؾش فٟ(14، ص2014اٌشش٠ف، 
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: أدواد انذساعخ. 5.6

:  يقُبط انظحخ انُفغُخ. 

     رُ اػزّبد ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌزٞ طّّٗ طلاػ فئاد ِؾّذ ِىبٚٞ ِذسط 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌؼش٠ش عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ ثّظش، ٚؽجمزٗ فٟ اٌج١ئخ 

ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ " فٟ سعبٌخ ِبعغز١ش  ثؼٕٛاْ  (2014)اٌغضائش٠خ ٍِٛوخ ػٛاؽف 

، "ٔؾٛ ِّبسعخ ِذ٠شٞ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٌٍؼلالبد الأغب١ٔخ ٚػلالزٙب ثبٌظؾخ إٌفغ١خ

أٚافك، أٚافك اٌٝ ؽذ ِب،  )ٚفك عٍُ صلاصٟ  اٌزذسط فمشح  (56)ؽ١ش ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

 ِغّٛػخ ِٓ الاعبرزح رٚٞ اٌخجشح ٌٍٛلٛف لبَ اٌجبؽش ثؼشع اٌّم١بط ػٍٝ. )(لا اٚافك

 .(ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ ط١بغخ اٌفمشاد ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ

: يقُبط انظلاثخ انُفغُخ. 

ٚؽجمٗ فٟ اٌج١ئخ   (2002)     رُ اػزّبد ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌزٞ طّّٗ ِخ١ّش 

فمشح  (40)اٌغضائش٠خ ِٕظٛسٞ ٔج١ً ٚعبعٟ ػجذ اٌؼض٠ض، ؽ١ش ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

 ٠زُ .(رٕطجك دائّب، رٕطجك أؽ١بٔب، رٕطجك ٔبدسا )ٚفك عٍُ صلاصٟ  اٌزذسط ٚصلاس أثؼبد 

، أِب اٌذسعخ (120)عّغ دسعبد وً اٌؼجبساد ؽ١ش أْ اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌٍّم١بط ٟ٘ 

(. 40)جاٌذ١ٔب فٟٙ ِمذسح 

  :الأعبنُت الإحظبئُخ. 6.6
٠خض اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ ١ٌٚظ ِّٙب أ٠ّٙب ٠ىْٛ : (ثُشعىٌ)يؼبيم الاستجبؽ انجغُؾ 

(. 169، ص2007اٌجٍذاٚٞ، )اٌّزغ١ش اٌزبثغ ٚ أ٠ّٙب اٌّغزمً 

: ػشع وتحهُم انُتبئذ. 7

: ػشع وتحهُم انُتبئذ انًتؼهقخ ثفشػُخ انذساعخ. 1.7

. رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ.  

. َجٍُ انؼلاقخ ثٍُ انظحخ انُفغُخ وانظلاثخ انُفغُخ(1)انزذول 

يقُبط انظحخ 

انُفغُخ 

يغتىي الاستجبؽ انؼُُخ  يقُبط انظلاثخ انُفغُخ

انذلانخ 

 

 

انظحخ انُفغُخ 

  0.78 70انتحذٌ 

 

0.05 
 0.85 70الانتضاو 

 0.80 70انتحكى 

 0.875 70يقُبط انظلاثخ انُفغُخ 

. ِٓ اػذاد اٌجبؽض١ٓ: اٌّظذس

ٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (1)ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي 

ٚاٌظؾخ  (ثؼذ اٌزؾذٞ، ثؼذ الاٌزضاَ، ثؼذ اٌزؾىُ)  ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ 0.05

، (0.85)، (0.78)إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

، ٚوزا ٚعٛد ػلالخ ؽشد٠خ 0.05، ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (0.80)
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داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ ِٚم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ وىً ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

 .0.05ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (0.875)ِؼبًِ الاسرجبؽ 

: يُبقشخ انُتبئذ. 8

رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ثؼذ اٌزؾذٞ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ . 

، ؽ١ش أْ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزظذٞ ٚاٌزؾذٞ ٚالاسادح ٚاٌّمبِٚخ ثىفبءح أصٕبء 0.05

الاصِبد اٌؾ١بر١خ ثبٌؼبفخ اٌٝ اٌغؼٟ ٌزؼذ٠ً اٌزاد ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّٛالف ٚاٌؼًّ ػٍٝ 

رغ١١ش اٌج١ئخ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌٙذف اٌّؾذد ٚاعزخذاَ ِؼٍِٛبد وبف١خ ِٓ أعً 

. اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛلف ثؤعٍٛة ع١ٍُ ٠غبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ

رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ثؼذ الاٌزضاَ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ . 

، ؽ١ش أْ ارجبع اٌفشد اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌؼبداد ٚفك أعظ اٌؼجؾ الاعزّبػٟ فٟ 0.05

اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚاٌٛفبء ثبٌٛػذ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس 

. ٚرؾم١ك ِطبٌت ا٢خش٠ٓ ٠غبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ

رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ثؼذ اٌزؾىُ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ . 

، ؽ١ش أْ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٚالأصِبد ٚاٌّخبؽش 0.05

ٚالأؽذاس ثزؾىُ ثبٌؼبفخ اٌٝ ادسان ِشدٚد الاصِبد ٚاٌزفى١ش ثبٌّٕطك اٌغ١ٍُ الإ٠غبثٟ 

. أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌؾذس ٠غبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ

(. 317، ص2017)ٚ٘زا ِب أششٔب ا١ٌٗ فٟ اٌغبٔت إٌظشٞ ؽغت فٛل١ٗ ٚا٠ش٠ٕٟ 

رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ػٕذ . 

، ؽ١ش أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ 0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

٠غبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ، فىٍّب اسرفغ ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد 

أْ ِغزٜٛ اٌظلاثخ  (2005)اسرفغ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ، ؽ١ش ٠ش١ش ؽشاٚث١خ 

إٌفغ١خ ِئشش ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ الأغبْ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ، فبٌشخض اٌزٞ ٌذ٠ٗ 

ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٠ز١ّض ثبٌؼؼف فٟ ِٛاعٗ الاؽذاس اٌؼبغطخ اٌزٟ 

لذ رٛاعٙٗ، وّب أْ رفبػٍُٙ فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب ٠ىْٛ غ١ش اعبثٟ ػىظ 

الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ فُٙ أشخبص ٠زظفْٛ 

ثبٌّضبثشح ٚثزي اٌغٙذ ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب، وّب ٠ز١ّضْٚ 

ثبلإثذاع ٚرؾذ٠ذ أ٘ذافُٙ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾم١مٙب، ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕؼىظ ا٠غبثب ػٍٝ 

. طؾزٗ إٌفغ١خ

: تىطُبد انذساعخ. 9

رظ١ُّ ثشاِظ اسشبد٠خ رٙذف اٌٝ اٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ - 

. ٌذٜ اٌطٍجخ ٔظشا ٌخظٛط١بد ١ِّٚضاد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚاٌزٟ لذ رئصش عٍجب ػ١ٍُٙ

اٌؼًّ ػٍٝ اوغبة اٌطٍجخ ِخزٍف اٌّٙبساد اٌزٟ رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ - 

. ِخزٍف اٌّٛالف اٌزٟ رظبدفُٙ

اعشاء ثؾٛس أخشٜ ِٓ خلاي سثؾ ِزغ١شٞ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ِغ - 

 .ِزغ١شاد أخشٜ
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انًشارغ . 10

الأعظ انؼهًُخ نًُبهذ انجحج فٍ انؼهىو انتشثىَخ (. 1995). لبدٚط، طلاػ اٌغ١ذ- 

. داس اٌّؼبسف: اٌمب٘شح. وانتشثُخ انجذَُخ

: ػّبْ. (1.ؽ)يقذيخ فٍ يُهذ انجحج انؼهًٍ (. 2008). اٌؼضاٚٞ، سؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚ- 

. 50داس دعٍخ، ص

 أعبنُت انجحج انؼهًٍ وانتحهُم الاحظبئٍ(. 2007). اٌجٍذاٚٞ، ػجذ اٌؾ١ّذ ػجذ اٌّغ١ذ

. داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ: ػّبْ. (1ؽ)

يُهزُخ كتبثخ انجحىث وانشعبئم فٍ انؼهىو انتشثىَخ (. 2013).اٌز١ّّٟ، ِؾّٛد وبظُ- 

. داس طفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ: ػّبْ. (1ؽ) وانُفغُخ

أدواد انجحج انؼهًٍ فٍ (. 2013). اٌغؼذاٚٞ، ِؾغٓ ػٍٟ ٚاٌغٕبثٟ، عٍّبْ اٌؾبط- 

. ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ: ػّبْ. (1ؽ) انتشثُخ انشَبػُخ

: الإعىٕذس٠خ. يُهذ انجحج انؼهًٍ فٍ انًزبل الاداسٌ(. 2015). ساػٟ، ِؾّذ عبِٟ- 

. داس اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ

انتحهُم الاحظبئٍ نهجُبَبد ثبعتخذاو (. 2014). ِٕغٝ، ِؾّٛد ٚاٌشش٠ف، خبٌذ ؽغٓ- 

. داس اٌغبِؼخ اٌغذ٠ذح:  الإعىٕذس٠خ(.spss)ثشَبيذ 

دساعخ َظشَخ –يؼبَُش انغىاء ويؤششاد انظحخ انُفغُخ (. 2018). دا٠ٍٟ، ٔبع١خ- 

. 175، (27 )15ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، . تحهُهُخ

يًبسعخ الأَشطخ انجذَُخ وانشَبػُخ (. 2018). ػضاص، ٠بع١ٓ ٚ٘ٛاٚسح، ٌِٛٛد- 

 ِغٍخ .انفشدَخ يُهب وانزًبػُخ وأحشهب ػهً انظحخ انُفغُخ نذي تلايُز انطىس انخبَىٌ

عبِؼخ – ػ١ٍّخ د١ٌٚخ رظذس ػٓ ِخجش ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

. 171، (16)، 3اٌغضائش

انظحخ انُفغُخ وػلاقتهب ثبنؼغىؽ انُفغُخ نذي ؽهجخ (. 2018). خ١ٍفٟ، ٔبد٠خ- 

انزبيؼخ دساعخ يُذاَُخ ػهً ػُُخ يٍ ؽهجخ كهُخ انؼهىو الاَغبَُخ والارتًبػُخ ثزبيؼخ 

، (08)ِغٍخ اٌغبِغ  فٟ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، . يىنىد يؼًشٌ تُضٌ وصو

41 .

ػلاقخ انظلاثخ انُفغُخ ثبنذافؼُخ (. 2018). عذ٠ذ، أؽلاَ ٚاٌشب٠ت، ِؾّذ اٌغبعٟ- 

. 786، (33) ِؾٍخ اٌجبؽش فٟ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، .نهتؼهى

انظلاثخ انُفغُخ نذي انًشأح فٍ ػىء ثؼغ (. 2018). اٌؼٕضٞ، ِشصٚق اٌؼجذ اٌٙبدٞ- 

. 203، (29 )07ِغٍخ ػٍَٛ الأغبْ ٚاٌّغزّغ، . انًتغُشاد انذًَىغشافُخ

انؼىايم انخًغخ انكجشي (. 2017). فٛل١ٗ، ؽغٓ سػٛاْ ٚا٠ش٠ٕٟ، ع١ّش غجش٠بي- 

 اٌجؾٛس ٚإٌشش اٌؼٍّٟ، .نهشخظُخ وانظلاثخ انُفغُخ نذي ؽلاة شؼجخ انتشثُخ انخبطخ

33( 01) ،317 
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ثشايذ انتكىٍَ فٍ ػهى انًكتجبد َظبو ل و د فٍ ػم (. 2015). عٛاٌّٟ، أعّبء- 

و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ .  سعبٌخ ِبعغز١ش. ًَىررب2انتطىساد انتكُهىرُخ ربيؼخ انزضائش 
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. 164، (10)إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


