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تأثُر انتذرَة انفترٌ انًرتفع انشذج فٍ تعط يؤشراخ اندهاز انعصثٍ ويكىَاخ 

 (U19)انهُالح انثذَُح وانتخطُػ انكهرتائٍ نهععلاخ نلاعثٍ كرج انمذو 

The Effect of high intensity interval training on some indicators 

of the nervous system, fitness components and 

electrocardiograms of football players (U19) 
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. خايعح يحًذ انشرَف يطاعذَح ضىق أهراش

 2019-11-19:          تارَخ انُشر18-03-2019:        تارَخ انمثىل14-02-2019 : تارَخ الإَذاع

 يهخص 

   ضشًض ٓٞػٞع جُركع ػ٠ِ أ٤ٔٛس ؽش٣وس جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز ك٢ ضط٣ٞش 

ئٌٓحٗحش جُلاػد جُٞظ٤ل٤س ٝجُرذ٤ٗس ٖٓ خلاٍ ذ٘حء ٜٓ٘حؼ ضذس٣ر٢ ٓوطشـ ٓر٢٘ ٝكوحً ُلأعظ 

جُؼ٤ِٔس جُظك٤كس ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضؼَٔ ػ٠ِ ئ٣ؿحد جلإغحسز جُٞظ٤ل٤س ٝجُؼظر٤س جُٔلاتٔس ، 

ٝهذ دُص ٗطحتؽ جُركع ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٝظحُف 

 .جلاخطرحس أُرؼذ١ 

جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ -ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس -جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز  :انكهًاخ انذانح

 .جُٔٞؾحش جُذٓحؿ٤س- ُِؼؼلاش

Abstract 

The subject of this research include interesting of the high – 

intensity interval training stress high mothed in the ability of his 

player jobs and bodies from built the course choice building on the 

correct education this may be to work to found the right effect , the 

results of his research refers to different between the tow tests the 

first test and the final test the best test .   

Key words 

 High-intensity infant training  - Physical fitness Electrical activity 

of the muscles - Brain waves. 

: يمذيح

ئٕ ًشز جُوذّ ٝجقذز ٖٓ جلأُؼحخ جُط٢ ضططِد ؾٜٞدج ػ٤ِٔس ًر٤شز ُٔؼشكس كحػ٤ِس جلأعح٤ُد 

ٝجُطشجتن جُطذس٣ر٤س جُٔطرؼس ٝجُط٢ ٌَُ ٜٓ٘ح ضأغ٤ش ك٢ ضكغ٤ٖ أدجء جُلاػر٤ٖ ٗط٤ؿس قذٝظ 

ض٤ٌلحش ُلأؾٜضز جُٞظ٤ل٤س ٌُٕٞ قَٔ جُطذس٣د ٛٞ جُٞع٤ِس جلأعحع٤س جُٔغطخذٓس خلاٍ 

جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ُِطأغ٤ش ػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش جُٞظ٤ل٤س لأؾٜضز ٝأػؼحء جُؿغْ جُرشش١ 

.  لأقذجظ ضوذّ ذٜح، كوذ أطرف ضو٤ٖ٘ جُكَٔ ػشٝسز ٝجؾرس ُلاسضوحء ذحُٔغطٟٞ جُش٣حػ٢

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/Physical+fitness
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ٝذحُ٘ظش ُطؼذد جُطشجتن جُطذس٣ر٤س جُٔطرؼس ٖٓ هرَ جُٔذسذ٤ٖ ػ٠ِ طؼ٤ذ جلأٗذ٣س ٝجُٔ٘طخرحش 

ٝضذجخَ ٛزٙ جُطشجتن ٓغ ذؼؼٜح، أطرف جُطأغ٤ش ٌَُ ٜٓ٘ح ٣ٔػَ قحُس ؾحدز ُٔؼحُؿس 

ؽش٣وس جُطذس٣د , ٓططِرحش ٓؼ٤٘س ذـ٤س ضط٣ٞش ٝضأ٤َٛ جُلاػر٤ٖ، ٖٝٓ ذ٤ٖ ضِي جُطشجتن 

جُلطش١ ذأعح٤ُرٜح جُٔخطِلس جُٔط٤ٔضز ذحُطرحدٍ جُٔ٘طظْ ٝجُٔغطٔش ذ٤ٖ كطشض٢ جُؼَٔ ٝجُشجقس 

جُطذس٣د جُلطش١ ٣وَِ ٖٓ "ؿ٤ش جٌُحِٓس ٝجُط٢ ُٜح ٓشدٝد ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ضو٤َِ جُطؼد، ئر ئٕ 

٣طْ ضؼ٣ٞؼٚ ك٢ أغ٘حء ٓذز  ( ATP)عشػس ظٜٞس جُطؼد، لإٔ ٓخضٕٝ جُؼؼِس ٖٓ أُـ

ٝٛزٙ ٜٓٔس ذحُ٘غرس  (29،ص 2000ػرذ الله،  )"جلاعطشلحء ػٖ ؽش٣ن جُ٘ظحّ جلأًٝغؿ٤ٖ 

ُلاػد ًشز جُوذّ ، ئر ٣ططِد ٓ٘ٚ جلأدجء جلأكؼَ ٖٓ جُ٘حق٤ط٤ٖ جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ؽٞجٍ 

ٓذز جُٔرحسجز ، ئٕ ٝجقذج ٖٓ أْٛ كٞجتذ جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز ٛٞ ئ٣ؿحد جلإغحسز 

جُشذز جُطذس٣ر٤س لاضطكذد " جُؼظر٤س جُؼح٤ُس جُط٢ ضطٞجكن ٓغ ٓططِرحش جُِؼد جُكذ٣ع ئر ئٕ 

ذٞجعطس جُؼَٔ جُؼؼ٢ِ كوؾ ، ذَ ئٜٗح ضطكذد أ٣ؼح ذٞجعطس ٓشحسًس جُؿٜحص جُؼظر٢ 

، 2008.ٓكٔذ سػح)" جُٔشًض١ أغ٘حء أدجء جُطٔحس٣ٖ ك٢ جُطذس٣د أٝ جُٔشحسًس ك٢ جُغرحم

(. 93ص

ٝهذ أًطغد جُركع أ٤ٔٛطٚ ٖٓ خلاٍ ضظ٤ْٔ ٜٓ٘حؼ ضذس٣ر٢ ٓوطشـ ذٌشز جُوذّ ُلشم 

جُشرحخ ٓر٢٘ ػ٠ِ أعحط جُطذس٣د جُلطش١ ػ٠ِ ٝكن أٗظٔس أٗطحؼ جُطحهس، ٝذحُطح٢ُ جُٞهٞف 

ػ٠ِ ئقذٟ جُؿٞجٗد جُطذس٣ر٤س جلأعحع٤س ٝجُٜٔٔس جُط٢ ُٜح دٝس ج٣ؿحذ٢ ك٢ ٝػغ جُلاػد 

أغ٘حء جُٔرحسجز جُز١ ٣ط٤ٔض ذأدجء ؾٜذ ذذ٢ٗ ٓط٘حٝخ جُشذز ٓح ذ٤ٖ جُكشًحش جُغش٣ؼس ٝجُو٣ٞس 

جُٔشضرطس ذحُٜٔحسجش ٝجُكحلاش جُخطط٤س جُط٢ ٣ططِد أدجؤٛح ض٤ٌلحش ذذ٤ٗس ٜٝٓحس٣س 

. ٝٝظ٤ل٤س ػح٤ُس 

: الاشكانُح- 1

ضؼذ ُؼرس ًشز جُوذّ ٖٓ جلأُؼحخ جُط٢ لاهص جٛطٔحّ ػح٢ُٔ ٓطضج٣ذ ٌُٜٞٗح ٖٓ أًػش جلأُؼحخ 

شؼر٤س ك٢ جُؼحُْ، ٝجٕ جُططٞس جُز١ قظَ ك٢ جُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُٔس ُلشم ًشز جُوذّ ٝجُز١ 

ُٔغ٘حٙ ذشٌَ ٓػ٤ش خلاٍ ذطُٞس ًأط جُؼحُْ جلأخ٤شز ؾحءش ٗط٤ؿس جلاٗغؿحّ ٝجُطٌحَٓ 

جُرذ٢ٗ ٝجُٜٔحس١ ٝجُخطط٢ ٝجُؿغ٢ٔ ٝجُٞظ٤ل٢ ، ُْٝ ٣ظٜش ٛزج جلاٗغؿحّ ٝجُطٌحَٓ 

ذشٌَ ػل١ٞ ٝػشٞجت٢، ذَ ؾحء ٗط٤ؿس جػطٔحد جُٔذسذ٤ٖ ػ٠ِ ػِْ جُطذس٣د جُش٣حػ٢ 

جُٔغط٘ذ ػ٠ِ جُؼِّٞ جلأخشٟ ٝجُط٢ ضكون أكؼَ جُٔغط٣ٞحش ٝجُ٘طحتؽ لأٗٚ غرص ػ٤ِٔح إٔ 

جعطؿحذس أؾٜضز جُؿغْ ُِطذس٣د جُش٣حػ٢ ُٜح أ٤ٔٛس خحطس ك٢ ٓؼشكس ٓذٟ جُطكغٖ جُرذ٢ٗ 

ٝجُٞظ٤ل٢ ُِش٣حػ٤٤ٖ، كؼلا ػٖ قحُس جلإذذجع ٝجلاذطٌحس ٝجُططٞس ك٢ أعح٤ُد ٝٝعحتَ 

جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ أعظ ٝٓرحدب جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٝٓح ضططِرٚ ٖٓ 

. جُطخط٤ؾ جُؼ٢ِٔ لأػذجد ٓ٘حٛؽ ضذس٣ر٤س شحِٓس

ًٝٔح ٛٞ ٓؼِّٞ إٔ جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٣ٜذف ئ٠ُ ٝطٍٞ جُلاػد ُِطٌحَٓ ك٢ ًَ ٖٓ 

جُكحُس جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ٝجُٞظ٤ل٤س ٝجُخطط٤س ٝجُز٤٘ٛس ، ٝجُط٢ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جلأدجء جُٔػح٢ُ 



 . 2019َىفًثر،(2/2019)،5، انعذد3،انًدهذ(RSSE)يدهح عهىو انرَاظح و انتذرَة 

EISSN: 2602-7666 

 

 Abdelali Benyoub (benyoub.abdelali@yahoo.fr): انًؤنف انًرضم 127

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انراتػ الانكتروٍَ نهًدهح

 

خلاٍ جُٔ٘حكغس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ جعطٔشجسٛح لأؽٍٞ ٓذز ٌٓٔ٘س، ٣ٝطْ رُي ٖٓ خلاٍ جلاػطٔحد 

. ػ٠ِ جلأعظ ٝجُٔرحدب جُؼ٤ِٔس ك٢ ػ٤ِٔس جُطذس٣د  جُش٣حػ٢ 

ٝلاقع جُرحقع ئٕ ٓذسذ٢ ٓؿطٔغ جُركع لا٣غطخذٕٓٞ ؽش٣وس جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ 

جُشذز ٝكن أعغٜح جُظك٤كس ٓٔح ٣طشضد ػ٤ِٚ ػذّ ئ٣ؿحد جلإغحسز جُٞظ٤ل٤س ٝجُؼظر٤س جُط٢ 

ضشضٌض ػ٤ِٜح ٛزٙ جُطش٣وس ئػحكس ئ٠ُ هِس جُذسجعحش جُط٢ ضٞػف جغش جُط٤ٌق جُٞظ٤ل٢ ك٢ 

ذؼغ ٓإششجش جُؿٜحص جُؼظر٢ ، ُٜزج رٛد جُرحقع ئ٠ُ ضظ٤ْٔ ٜٓ٘حؼ ضذس٣ر٢ ٓر٠٘ 

ٝكن جلأعظ جُؼ٤ِٔس جُظك٤كس ُِطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز ٣ٌٖٔ جػطٔحدٙ ٖٓ هرَ 

: جُٔذسذ٤ٖ، ٝجٗطلاهح ٖٓ ٛزج جُٔ٘ظٞس كاٗ٘ح ٗطشـ جُطغحؤلاش جُلشػ٤س ج٥ض٤س

َٛ ضٞؾذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ذؼغ ٓإششجش جُؿٜحص جُؼظر٢ ٝجُطخط٤ؾ جٌُٜشذحت٢ - 

ُِؼؼلاش ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١؟ 

َٛ ضٞؾذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ذؼغ ٌٓٞٗحش ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١؟ - 

: انفرظُاخ- 2 

ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ذؼغ ٓإششجش جُؿٜحص جُؼظر٢ ٝجُطخط٤ؾ جٌُٜشذحت٢ - 

. ُِؼؼلاش ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ 

. ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ذؼغ ٌٓٞٗحش ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ - 

أهذاف انثحث - 3

جُطؼشف ػ٠ِ جُلشم ك٢ ذؼغ ٓإششجش جُؿٜحص جُؼظر٢ ٝجُطخط٤ؾ جٌُٜشذحت٢ - 

. ُِؼؼلاش ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝ جُرؼذ١ 

. جُطؼشف ػ٠ِ جُلشم ك٢ ذؼغ ٌٓٞٗحش ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ - 

: تحذَذ يصطهحاخ انثحث- 4

انتذرَة انفترٌ انًرتفع انشذج 

 جلاسضوحء ٛٞ جُشذز ٓشضلغ جُلطش١ ذحُكَٔ جُطذس٣د جعطخذجّ ٖٓ جُشت٤غ٢ جُٜذف ئٕ

 جُش٣حػحش ض٘حعد جُطش٣وس ٝٛزٙ جُوذسز جُلاٛٞجت٤س أ١ جُلاٛٞجت٢ جُطكَٔ ذٔغطٟٞ

 ٗؿذ ُزج جُلاٛٞجت٤س جُوذسز خلاٍ ٖٓ ًر٤شز ذذسؾس ك٤ٜح جُٔغطٟٞ ضو٣ْٞ ٣طْ جُط٢ ٝجُٔغحذوحش

 إٔ ٓطش، 400 عرحم ك٢ جُطذس٣د ٓغطٟٞ ك٢ ًر٤شز ذذسؾس ضطكٌْ جُطش٣وس ٛزٙ ئٕ

 جُلطش١ ذحُكَٔ جُطذس٣د ؽش٣وس ك٢ ؿ٤حخ جلأًٝغؿ٤ٖ ك٢ ذحُؼَٔ ضوّٞ جُؿغْ ػؼلاش

 جُذ٣ٖ (ٓح ٣غ٠ٔ ذظحٛشز قذٝظ ٣ؼ٢٘ ٝٛزج جُٔشضلؼس جُكَٔ شذز ذغرد ٝرُي جُشذز ٓشضلغ

 ػ٠ِ جُؼؼلاش هذسز ض٤ٔ٘س ئ٠ُ جُطش٣وس ٛزٙ ضإد١ ًٔح ٝأخش أدجء ًَ ػود) جلأًٝغؿ٤ٖ

 .ذحُطؼد جلإقغحط ضأخش ئ٠ُ ٣إد١ جُز١ جلأٓش جُٔرزٍٝ ُِٔؿٜٞد جُرذ٢ٗ جُط٤ٌق

 جُطح٤ُس جُرذ٤ٗس جُظلحش ض٤ٔ٘س ئ٠ُ جُشذز جُٔشضلغ جُلطش١ ذحُكَٔ جُطذس٣د ؽش٣وس ًْ ضٜذف

 .(ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز جُغشػس، ،)جُوٞز ) ضكَٔ ، جُغشػس ضكَٔ(جُخحص جُطكَٔ:]

(.  106 ،ص 2004 ، ٓكٔذ ٝ جُٔؿ٤ذ ػرذ ٓشٝجٕ)
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: انهُالح انثذَُح

٢ٛ جُوحػذز جُٞجعؼس ٝجُؼٔٞد جُلوش١ ُٔٔحسعس جلأٗشطس جُش٣حػ٤س ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔشجقَ 

جُؼٔش٣س ٝجُط٢ ض٘شن ػٜ٘ح ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس جُخحطس جُط٢ ضؼ٢٘ خظٞط٤س ذشٌَ جُش٣حػس 

ػ٘ذ ًَ كشد ٖٓ ق٤ع جلاضؿحٙ ُلأدجء ٝجلأؾٜضز جُؼؼ٣ٞس جُٔشحسًس ك٢ جلأدجء ُطكو٤ن 

. جٗؿحصجش س٣حػ٤س ٓطوذٓس

انًىخاخ انذياغُح - 

رذزذحش رجش كُٞط٤س ٝجؽثس ٝػذدٛح أسذؼس " ذأٜٗح  (36،ص 2002ٓكؿٞخ،)ػشكٜح  

" كوذ ػشكٜح  (18،ص 2003ٓكٔٞد ٣ٞٗظ، )، أٓح " دُطح – غ٤طح – ذ٤طح – ٓٞؾحش ٢ٛ أُلح 

ذأٜٗح ٓؿَٔ ٖٓ جُغ٤حلاش جُؼظر٤س جُ٘حشثس ٖٓ ٓخطِق خلا٣ح جُذٓحؽ ضإد١ ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ 

، ُٝلغ٤ُٞٞؾ٤ح جلأػظحخ ؽشهحً "جُٔٞؾحش جٌُٜشذحت٤س ٝأ٣ؼح ط٘لٜح ئ٠ُ أسذؼس ٓٞؾحش

: ٓطؼذدز ُٔشجهرس جُٔٞؾحش جُذٓحؿ٤س ٢ٛٝ

.  EEGجُطش٣ن جُٔرحشش ٝجلأعحع٢ ٛٞ ضخط٤ؾ جُذٓحؽ جٌُٜشذحت٢–  أ 

. EMGجُطش٣ن جُػح٢ٗ ؿ٤ش جُٔرحشش ٛٞ ضخط٤ؾ جُؼظد جٌُٜشذحت٢– خ 

انُشاغ انكهرتائٍ نهععلاخ - 

 ئٕ جُؼلاهس ذ٤ٖ ػَٔ ًَ ٖٓ جُؿٜحص جُؼظر٢ ٝجُؿٜحص جُؼؼ٢ِ ضؼطٔذ ػ٠ِ ؽش٣وس سعْ 

جُؼؼلاش جٌُٜشذحت٢ ٖٓ خلاٍ  ضغؿ٤َ جُطـ٤شجش جٌُٜشذحت٤س جُط٢ ضكذظ ذحُؼؼلاش ئغ٘حء 

جلاٗورحع جُؼؼ٢ِ ، كٖٔ جُٔؼشٝف ئٕ جلاٗورحع جُؼؼ٢ِ ٣كذظ ٗط٤ؿس لاعطػحسز ٖٓ 

جُؿٜحص جُؼظر٢ ئ٠ُ جُؿٜحص جُؼؼ٢ِ ػٖ ؽش٣ن جلأػظحخ جُكش٤ًس، ٓٔح ٣ٞد١ ئ٠ُ 

قذٝظ ضـ٤ش ٓلحؾة ك٢ جُكحُس جٌُٜشذحت٤س ُِؼؼِس ٗط٤ؿس خحط٤س جُ٘لحر٣س ُِخ٤ِس جُؼؼ٤ِس 

 Action Potintialذٔح ٣غٔف ذكذٝظ ضـ٤ش ك٢ قحُس كشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ئغ٘حء جُلؼَ 

كطـ٤ش ؽر٤ؼس جُشك٘س خحسؼ جُخ٤ِس ئ٠ُ قحُس جُغِر٤س ٝضٌٕٞ قحُس جُخ٤ِس  جُذجخ٤ِس ٓٞؾرس 

( . 198،ص 1997قغح٤ٖٗ،.أذٞ جُؼلا)

انمذو  كرج- 

 ٓ٘لٞخس ًشز ٣غطؼِٕٔٞ لاػرح ػشش ئقذٟ ػ٠ِ ٜٓ٘ٔح ًَ ٣طأُق كش٣و٤ٖ ذ٤ٖ ضطْ ُؼرس ٢ٛ

 ًَ ٣كحٍٝ جُٜذف، ٓش٠ٓ ؽشك٤ٜح ٖٓ ؽشف ًَ ٓغطط٤ِس، ك٢ ٜٗح٣س ِٓؼد أسػ٤س كٞم

 ػ٠ِ ك٢ ُِٝطلٞم ( ٛذف ) ٗوطس ػ٠ِ ُِكظٍٞ جُكحسط ٓش٠ٓ ك٢ جٌُشز ئدخحٍ كش٣ن

(.  9ص  ، 1998 جُغِٔحٕ، قغٖ ذٖ ٓأٓٞس) .جُ٘وحؽ ئقشجص ك٢ جُٔ٘حكظ

انطاتمح  انذراضاخ- 6

 غرَمتٍ اضتخذاو أثر" تعُىا2004ٌ آخروٌ و يحًذ خاضى يؤَذ :: انذراضح الأونً

 نععلاخ انمصىي انمىج تطىَر فٍ انتكرارٌ انتذرَة و انشذج انًرتفع انفترٌ انتذرَة

 " انرخهٍُ
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  جُذسجعس ٛذف -

 ٝ جُشذز جُٔشضلغ جُلطش١ جُطذس٣د ذحعطخذجّ جُشؾ٤ِٖ ُؼؼلاش جُوظٟٞ جُوٟٞ ضط٣ٞش -

 .جُطٌشجس١ جُطذس٣د

 ضط٣ٞش ك٢ ٓلاتٔس ٝأًػش أكؼَ جُطذس٣د ك٢ جُٔغطخذٓط٤ٖ جُطش٣وط٤ٖ ٖٓ أ١ ٓؼشكس -

 .جُوظٟٞ جُوٟٞ

 جُلشٝع طكس لاخط٤حس رُي ٝ جُطؿش٣ر٢ جُٜٔ٘ؽ جُرحقػٕٞ جخطحس : جُٔطرغ جُٜٔ٘ؽ

 .جُٔطشٝقس

 جُطشذ٤س ٤ًِس ك٢ (ذ٤ٖ٘) جلأ٠ُٝ جُٔشقِس ؽلاخ ٖٓ جُركع ػ٤٘س جخط٤حس ضْ : جُركع ػ٤٘س

 ضْ ؽحُرح، 52 ػذدْٛ  ٝجُرحُؾ2005- 2004جُذسجع٢ ُِؼحّ ذـذجد ذؿحٓؼس جُش٣حػ٤س

 ، ٝلاػر٢ جلأ٠ُٝ جُذسؾس أٗذ٣س كٞم لاػر٢ جعطرؼحد ضْ ٝهذ ، جُؼٔذ٣س ذحُطش٣وس جخط٤حسْٛ

 جُشؼرط٤ٖ ذ٤ٖ جُوشػس ئؾشجء ضْ ٝهذ ، جُشؼرط٤ٖ ك٢ ؽحُد 06 ٝػذدْٛ جُٞؽ٤٘س جُٔ٘طخرحش

 جُٔشضلغ جُلطش١ جُطذس٣د جُوظٟٞ جُوٞز ه٤حط ك٢ ٓؿٔٞػس ٓٞػط٤ٖ عطٌٕٞ أ٣ٜٔح ُطكذ٣ذ

 جُؼؼلاش ذ٤ٖ جخطرحس ئؾشجء ضْ ٝهذ ، جُطٌشجس١ جُطذس٣د ٓؿٔٞػس جلأخشٟ ٝ جُشذز

 .جُشؾ٤ِٖ

 : جلاعط٘طحؾحش -

 جُوٞز ضطٞس ك٢ جُطٌشجس١ جُطذس٣د ٝ جُشذز جُلطش١ جُطذس٣د ؽش٣وط٢ ٖٓ ًَ كحػ٤ِس -

 . جُشؾ٤ِٖ ُؼؼلاش جُؼؼ٤ِس

 جخط٤حس قش٣س ُِٔذسخ ٣غٔف ٓٔح جُٔغطخذٓط٤ٖ جُطش٣وط٤ٖ ذ٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘س كشٝكن ٝؾٞد ػذّ -

 . جُشؾ٤ِٖ ُؼؼلاش جُوظٟٞ جُوٞز ضطٞس جُٔغطخذٓس ك٢ جُطذس٣ر٤س جُطش٣وس ٗٞع

 ُٚ جُطذس٣ر٢ جُٜٔ٘حؼ ض٘ل٤ز كطشز خلاٍ جُوظٟٞ جُوٞز ٓغطٟٞ ُططٞس جُٔغطٔشز جُٔطحذؼس إٔ -

 ذشٓؿس ُِٔذسخ ٣غَٜ ٝ جلإؾٜحد قحُس ئ٠ُ ٝطٍٞ جُش٣حػ٢ ػذّ ك٢ جُٞجػف جلأغش

ػ٢ِٔ  ذشٌَ جُطذس٣ر٢ جُكَٔ ٌٓٞٗحش

 عثذ و انعُذاوٌ خثار شًخٍ حُذر ، انًىضىٌ عثُص خعُر عهً:انذراضح انثاَُح

 انتذرَة غرَمتٍ تأثُر "  تعُىا2006ٌ :تاتم خايعح ، عثىد انرزاق عثذ انعثاش

 تعط ودلح تانطرعح انًًُسج انمىج تطىَر فٍ انتكرارٌ و انشذج يرتفع انفترٌ

" انمذو الأضاضُح تكرج انًهاراخ

 : جُذسجعس ٖٓ جُٜذف

 طلس ضط٣ٞش ك٢ ٝجُطٌشجس١ جُشذز جُٔشضلغ جُلطش١ جُطذس٣د ؽش٣وط٢ ضأغ٤ش ػ٠ِ جُطؼشف -

 . جُوذّ جُشرحخ ًشز ُلاػر٢ ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز

 جلأعحع٤س جُٜٔحسجش ذؼغ دهس ك٢ ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز طلس ضأغ٤ش ٓذٟ ػ٠ِ جُطؼشف -

 .جُوذّ ذٌشز



 . 2019َىفًثر،(2/2019)،5، انعذد3،انًدهذ(RSSE)يدهح عهىو انرَاظح و انتذرَة 

EISSN: 2602-7666 

 

 Abdelali Benyoub (benyoub.abdelali@yahoo.fr): انًؤنف انًرضم 130

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انراتػ الانكتروٍَ نهًدهح

 

 دهس ك٢ ٝػلاهطٜح ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز ضط٣ٞش ك٢ أكؼَ ؽش٣وط٤ٖ أ١ ػ٠ِ جُطؼشف -

 . جُوذّ ذٌشز جلأعحع٤س جُٜٔحسجش ذؼغ

 جُلشٝع طكس لاخط٤حس رُي ٝ جُطؿش٣ر٢ جُٜٔ٘ؽ جُرحقػٕٞ جخطحس : جُٔغطخذّ جُٜٔ٘ؽ

  جُٔطشٝقس

 شرحخ ك٢ جُٔطٔػِس ٝ جُؼٔذ٣س ذحُطش٣وس ذكػْٜ ػ٤٘س ذحخط٤حس جُرحقػٕٞ هحّ : جُركع ػ٤٘س

 ٖٓ جُٔؿطٔغ %25ٗغرس  ٣شٌِٕٞ ْٝٛ لاػرح 12ػذدْٛ  جُرحُؾ ٝ جُش٣حػ٢ جُ٘حطش٣س ٗحد١

 ضؿش٣ر٤ط٤ٖ ذحُطش٣وس ٓؿٔٞػط٤ٖ ئ٠ُ ضوغ٤ْٜٔ ضْ هحس، ذؼذٛح ر١ ٓكحكظس جلاط٢ِ ك٢

  لاػر٤ٖ، ؽروص جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ06٠ُٝٓؿٔٞػس  ًَ ػذد أطرف ذك٤ع جُؼشٞجت٤س

 ؽروص جُشذز، ٝجُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس جُٔشضلغ جُلطش١ ذطش٣وس جُطذس٣د جُٔوطشقس جُطٔش٣٘حش

 . جُطٌشجس١ جُطذس٣د ذطش٣وس جُٔوطشقس جُطٔش٣٘حش

 : جُذسجعس أدٝجش

 .ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز ُو٤حط ّ 30 ُٔغحكس ٝجقذز سؾَ ػ٠ِ جُكَٔ جخط٤حس -

 .ٌٓٔ٘س ٓغحكس لأذؼذ جٌُشز هزف جخطرحس -

 .جُٔش٠ٓ ٗكٞ ضظ٣ٞد دهس ُو٤حط ذشًٝظ آلإ جخطرحس -

 08 ئ٠ُ ٓوغٔس ضذس٣ر٤س ٝقذز 24 ٖٓ جٌُٕٔٞ ٝ جُؼ٤٘ط٤ٖ ػ٠ِ جُٔطرن جُطذس٣ر٢ جُرشٗحٓؽ -

 . أعحذ٤غ

 : جُذسجعس ٗطحتؽ

 جُطذس٣ر٤س جُطشم ٖٓ جُطٌشجس١ جُطذس٣د ٝ جُشذز جُٔشضلغ جُطذس٣د ؽش٣وط٢ ًلا إٔ ضر٤ٖ -

 ذـغ دهس ك٢ أغشش جُط٢ ٝ ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز ضط٣ٞشجُوٞز ك٢ كؼحٍ ذشٌَ ضغْٜ جُط٢

 . جُوذّ ًشز لاػر٢ ُذٟ جلأعحع٤س جُٜٔحسجش

 ضط٣ٞش ك٢ كؼحٍ ذشٌَ ضغْٜ جُشذز جُٔشضلغ جُلطش١ جُطذس٣د ؽش٣وس إٔ جُ٘طحتؽ أظٜشش -

 ك٢ عحٛٔص هذ جُطٌشجس١ جُطذس٣د ؽش٣وس أٓح ، ُؼؼلاش جُزسجػ٤ٖ ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز

 .جُشؾ٤ِٖ ُؼؼلاش ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز ضط٣ٞش

 ضط٣ٞش ك٢ ٝجػف ضأغ٤ش ُٜح ًحٕ جُطٌشجس١ ٝ جُشذز جُٔشضلغ جُلطش١ جُطذس٣د ؽش٣وط٢ ئٕ -

 .ٝجُظٜش جُرطٖ ٖٓ ػؼلاش ٌَُ ذحُغشػس ج٤ُٔٔضز جُوٞز

 ج٤ُٔٔضز جُوٞز ضطٞس ٗط٤ؿس جُشذز جُٔشضلغ جُطذس٣د ذطش٣وس ضطٞسش هذ جُوزف ٜٓحسز ئٕ -

. جُشؾ٤ِٖ ُؼؼلاش ذحُغشػس

 انشذج يرتفع انفترٌ انتذرَة اضتخذاو اثر"تعُىاٌ  فتحٍ صانح  رافع: انثانثح انذراضح

 ياخُطتر انمذو كرج حكاو نذي انفطُىنىخُح وتعط انًتغُراخ انطرعح يطاونح نتطىَر

(". 2002 انعراق / تاتم خايعح (

 : جُذسجعس ٖٓ جُٜذف

 : ػ٠ِ ُِطؼشف جُرحقع ٣ٜذف
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 جُلغ٤ُٞٞؾ٤س جُٔطـ٤شجش ٝذؼغ جُغشػس ٓطحُٝس ضط٣ٞش ك٢ جُشذز جُٔشضلغ جُلطش١ جُطذس٣د

 جُذ٤٤ُٖٝ جُوذّ ًشز قٌحّ ُذٟ

. جُطؿش٣ر٢ جُٜٔ٘ؽ : جُٔطرغ جُٜٔ٘ؽ

 جُوذّ ًشز قٌحّ ك٢ جُؼٔذ٣س ذحُطش٣وس ذكػْٜ ػ٤٘س ذحخط٤حس جُرحقع هحّ : جُركع ػ٤٘س

 أكٞجؼ 4 ئ٠ُ ضوغ٤ْٜٔ ٝضْ د٤ُٝح قٌٔح 16 ٝجُرحُؾ ػذدْٛ جُؼشجه٢ جُٔٔطحص ُِذٝس١ جُذ٤٤ُٖٝ

. جلاخطرحس ػَٔ جؾَ ٖٓ

 :ُِؼ٤٘س جُششٝؽ ذؼغ ضكذ٣ذ ضْ ٝهذ

 جُوذّ ٌُشز جُؼشجه٢ جلاضكحد عؿلاش ك٢ ٝٓغؿ٤ِٖ ٓؼطٔذ٣ٖ جُذ٤٤ُٖٝ جُكٌحّ ٣ٌٕٞ إٔ -

 ك٢ ٓٔطحصز جُ٘خرس أٗذ٣س دٝس١ ٓرحس٣حش ضك٤ٌْ ك٢ ٣شحسًٕٞ جُز٣ٖ ٖٓ جُكٌحّ ٣ٌٕٞ إٔ -

 .جُؼشجه٢ جُذٝس١

. جُٔ٘طظٔس جُطذس٣رحش ذاؾشجء ِٓطض٤ٖٓ جُذ٤٤ُٖٝ جُكٌحّ ٣ٌٕٞ إٔ -

 : جلاعط٘طحؾحش

 . جُلغِؿ٢ ضك٤َِ ػ٠ِ هحتٔس ػ٤ِٔس ذأعظ ٓطٞسز طلس ضؼذ جُغشػس ٓطحُٝس ئٕ -

 جُطٔش٣٘حش أ١ جُ٘رغ ٓؼذٍ ك٢ جُغشػس جُٔطحُٝس ضٔش٣٘حش ضإغش ُْ جُشجقس ٝهص ك٢ -

 . جُوِد ٝكؼح٤ُطٚ هحذ٤ِس ك٢ ضإغش لا جُلاٛٞجت٤س

 ٓطحُٝس ضط٣ٞش ضٔش٣٘حش جعطخذجّ ػ٘ذ ٝجلاٗرغحؽ٢ جلاٗورحػ٢ جُذ١ٞٓ جُؼـؾ ٣طأغش -

 . جُغشػس

 يُهح انثحث وإخراءاته انًُذاَُح- 7

: انًُهح انًتثع- 8

جعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢، ٝذحعِٞخ جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز ٝرُي ُٔلاءٓطٚ ُٔشٌِس 

جُط٢ ضؼطٔذ جُطـ٤٤ش ٝػرؾ جُٔلاقظحش "جُركع ئر ٣ؼذ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٝجقذجً ٖٓ جُٔ٘حٛؽ 

جُٔكذدز ُِٞجهغ أٝ جُظحٛشز ٓغ ٓلاقظس ٓح ٣٘طؽ ػٖ ٛزج جُطـ٤٤ش ٖٓ ػرؾ ُٜزج جُٞجهغ أٝ 

( 95ّ ، ص1993ػحٓش ئذشج٤ْٛ ، ) .جُظحٛشز

يدتًع وعُُح انثحث - 9

ُِٔٞعْ  (19)٣ٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع لاػر٢ شرحخ ٗحد١ جضكحد ػ٘حذس ٌُشز جُوذّ ضكص عٖ 

 لاػرحً ٝذؼذ ئؾشجء جُلكٞطحش جُٞظ٤ل٤س ٝه٤حعحش 29 ٝػذدْٛ 2018-2017جُش٣حػ٢ 

ٖٓ ٓؿطٔغ % 48.27 لاػرحً شٌِص ٗغرطْٜ 14جُطٍٞ ٝجُٞصٕ ٝجُؼٔش جُطذس٣ر٢ ضْ جخط٤حس 

. ٣ر٤ٖ جُطؿحٗظ ذ٤ٖ أكشجد ػ٤٘س جُركع  (4)ٝ (3)ٝ (2)ٝ  (1)جُركع ٝجُؿذٍٝ 
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٣ر٤ٖ ضؿحٗظ جُؼ٤٘س  (1)ؾذٍٝ 

جُٔطـ٤شجش 

ٝجُو٤حعحش 
جُٞعؾ جُكغحذ٢ 

جلاٗكشجف 

جُٔؼ٤حس١ 
جُ٘ط٤ؿس ٓؼحَٓ جلاُطٞجء 

ٓطؿحٗظ  0.970 0.78 17.56 (ع٘س)جُؼٔش 

ٓطؿحٗظ  0.216 8.66 166.44 (عْ)جُطٍٞ 

ٓطؿحٗظ  0.504 4.49 61.55 (ًـْ)جُٞصٕ 

ٓطؿحٗظ  0.402 0.211 2.7جُؼٔش جُطذس٣ر٢ 

٣ر٤ٖ ضؿحٗظ جُؼ٤٘س ك٢ جُٔطـ٤شجش جُٞظ٤ل٤س  (2)ؾذٍٝ 

جُٔطـ٤شجش ٝجُو٤حعحش 
جُٞعؾ 

جُكغحذ٢ 

جلاٗكشجف 

جُٔؼ٤حس١ 

ٓؼحَٓ 

جلاُطٞجء 
جُ٘ط٤ؿس 

  ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد

د /ع
ٓطؿحٗظ  0.453 6.45 69.13

 جُؼـؾ جلاٗورحػ٢

ص /ِْٓ
ٓطؿحٗظ  0.763 9.87 123.66

جُؼـؾ جلاٗرغحؽ٢ 

ص /ِْٓ
ٓطؿحٗظ  0.793 5.39 72.43

ٓطؿحٗظ  0.603 1.85 16.51د / ٓشزٓؼذٍ جُط٘لظ 

٣ر٤ٖ ضؿحٗظ جُؼ٤٘س ك٢ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس  (3)ؾذٍٝ 

جُٔطـ٤شجش ٝجُو٤حعحش 
جُٞعؾ 

جُكغحذ٢ 

جلاٗكشجف 

جُٔؼ٤حس١ 

ٓؼحَٓ 

جلاُطٞجء 
جُ٘ط٤ؿس 

ٓطؿحٗظ  0.836 1.94 40.81 عْ/ جُوٞز جلاٗلؿحس٣س 

ٓطؿحٗظ  0.472 1.25 59.85 ّ/ ٓطحُٝس جُوٞز 

جُوٞز ج٤ُٔٔضز 

ُِشؾَ )ذحُغشػس

 غح/(ج٤ٔ٤ُٖ

ٓطؿحٗظ  0.683 0.36 6.94

جُوٞز ج٤ُٔٔضز 

ُِشؾَ )ذحُغشػس

 غح/(ج٤ُغحس

ٓطؿحٗظ  0.893 0.23 7.13

ٓطؿحٗظ  0.466 0.23 6.96 غح/ جُغشػس جُوظٟٞ 

ٓطؿحٗظ  0.870 1.84 36.74 غح/ ٓطحُٝس جُغشػس 

ٓطؿحٗظ  0.286 0.72 9.23 غح/ جُششحهس 
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أدواخ خًع انًعهىياخ والأخهسج انًطتخذيح  - 10

أدواخ خًع انًعهىياخ  - 10-1

.  أؾشٟ جُرحقع ػذز ٓوحذلاش شخظ٤س  ٓغ جُخرشجء ٝجُٔخطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُؿِٔس جُؼظر٤س

الاضتثاَح  - 10-2

ضؼذ جلاعطرحٗس ٝجقذز ٖٓ أْٛ أدٝجش ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ئر ٣طْ جعططلاع سأ١ جُخرشجء 

ٝجُٔخطظ٤ٖ ك٢ جلأٓٞس جُٜٔٔس جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُركع ٖٝٓ أْٛ جلأٓٞس جُط٢ ضْ **

: جعططلاع سأ١ جُخرشجء قُٜٞح

 جلاخطرحسجش ٝجُو٤حعحش جُٔغطخذٓس 

 جُطٔحس٣ٖ جُٔغطخذٓس ك٢ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ٝكطشجش جُشجقس جُٔغطخذٓس. 

 جُظلحش جُرذ٤ٗس جُط٢ ٣طْ جخطرحسٛح. 

 الأخهسج والأدواخ انًطتخذيح فٍ انثحث 10-3

شٞجخض ػذد  - (14)ًشجش هذّ ػذد  - (2)عحػس ضٞه٤ص ػذد - ِٓؼد ًشز هذّ هح٢ٗٞٗ- 

) ؾٜحص ه٤حط جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ جُؼؼ٢ِ  - (1)ؾٜحص ُو٤حط جُٞصٕ ٝجُطٍٞ  - (20)

EMG) ؾٜحص ضخط٤ؾ جُذٓحؽ -  ج٤ٌِٗض١ جُظ٘غE.E.G َج٣طح٢ُ جُظ٘غ ٗٞع 98 ٓٞد٣ 

MICROMED F169  -  عحػس ُو٤حط جُ٘رغ - ؾٜحص ػـؾ جُذّ صترو٢ أُٔح٢ٗ جُظ٘غ

 Oxometerؾٜحص -  أُٔح٤ٗس جُظ٘غ ُطكذ٣ذ ٓ٘حؽن جُؿٜذ جُرذ٢ٗ (BEURER)ٗٞع 

(ROSSMAX) جعطٔحسجش ُطلش٣ؾ جُر٤حٗحش -  أُٔح٢ٗ جُظ٘غ .

انتدرتح الاضتطلاعُح  - 11

 ُٝـح٣س ٣ّٞ 1/7/2017أؾشٟ جُرحقع جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س جذطذجء ٖٓ ٣ّٞ جُخ٤ٔظ 

 ك٢ ِٓؼد ٓ٘طذٟ شرحخ عٞٓش ػظشجً ػ٠ِ ػششز لاػر٤ٖ ٖٓ ٓؿطٔغ 3/7/2017جُغرص 

 :جُركع ًٝحٕ جُٜذف ٖٓ ضِي جُطؿشذس 

 .ضكذ٣ذ جُضٖٓ جُوظٟٞ ٌَُ ضٔش٣ٖ ٓغطخذّ ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُطذس٣ر٢ - 

. ٓؼشكس صٖٓ جلاعطشلحء ٌَُ ضٔش٣ٖ - 

. ٓؼشكس جُٞهص جُلاصّ ُططر٤ن ٓلشدجش جُٜٔ٘حؼ جُٔؼذ - 

. ٓذٟ ٓلاتٔس جُطٔحس٣ٖ لأكشجد ػ٤٘س جُركع- 

الاختثاراخ انًطتخذيح - 12

الاختثاراخ انىظُفُح - 12-1

 EEGتخطُػ انذياغ انكهرتائٍ - 

٣ؿِظ جُٔخطرش غْ ٣طْ ضػر٤ص شرٌس ٓطحؽ٤س ػ٠ِ سأعٚ ٝذؼذ رُي ضـطظ جلإٌُطشٝدجش جُط٢ 

ضٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ًشجش طـ٤شز ك٢ ٓحء ٓوطش ٖٝٓ غْ ضػرص ػ٠ِ كشٝش جُشأط ذٞجعطس 

ٓحدز جُؿَ ئر ض٘طشش ػ٠ِ ٓ٘حؽن جُذٓحؽ جُٔخطِلس ٝذٞجهغ أسذؼس ًشجش ٌَُ ٓ٘طوس ٝػ٠ِ 

 :جُ٘كٞ ج٥ض٢ 
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 - (أهطحخ)جُٔ٘طوس جُؿذجس٣س أسذؼس ًشجش  - (أهطحخ)جُٔ٘طوس جلأٓح٤ٓس أسذؼس ًشجش - 

. (أهطحخ)جُٔ٘طوس جُظذؿ٤س أسذؼس ًشجش - (أهطحخ)جُٔ٘طوس جُول٣ٞس أسذؼس ًشجش 

ٖٝٓ غْ ضٞطَ ئ٠ُ شرٌس ٖٓ جٌُحذلاش ٢ٛٝ ٓوغٔس ػ٠ِ ػذد جٌُشجش جُٔػرطس ٝذؼذٛح 

٣طِد ٖٓ جُٔخطرش جلاعطشخحء ٝجلاعطشجقس ذذٕٝ أ١ قشًس ٝ ضوّٞ جُٔخطظس ػ٠ِ جُؿٜحص 

ذطرغ جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ػٖ جُٔخطرش ٖٓ ضحس٣خ جُٞلادز ٝجُؿ٘ظ غْ جُطأًذ ٖٓ ٓ٘حؽن 

: جُطػر٤ص ٝذؼذٛح ٣طْ جُطغؿ٤َ ٝػ٠ِ أعحط ٓح ٣أض٢ 

.  جخطرحس جُطشدد أُٔٞؾ٢ ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ قحُس جُؼ٤ٖ ٓـِوس- 

. جخطرحس جُطشدد أُٔٞؾ٢ ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ قحُس جُؼ٤ٖ ٓلطٞقس- 

لُاش انُشاغ انكهرتائٍ نهععهح -  

٣طْ أؾشجء جُو٤حط ٖٓ خلاٍ جعطِوحء جُلاػد ػ٠ِ جُغش٣ش ٝذؼذ رُي ٣طْ جُو٤حط ػ٠ِ 

ٓشقِط٤ٖ  جُٔشقِس جلأ٠ُٝ ٛٞ ه٤حط جُطكل٤ض جُؼظر٢ ُلاػد لإٔ جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ 

ُِؼؼِس لا ٣طْ ئلا ٖٓ خلاٍ ٓؼشكس جُطكلض جُؼظر٢ ٣ٝطْ ه٤حط جُطكلض جُؼظر٢ ٖٓ خلاٍ 

ؾٜحص رٝ شك٘حش ٓٞؾرس ٝعحُرس ضغِؾ ػ٠ِ ٜٗح٣س جُؼظد ػ٘ذ جٌُحقَ ُٔؼشكس سد جُلؼَ 

ًٝزُي جُو٤حط ج٥خش ٣طْ ذطغ٤ِؾ , جُؼظر٢ ٝعشػس ٝطٍٞ جُطكل٤ض جُؼظر٢ ُِشؾَ 

شك٘س ًٜشذحت٤س ئ٠ُ جُٔ٘طوس ػ٘ذ جُشش٣حٕ جُلخز١ ُٔؼشكس جلإ٣ؼحص جُؼظر٢ ٝعشػس 

غْ . ضٞط٤ِٚ ُؼؼِس جُلخز ٣ٝطْ رُي ٖٓ خلاٍ عشػس جُطكل٤ض جُز١ ٣كذد ٖٓ هرَ جُؿٜحص

أ١ جُ٘شحؽ جُؼؼ٢ِ , ٝذشٌَ ٓرحشش (EMG)٣طْ ه٤حط عشػس جُطكل٤ض ذٞعحؽس ؾٜحص 

ُلاػد ٣ٝطْ رُي ٖٓ خلاٍ ضكذ٣ذ ٓ٘طوس جُو٤حط ٖٓ هرَ جُطر٤د ق٤ع ٣كذد ٓشًض جُ٘شحؽ 

٢ٛٝ جُؼؼِس جُشت٤غ٤س ك٢ جُشًغ ق٤ع ٣كذد ٓ٘طظق , جُؼؼ٢ِ أٝلا ُؼؼِس جُغحم 

جُغحم غْ ٣ؼغ ٓحدز ٓؼؤس غْ ٣ؼغ ٓحدز ٛلا٤ٓس ػ٠ِ جُٔ٘طوس ضؼَٔ ػ٠ِ ضغش٣غ جُطٞط٤َ 

ق٤ع ٣ؼغ ك٢ رُي جٌُٔحٕ جُطر٤د أذشٙ ك٢ جُغحم ٓٞطُٞس ذغِي ئ٠ُ جُؿٜحص ٢ٌُ ٣كذد 

غْ جُو٤حط ج٥خش ٣طْ . جُ٘شحؽ جُؼؼ٢ِ ُِغحم ٣ٝغؿَ ك٢ ؾٜحص جٌُٔر٤ٞضش ٖٓ هرَ جُطر٤د 

ػ٘ذ ػؼِس جُلخز ٖٓ جُؿٜس جُذجخ٤ِس ػ٘ذ ٓشًض جُؼؼِس ٢ٛٝ أ٣ؼح ضؼطرش جُؼؼِس 

ك٢ ػؼِس جُلخز ُو٤حط  (ئذشز)جُشت٤غ٤س ٝجُٜٔٔس ك٢ جُشًغ ٣ٝؼَٔ ٗلظ جُش٢ء ذـشص 

.  جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ ُِؼؼِس 

الاختثاراخ انثذَُح - 12-2

جُشذ٤ؼ٢ ) ُو٤حط جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس : و 30اختثار انحدم عهً رخم واحذج - 

( . 129، ص 1988ٝج٠ُُٞٔ ،

 (. 395، ص 1995قغح٤ٖٗ،  ) ُو٤حط جُوٞز جلاٗلؿحس٣س :انمفس انعًىدٌ نلأعهً - 

 :  و15 و يرتذ تأرتعح شىاخص انًطافح تٍُ شاخص و أخر 180اختثار انركط - 

 (. 44، ص 1984جُخشحخ،  )ُو٤حط ٓطحُٝس جُغشػس 

 ُو٤حط ٓطحُٝس جُوٞز :اختثار انحدم انًطتًر تانمذيٍُ يعاً نمطع اكثر يطافح تانذلُمح - 
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 (. 123، ص 1987ٗحؾ٢، ٝذغط٣ٞغ٢،  ) 

ئعٔحػ٤َ ٝآخشجٕ،  ) ُو٤حط جُغشػس جُوظٟٞ :و يٍ وظع انىلىف 50اختثار عذو - 

 ( . 133، ص 1991

ئعٔحػ٤َ ٝآخشجٕ، ) ُو٤حط جُششحهس :و7اختثار انركط تٍُ انشىاخص نًطافح - 

(. 147، ص 1991

انتدرتح انرئُطُح - 13

الاختثاراخ انمثهُح - 13-1

 ئر ضْ 9/7/2017 ٝجٗطٜص ذطحس٣خ 7/7/2017ضْ جُرذء ذحلاخطرحسجش جُور٤ِس ذطحس٣خ 

 أٓح EMG أٓح ج٤ُّٞ جُػح٢ٗ كطْ ئؾشجء جخطرحس جُـ EEGضخظ٤ض ج٤ُّٞ جلأٍٝ لاخطرحس جُـ 

. ج٤ُّٞ جُػحُع كطْ ضخظ٤ظٚ ُلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس 

انًُهاج انتذرَثٍ - 13-2

هحّ جُرحقع ذطظ٤ْٔ جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ُلطشز جلإػذجد  ٝجُخحص ذٜذف 

ضط٣ٞش جلإٌٓحٗحش جُلاٛٞجت٤س ذحػطٔحد جُٔظحدس جُٔخطظس ك٢ ضذس٣د ًشز جُوذّ ، ٝهذ 

: ضؼٖٔ ض٘ل٤ز جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ ػذز أٓٞس ٖٓ أٜٛٔح

 3 ذٞجهغ 10/9/2017 ُٝـح٣س ٣ّٞ 10/7/2017ًحٕ ضطر٤ن جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ ٖٓ ٣ّٞ - 

.  أعحذ٤غ8ٝقذجش ضذس٣ر٤س أعرٞػ٤ح ُٝٔذز 

ضْ  (جُطكؼ٤ش٣س ، جُشت٤غس ، جُخطح٤ٓس  )جشطِٔص جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ػ٠ِ غلاغس أهغحّ - 

ضطر٤ن ضٔحس٣ٖ جُٜٔ٘حؼ ك٢ جُؿضء جُشت٤ظ ٖٓ هرَ جُرحقع ٓغ ٓشجػحز جلأعظ جُؼ٤ِٔس ك٢ 

.  جُؿحٗد جُطكؼ٤ش١ ٝجُخطح٢ٓ ٖٓ هرَ جُرحقع

ضْ ٓشجػحز ٓرذأ جُط٘ٞع ك٢ ضظ٤ْٔ جُطٔحس٣ٖ ٖٓ خلاٍ جُٔٞجصٗس ٓحذ٤ٖ جُطٔحس٣ٖ جُرذ٤ٗس - 

ٝجُطٔحس٣ٖ جُرذ٤ٗس جُٜٔحس٣س ُؼٔحٕ ػذّ شؼٞس جُلاػر٤ٖ ذحَُِٔ ئػحكس ئ٠ُ جُٜذف 

. جُٔضدٝؼ ُِطٔحس٣ٖ جُرذ٤ٗس جُٜٔحس٣س 

جُغ٤طشز ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُ٘رغ أغ٘حء ض٘ل٤ز جُطٔحس٣ٖ ذٞجعطس عحػس ػرؾ ٓ٘حؽن جُؿٜذ  - 

جُرذ٢ٗ ئر ٣طْ ػرؾ جُكذٝد جُطذس٣ر٤س ُِ٘رغ ذشٌَ ٓغرن ٝػ٘ذ ضؿحٝص جُكذٝد جُوظٟٞ 

جُط٢ ضْ ضكذ٣ذٛح أٝ جُٜرٞؽ دٕٝ رُي ضطِن جُغحػس ؾشط جلإٗزجس ُططْ ػ٤ِٔس ضظك٤ف 

. ٓغحس جُؿٜذ طؼٞدجً أٝ ٛرٞؽحً 

(. 1)ذ٤ٖ جلأعحذ٤غ جُطذس٣ر٤س ًٔح ك٢ جُشٌَ  (1: 1 )جعطخذّ جُرحقع ضش٤ٌَ - 

( . 2)ذ٤ٖ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ًٔح ك٢ جُشٌَ  (1: 2 )جعطخذّ جُرحقع ضش٤ٌَ - 

٣ٞػف ضٔٞؾحش جُشذز جلأعرٞػ٤س  (1)شٌَ 
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٣ٞػف شذز جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س  (2)شٌَ 

 
الاختثاراخ انثعذَح - 13-3

 ٝذ٘لظ 14/9/2017 ٝجٗطٜص ذطحس٣خ 12/9/2017ضْ جُرذء ذحلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ذطحس٣خ 

 .آ٤ُس جلاخطرحس جُور٢ِ

 

 

 

70

72

74

76

78

80

82

84

86

الاسبوع

الاول

الاسبوع

الثاني

الاسبوع

الثالث

الاسبوع

الرابع

الاسبوع

الخامس

الاسبوع

السادس

الاسبوع

السابع

الاسبوع

الثامن

متسلسلة1

شدة الوحدات

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

123456789101112131415161718192021222324

بية الوحدات التدري

دة
ش

ال
ة 

سب
ن

متسلسلة1



 . 2019َىفًثر،(2/2019)،5، انعذد3،انًدهذ(RSSE)يدهح عهىو انرَاظح و انتذرَة 

EISSN: 2602-7666 

 

 Abdelali Benyoub (benyoub.abdelali@yahoo.fr): انًؤنف انًرضم 137

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انراتػ الانكتروٍَ نهًدهح

 

عرض وتحهُم ويُالشح انُتائح  - 14

تٍُ الاختثار  (أنفا وتُتا  )عرض وتحهُم ويُالشح َتائح لُاش يىخاخ انذياغ - 4-1

انمثهٍ وانثعذٌ 

 جُٔكغٞذس ٝجُذلاُس (ش)ٝه٤ٔس ٣ر٤ٖ جلأٝعحؽ جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س  (4)ؾذٍٝ 

 ضشدد ٝعؼس ٓٞؾطح أُلح ٝذ٤طح ه٤حط ك٢جلإقظحت٤س 

جُٔطـ٤شج

 ش

ٝقذز 

 جُو٤حط

جلاخطرحس 

 جُور٢ِ

جلاخطرحس 

 أُرؼذ١

* ه٤ٔس ش

جُٔكغٞخ

 ز

جُذلاُس 

جلإقظحب

 ٣س

ط¯ ع±  ط¯  ع±     

ٓٞؾس 

 أُلح

جُػح/دٝسز

 ٤ٗس
 ٓؼ١ٞ٘ 2.23 0,923 8,845 1,112 8,333

كُٞط٤س 

 أُلح

ٓح٣ٌشٝف

 ُٝؾ
 ٓؼ١ٞ٘ 2.08 1,166 35,786 2,160 34,266

ٓٞؾس 

 ذ٤طح

جُػح/دٝسز

 ٤ٗس
 ٓؼ١ٞ٘ 1.98 1,039 14,710 0,765 14,105

كُٞط٤س 

 ذ٤طح

ٓح٣ٌشٝف

 ُٝؾ
 ٓؼ١ٞ٘ 3,67 0,956 11,121 0,536 10,306

 ( 0,05)ٝٓغطٟٞ دلاُس  (13)ذذسؾس قش٣س  ( 1.77 )جُؿذ٤ُٝس ضغح١ٝ  (ش)ه٤ٔس * 

ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١  ك٢ ه٤حط  (4)ظٜش ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ 

ُٝظحُف جلاخطرحس أُرؼذ١ ٣ٝؼضٝ جُرحقع عرد رُي ئ٠ُ ص٣حدز  (أُلح ٝذ٤طح )ٓٞؾحش جُذٓحؽ 

ًلحءز جُؿٜحص جُؼظر٢ جُٔطٔػِس ذحُٔٞؾحش جُذٓحؿ٤س ٝجُط٢ ٢ٛ ػرحسز ػٖ شك٘حش ًٜشذحت٤س 

رجش كُٞط٤س ٓؼ٤٘س ٗحضؿس ػٖ قشًس جُغ٤حلاش ذ٤ٖ جُخلا٣ح جُؼظر٤س جُٔٞؾٞدز ك٢ جُذٓحؽ 

كٔٞؾس أُلح ٝذ٤طح ضظٜش ػح٤ُس ػ٘ذ جلإكشجد جُز٣ٖ ٣ٔطٌِٕٞ آ٤ُس ؾ٤ذز ك٢ أدجء جُٜٔحسجش 

جُذه٤وس ٝجُٔؼوذز ٣ٝشٟ جُرحقع ئٕ ٛزج جُطـ٤ش جلا٣ؿحذ٢ ك٢ جُٔٞؾحش جُذٓحؿ٤س هذ أض٠ ٖٓ 

ؽر٤ؼس ٓلشدجش جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ جُط٢ ضشضٌض ػ٠ِ جلإغحسز جُؼظر٤س جُؼح٤ُس جُط٢ ضشضٌض 

ػ٤ِٜح ؽش٣وس جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز ذحلإػحكس ئ٠ُ جُطٔحس٣ٖ جُٔشًرس ٝجُط٢ ضؼَٔ 

ػ٠ِ ضط٣ٞش جُؿحٗد جُرذ٢ٗ ٝجُٜٔحس١ ٝجُز٢٘ٛ ٓٔح أدٟ ئ٠ُ ئقذجظ جُط٤ٌلحش جُٞظ٤ل٤س 

.  ٝجُط٢ ظٜشش ٝجػكس ك٢ جلاخطرحس أُرؼذ١ 

كإٔ ؾ٤ٔغ جُذسجعحش جُط٢ جػطٔذش جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ ضإًذ  (70، ص 2009ٓػ٠٘،)ٝػٖ 

. ػ٠ِ ئٕ ٓٞؾس أُلح ضٌٕٞ ٓط٤ٔضز ُذٟ جُٔذسذ٤ٖ ٝضضدجد ػ٘ذ ضكغٖ جلأدجء
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ئٕ قحلاش جُطٞضش ٝجُ٘شحؽ جُرذ٢ٗ جُؼ٤٘ق ٣إد١  " (182، ص2003ٓكٔذ ذ٢٘،)٣ٝزًش 

، ص 1997ؿح٣طٕٞ ٍٝٛٞ،)ًٔح ٣زًش " ئ٠ُ ظٜٞس ٓٞؾحش ذ٤طح جُغش٣ؼس ذشٌَ ٝجػف 

". ػ٘ذ جُ٘شحؽ ضضدجد كؼح٤ُس جُذٓحؽ ٝضظٜش ٓٞؾحش ذطشدد ًر٤ش ضذػ٠ ٓٞؾحش ذ٤طح "(90

 ) عرض وتحهُم ويُالشح َتائح لُاش انُشاغ انكهرتائٍ نععلاخ انرخهٍُ 14-2

EMG )   ٌنلاختثارٍَ انمثهٍ وانثعذ

 جُٔكغٞذس ٝجُذلاُس (ش)ٝه٤ٔس ٣ر٤ٖ جلأٝعحؽ جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س  (5)ؾذٍٝ 

 EMG ه٤حط جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ ك٢جلإقظحت٤س 

جُٔطـ٤شج

 ش

ٝقذز 

 جُو٤حط

جلاخطرحس 

 جُور٢ِ

جلاخطرحس 

 أُرؼذ١

ه٤ٔس 

* ش

جُٔكغٞ

 ذس

جُذلاُس 

جلإقظح

 ت٤س

ط¯ ع±  ط¯  ع±     

ضكل٤ض 

 ػظد

 جُلخز

كٍٞ/٢ِٓ

 ش
 ٓؼ١ٞ٘ 2.31 0.19 1.52 0.22 1.30

غح٢ِٓ/٢ٗ

 ز
 ٓؼ١ٞ٘ 2.77 0.975 5.39 1.09 5.21

ٗشحؽ 

 جُؼؼِس

 جُشذحػ٤س

كٍٞ/٢ِٓ

 ش
 ٓؼ١ٞ٘ 1.89 0,1 1.97 0.12 1.89

غح٢ِٓ/٢ٗ

 ز

331.4

4 
 ٓؼ١ٞ٘ 2.88 32.15 364.8 44.45

ضكل٤ض 

 ػظد

 جُغحم

كٍٞ/٢ِٓ

 ش
 ٓؼ١ٞ٘ 3.22 0.903 3.1 0.933 2.9

غح٢ِٓ/٢ٗ

 ز
 ٓؼ١ٞ٘ 1.92 3.02 50.56 3.14 46.76

ٗشحؽ 

 ػؼِس

 جُغحم

كٍٞ/٢ِٓ

 ش
 ٓؼ١ٞ٘ 4.66 0.37 1.92 0.45 1.7

غح٢ِٓ/٢ٗ

 ز
 ٓؼ١ٞ٘ 1.95 41.76 405.6 47.33 391.8

 ( 0,05)ٝٓغطٟٞ دلاُس  (13)ذذسؾس قش٣س  ( 1.77 )جُؿذ٤ُٝس ضغح١ٝ  (ش)ه٤ٔس * 

ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلاخطرحس جُور٢ِ ٝجُرؼذ١  ك٢ ه٤حط  (5)ظٜش ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ  

جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ ُؼؼلاش جُشؾ٤ِٖ ُٝظحُف جلاخطرحس أُرؼذ١ ٣ٝؼضٝ جُرحقع عرد رُي 

ئ٠ُ ص٣حدز ًلحءز جُؿٜحص جُؼظر٢ ٗط٤ؿس ئ٠ُ جلأغش جُلغ٤ُٞٞؾ٢ لاعطخذجّ ؽش٣وس جُطذس٣د 
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جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز جُط٢ ضؼَٔ ئ٣ؿحد جُط٤ٌلحش جُٞظ٤ل٤س جُط٢ ضطٞجكن ٝؽر٤ؼس جلإػذجد 

ئٕ جُط٤ٌق   (315، ص ٣2006ٞعق لاصّ ٝذش٤ش،)جُخحص ُِلؼح٤ُس ٝٛٞ ٓح أشحس ئ٤ُٚ 

ُطش٣وس جُطذس٣د جُلطش١ ٛٞ ئقذجظ جُطؼد ك٢ جُؿٜحص جُؼظر٢ جُٔشًض١ ٝجُؿٜحص 

جُؼظر٢ جُطشك٢ ٗط٤ؿس لاصد٣حد جُ٘ٞجضؽ جلأ٣ؼ٤س ٓٔح ٣إغش ك٢ جلإشحسجش جُؼظر٤س 

 .ٝجضظحُٜح ذٜ٘ح٣حش جلأػظحخ جُكش٤ًس 

ئٕ جلاٗطظحّ ك٢ جُطذس٣د ٝضو٤ٖ٘ جلأقٔحٍ جُطذس٣ر٤س ٝكن ئٌٓحٗحش جُلاػر٤ٖ جُٔطذسذ٤ٖ ًل٤َ 

ذحٕ ٣شضو٢ ذؼَٔ ؾ٤ٔغ جلأؾٜضز جُٞظ٤ل٤س ٜٝٓ٘ح جُؿٜحص جُؼظر٢ ٖٓ خلاٍ ئ٣ؿحد 

 Willmore)جُطلحػلاش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝجُٞظ٤ل٤س جُط٢ ضشضو٢ ذؼَٔ جُؿٜحص ٝٛزج ٓح أشحس ئ٤ُٚ 

& costill.1993. 45) ئٕ ٛ٘حُي ئٌٓح٤ٗس ُخلغ ضأغ٤ش جٌُرف لأػؼحء ًُٞؿ٢ جُٞضش٣س 

ٖٓ خلاٍ جلاعطؿحذس ُطذس٣د جُوٞز ، ٝٛزج ٣غٔف ُِش٣حػ٢ ذاٗطحؼ جًرش ٖٓ هٞز جُؼؼِس ٓٔح 

. ٣إد١ ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جلإٗطحؼ 

٣ٝؼضٝ جُرحقع جُطوذّ جُكحطَ ك٢ ػَٔ ػؼِس جُلخز جُشذحػ٤س ٝػؼِس جُغحم ئ٠ُ ص٣حدز 

جُطكل٤ض جُؼظر٢ ُٜٔح ؽش٣وس جُطذس٣د جُٔغطخذٓس ٝٛزج أدٟ ئ٠ُ ص٣حدز ك٢ ٗوَ جلا٣ؼحصجش 

جُؼظر٤س ًٝزُي هٔس جلإ٣ؼحص جُؼظر٢ ٝعشػس ضٞط٤َ جلإ٣ؼحص جُؼظر٢ ئ٠ُ جُؼؼلاش 

جُؼحِٓس لأٗٚ جُؼَٔ جُؼؼ٢ِ ٝجُؼظر٢ ٓشطشى ك٢ ض٘ل٤ز جلأٝجٓش ٣ٝؼطٔذ عشػس جلاعطؿحذس 

.  ٝهٞز جلاعطؿحذس 

: ئٕ جُطذس٣د ٣إد١ ئ٠ُ  (118-117، ص 1998ئذشج٤ْٛ ٝآخشٕٝ،)   ٝٛزج ٓح أًذٙ 

. ضأغ٤ش ج٣ؿحذ٢ ك٢ ػ٤ِٔحش جلإغحسز ٝجُط٘ش٤ؾ -  

. أغ٘حء جُطذس٣د ٛ٘حى ٗوض ٓغطٔش ك٢ جُلطشز جٌُحٓ٘س جُخحطس ذحلاٗؼٌحعحش جُششؽ٤س - 

. جُطذس٣د ٣وَِ ٖٓ جلإغحسز جُضجتذز ك٢ جُؿٜحص جُؼظر٢ - 

جُٔطذسذٕٞ أًػش هذسز ػ٠ِ ص٣حدز ٓغطٟٞ جلأدجء خلاٍ صٖٓ هظ٤ش ٗغر٤حً ٝضٌٕٞ - 

. قشًحضْٜ أًػش دهس ٝئضوحٕ

. ٣ضدجد ٗشحؽ جُؿٜحص جُؼظر٢ ك٢ قحُس جُشجقس ٝجُؼَٔ - 

 عرض وتحهُم ويُالشح َتائح اختثار تعط انصفاخ انثذَُح وانحركُح  14-3

جُٔكغٞذس ٝجُذلاُس ( ش)٣ر٤ٖ جلأٝعحؽ جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ٝه٤ٔس  (6)ؾذٍٝ 

جلإقظحت٤س ك٢ جخطرحس جُظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس 

 جُٔطـ٤شجش
ٝقذز 

 جُو٤حط

جلاخطرحس 

 جُور٢ِ

جلاخطرحس 

 أُرؼذ١

* شه٤ٔس 

 جُٔكغٞذس

جُذلاُس 

جلإقظحت٢

 ز

ط¯ ع±  ط¯  ع±     

 ٓؼ١ٞ٘ 3.66 2.04 43.98 2.75 41.09 عْ جُوٞز جلاٗلؿحس٣س

 ٓؼ١ٞ٘ 2.13 2.17 61.43 3.29 58.66 ٓطش ٓطحُٝس جُوٞز
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جُوٞز ج٤ُٔٔضز 

ُِشؾَ )ذحُغشػس

(ج٤ٔ٤ُٖ  

 ٓؼ١ٞ٘ 2.34 0.42 6.49 0.52 6.88 غح

جُوٞز ج٤ُٔٔضز 

ُِشؾَ )ذحُغشػس

(ج٤ُغحس  

 ٓؼ١ٞ٘ 2.98 0.54 6.92 0.87 7.07 غح

 ٓؼ١ٞ٘ 3.76 0.63 6.85 0.84 7.12 غح جُغشػس جُوظٟٞ

 ٓؼ١ٞ٘ 1.97 1.94 35.60 2.44 37.11 غح ٓطحُٝس جُغشػس

 ٓؼ١ٞ٘ 2.01 0.93 8.82 1.05 9.06 غح جُششحهس

 ( 0,05)ٝٓغطٟٞ دلاُس  (13)ذذسؾس قش٣س  ( 1.77 )جُؿذ٤ُٝس ضغح١ٝ  (ش)ه٤ٔس * 

ظٜش ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٝظحُف جلاخطرحس أُرؼذ١  

ُؿ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس جُٔركٞغس ٣ٝؼضٝ جُرحقع ٛزج جُططٞس ئ٠ُ ضأغ٤ش ضذس٣د 

جُر٤ِٞٓطشى ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُؼؼلاش ٝجُؿٜحص جُؼظر٢ ٓؼحً ئر ٣طْ ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼؼ٤ِس 

ذطش٣وس ٓخططس ٝٓذسٝعس ، ٝذٔح إٔ ضٔش٣٘حش جُرلا٣ٞٓطشى جُٔؼطٔذز ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُطذس٣ر٢ 

ؾؼِص ػؼلاش جُشؾ٤ِٖ ُٜح جُوحذ٤ِس ػ٠ِ جلاعطؿحذس جُغش٣ؼس ُلإؽحُس جُؼح٤ُس جُ٘حضؿس ػٖ 

ضوِض ػؼ٢ِ لا ٓشًض١ ئ٠ُ ضوِض ػؼ٢ِ ٓشًض١ ٓٔح صجد جُوذسز ك٢ جُؼؼلاش 

جُؼحِٓس ، ٣ٝؼضٝ جُرحقع أعرحخ جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س جُط٢ ظٜشش ذحخطرحس١ جُكؿَ ذٌِطح 

 ٓشضذ ٝجُِط٤ٖ ضو٤غحٕ طلس 180جُوذ٤ٖٓ ُوطغ أًرش ٓغحكس ذحُذه٤وس ٝجخطرحس سًغ 

جُطذس٣د ػ٠ِ جُٔطحُٝس جُخحطس ػشٝس١ ُطكو٤ن ض٤ٔ٘س " ئ٠ُ إٔ  (جُٔطحُٝس جُخحطس)

س٣حػ٤س ِٓٔٞعس ك٢ جُٔغحكس جُٔؼ٤٘س ق٤ع ٣خِن ظشٝكح ٓلاتٔس لاعط٤ؼحخ جُط٤ٌ٘ي جُلؼحٍ 

، ٝذٔح إٔ جُرحقع هذ جعطخذّ (266، ص1988ٓؿ٤ذ،)" ٝجُط٤ٌ٘ي ُِش٣حػس جُٔخطحسز 

جُطذس٣د جُلطش١ جُز١ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جُٔإششجش جُٞظ٤ل٤س ٖٓ خلاٍ جعطؼحدز جلاعطشلحء، ئر ٣طْ 

ضكذ٣ذ كطشجش جُشجقس ٝئػحدز جُطٔش٣ٖ ٓشز أخشٟ ُزج ًحٗص جُ٘طحتؽ ج٣ؿحذ٤س ، ئػحكس ئ٠ُ 

جػطٔحد ٗظحّ جُطحهس ك٢ ضظ٤ْٔ جُطٔحس٣ٖ هذ جغش ج٣ؿحذ٤ح ك٢ ٗغرس ضطٞس ػ٤٘س جُركع ًٕٞ 

ئٕ ٗظحّ جُطحهس جُلاٛٞجت٢ ٛٞ جُٔغ٤طش ك٢ ٛزٙ جُلؼح٤ُس ، كٌشز جُوذّ ضططِد ض٤ٔ٘س ٛزٙ 

جُظلحش ُٔح ُٜح ٖٓ أ٤ٔٛس ٌُٕٞ ػ٤ِٔس ض٤ٔ٘س جلإٌٓح٤ٗحش جُلاٛٞجت٤س جُلاًط٤ٌ٤س ضٜذف ئ٠ُ 

ض٤ٔ٘س هذسز جُؼؼِس ػ٠ِ ضكَٔ جلأدجء جُؼؼ٢ِ جُ٘حضؽ ٖٓ ٗظحّ جُطحهس جُلاٛٞجت٢ ذ٘ظحّ 

 (  64،ص 1997ػرذ جُلطحـ،)قحٓغ جُلاًط٤ي أ١ ٣طكَٔ جُغشػس ٝجُوٞز 

٣ٝؼضٝ جُرحقع أعرحخ جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س جُط٢ ظٜشش ذحخطرحس١ جُكؿَ ػ٠ِ سؾَ ٝجقذز 

أُِز١ ٣و٤ظ طلس جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس  ئ٠ُ ضطٞس ضِي جُظلس ُذٟ أكشجد جُٔؿٔٞػس 

٣ٝؼضٝٛح جُرحقع جسضوحء جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ ذحُؿحٗد جُرذ٢ٗ ٝٛٞ رٝ أ٤ٔٛس ذحُـس ُلاػد ًشز 

جُوذّ ٝٛٞ عٔس أعحع٤س ٖٓ عٔحش جُِؼد جُكذ٣ع، كحُـح٣س جُكو٤و٤س ٖٓ جُطذس٣د ٢ٛ 
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جُٞطٍٞ ذحُلشد لأػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش جُش٣حػ٤س ػٖ ؽش٣ن خِن قحُس جٗغؿحّ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش 

ٝهحذ٤ِحش جُلاػر٤ٖ جُشرحخ ٓغ جُٜٔ٘حؼ جُٔطرغ ئر ًحٗص جعطؿحذس جُٔؿٔٞػس ُٔلشدجش 

جُٜٔ٘حؼ جعطؿحذس ج٣ؿحذ٤س ٓٔح عؼص ئ٠ُ ضط٣ٞش ٝضكغ٤ٖ جُٔغطٟٞ جُرذ٢ٗ ٗط٤ؿس ضطر٤ن 

جلأعظ جُؼ٤ِٔس ٖٓ خلاٍ جُٔٞجصٗس ذ٤ٖ عؼس جُطكَٔ ٝجُطكَٔ جُوظٟٞ ، ٝكٞجطَ جُشجقس 

،ٝجُطٌشجسجش، ٝػذد جُٔؿح٤ٓغ، ٝجُطشجذؾ ذ٤ٜ٘ٔح ٝٛزج ٓح سجػحٙ جُرحقع ك٢ ٜٓ٘حؾٚ 

ٗظشج لأ٤ٔٛس ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُوٞز ُلاػد ًشز جُوذّ كحٗٚ ٣ٔػَ ٗغرس ًر٤شز ٖٓ " جُطذس٣ر٢ 

، 1999جُخشحخ ٝآخشجٕ ،)جُضٖٓ جُٔخظض ُط٤ٔ٘س جُوٞز جُؼؼ٤ِس ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُطذس٣ر٤س 

(. 29ص

ئٕ جُٔؿٔٞػس هذ ضكغ٘ص ذشٌَ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ جخطرحس سًغ  (6)٣ٝطر٤ٖ ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ 

 ٓطش ٝجُز١ ٣و٤ظ طلس جُغشػس جُوظٟٞ ٣ٝؼضٝ جُرحقع أعرحخ رُي ئ٠ُ إٔ سًغ 50

جُٔغحكحش جُط٢ ضوغ ػٖٔ ٗطحم جُغشػس جُوظٟٞ أدش ئ٠ُ ضط٣ٞش جُغشػس جُوظٟٞ ، 

ٝجٕ ضِي جُخحط٤س ٣ٌٖٔ ضط٣ٞشٛح ػٖ ؽش٣ن جعطخذجّ جُطذس٣د جُلطش١ جُز١ ٣ؼطٔذ ذظلس 

 كؼلا ػٖ جُ٘ظْ جلأخشٟ ئر ضإغش ATP-PCأعحع٤س ػ٠ِ جُ٘ظحّ جُلٞعلحض٢ لإٗطحؼ جُطحهس 

ػ٠ِ جُوذسز جُٜٞجت٤س ٝجُلاٛٞجت٤س ٝٛٞ ذزُي ٣غْٜ ًػ٤شج ك٢ ئقذجظ ػ٤ِٔس جُط٤ٌق ذطأغ٤شٙ 

، ٣ٝؼضٝ  (88،ص1998أُرغحؽ٢،)جُلؼحٍ ٖٓ خلاٍ جُطكٌْ ك٢ ٓطـ٤شجضٚ ُِؼرس ًشز جُوذّ 

ّ ٝجُز١ ٣و٤ظ 7جُرحقع ٝؾٞد جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ُ٘طحتؽ جُشًغ ذ٤ٖ جُشٞجخض ُٔغحكس 

طلس جُششحهس ُٝظحُف جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ذغرد أػطحء جلأ٤ٔٛس جٌُحك٤س ُٜزٙ جُظلس لأٜٗح 

ٖٓ جُظلحش جُرذ٤ٗس رجش جلأ٤ٔٛس لاسضرحؽٜح ٓغ جُظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس جلأخشٟ ك٢ٜ "

ضشضرؾ ذحلأدجء جُكش٢ً جُخحص ُِ٘شحؽ جُٔٔحسط، ئر ضٌغد جُلشد جُوذسز ػ٠ِ جلاٗغ٤حخ 

جُكش٢ً ٝجُطٞجكن ٝجُوذسز ػ٠ِ جلاعطشخحء ٝجلإقغحط جُغ٤ِْ لأدجء جلاضؿحٛحش ٝجُٔغحكحش 

ًِٜٝح ػٞجَٓ ػشٝس٣س ُلأدجء جُش٣حػ٢ ٜٓٔح ًحٕ ٗٞع جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢ جُز١ ٣ٔحسعٚ 

(  163، ص1999ػرذ جُخحُن،)"جُش٣حػ٢ 

الاضتُتاخاخ وانتىصُاخ - 15

 الاضتُتاخاخ  15-1

جُذٓحؿ٤س  (أُلح ٝذ٤طح  )ئٕ جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز ٣شكغ ٖٓ عشػس ٝهٞز ٓٞؾحش - 1

. ٓٔح ٣غشع ٖٓ ػ٤ِٔس ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٖٓ هرَ جُلاػد

ئٕ جُطذس٣د جُلطش١ جُٔشضلغ جُشذز ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣حدز جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ ُِؼؼلاش ٓٔح - 2

. ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣حدز هٞز ٝعشػس جُطوِض

. ُِٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ جغش ج٣ؿحذ٢ ك٢ ضط٣ٞش جُٔإششجش جُٞظ٤ل٤س ٝجُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس - 3

 انتىصُاخ  15-2

. (كثس جُشرحخ  )ئٌٓح٤ٗس جعطخذجّ جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ ٖٓ هرَ جُٔذسذ٤ٖ جُٔك٤٤ِٖ  -1
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انًصادر وانًراخع 

  كغ٤ُٞٞؾ٤ح ٝٓٞسكُٞٞؾ٤ح جُش٣حػ٢ : (1997) أذٞ جُؼلا أقٔذ،ٓكٔذ طرك٢

 1997 .1ٝؽشم جُو٤حط ُِطو٣ْٞ، دجس جُلٌش جُؼشذ٢، جُوحٛشز، ؽ

 هٞجػذ ٝأعظ جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٝضطر٤وحضٜح، جلإعٌ٘ذس٣س، :أٓش الله أُرغحؽ٢

 .1998.ٓ٘شأز جُٔؼحسف

 أغش جعطخذجّ أعح٤ُد ٓخطِلس ٖٓ جُطذس٣د جُلطش١ ػ٠ِ ػذد : أ٣حد ٓكٔذ ػرذ الله

 ٓطش، سعحُس دًطٞسجٙ، ٤ًِس 400ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُٞظ٤ل٤س ٝ جلإٗؿحص ك٢ ػذٝ 

 2000..جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س، ؾحٓؼس جُٔٞطَ

 ٕجلاخطرحس ٝجُطك٤َِ ذٌشز جُوذّ ،دجس جٌُطد ُِطرحػس ٝجُ٘شش :غحٓش ٓكغٖ ،ٝآخشج

 1991.،ؾحٓؼس جُٔٞطَ 

 ٕجلاخطرحس ٝجُطك٤َِ ذٌشز جُوذّ،دجس جٌُطد :(1991)ئعٔحػ٤َ،غحٓش ٓكغٖ،ٝآخشج

. ُِطرحػس ٝجُ٘شش ،ؾحٓؼس جُٔٞطَ 

 جلإعٌ٘ذس٣س 9ضطر٤وحش ،ؽ–جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٗظش٣حش : ػظحّ ػرذ جُخحُن، 

 .1999.،دجس جُلٌش جُؼشذ٢ 

 ٍٞٛٝ ٕٞطحدم جُٜلا٢ُ، جٌُطحخ :جُٔشؾغ ك٢ جُلض٣ُٞٞؾ٤ح جُطر٤س، ضشؾٔس :ؿح٣ط

 .1997جُطر٢ جُؿحٓؼ٢ ،ذ٤شٝش، ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس،

 جلاخطرحسجش ٝٓرحدب جلإقظحء ك٢ جُٔؿحٍ :ه٤ظ ٗحؾ٢،ذغط٣ٞغ٢ جقٔذ

 .1987.جُش٣حػ٢،ذـذجد،ٓطحذغ جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ،

 جلأػذجد جُرذ٢ٗ ذٌشز جُوذّ ،دجس جٌُطد ُِطرحػس :ًحظْ جُشذ٤ؼ٢،ٓٞكن ج٠ُُٞٔ

 .1988.ٝجُ٘شش،ؾحٓؼس جُٔٞطَ

 جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ،جُٔٞطَ ،ٓذ٣ش٣س دجس جٌُطد ُِطرحػس :س٣غحٕ خش٣رؾ

 .1988.ٝجُ٘شش ،ؾحٓؼس جُٔٞطَ 

 ٕٝدجس جٌُطد ُِطرحػس ٝجُ٘شش ،ؾحٓؼس 2ًشز جُوذّ ،ؽ:ص٤ٛش جُخشحخ ٝآخش،

 1999.جُٔٞطَ

 ْجُططر٤ن ج٤ُٔذج٢ٗ ُ٘ظش٣حش ٝؽشجتن جُطذس٣د :ٓكٔذ سػح ئذشج٤ٛ

 .2008.ٌٓطد أُلؼ٢ِ.ذـذجد.جُش٣حػ٢

 ػِْ جُ٘لظ جُلغ٤ُٞٞؾ٢، ػٔحٕ، دجس ٝجتَ ُِطرحػس : ٓكٔذ ٓكٔٞد ذ٢٘ ٣ٞٗظ

 .2003ٝجُ٘شش،

 ٖدجس 2، ؽ2جُطو٣ْٞ ٝجُو٤حط ك٢ جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ، ؼ:ٓكٔذ طرك٢ قغح٤ٗ ،

 .1987.جُلٌش جُؼشذ٢، جُوحٛشز
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 ْجغش جُؿٜذ جُرذ٢ٗ جُٜٞجت٢ ٝجُلاٛٞجت٢ ٝذؼغ جُٔٞجهق  : ٓػ٠٘ ٤ُع قحض

ػ٠ِ جُٔٞؾحش جٌُٜشذحت٤س ُِذٓحؽ ُذٟ لاػر٢ ًشز (ٛؿ٤ٓٞس– دكحػ٤س )جُخطط٤س 

 .2009,سعحُس ٓحؾغط٤ش،ؾحٓؼس جُرظشز ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س,جُوذّ جُٔطوذ٤ٖٓ

 ٕٗظش٣حش جُطؼِْ ٝجُططٞس جُكش٢ً، ذـذجد، ٓطرؼس : ٝؾ٤ٚ ٓكؿٞخ ،ٝآخشج

 .2000.ٝصجسز جُطشذ٤س

 ّجلأعظ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُِطذس٣د ك٢ ًشز : طحُف ذش٤ش.٣ٞعق لاص

 .2006.دجس جُٞكحء.جلإعٌ٘ذس٣س.جُوذّ

 Wilmore, J., and D. Costill; Training for sport and Activity: 

The Physiological Basis of the Conditioning Process. 

(Champaign, IL: Human Kinetics, 1993) . 

 

 

 

 

 

 


