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 مهخص

صغّـ ٚعجةً صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ِٓ ثٌقظٛي ػٍٝ د١جٔجس صغجُ٘ فٟ ػ١ٍّز دسثعز 

ٚ فُٙ ثٌقجٌز ثٌغزثة١ز ٌٍّفقٛص ػٍّج أْ فُٙ ٘زٖ ثٌقجٌز فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ ٠غجػذ فٟ 

 .  ػ١ٍّز صقغ١ٓ ثلأدثء ثٌش٠جػٟ دجػضذجس أْ ٘زث ثلأخ١ش ٠ضأعش دجٌؾجٔخ ثٌغزثةٟ ٌٍش٠جػٟ

لجَ ثٌذجفظ دجٌضطشق إٌٝ ٚعجةٍضمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ فغخ صظ١ٕف ٠ؼضّذ ػٍٝ ِذٜ 

ٚ سوض ػٍٝ ثٌٛعجةً ثٌضٟ  (ٚع١ٍز ِٛػٛػ١ز ٚ رثص١ز)ِغجّ٘ز ثٌّفقٛص خلاي ثٌفقض 

٠ّىٓ ٌٍذجفظ ثٌؾضثةشٞ ثعضخذثِٙج دغٌٙٛزِغ روش دؼغ ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صغجػذ فٟ ػ١ٍّز 

.  ثخض١جس ثٌٛع١ٍز دجلإػجفز إٌىضٛػ١ـ ثلأخطجء ثٌضٟ ٠مغ ف١ٙج ِغضخذَ ٘زٖ ثٌٛعجةً ػجدر

 ٚعجةً صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ: دانتانكهماث ال

Abstract  

the accurate use of food consumption assessment tools allowed us 

to obtain data that contribute in the full understanding of the 

athlete's nutritional status, in addition to several other elements this 

understanding can help us ensure the perfect performance. 

the researcher approached the food consumption assessment tools 

according to a classification based on the participation level of the 

subject during the examination (objective and subjective tools) and 

focused on the tools that an Algerian researcher can easily procures 

in addition to that the researcher mentioned some factors that help 

in the tool selection process and clarified the errors that occur 

during the use of these tools. 

Key words: food consumption assessment tools. 
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تمهيذ  

ٌؼّجْ دٍٛؽ ثلأدثء ثٌش٠جػٟ ثٌّغجٌٟ ٌذذث ِٓ ثٌضقىُ دأوذش ػذد ِّىٓ ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ 

صؤعش ػٍٝ ٘زث ثلأخ١ش، ِٓ د١ٓ ٘زٖ ثٌؼٛثًِ صٛؽذ ثٌقجٌز ثٌغزثة١ز ٌٍش٠جػٟ ِٚٓ أؽً فُٙ 

٘زٖ ثٌقجٌز ٚ ثلإفجؽز دٙج فأٔٗ ِٓ ثٌؼشٚسٞ صمذ٠ش٘ج دشىً دل١ك أٞ ثعضخذثَ ٚعجةً 

. صمذ٠شثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ

٠ٛؽذ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ٚعجةً صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ٌىً ٚثفذر ِٕٙج دشصٛوٌٛٙج ثٌخجص ٚ 

٘ذف ِؼ١ٓ لاعضخذثِٙج ٚ ثعضخذثَ أوذش ػذد ِّىٓ ِٕٙج خلاي ثٌذقظ ٠غّـ ٌٍذجفظ ِٓ 

صمذ٠ش ثٌقجٌز ثٌغزثة١ز ٌٍش٠جػٟ دشىً ٚثعغ ٚ دل١ك دّؼٕٝ أخشفشطز ثٌقظٛي ػٍٝ 

د١جٔجس صٛػـ ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ثٌّؼضجد ٌٍش٠جػٟ ٚ ػجدثصٗ ثٌغزثة١ز خلاي فضشر ثٌذقظ ِج 

٠خذَ ثٌؾجٔخ ثٌغزثةٟ ٚ ثٌش٠جػ١ٛرٌه ػٓ ؽش٠ك صغط١ش ِؼج١٠ش صف١ذ فٟ ثٌضم١ًٍ ِٓ 

.  ثلاٌضذجط ثٌّشٙٛد فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ ثٌؾضثةشٞ

نمارا وقذس الاستهلاك انغزائي نهشياضي 1-

٠غّـ صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ٌٍش٠جػٟ ِٓ 

  ٗثٌضؼشف ػٍٝ  ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ٌٍش٠جػٟ ٚ ػّجْ أ١ٙٔغطٟ فجؽ١جص

 .ثٌطجل٠ٛز

  ثٌشدؾ د١ٓ ثٌؼٛثًِ ثٌغزثة١ز ٌذٜ ثٌش٠جػٟ ٚ صؼشػٗ ٌلأِشثع أٚ ثفضّجي

 .ثلإطجدز دٙج

   ثٌّمجسٔز د١ٓ ِج ٠ضُ صٕجٌٚٗ فٟ ِخضٍف ثٌذٚي ثٌّٕجؽك ثٌّغض٠ٛجس ثلاؽضّجػ١ز

 .ثلالضظجد٠ز ٚ ثٌفتجس ثٌؼشل١ز ٚ ثٌؼّش٠ز

  سطذ ثٌضغ١شثس ثٌضٟ صقذط فٟ غزثء ثٌّفقٛص ٚ دجٌضجٌٟ ثٌضقمك ِٓ فؼج١ٌز

 (Geoffrey P. Weeb, P 65, 2013) ثٌذشثِؼ ثٌغزثة١ز

  ثٌضؼشف ػٍٝ ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ثٌّؼضجد ٚ ثٌّّجسعجس ثٌغزثة١ز ٌٍش٠جػٟ فغخ

 Hayley Daries, P)ثٌؼّش ثٌؾٕظ دجلإػجفز إٌٝ ٔٛع ثٌش٠جػز ثٌّّجسعز

24, 2012) 

وسائم تقذيش الاستهلاك انغزائي -2

انىسائم مىضىػيت  

ٚ ٟ٘ ثٌٛعجةً ثٌضٟ لا صضطٍخ صذخً ثٌّفقٛص خلاي ثٌفقض ٚ ِٕٙج  

استخذاو انؼلاماث انبيىنىجيت  

ٌٍّفقٛص صٛفش ٘زٖ ثٌٛع١ٍز د١جٔجس فٛي ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟػٛػجػٓ صٛف١ش د١جٔجس فٛي 

 ,Santé Canada)ِغضٜٛ ثعضخذثَ ثٌّغز٠جس ثٌىذ١شر ٚ ثٌظغ١شر ِٓ ؽشف ثٌؾغُ 

 Simon) ِغضخذِز دىغشرٌٍضقمك ِٓ طذق ثٌٛعجةً ثٌزثص١ز  ٚ ٘زٖ ثٌٛع١ٍز(2012

Jacques, P3, 2015) 
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استخذاو انملاحظت انمباششة  

٠ضُ ثلاعضؼجٔز دفجفظ١ٓ ِقضشف١ٓ ثٌز٠ٓ ٠ضٕمٍْٛ إٌٝ ِىجْ صٛثؽذ ثٌّفقٛص ٚ ثٌذمجء إٌٝ 

ؽجٔذٙخلاي صٕجٌٚٗ ٌىً ثٌٛؽذجس ثٌغزثة١ز ث١ِٛ١ٌزِٓ أؽً صغؾ١ً د١جٔجس فٛي ثعضٙلاوٗ 

 (Leslie Pray and Al, P 27, 2012).                          ثٌغزثةٟ ث١ٌِٟٛ

انىسائم انزاتيت 

ٟ٘ ثٌٛعجةلاٌضٟ صضطٍخ صذخً ثٌّفقٛص خلاي ثٌفقض ٚصٛؽذ أسدؼز ٚعجةً ٌضمذ٠ش 

 Virginia)ثلاعضٙلان ثٌغزثة١ٍٍش٠جػ١ٛ ثٌضٟ صُ دسثعضٙج ػٍٝ ٔطجق ٚثعغ ٚ ٟ٘ وضجٌٟ

A. Stallings, P 60, 2002) 

  (Food records)انسجم انغزائي 

٠طٍخ ِٓ ثٌّفقٛص صغؾ١ً ثعضٙلاوٗ ثٌغزثةٟ خلاي فضشر ص١ِٕز ِؼ١ٕز صضشثٚؿ ِٓ ٠َٛ 

إٌٝ أعذٛع فٟ عؾً خجص ٠قٍّٗ ِؼٗ خلاي فضشر ثٌفقض ٚ ٠ّىٓ أ١ٔطٍخ ِٓ ثٌّفقٛص 

ٚصْ ثٌغزثء لذً صٕجٌٚٗ فٟ ف١ٓ ٠ّىٓ صضفجدٜ ٘زٖ ثٌخطٛر ػٓ ؽش٠ك صمذ٠ُ ّٔجرػ صغجػذ 

. ثٌّفقٛص ػٍٝ صمذ٠ش و١ّز ثٌغزثء ثٌّغضٍٙه

٠مَٛ ِخضض غزثةٟ دّشثؽؼز ثٌغؾلاس ثٌغزثة١ز ٌضأوذ ِٕٙج ٌىٓ أٚػقش دسثعجس أٔٗ 

٠ّىٓ ثلاعضغٕجء ػٓ ثٌّخضض ثٌغزثةٟ فٟ فجٌز صمذ٠ُ صؼ١ٍّجس دل١مز صغجػذ ثٌّفقٛص فٟ 

ٍِب عؾٍٗ ثٌغزثة١ٛ دغغ ثٌٕظش ػٓ ثٌذشصٛوٛي ثٌّغضؼًّ ٌؾّغ ثٌذ١جٔجس ٠ؾذئدخجي ٘زٖ 

ثلأخ١شر فٟ دشٔجِؼ وِٛذ١ٛصش خجص ِٓ أؽً ثٌّؼجٌؾز ثٌّٕجعذز ٚ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز ِؼشٚفز 

دجعضٙلاوٙج ٌفضشر ص١ِٕز ؽ٠ٍٛزوّج لا دذث ِٓ أْ ٠مَٛ دٙجصمٕٟ ِخضض فٟ ؽّغ ٚ صق١ًٍ 

.  ثٌذ١جٔجس

إْ ٍِب ثٌغؾً ثٌغزثةٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِضؼذج دجٌٕغذز ٌٍّفقٛص ٌىٓ ِٓ ثٌّشؽـ أْ ٠غجُ٘ 

فٟ ثٌضخف١فّٓ ػذب ٍِب  (...ثٌٙٛثصف ثٌزو١ز، ثٌىج١ِشثس ثٌشل١ّز)ثٌضمذَ ثٌضىٌٕٛٛؽٟ 

 (CAROLYN D. BERDANIER and al, P 530, 2008).ثٌغؾلاس ثٌغزثة١ز

 (Food frequency questionnaire)الاستبيان انغزائي 

ِظّّز ٌٍقظٛي ػٍٝ د١جٔجس ٚطف١ز فٛي ثٌؼجدثس ثٌغزثة١ز ٌذٜ ثٌّفقٛص ٚ رٌه ػٓ 

ؽش٠ك صمذ٠ش ٚص١شر ثعضٙلان غزثء ِؼ١ٓ أٚ ِؾّٛػز غزثة١ز ِؼ١ٕز خلاي فضشر ص١ِٕز 

ِقذدرٚ ٠ضىْٛ ثلاعضذ١جْ ِٓ ػٕظش٠ٓ أعجع١ٓ أٌّٚٙج٠غّـ دجٌضؼشف ػٍٝ ثٌغزثء 

ثٌّغضٍٙه ِٓ ؽشف ثٌّفقٛص أِج عج١ّٔٙج ف١غّـ دجٌضؼشف ػٍٝ ٚص١شر ثعضٙلان ٘زث 

ثٌغزثء ٚ ٠ّىٓ ثلاعضؼجٔز دّؾّٛػز ِٓ ثٌظٛس ٌّغجػذر ثٌّفقٛص ػٍٝ صمذ٠ش و١ّز 

. ثٌغزثء ثٌّغضٍٙىز دذلز أوذش

٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ثلاعضذ١جْ ثٌغزثةٟ ػٍٝ شىً ِمجدٍز د١ٓ ثٌفجفض ٚ ثٌّفقٛص أٚ ٠ىّٓ 

.   ٌٍّفقٛص أْ ٠ٍّب ثٌٛع١مز دٕفغٗ دْٚ صذخً ثٌفجفض
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صضّغً لٛر ٘زٖ ثلأدثر فٟ ثسصفجع ِؼذي ثلإؽجدز ٚ ثٔخفجع ثٌؼذب ػٍٝ ثٌّفقٛص خلاي 

ثٌم١جَ دجٌفقض وّج لا صضطٍخ ٚلضج ؽ٠ٛلا ٚ ١٘غ١ش ِىٍفز ٚ لا صضطٍخ ِٓ ثٌفجفظ١ٓ صذس٠ذج 

 (Jim Mann and al, p 455-456, 2002).ِغذمج ٌٍم١جَ دجٌفقض

 (Dietary history)انتاسيخ انغزائي 

ٚ (Margaret D. Simko and al, p 217, 1995)صف١ذ فٟ ِؼشفز ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ

رٌه دجلاػضّجد ػٍٝ ِمجدٍز ِفظٍز فٛي ّٔؾ ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ٌٍّفقٛص ٚ غجٌذج ِج ٠ضُ 

ثٌضأوذ ِٓ طقز ثٌٕضجةؼ ثٌّضقظً ػ١ٍٙج فٟ ثٌّمجدٍز ػٓ ؽش٠ك ثعضؼّجي ؽش٠مز ثٌضغؾ١ً 

ثٌغزثةٟ ٚ ؽش٠مز ثلاعضزوجس ثٌغزثةٟ إر ٠مَٛ ثٌفجفض دئؽشثء ثٌّمجدٍز ِغ ثٌّفقٛص ٌىٓ 

صُ ثدضىجس ّٔجرػ صٍغٟ ػشٚسر ٚؽٛد ثٌفجفض إر صغّـ ٌٍّفقٛص ِٓ ثلإؽجدز ػٍٝ 

. ثلأعتٍز فٟ غ١جح ثٌفجفض

صىّٓ لٛر ٘زٖ ثٌٛع١ٍز فٟ أٔٙج صغّـ ِٓ دسثعزّٔؾ ثعضٙلان ثٌطؼجَ ٌٍّفقٛص ػٍٝ 

ػىظ ٚع١ٍز ثلاعضزوجس أٚ ثٌضغؾ١ً ثٌضٟ صٛفش فمؾ د١جٔجس فٛي و١ّز ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ 

ٌٍّفقٛص وّج صّىٓ ٘زٖ ثٌٛع١ٍز ِٓ ثٌقظٛي ػٍٝ د١جٔجس ِفظٍز فٛي ثٌى١ف١ز ثٌضٟ صُ 

دٙج صقؼ١ش ثٌطؼجَ ثٌّغضٍٙه ِٓ ؽشف ثٌّفقٛطفٟ ف١ٓ صىّٓ ٔمطز ػؼف ثلأدثر فٟ 

ثػضّجد٘ج ػٍٝ ثٌّفقٛص فٟ صمذ٠ُ لشثسثس فٛي  و١ّز ثٌغزثء ثٌّضٕجٚي ِج ٠ؼضذش ػجدر 

. أِشث طؼذج ػٍٝ ِؼظُ ثٌّفقٛط١ٓ

(ANN M. COULSTON and al, P 11, 2008) 

 (Twenty-four hour dietary recall) ساػت انسابقت 24استزكاس 

 ِغذضز (Elissa Jelalian and al, P 76, 2008)ٟ٘ ػذجسر ػٓ ِمجدٍز ٔظف ِغٍمز

ٚ صضطٍخ (Judith E. Brown, P 40, 2013)ثٌظذق ِٓ ؽشف ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس

ثلأدثر أْ ٠مَٛ ِخضض فٟ ثٌضغز٠ز أٚ فجفض ٌٗ خذشر ِغ ثلأدثر  دطشؿ أعتٍز ػٍٝ 

ثٌّفقٛص ثٌزٞ ٠ؾ١خ ػٕٙج دذلز ٚ رٌه ػٓ ؽش٠ك صزوش ِج صٕجٌٚٗ ِٓ غزثء ٚ ششثح 

 ٠ّىٓ إؽشثء  ٚ(Wendy Wrieden and al, P 4, 2003) عجػز ثٌّجػ١ز24خلاي 

ثٌّمجدٍز ِذجششر ِغ ثٌّفقٛص أٚ ػذش ثٌٙجصف وّج ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ثٌفجفض ػٍٝ ػٍُ 

دجلأغز٠ز ثٌّضٛفشر ٚ و١ف١ز صقؼ١ش٘ج فٟ ثٌشلؼز ثٌؾغشثف١ز ثٌضٟ ٠ٕؾض ف١ٙج دقغٗ ٚ ٠ضُ 

ؽشؿ ثلأعتٍز دطش٠مز صٙذف إٌٝ ِغجػذر ثٌّفقٛص ػٍٝ صزوش وً ِج صٕجٌٚٗ ِٓ غزثء 

 ثٌضٟ (probing)خلاي ث١ٌَٛ ثٌغجدك ٚ ٠ىْٛ رٌه ػٓ ؽش٠ك ثعضؼّجي ؽش٠مز ثٌؾظ 

ٚ فج١ٌج ٠ضُ ثعضخذثَ ثٌّٕٛرػ ثٌّمضشؿ ِٓ ؽشف ٌؾٕز % 25صض٠ذ ِٓ دلز ثٌٕضجةؼ دٕغذز 

 Automatedٚ ثٌضٟ صّغً AMPM ٚ ثٌّؼشٚف دٟ USDAثٌفلافز ثلأِش٠ى١ز 

Multiple-Pass Method ٟثٌّغضخذَ ِٓ ؽشف ِٕظّز ثٌظقز ٚ ثٌفقض ثٌغزثة ٚ 

ٚ صغضؼًّ ثلأدثر ػذش إصذجع ػذر NHANESٚ ثٌذسثعجس ثلاعضمظجة١ز ثلأِش٠ى١ز 

خطٛثس ثلأٌٚٝ ِٕٙج صؼشف دجٌمجةّز ثٌغش٠ؼز ف١ظ ٠مَٛ ثٌّفقٛص دزوش وً ِج صٕجٌٚٗ ِٓ 

 عجػز ثٌغجدمز دْٚ أْ صضُ ِمجؽؼضٗ خلاي ثلإؽجدز، فٟ ثٌخطٛر ثٌغج١ٔز ٠ضُ 24غزثء فٟ 
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ِغجػذر ثٌّفقٛص ػٍٝ صزوش ثٌّأوٛلاس ثٌضٟ غجٌذج ِج صٕغٝ فٟ ثٌخطٛر ثٌغجٌغز ٠ذقظ 

ثٌفجفض ػٓ ثٌضفجط١ً فٛي صِٓ صٕجٚي ثٌغزثء ٚثٌخطٛر ثٌشثدؼز صٙذف ٌٍضؼشف ػٍٝ 

و١ّز ثٌغزثء ثٌّضٕجٌٚز فٟ ثلأخ١ش ٠ضُ  ثٌؼٛدر ٌّشثؽؼز وً ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ لذِٙج 

 وّج ٠ّىٓ ؽشؿ أعتٍز فٛي (Ann M. Coulston et al, P 7-8, 2013)ثٌّفقٛص 

ثٌّىّلاس ثٌغزثة١ز ثٌضٟ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌش٠جػٟ ٚ ثٌؾذ٠ش دجٌزوش أْ دلز ثٌٕضجةؼ ثٌّضقظً ػ١ٍٙج 

صضأعش دخذشر ثٌفجفض فٟ ثعضخذثَ أعٍٛح ثٌؾظ ٚ صٕظـ ثٌٍؾٕز ثلأِش٠ى١ز ٌلاعضٙلان 

ثٌغزثةٟ ِٓ ثعضخذثَ ثلأدثر لأسدغ ِشثس ػٍٝ ثلألً ػٍٝ ِش عٕز ٚثفذر ِٓ أؽً ثٌقظٛي 

 ٠ّىٓ ٌٍفجفض (Marie Dunford, P 155, 2006)ػٍٝ ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ثٌّؼضجد

ثعضخذثَ طٛس عٕجة١ز أٚ علاع١ز ثلأدؼجد صٛػـ ٔٛع ٚ وُ ثلأؽؼّز ثٌضٟ صغجػذ ثٌش٠جػٟ 

ػٍٝ صزوش ِج صٕجٌٚٗ ٚ صىّٓ ٔمطز ػؼف ثلأدثر فٟ ثػضّجد٘ج ػٍٝ لذسر ثٌش٠جػٟ ػٍٝ 

سغذز فٟ إخفجء )ثٌضزوش إر ٠ّىٓ ٌٍش٠جػٟ أْ ٠ؼطٟ إؽجدجس خجؽتز عٛثء وجْ رٌه ػّذث 

 .Elaine R)أٚ ػٓ غ١ش لظذ  (ثٌغزثء ثٌغ١ب ٚ روش ثٌغزثء ثٌؾ١ذ فغخ ثٌّفقٛص

Monsen and al, P 188-189, 2008) 

اختياس وسيهت تقذيش الاستهلاك انغزائي  -3

لذً ثخض١جس ٔٛع ٚع١ٍز صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ػٍٝ ثٌذجفظ أخز ػذر ػٛثًِ دؼ١ٓ 

 ثلاػضذجس ٚ ِٕٙج 

  ٟ٘ذف ثٌذقظ إر ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٘ذف ثٌذقظ ٘ٛ ثٌىشف ػٓ ثلاعضٙلان ثٌغزثة

ٌٍش٠جػٟ دسثعز ِذٜ عٛء ثٌضغز٠ز أٚ دسثعز ِمذثسثعضٙلان ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ 

ثٌؾضة١جس ثٌغزثة١ز ثٌىذ١شر ٚ دجخضلاف ٘زث ثٌٙذف صخضٍف ثٌٛع١ٍز أٚ ثٌٛعجةً 

. ثٌّغضخذِز ٚ ػذد ِشثس ثعضخذثِٙج

  فؼٍٝ عذ١ً ثٌّغجي ٠ؼجْٔٛ طغجس ثٌغٓ  (ثٌغٓ، ثٌؼّش، ثٌؾٕظ)خظجةض ثٌؼ١ٕز

. ِغ ٚع١ٍز ثلاعضزوجس

  ِٓمذثس ثٌؼذب ثٌزٞ صٌٛذٖ ثٌٛع١ٍز ٌذٜ ثٌّفقٛص، لذ ٠شفغ دؼغ ثٌش٠جػ١١

.   ٍِب عؾً غزثةٟ ٌّذر أعذٛع وجًِ

  ِذٜ صٛفش ثٌٛع١ٍز دجٌٕغذز ٌٍذجفظ إر صؼضذش ثٌٛعجةً ثٌضٟ صٛفش صمذ٠شث دل١مج ِغ

.                                          ثسصفجع ِؼذي ثلإؽجدجس ٚ ثٔخفجع ِمذثس ثٌؼذب ػٍٝ ثٌّفقٛص ؽذ ِىٍفز

(Jim Mann and al, P 459-462, 2002) 

الأخطاء انىاتجت ػىذ استخذاو وسائم تقذيش الاستهلاك انغزائي   -3

  ثلأخطجء ثٌٕجصؾز ِٓ ؽشف ثٌّفقٛص، إر ٠ّىٓ ٌٍّفقٛص ثٌضلاػخ دجلإؽجدجس

ٚرٌه دشىً غ١ش ِمظٛد أٚ ِمظٛد ِغً ثٌشغذز فٟ صؼخ١ُ و١ّز ثعضٙلان 

ثٌفٛثوٗ ٚ ثٌخؼجس ٚ ثٌضم١ًٍ ِٓ و١ّز ثعضٙلان ثلأوً ثٌغش٠غ ٚ ثٌخّش، وّج أْ 

ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط ٌٍق١ّز غجٌذج ِج ٠ؼخُ ِمذثس ثعضٙلاوٗ ثٌغزثةٟ ٚ ثٌؼىظ 

.  دجٌٕغذز ٌٍش٠جػٟ ثٌزٞ ٠ؼجٟٔ ِٓ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ
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  ثلأخطجء ثٌٕجصؾز ِٓ ؽشف ثٌفجفض ٚ رٌه ػٓ ؽش٠ك فزف ثلإؽجدجس صغ١ش٘ج

. أٚ صغؾ١ٍ١ٙج دشىً خجؽب

  ثلأخطجء ثٌّشصذطز دزثوشر ثٌّفقٛص إر ٠ّىٓ ٌٙزث ثلأخ١ش ٚ دشىً غ١ش ِمظٛد

.   ثٌضؼخ١ُ أٚ ثٌضم١ًٍ ِٓ ِمذثس ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ٚ رٌه ٔض١ؾز ٌٍٕغ١جْ

  ٟثٌضمذ٠ش ثٌخجؽب ٌّمذثس ثٌٛؽذز ثٌغزثة١ز ٚ ثٌزٞ ٠قذط ػٕذِج ٠فشً ثٌّفقٛص ف

ثٌضى١ُّ ثٌذل١مٍّمذثس ثٌٛؽذز ثٌغزثة١ز ثٌضٟ صٕجٌٚٙجأٚ ػٕذِج ٠فضشع ثٌفجفض أْ 

. ثٌّفقٛص صٕجٚي ِمذثسث ِضٛعطج ِٓ ٚؽذز ِؼ١ٕز

  ٟثعضخذثَ ثلإػجفجس ثٌغزثة١ز ِغً طٍظز طفجس ثٌذ١غ أٚ ثٌطّجؽُ ٚ ثٌض

. غجٌذج ِج ٠ٕغٝ ثٌّفقٛص روش٘ج

٠ّىٓ ٌٍذجفظ ثٌضخٍض ِٓ ٘زٖ ثلأخطجء ػٓ ؽش٠ك 

 صذس٠خ ثٌفجفض ػٍٝ ثٌٛع١ٍز ثٌّغضخذِز لذً ثٌششٚع فٟ ثٌذقظ. 

 ثعضخذثَ ثٌظٛس ٌّغجػذر ثٌّفقٛص ػٍٝ صى١ُّ ِمذثس ثٌٛؽذز ثٌغزثة١ز. 

 ثعضخذثَ ؽش٠مز ثٌؾظ ٚ ثٌضقم١ك ٌضٛؽ١ٗ ثٌّفقٛص ٚ ِغجػذصٗ ػٍٝ ثٌضزوش                     .

(Jim Mann and Al, P 461, 2002) 

خلاصت  

ػٍٝ ثٌذجفظ ثٌشثغخ فٟ دسثعز ثٌقجٌز ثٌغزثة١ز ٌٍش٠جػٟ دظفز ػجِز ٚ ثعضخذثَ ٚعجةً 

صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ دظفز خجطز أخز ثٌٕمجؽ ثٌضج١ٌز دؼ١ٓ ثلاػضذجس  

   ثٌضؼشف ػٍٝ ِخضٍف ثٌٛعجةً ثٌّذضىشر ٌٙزث ثٌغشع

   ٟفُٙ دشصٛوٛي ٚع١ٍز صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثة

    ٟفُٙ ثٌٙذف ٚ ثٌغج٠ز وً ٚع١ٍز صمذ٠ش ثعضٙلان غزثة

   صفجدٞ ثلأخطجء ثٌىلاع١ى١ز ثٌضٟ ٠مغ ف١ٙج ثٌذجفظ ثٌّذضذا

دجٌٕغذز ٌٍذجفظ ثٌؾضثةشٞ فأْ ثٌضقىُ دٛع١ٍز ٚثفذر غ١ش وجفٟ إر أْ فش٠ز ثخض١جس ثٌٛع١ٍز 

لذ لا ٠ىْٛ دِٚج ِضجفج ٌٗ ٌزٌه ػ١ٍٗ ثٌم١جَ دؾٙذ أوذش فٟ صٛع١غ ػضجدٖ ثٌؼٍّٟ ػٓ ؽش٠ك 

ثٌضقىُ دأوذش ػذد ِّىٓ ِٓ ٚعجةً صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثٌغزثةٟ ٌضخطٟ ثٌؼمذجس ثٌضٟ ص١ّض 

.  ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ثٌؾضثةشٞ
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