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 :يهخص 

كبػ٤ِخ اعزخذاّ رو٤٘خ اُزذس٣ت ثبُزظٞس اُؼو٢ِ ك٢ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ئثشاص 

ثشٗبٓظ أػذ ُٜزا اُـشع ٣زؼٖٔ ، ٝٛزا ٖٓ خلاٍ رؾغ٤ٖ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح

اعزؼٔبٍ اُزظٞس اُؼو٢ِ ًٞع٤ِخ ٓغبػذح ٝٓظبؽجخ ُِزذس٣ت أُٜبس١، ٝرُي ُٔؼشكخ 

. كبػ٤ِخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُٜبساد اُؼو٤ِخ ك٢ رط٣ٞش الاداء

أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغبٗغز٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالاخشٟ ػبثطخ ٝاُزبثؼ٤ٖ 

أعزخذٓ٘ب أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرُي ُٔلائٔزٚ ُِشاثطخ اُغ٣ٜٞخ ٌُشح ا٤ُذ ثبُغضائش، ًٔب 

ٝرْ الاػزٔبد ػ٠ِ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ٝٛزا ُٔؼشكخ ٓذٟ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ، 

لاػجب ٓوغٔخ ا٠ُ  (20)كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ، ٝػٔذ ػ٤٘خ اُجؾش 

لاػج٤ٖ، ٝاػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ  (06)ٓغٔٞػز٤ٖ، ًٔب اشزِٔذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ 

 ٝرْ اػزٔبد ػ٠ِ ًَ ٖٓ  (spss)ثشٗبٓظ اُؾضّ الاؽظبئ٤خ : اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ

 عز٤ٞدٗذ ُِؼ٤٘بد (T)اُٞعؾ اُؾغبث٢، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ثبسعٕٞ، 

. أُشرجطخ

أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ طؾخ ٝرؾون اُلشػ٤بد أُوزشؽخ، ٝأُزٔضِخ ك٢ أٗٚ ٛ٘بى 

 لاعزخذاّ رو٤٘خ اُزظٞس اُؼو٢ِ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح كبػ٤ِخ ًج٤شح

ا٤ُذ، ًٔب اعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ 

ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُزظٞس اُؼو٢ِ ٝالاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ 

. ًشح ا٤ُذ 

الاٛزٔبّ ثبُزذس٣ت ٝٗٞط٢ ثؼشٝسح ٝػ٠ِ ػٞء ٛزا ٣ٌٖٔ ئػطبء ثؼغ الاهزشاؽبد  

اُؼو٢ِ ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤ش ػ٠ِ عشػخ رؼِْ الاداء أُٜبس١، ًٔب ٗٞط٢ ثؼشٝسح رخظ٤ض 

 .اٝهبد ُِزذس٣ت اُؼو٢ِ ػٖٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ 

. ًشح ا٤ُذ - الاداء أُٜبس١ – اُزظٞس اُؼو٢ِ : انكهًبث انذانت

the impact of Mental Imagery Training Program 

on  performance of basic skills  in handball 

Abstrat: 

          This study deals with one of the modern techniques in the field of 

cognitive psychology which completes the process of training for handball, in 

order to develop the level of players performance in general, and performance of 

basic skills in particular. 
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The importance of the current study is to demonstrate the effectiveness of the use 

of training technique Mental Imagery in improving the skill performance of 

handball players, and this through a program designed for this purpose includes 

the use of Mental Imagery as a means of assistance and accompaniment of 

training, to see the effectiveness of this type of mental skills in the development 

of performance. 

The study was conducted on two groups, one of which is experimental and the 

other is an officer and the subordinates of the regional handball level in Algeria. 

We also used the experimental method to suit the nature of the research and its 

objectives. It was based on the tribal and remote tests to determine the 

effectiveness of the proposed training program. The sample included 20 players 

divided into two groups , And the survey included (60) players, and the 

researcher relied on the following statistical means: statistical packages (spss) 

and was based on the mean of the calculation, standard deviation, Parson 

correlation coefficient, (T) student. 

The results of the study resulted in the validity of the hypotheses proposed, 

namely, that there is a great effectiveness of the use of Mental Imagery to 

improve the skill performance of handball players. The results also showed 

significant differences between the pre-test and the experimental group in the 

level of Mental Imagery and skill performance in Handball Players. 

 In light of this can be given some suggestions and recommend the need to pay 

attention to mental training because of its impact on the speed of learning skills 

performance, and we recommend that the allocation of mental training times 

within the training programs. 

Keywords: Mental Imagery, the performance of basic skill, HANDBALL 

 

 : و اشكبنُتيقذيت-1

       إٔ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٜٝٓ٘ب ُؼجخ ًشح ا٤ُذ رؼزٔذ ػ٠ِ أُٜبساد الأعبع٤خ ًوبػذح 

ٛبٓخ ُِزوذّ ثؾ٤ش رغؼَ أُذسث٤ٖ ٣وؼٕٞ ٓؼظْ اُٞهذ ك٢ اُزذس٣ت ػ٠ِ أداء ٛزٙ 

أُٜبساد ٝرؼ٤ِٜٔب ٝاػطبء ؽظخ اًجش ُٜب ك٢ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ، ٌُٖٝ اُٞهذ اُط٣َٞ ك٢ 

اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ٤ُظ الأعِٞة اُٞؽ٤ذ ُزؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ كٜ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ 

اُطشم ٝالأعب٤ُت اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ عشػخ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاًزغبثٜب ٜٝٓ٘ب 

اعزؼٔبٍ اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ٛزا اُزذس٣ت ػ٠ِ رخل٤ق اُؼتء أُِو٠ ػ٠ِ 

اُلاػت ٖٓ خلاٍ رجبدٍ اُؼَٔ ث٤ٖ اُغبٗت اُجذ٢ٗ ٝاُغبٗت اُؼو٢ِ كبُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٓٞؽذح 

 رزؼٖٔ اُغبٗج٤ٖ اُؼو٢ِ ٝاُجذ٢ٗ

RAYMOND( 1994 ) ة سا٣ٕٔٞئٕ الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ؽظ

رزطِت أٗٔبؽ رشزَٔ ػ٠ِ ٓب ٣غبٗذ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ أُزجؼخ ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ الأٗٔبؽ 
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اُزذس٣ت اُؼو٢ِ، اُز١ ٣ٔضَ الاعزشارغ٤بد اُز٢ رغزؼَٔ ثٜب أُٜبساد اُؼو٤ِخ ٜٝٓ٘ب 

ٜٝٓٔب . اُزظٞس اُؼو٢ِ اُز١ ٣ٔضَ اُٞع٤ِخ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب ر٘غض أٛذاف اُزذس٣ت اُؼو٢ِ

ًبٗذ اُزخظظبد اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ كبُزذس٣ت اُجذ٢ٗ كوؾ ػ٠ِ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ 

ؿ٤ش ًبك٤خ ُزؼِٜٔب ٝئروبٜٗب ثظٞسح ًبِٓخ ؽ٤ش إٔ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت 

اُش٣بػ٢، رؼزٔذ أعبعب ػ٠ِ اُزشاثؾ ث٤ٖ اُغبٗت اُجذ٢ٗ ٝاُغبٗت اُؼو٢ِ ٝاُز٣ٞ٘غ ك٢ 

اعزؼٔبٍ أعب٤ُجٜب، ٝٛزا ٣زطِت الاٛزٔبّ ثٜز٣ٖ اُغبٗج٤ٖ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ 

 .ٝلا ع٤ٔب أص٘بء رؼِْ أُٜبساد اُغذ٣ذح

ٝخ٤ش د٤َُ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزظٞس اُؼو٢ِ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢، ٛٞ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ لاػجخ 

ثأٜٗب هجَ إٔ رشزشى ك٢ أ١ ٓجبساح رؾبٍٝ إٔ رزظٞس أُٞاهق " ًش٣ظ أكشد"اُز٘ظ

. أُؾزَٔ ؽذٝصٜب ػو٤ِب ٝ ٤ًل٤خ الاعزغبثخ ُٜب

اُز١ ٣شٟ إٔ اُظٞس اُؼو٤ِخ ٢ٛ   ALDERMAN( 1986) ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُذاسٓبٕ 

. اُؾو٤وخ اُضب٤ٗخ ُِٞاهغ

كبٕ . ٝثبُشؿْ ٖٓ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ٛزا أُغبٍ، ٝٓب رٞطَ ئ٤ُٚ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢

 اُٞؽ٤٘خ ٝثبُخظٞص ًشح ا٤ُذ اُغضائش٣خ رشٜذ رذ٢ٗ ك٢ حٝاهغ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ٝاُ٘خت

ٓغزٞاٛب ٓوبسٗخ ثبُش٣بػبد الأخشٟ، ئر إٔ أُذسث٤ٖ ٣ٜزٕٔٞ ثشٌَ ٝاػؼ ثبلإػذاد 

اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٓوبسٗخ ثبُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ُِش٣بػ٤٤ٖ أص٘بء اُؾظض اُزذس٣ج٤خ، ٖٝٓ ٛ٘ب 

اسرأ٣٘ب ثذساعخ ٛزٙ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ أػذ ُٜزا اُـشع ٣زؼٖٔ اعزؼٔبٍ رو٤٘خ 

اُزظٞس اُؼو٢ِ ًٞع٤ِخ ٓغبػذح ٝٓظبؽجخ ُِزذس٣ت أُٜبس١، ٝرُي ُٔؼشكخ كبػ٤ِخ ٛزا 

اُ٘ٞع ٖٓ أُٜبساد اُؼو٤ِخ ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ذكؼ٘ب الأٓش 

: ئ٠ُ ؽشػ اُزغبؤٍ اُزب٢ُ

َٛ اعزخذاّ رو٤٘خ اُزذس٣ت ثبُزظٞس اُؼو٢ِ ُٚ كؼب٤ُخ ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح 

.   ع٘خ؟19ا٤ُذ ُلئخ اهَ ٖٓ 

:    ٖٓ خلاٍ اُزغبؤٍ اُغبثن ٣ٌٖٔ ئدساط اُغإاٍ اُزب٢ُ

َٛ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ؟ 

:  فرضُبث انبحث-2

اعزخذاّ رو٤٘خ اُزذس٣ت ثبُزظٞس اُؼو٢ِ ُٚ كبػ٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ الاداء أُٜبس١ ُذٟ  -

. لاػج٢ ًشح ا٤ُذ 

ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ أُغٔٞػخ - 

 . اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ
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 :تحذَذ انًصطهحبث وانًفبهُى- 3

ػ٠ِ اٗٚ ػجبسح ػٖ ٓؾبُٝخ  (2000)٣ؼشكٚ ػجذاُغزبس عجبس اُؼٔذ : اُزظٞس اُؼو٢ِ

اعزشعبع لأؽذاس اُخجشاد اُؾغ٤خ اُغبثوخ أٝ ٓؾبُٝخ ر٣ٌٖٞ طٞسح عذ٣ذح ُؾذس عذ٣ذ 

 .ٝٓؾبُٝخ رٌشاسٙ ر٤٘ٛب أًضش ٖٓ ٓشح

ػ٠ِ أٗٚ ع٤ٔغ أٗٞاع اُخجشاد اُشجٚ اُؾغ٤خ    FAMOSE(1993) ًٔب ٣ؼشكٚ كبٓٞط

ٝالإدسا٤ًخ اُز٢ رشؼش ثٜب ك٢ اُؼوَ اُٞاػ٢ ك٢ ؽبُخ ؿ٤بة أُض٤شاد اُششؽ٤خ ٝاُز٢ 

. رغزذػ٢ ٗظبئشٛب اُؾغ٤خ ٝالإدسا٤ًخ اُؾو٤و٤خ

اُزظٞس اُؼو٢ِ ٛٞ هذسح ٖٓ اُوذساد اُؼو٤ِخ اُز٢ رٌٖٔ اُش٣بػ٢ ٖٓ : اُزؼش٣ق الإعشائ٢

. ر٣ٌٖٞ رظٞساد ُخجشاد عبثوخ أٝ رظٞساد عذ٣ذح ُْ رؾذس ٖٓ هجَ 

رؼ٢٘ ًَ اُزؾشًبد اُؼشٝس٣خ  اٜٗب (2014)ثؼشكٜب ثضاس ػ٢ِ عًَٞ  :الاداء أُٜبس١

ٝاُٜبدكخ عٞاء ثبٌُشح أٝ ثذٜٝٗب ٝاُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلاػت ٝرإدٟ ك٢ ئؽبس هب٢ٗٞٗ ُِؼجخ ًشح 

ا٤ُذ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أكؼَ اُ٘زبئظ ك٢ أص٘بء اُزذس٣ت أٝ أُجبساح، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُزطِجبد 

 .أُٜبس٣خ ٖٓ خلاٍ اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ ُجشآظ الإػذاد أُٜبس١

رؼ٢٘ ًَ اُؾشًبد اُؼشٝس٣خ اُٜبدكخ اُز٢ رإد١ ثـشع ٓؼ٤ٖ ك٢  :اُزؼش٣ق الإعشائ٢

 .ئؽبس هبٕٗٞ ًشح ا٤ُذ عٞاءً ًبٗذ ثبٌُشح أٝ ثذٜٝٗب

٢ٛ س٣بػخ عٔبػ٤خ ٣زجبسٟ ك٤ٜب كش٣وبٕ ٌَُ ٜٓ٘ب ( 2009)٣ؼشكٜب اُؾشؾٞػ : ًشح ا٤ُذ

 لاػج٤ٖ، ٣ٔشس اُلاػج٤ٖ اٌُشح ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٤ُؾبٝلا س٤ٜٓب داخَ ٓش٠ٓ اُخظْ لإؽشاص 7

 .ٛذف

٢ٛ س٣بػخ عٔبػ٤خ رِؼت ث٤ٖ كش٣و٤ٖ ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ عجؼخ : اُزؼش٣ق الإعشائ٢

لاػج٤ٖ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ؽبسط أُش٠ٓ ٝؿشع ًَ كش٣ن ٛٞ ئؽشاص ٛذف ك٢ ٓش٠ٓ 

. اُخظْ، ٝرِؼت ٛزٙ اُش٣بػخ ثب٤ُذ٣ٖ ٣ٝغت ئؽشاص اُٜذف ثب٤ُذ٣ٖ ٝػٖٔ هٞاػذ اُِؼجخ

 : اهذاف انبحث-4

أػذاد ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت ثزو٤٘خ اُزظٞس اُؼو٢ِ أُظبؽت ٜٗذف ٖٓ خلاٍ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ 

ُلاداء أُٜبس١ ٝٓؼشكخ كؼب٤ُخ اعزخذاّ ٛزٙ اُزو٤٘خ ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح 

ُلذ اٗزجبٙ ٓذسث٢ الأٗذ٣خ اُٞؽ٤٘خ ُغذٟٝ ٝكؼب٤ُخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ا٤ُذ، ًٔب ٜٗذف ا٠ُ 

.  أُٜبساد اُؼو٤ِخ ك٢ اُشكغ ٖٓ ٓغزٟٞ أداء أُٜبس١ ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ اُغضائش٣خ

:   رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢:أهًُت انبحث -5

أُغبٛٔخ ك٢ ئسشبد أُذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ ٝٓؼشكخ أعب٤ُت ٝؽشم أُ٘زٜغخ ُزؾو٤ن 

 (ٜٓبسح اُ٘لغ٤خ)ث٘بء ثشآظ ُز٤ٔ٘خ اُزظٞس اُؼو٢ِ الأٛذاف ًٔب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ 

ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ ٝروذ٣ٔٚ ُٔذسث٢ ًشح ا٤ُذ ٝاُش٣بػبد الأخشٟ ُِٔغبػذح ػ٠ِ اُزؼِْ 

. اُغش٣غ ٝاُغ٤ذ ًٝزا ئصجبد أ٤ٔٛخ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ك٢ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ
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 :انًنهج انبحث -6

رْ اعزؼٔبٍ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝٛٞ أُٜ٘ظ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣غزخذّ  : انًنهج انًتبع-6-1

اُزغشثخ ك٢ اخزجبس كشع، ٣وشس اُؼلاهخ ث٤ٖ ػب٤ِٖٓ أٝ ٓزـ٤ش٣ٖ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن 

اُذساعخ ُِٔٞاهق أُزوبثِخ، اُز١ ػجطذ ًَ أُزـ٤شاد ٓب ػذا أُزـ٤ش اُز١ ٣ٜزْ اُجبؽش 

 (2013)اُجب٢ٛ . ثذساعخ رأص٤شٙ

 : يتغُراث انبحث-6-2

ٛٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغجت ٝاُ٘ز٤غخ أ١ اُؼبَٓ أُغزؼَٔ ٗش٣ذ ٖٓ خلاُٚ : أُزـ٤ش أُغزوَ

. ه٤بط اُ٘ٞارظ

(.      2001)ثؾٞػ . كل٢ ثؾض٘ب ٛزا ٣ٔضَ أُزـ٤ش أُغزوَ اُزظٞس اُؼو٢ِ

ٛٞ اُز١ ٣ٞػؼ اُ٘برظ أٝ اُغٞاٗت لأٗٚ ٣ؾذد اُظبٛشح اُز٢ ٗؾٖ ثظذد : أُزـ٤ش اُزبثغ

ٓؾبُٝخ ششؽٜب ٢ٛٝ رِي اُؼٞآَ أٝ اُظٞاٛش اُز٢ ٣غؼ٠ اُجبؽش ئ٠ُ ه٤بعٜب ٢ٛٝ رزأصش 

. ثبُٔزـ٤ش أُغزوَ

 (.2001)شٔؼٕٞ . كل٢ ثؾض٘ب ٛزا ٣ٔضَ أُزـ٤ش اُزبثغ الاداء أُٜبس١ ك٢ ًشح ا٤ُذ

: انذراست الاستطلاعُت-6-3

رطج٤وب ُِطشم اُؼ٤ِٔخ أُزجؼخ ك٢ اُجؾش، ٝلأعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ده٤وخ ٝٓؼجٞؽخ،    

 لاػت ٖٓ اُ٘بد١ هبد٣ش٣خ ٌُشح ا٤ُذ ط٘ق 6هٔ٘ب ثاعشاء الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

٣ٔضَ أكؼَ ٓغزٟٞ س٣بػ٢ ٖٓ ث٤ٖ الأٗذ٣خ  ٝعبء ٛزا الاخز٤بس ًٕٞ ٛزا اُ٘بد١   اٝاعؾ

الأخشٟ ٣ٝز٤ٔضٕ ثخظبئض رٔض٤ِ٤خ ُِٔغزٔغ ٝرؼط٢ ٗزبئظ اهشة ٓبرٌٕٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ 

 ، ًٔب رْ ئعشاء الاخزجبساد ٝئػبدح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَ ا٤ُٜب اُجبؽش ثٔغؼ أُغزٔغ ًِٚ

الاخزجبساد ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ك٢ ظشف أعجٞع، ؽ٤ش هبّ اُجبؽش 

ًٝبٕ اُـشع ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ الإعزطلاػ٤خ ، ثاعزجؼبدْٛ ك٤ٔب ثؼذ ٖٓ اُزغشثخ الأعبع٤خ

ٞٛ :

 .(اُظذم، اُضجبد، أُٞػٞػ٤خ)اعزخشاط أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبس -

 ٓؼشكخ ٓذٟ طلاؽ٤خ ٝر٘بعت الإخزجبساد ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش -

 .اُزؼشف ػ٠ِ أُشٌلاد اُز٢ هذ رؾذس أص٘بء اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ -

 اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ كْٜ كش٣ن اُؼَٔ ُطج٤ؼخ الاخزجبساد ٤ًٝل٤خ أدائٜب -

 :تحذَذ يجتًع وعُنت انبحث- 7

 ئٕ ٓغزٔغ اُذساعخ ٣ٔضَ اُلئخ اُز٢ رش٣ذ ئهبٓخ اُذساعخ اُزطج٤و٤خ :يجتًع انبحث- 7-1

ػ٤ِٜب ٝكن أُٜ٘ظ أُخزبس ٝأُ٘بعت ُٜزٙ اُذساعخ، ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ ثؾض٘ب 

 10 ع٘خ اُزبثؼخ  ُِشاثؾ اُغ٣ٜٞخ ُِغضائش اُز٢ رؼْ 19ٖٓ لاػج٤ٖ ًشح ا٤ُذ كئخ اهَ ٖٓ 

كشم  
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 :عُنت انبحث وكُفُت اختُبرهب- 7-2

 لاػت ًؼ٤٘خ ُِذساعخ ٓوغ٤ٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ 20اشزِٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ 

 لاػجب ًبٕ ٖٓ أعَ اُزؾٌْ ك٢ ٓغش٣بد اُذساعخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ 20ٝاخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ 

. اُزغشثخ ٝرٔبش٤ب ٓغ اُٞعبئَ أُٞعٞدح

ٝهذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ هظذ٣خ ٝإٔ ٛزٙ اُذساعخ رؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ اُؾبُخ، كبٕ 

إٔ ٣ٌٕٞ أُغزٟٞ أُٜبس١ ػ٤ٖ ثغبّ، ًٔب ٣غت  اُوبدس٣خ ٝ اخز٤بسٗب ٝهغ ػ٠ِ ٗبد٢٣

ٓزغبٗظ ٝٓزؼبدٍ ثظلخ ٤ًِخ ٣ٝخؼؼٕٞ ُزشثض ٓـِن ؽ٣َٞ أُذٟ ك٢ ٗلظ اُظشٝف 

ٝٓغ ٗلظ اُطبهْ اُل٢٘، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُؼذد، اُغٖ 

 : ًٝبٗذ أُغٔٞػز٤ٖ ًبُزب٢ُ ٝاُخجشح

 لاػج٤ٖ ٖٓ اُ٘بد١ اُٜب١ٝ ُجِذ٣خ هبد٣ش٣خ ًٞٗٚ 10رؾز١ٞ ػ٠ِ: أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ- 

٣ؼزجش ٖٓ ث٤ٖ اؽغٖ اُلشم اُ٘بشطخ ك٢ اُغ١ٜٞ اُغضائش ٝرؾظِٚ ػ٠ِ ػذح اُوبة ٓؾ٤ِخ 

ًٝزُي ٣ؼزجش ٖٓ ث٤ٖ اْٛ الاٗذ٣خ ٝاُز٢ رٔضَ اُٞلا٣خ اؽغٖ رٔض٤َ ك٢ اُجطٞلاد اُٞؽ٤٘خ 

. ًزُي ٝٛزا ٓبدكؼ٘ب لاخز٤بس اُ٘بد١ ٤ُطجن ػ٤ِٚ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُِزظٞس اُؼو٢ِ

 لاػج٤ٖ ٖٓ اُ٘بد١ اُٜب١ٝ ُجِذ٣خ ػ٤ٖ ثغبّ ٝاُز١ 10رؾز١ٞ ػ٠ِ : أُغٔٞػخ اُؼبثطخ- 

٣ؼزجش ٖٓ اْٛ اُلشم ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞلا٣خ ٝاُز١ ٣ؼشف ًزُي ثز٣ٌٞ٘ٚ اُؼب٢ُ أُغزٟٞ 

ٝاُوبثٚ أُؾ٤ِخ ًٝزُي اػز٤بدٙ ػ٠ِ ٝطٍٞ ادٝاس ٓزوذٓخ ك٢ أُ٘بكغبد اُٞؽ٤٘خ ٝرؾظِٚ 

. ػ٠ِ ػذح اُوبة، ًٔب ٣شبس ا٠ُ إ رذس٣جْٜ ٣جو٠ ػبد١

  : تكبفؤ يجًىعتٍ انبحث-  -

 (اُغٖ، ع٘ٞاد أُٔبسعخ )أعش١ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ػ٠ِ ٝكن أُزـ٤شاد 

 عز٤ٞدٗذ (T)٣ٞػؼ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝ (01)ٝاُغذٍٝ سهْ 

.  ُِٔغٔٞػبد أُغزوِخ ُِٔزـ٤شاد أُزًٞسح اُز٢ اػزٔذ ػ٤ِٜب اُجبؽش ك٢ اُزٌبكإ

 

 أُزـ٤شاد 

 (T)أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

أُؾغٞثخ  

(T)  

أُغذُٝخ  ع ط ع ط 

  0,855 0,50 16,88 0,57 17,08 (ع٘خ)اُؼٔش 

 0,553 1,25 5,30 1,17 5,60ع٘ٞاد أُٔبسعخ  2,10

ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُغغِخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُز١ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ أُزـ٤شاد اُز٢ اػزٔذ ػ٤ِٜب 

: ك٢ اُزٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٗلاؽع اُجبؽش

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝٛزا ك٢ ًَ 

اُغٖ، اُغٖ اُزذس٣ج٢، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ : أُزـ٤شاد أُؼزٔذح ك٢ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ٢ٛٝ

(T) ٖ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ  (0,855-0,553) أُؾغٞثخ ٓب ث٤(T) أُغذُٝخ ٝأُوذسح ة 

(. 18)ٝثذسعخ ؽش٣خ هذسد ة  (0,05)ٝٛزا ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  (2,10)
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  :يجبلاث انبحث-  8

 ُوذ أعش٣ذ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ اُوبػخ أُزؼذدح اُش٣بػ٤خ ُجِذ٣خ :أُغبٍ أٌُب٢ٗ- 

هبدس٣خ ؽ٤ش رْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣جخ ، ًٔب ؽجن اُجشٗبٓظ 

 .اُزذس٣ج٢ ُٜٔبسح اُزظٞس اُؼو٢ِ ، ٝرْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ 

 2016ك٤لش١ 12رْ ئعشاء اُذساعخ اُزطج٤و٤خ ُِٔزًشح اثزذاء ٖٓ ٣ّٞ : أُغبٍ اُضٓب٢ٗ- 

ؽ٤ش اعش٣ذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٝرْ اُزبًذ ٖٓ اُششٝؽ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد صْ رْ اُجذأ 

ٓجبششح ك٢ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ٖٓ خلاٍ رطج٤ن الاخزجبساد اُوج٤ِخ صْ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  

 . ا٣ٖ رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 2016اكش٣َ 17ئ٠ُ ؿب٣خ 

ئٕ دساعخ أ١ ٓشٌِخ ٣غزِضّ ٝعبئَ ُٜب ػلاهخ ثٔٞػٞع اُذساعخ : أدواث انبحث  - 9

ٝٛزا ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ًشق اُؾوبئن ٖٓ اعَ ئ٣غبد ئعبثبد ُِلشػ٤بد أُطشٝؽخ 

 : ك٢ ئشٌب٤ُخ اُجؾش، ُزُي اػزٔذٗب ػ٠ِ

 :انبرنبيج انتذرَبٍ نتقنُت انتصىر انعقهٍ نلاعبٍ كرة انُذ

٣زطِت الإػذاد ُجذء ثشٗبٓظ رذس٣ت أُٜبساد اُؼو٤ِخ إٔ رؾذد أٝلا ٓب ٢ٛ الأٛذاف 

اُخبطخ اُز٢ رؾووٜب ٖٓ رُي اُجشٗبٓظ صْ ٣أر٢ ثؼذ رُي رؾذ٣ذ اُخطٞاد الأعبع٤خ ُز٘ل٤ز 

. اُجشٗبٓظ

رزشًض أٛذاف اُجشٗبٓظ ك٢ رؼِْ ر٤ٔ٘خ ٝاًزغبة ٜٓبسح اُزظٞس اُؼو٢ِ ٝرٞظ٤لٜب خلاٍ 

اُؾظض اُزذس٣ج٤خ ٝاعزذػبء ٜٓبسح اُزظٞس اُؼو٢ِ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ُزط٣ٞش الاداء 

. أُٜبس١ ك٢ ًشح ا٤ُذ

  Christianاخزشٗب ثشٗبٓظ ٓوٖ٘ ُِزذس٣ت ػ٠ِ اُزظٞس اُؼو٢ِ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٖٓ ئػذاد

Target( 2003  .)

: ٣ٝزٌٕٞ ٛزا اُجشٗبٓظ ٖٓ صلاصخ ثشآظ عضئ٤خ ٢ٛٝ ًب٥ر٢

 .ؽظض (8)ثشٗبٓظ ُلاعزشخبء ٌٕٓٞ ٖٓ صٔب٤ٗخ

 .ؽظض (3)ثشٗبٓظ ُلاعزشخبء ٝاُزظٞس اُؼو٢ِ ٌٕٓٞ ٖٓ صلاصخ

  .ؽظخ (12)ثشٗبٓظ ُِزظٞس اُؼو٢ِ ٌٕٓٞ ٖٓ اص٘زب ػششح

 اُز١ أػذ طٞسرٚ اُؼشث٤خ أعبٓخ ًبَٓ  (1987)  ُش٣٘ش ٓبسر٤٘ضيقُبس انتصىر انعقهٍ -

: ، ٣ٝؾز١ٞ ٛزا أُو٤بط ػ٠ِ أسثؼخ ٓٞاهق س٣بػ٤خ ًبُزب٢ُ (1994) سارت

أٝلا أُٔبسعخ اُلشد٣خ، صب٤ٗب أُٔبسعخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، صبُضب ٓشبٛذح اُض٤َٓ، ساثؼب الأداء ك٢ 

أُغبثوخ، ٣ٝزْ الاعزغبثخ ٌَُ ٓٞهق ٖٓ أُٞاهق أػلاٙ ػٖ ؽش٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ الأثؼبد 

اُزظٞس اُجظش١، اُزظٞس اُغٔؼ٢، الإؽغبط اُؾش٢ً، اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ : ٢ٛ

. أُظبؽجخ

:  الاختببراث انًهبرَت- 

. (2002)ؽغ٤ٖ٘ . ه٤بط دهخ اُزٞاكن اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ: اخزجبس اُزٞاكن- 

 .ؽبئؾ أِٓظ، ًشح ا٤ُذ، عبػخ ا٣وبف، طبكشح: الأدٝاد
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ٝٛٞ ؽبَٓ اٌُشح ًٔب ك٢   أٓزبس٣3وق أُخزجش ٓٞاعٚ اُؾبئؾ ػ٠ِ ثؼذ : الاعشاءاد

ثؼذ عٔبع   صب٤ٗخ30ُٔذح  (اُزٔش٣ش ٝالاعزلاّ)اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ ٣ٝوّٞ ثش٢ٓ اٌُشح ٝاعزوجبُٜب 

 .اشبسح اُجذء ٖٓ ؽشف أُؾٌْ رؼط٠ ٓؾبُٝز٤ٖ ٌَُ ٓخزجش

 أٓزبس خلاٍ 3 رؾغت ػذد ٓشاد الاعزلاّ اُظؾ٤ؾخ خبسط ٓ٘طوخ :ؽغبة اُذسعبد

. صب٤ٗخ30أُؾذدح 

٣ٞػؼ اخزجبس اُزٞاكن اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ  (01) شٌَ سهْ 

 

 
 : ٓزش ك٢ خؾ ٓزؼشط30اخزجبس اُز٘ط٤ؾ ُٔغبكخ  -

 .ثٔظبؽجخ اٌُشح- سشبهخ- ه٤بط عشػخ اُز٘ط٤ؾ: اُـشع ٖٓ الاخزجبس

 عبػخ ا٣وبف -ًشح ٣ذ -أػلا6ّ: أدٝاد الاخزجبس

٣وق اُلاػت ٓٔغٌب ثبٌُشح ػ٘ذ خؾ اُجذء  ٝػ٘ذ اػطبء اشبسح الإٗطلام : ٝطق الاخزجبس

ٓزش 15ٓزش رٛبثب، 15 ٓزش،٣30وّٞ اُلاػت ثبُز٘ط٤ؾ اُضعبع٢ ؽٍٞ الاػلاّ ُٔغبكخ 

 .ئ٣بثب

 (. 2012) صب٤ٗخ هجلإ ٣0.1ؾزغت اُضٖٓ لأهشة :  رغغ٤َ ٗزبئظ الاخزجبس

 .ه٤بط دهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ الاسروبء ػ٠ِ الأٛذاف أُشعٞٓخ :اخزجبس اُزظ٣ٞت

.  ًشاد، ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ، طبكشح5: الأدٝاد

 أٓزبس ٖٓ ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ، ٣ٝوّٞ ثبُزظ٣ٞت ػ٠ِ ٣9وق أُخزجش ػ٠ِ ثؼذ  :الإعشاءاد

ًٔب ك٢ .  ع60ْأُشثؼبد أُشعٞٓخ ك٢ اُضا٣ٝخ اُؼ٣ِٞخ ُِٔش٠ٓ اُز٢ ٣جِؾ ؽٍٞ ػِؼٜب 

 .اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ

 دسعبد ٝرغغَ ٓغٔٞع دسعبد خلاٍ اُؼشش ٣10غٔؼ ُِٔخزجش ػشش رظ٣ٞجبد ة

ٗلظ اعشاءاد الاخزجبس : اخزجبس اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد (1997)اُغٞاد١ . رظ٤٣ٞجبد 

 (اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ اسروبء ػ٠ِ الأٛذاف أُشعٞٓخ)اُغبثن ٓغ اُزغذ٣ذ ٖٓ اُضجبد 

(. 2004)اُؼلا 

٣ٞػؼ ؽش٣وخ اُزظ٣ٞت  (02) شٌَ سهْ 
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: انشروط انعهًُت نًقُبس انتصىر انعقهٍ والاختببراث انًهبرَت - 

٣غت ػ٠ِ اُجبؽش هجَ اعزخذآٚ لأ١ اخزجبساد إٔ ٣شاػ٢ ك٤ٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُششٝؽ 

 .ٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ

: ؽغبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط اُزظٞس اُؼو٢ِ ٝالاخزجبساد أُٜبس٣خ -

 لاػت ٖٓ اُ٘بد١ اُٜٞاح ُجِذ٣خ هبد٣ش٣خ 6هبٓ٘ب ثاعشاء الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ط٘ق اٝاعؾ، ًٔب رْ ئعشاء الاخزجبساد ٝئػبدح الاخزجبساد ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ك٢ ٗلظ 

: اُٞهذ ك٢ ظشف أعجٞع 

س =
( عٔظ) (طٔظ)    − ٕ  x   ٓظ ط  x   ص 

(ٓظ ص)    − (ٓظ ط)( 𝑥ٕطٔظ − (𝑥ٕعٔظ

 

رٞطِ٘ب ئ٠ُ ٓوبد٣ش الاسرجبؽبد ًٔب ٛٞ ك٢ اُغذٍٝ أُٞا٢ُ ٝٛزا ثبعزؼٔبٍ أُؼبدلاد 

: اُزب٤ُخ

 

الاخزجبس 

 

ٓو٤بط اُزظٞس 

اُؼو٢ِ 

اُز٘ط٤ؾ اُزغذ٣ذ اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ 

 ّ 30ٖٓ الاسروبء ٖٓ اُضجبد صب 30أُ٘بُٝخ ػ٠ِ اُؾبئؾ 

 0,967 0.640 0,585 0,806 0.902ٓؼبَٓ اُضجبد 

 0,983 0,80 0,764 0,897 0.944ٓؼبَٓ اُظذم 

 :انىسبئم الإحصبئُت-  10

 )ؽضٓخ اُجشآظ الإؽظبئ٤خ أُزخظض ك٢ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

(SPSS21ٖٓ ًَ ٝٛزا ُؾغبة :

 ُِؼ٤٘بد Tأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٓؼبَٓ الاسرجبؽ، اخزجبس عز٤ٞدٗذ

(. 2008)أُ٘ضٍ . أُشرجطخ
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 :تحهُم وينبقشت اننتبئج-11

:  اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خالاخزجبساد أُٜبس٣خ اُغذٍٝ ٣ٔضَ ٗزبئظ  -

انًتغُراث 

 انًهبرَت

 (T) انًحسىبت(T) انقُبس انبعذٌ انقُبس انقبهٍ

 انًجذونت

يستىي 

 الانحراف انًتىسط الانحرافانًتىسط  انذلانت

اُزٔش٣ش 

 ٝالاعزوجبٍ

دال  2,26 7,499 1,429 31,60 2,635 27,50

اُزغذ٣ذ ٖٓ 

 اُضجبد

دال  6,862 1,032 6,20 1,418 4,30

اُزغذ٣ذ ٖٓ 

 الاسروبء

دال  4,323 0,994 6,10 1,251 4,30

دال  7,346 0,373 7,308 0,532 8,267 اُز٘ط٤ؾ

اُزظٞس 

اُؼو٢ِ 

دال   18,07 4,03 68,00 2,12 61,60

 
 

: انتحهُم

ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُغغِخ ك٢ اُغذٍٝ ٝاُشٌَ ٝاُِزإ ٣ج٤٘ب ٗزبئظ الاخزجبساد أُٜبس٣خ 

: ، ٗلاؽعاُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اخزجبساد أُٜبس٣خ، 

٢ٛٝ  (7,499-4,323)أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ  (T)ار ثِـذ ه٤ٔخ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١، 

( 0,05)ٝٛزا ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  ،(2,26)أُغذُٝخ ٝأُوذسح ة (T)أًجش ٖٓ ه٤ٔخ 

 (.9)ٝثذسعخ ؽش٣خ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٗغز٘زظ ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ اُغبثن 

. ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝاُجؼذ١ ك٢ اخزجبساد أُٜبس٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ،

 

 

التمرير 
والاستقبال

التسديد من 
الثبات

التسديد من 
الارتقاء

التنطيط التصور العقلي

الاختبار القبلي 27.5 4.3 4.3 8.267 61.6

الاختبار البعدي 31.6 6.2 6.1 7.37 68

27.5 4.3 4.3 8.267
61.631.6 6.2 6.1 7.37

68

0
50
100

نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة 
التجريبية

الاختبار القبلي الاختبار البعدي
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: ينبقشت نتبئج انفرضُت -12

ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ ٣زؼؼ إٔ ثشٗبٓظ اُزظٞس اُؼو٢ِ اُز١ ؽجن ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ُٚ كبػ٤ِخ ًج٤شح ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١، ُٜٔبسح اُزٔش٣ش ٝالاعزوجبٍ، اُز٘ط٤ؾ، 

اُزغذ٣ذ ٖٓ الاسروبء ٝاُزغذ٣ذ ٖٓ اُضجبد، ؽ٤ش إٔ ٛزٙ أُٜبساد اُزو٤٘خ رؾزبط ئ٠ُ هذساد 

ػو٤ِخ خبطخ ئ٠ُ عبٗجٜب، ٝٛزا ثبعزخذاّ اُزظٞس اُؼو٢ِ اُز١ ٣غبػذ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ 

ؽ٤ش أشبس ثؼغ أُذسث٤ٖ اُش٣بػ٤٤ٖ، ئ٠ُ إٔ عشػخ . رظٞس الأداء أُٜبس١ هجَ أداءٙ

كجشٝرًٍٞٞ . رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ساعغ ئ٠ُ اعزخذاّ اُغ٤ذ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزظٞس اُؼو٢ِ

اُزظٞس اُؼو٢ِ اُز١ ؽجن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ أػل٠ ث٘زبئظ ا٣غبث٤خ ؽ٤ش رٌٖٔ أكشاد 

اُؼ٤٘خ ٖٓ رظٞس أُٜبساد اُؾش٤ًخ هجَ أدائٜب، ٝٛزا ٓب أصجززٚ ٝلاؽظ٘بٙ ٖٓ اُ٘زبئظ 

ٓو٤بط اُزظٞس أُطجن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ هذسح  الأكشاد ٝرٌْٜٔ٘ ك٢ 

٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٓب أشبس ئ٤ُٚ ٓؾٔذ اُؼشث٢ . اُزظٞس اُؼو٢ِ ٝرش٤ًضْٛ اٌُج٤ش خلاٍ الأداء

شٔؼٕٞ ك٢ رؾ٤َِ ُِ٘ظش٣خ اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رلغش ؽذٝس رأص٤ش اُزذس٣ت 

اُؼو٢ِ ثأٗٚ ػ٘ذ اُزظٞس اُؼو٢ِ ُِٜٔبسح، ٣ؾذس اعزضبسح ُِؼؼلاد أُشبسًخ ك٢ ٛزٙ 

أُٜبسح ك٤إد١ ئ٠ُ اعزضبسح ػظج٤خ خل٤لخ، رٌٕٞ ًبك٤خ ُؾذٝس اُزـز٣خ اُشعؼ٤خ اُؾغ٤خ 

اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ رظؾ٤ؼ أُٜبسح ػ٘ذ ٓؾبُٝخ الأداء ك٢ أُغزوجَ، ٝهذ رْ اخز٤بس 

طلاؽ٤خ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػذح ٓشاد ػٖ ؽش٣ن اعزشعبع اُلاػت ُِظٞس صْ ه٤بط اُ٘شبؽ 

.  (2001)شٔؼٕٞ . اٌُٜشثبئ٢ ُِؼؼلاد

أٍٝ ٓلاؽظخ ػ٤ِٔخ ُٜزٙ JACCOBSON( 1930 )" عبًٞثغٖ" ًٔب رؼزجش أػٔبٍ 

اُ٘ظش٣خ ؽ٤ش لاؽع إٔ رظٞس رٔذد اُزساع ٣٘زظ ػ٘ٚ اعزغبثخ خل٤لخ ُؼؼلاد اُزساع، 

ٝكغش رُي ػ٠ِ إٔ اُش٣بػ٢ ػ٘ذٓب ٣ش٣ذ إ ٣زوٖ ؽشًخ ٓب كبٗٚ ٣ٌشس ٓٔبسعزٜب ػذح 

ٓشاد، ٝٛزا ٓب ٣إد١ ئ٠ُ رو٣ٞخ أُغبُي اُؼظج٤خ اُز٢ رإصش ك٢ اُؼؼلاد أُزؾٌٔخ ك٢ 

ٛبرٚ اُؾشًخ، اٗطلاهب ٖٓ رُي ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗلظ اُزأص٤ش ػٖ ؽش٣ن رٌشاس رظٞس 

" . رأد٣خ اُؾشًخ

الأٓش اُز١ لاؽظ٘بٙ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ خلاٍ اُؾظض اُزطج٤و٤خ، ٝٛٞ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ 

ًشسٝا ر٘ل٤ز أُٜبساد  ُضلاس ٓشاد ًِْٜٝ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ٌٕٞ أداءٙ اُضب٢ٗ أكؼَ ٖٓ 

الأٍٝ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ أكؼَ ػٖ عبثوزٜب لأْٜٗ اعز٘ذٝا ٝاعزلبدٝا ٖٓ اُزظٞس اُؼو٢ِ 

ع٤ٕٔٞ " ار ٗغذ .أُوذّ ُْٜ ٝاُوبئْ ػ٠ِ رو٤٘خ الاعزشخبء الأٓش اُز١ لاؽظ٘بٙ ػ٠ِ آدائْٜ

ػٔبد اُشؽ٤ْ "ٝ" ساكغ اُ٘ظ٤ش اُضؿٍٞ"ك٢ ًزبة ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ٍ " ٝعبص اٗغب

أ٤ٔٛخ اُزظٞس اُؼو٢ِ ٜٝٓبسح الاعزشخبء ك٢ دساعبرْٜ إٔ اُوغْ الأ٣ٖٔ ٖٓ " اُضؿٍٞ

اُذٓبؽ ٣ٌٕٞ أًضش ٗشبؽب ك٢ ؽبُخ ؽِت ٖٓ الأكشاد اعزشعبع ثبعزخذاّ اُزظٞس ك٢ ؽلع 

هٞائْ أُلشداد ٓوبسٗخ ثبُوغْ الأ٣غش ؽ٤ش إٔ سدح اُلؼَ اُض٢٘ٓ رٌٕٞ أعشع ك٢ ٛزا 

.   اُوغْ ٜٓ٘ب ك٢ اُوغْ الأ٣غش



 . 2019،يبٌ(1/2019)،4، انعذد3،انًجهذ(RSSE)يجهت عهىو انرَبضت و انتذرَب 

EISSN: 2602-7666 

  

 (teartout@gmail.com) عبذالله طىطبوٌ: انًؤنف انًرسم 109

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انرابط الانكترونٍ نهًجهت

 

ٝٛٞ الأٓش ًزاُي ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽ٤ش إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٗٞا عش٣ؼ٤ٖ ك٢ ر٘ل٤ز 

أُٜبساد ٝرش٤ًضْٛ ٓ٘ظت ػ٠ِ ؽغٖ اروبٕ ٜٓبساد ًَٝ ٓؾبُٝخ ًبٗذ أكؼَ ٖٓ 

. عبثوزٜب

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي هٍٞ ٓؾٔذ اُؼشث٢ شٔؼٕٞ ك٢ ًزبثٚ ُؼِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ٝاُو٤بعبد 

إٔ هٔخ الأداء رؾذس ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُؼوَ ٝاُغغْ ك٢ هٔخ ٖٓ الاعزضبسح "اُ٘لغ٤خ، ئر ٣شٟ 

أ١ إٔ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ُٞؽذٙ لا ٣ٌل٢ اُـشع ك٢ الأداء ٝئٗٔب ٣ؾزبط ئ٠ُ رؾؼ٤ش ". ٓؼب

ًٔب إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ أُؼشك٢ ُِلشد ك٢ ٛزٙ . ػو٢ِ ٤ٌَُٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ثشٌَ ًبَٓ

أُشؽِخ رزغغ ك٤ٜب اُوذساد اُؼو٤ِخ ُِٔشاٛن ٓغ ٝػٞػ اُزًبء اُؼبّ ك٢ ر٘ل٤ز اُؾشًبد 

أُٜبس٣خ، ٝاُوذسح ك٢ اُزؼج٤ش ٝعشػخ اُزؾظ٤َ، ٝاُوذسح اُِلظ٤خ ٝاُؼذد٣خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ 

رؼِْ ٝاًزغبة أُٜبساد أٝ أُؼِٞٓبد، اُش٢ء اُز١ ٣ؾلض اُغبٗت أُؼشك٢ ُِٔشاٛن، 

". ٣ٝغؼَ ُٚ اُوذسح ػَ رطج٤ن  ٓبٛٞ ٗظش١

اُز٢ ك٢ ظَ ٗزبئظ اُذساعخ ٝٓ٘بهشزٜب، ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ اُلشػ٤خ 

ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ  ر٘ض ػ٠ِ اٗٚ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ

، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ أٜٗب عبءد ك٢ ع٤بم اُلشػ٤خ اُؼبٓخ، ٝٓ٘ٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاداء

إ اعزخذاّ اُزذس٣ت ثزو٤٘خ اُزظٞس ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُلشػ٤خ اُؼبٓخ ٝاُز٢ ر٘ض ػ٠ِ 

. اُؼو٢ِ ُٚ كؼب٤ُخ ًج٤شح ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ هذ رؾووذ 
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ٓٔب لاشي ك٤ٚ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغغْ ٝاُؼوَ ػلاهخ رٌب٤ِٓخ ٝهذ أصجزذ رُي اُؼذ٣ذ ٖٓ 

اُذساعبد، ك٘غذ رأص٤ش اُؼوَ ػ٠ِ اُٞظبئق اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ، ٝٛزا ٓب أظٜشد اُذساعبد 

اُؾذ٣ضخ ثٔب ك٤ٚ ٤ٓذإ اُطت اُز١ أصجزذ إٔ اُؼوَ اُجشش١ ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ُٜب دٝس كؼبٍ 

 . ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد ٝاُوؼبء ػ٠ِ ثؼغ الأٓشاع

ًٔب رظٜش ٛزٙ اُؼلاهخ ثٞػٞػ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝهذ أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد 

ٓٔب ٣ز٤ؼ ُِش٣بػ٢ . اُزغش٣ج٤خ، رأص٤ش اُوذساد اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُٞظبئق اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ

كشطخ ُلْٜ أًضش ُِ٘شبؽ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُخطط٤خ ٝرغ٤٤شٛب ًٝزا اُزؾٌْ ك٢ 

. ًض٤ش ٖٓ أُٞاهق عٞاء ٖٓ اُغبٗت اُ٘لظ ؽش٢ً أٝ ٖٓ اُغبٗت الاٗلؼب٢ُ أٝ اُخطط٢

ٝػ٠ِ ػٞء الاعز٘زبعبد ٝاعز٘بدا ئ٠ُ ٛزٙ اُذساعخ اُز٢ هٔ٘ب ثٜب ٝاُز٢ أًذٗب ثٜب طؾخ 

كشػ٤بر٘ب، رٞطِ٘ب ئ٠ُ اُزأًذ ٖٓ إٔ اعزخذاّ رو٤٘خ اُزذس٣ت ثبُزظٞس اُؼو٢ِ ُٚ كبػ٤ِخ 

ٝهذ رأًذ اعزـلاٍ اُزذس٣ت اُؼو٢ِ ك٢ ًج٤شح ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ ًشح ا٤ُذ 

اُجِذإ الأع٘ج٤خ ك٢ شز٠ ا٤ُٔبد٣ٖ خبطخ اُش٣بػ٢ ٝٛزا ٓب ٣لغش عش ٗغبؽْٜ، كشؿْ رؼذد 

اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ ٛزا أُٞػٞع ئلا أٜٗب رجو٠ عذ ػئ٤ِخ ك٢ ثلادٗب، ُزا ٗشعٞ إٔ 

٣غبْٛ ػِٔ٘ب ٛزا ك٢ ئصشاء اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢، ٝإٔ رشٌَ 

ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝأُؼِٞٓبد أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٌٓغت ُلإكبدح ك٢ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ، ُؼِٜب 
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رٔذ أُخزض ٝاُؼبّ ثشؤ٣خ ؽو٤و٤خ ٤ٌُل٤خ رؼبَٓ أُذسث٤ٖ ٓغ س٣بػ٢٤ الأٗذ٣خ ثظلخ ػبٓخ 

 .ٝس٣بػ٢٤ اُ٘خجخ ثظلخ خبطخ

ٝك٢ الأخ٤ش ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٛزا أُٞػٞع ثوذس ٓب ًبٕ شبهب ًبٕ ٝاعؼب، ٝإٔ ًَ ٓب ثزُ٘بٙ 

ٖٓ عٜذ ًبٕ ه٤ِلا ٓوبسٗخ ٓغ أ٤ٔٛزٚ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، ئلا أٗ٘ب ٗزشى أُغبٍ 

. ٓلزٞػ أٓبّ اٛزٔبٓبد ٝثؾٞس أخشٟ ُذساعخ ٛزا أُٞػٞع ٖٓ عٞاٗت ٝصٝا٣ب أخشٟ
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