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.الدكتور العلوي عبد الحفيظ: إعداد   

.2محمد لمين دباغين سطيف.جامعة د" ب"أستاذ محاضر   

 

الجانب النظري: أولا   

:مقدمة   

تحاول الجزائر دوما بين الحين والآخر لتطوير و تحديث مفاهيم ومعارف وأغراض شتي العلوم 

عتبر التربية البدنية وت...الحيوية والأساسية التي من شأنها الإسهام في تنمية المواطن الصالح

والرياضية واحدة من أهم هذه العلوم العصرية و الحديثة التي بدأ يزداد الإقبال عليها،على المستوى 

المهني والترويحي فانتشرت المدارس والمعاهد والكليات المتخصصة التي تعمل على إعداد وتأهيل 

ي الجمعيات الرياضية،تأهيلا تربويا وفنيا مدرسي التربية البدنية والرياضية ومدربي  الفرق المدنية ف

وعلى أفضل مستوى وعلى كل متربص آو مدرس آو منتمى لهذه المهنة أن يخوض غمار البيداغوجيا 

وكل طالب أراد أن تكون التربية البدنية والرياضية مهنته المستقبلية لابد عليه المرور من .التطبيقية

رات هذه المهنة لقيادة مجموعة معينة في درس التربية البدنية البيداغوجيا التطبيقية ليحمل بعض من خب

.والرياضية  

انه بالرغم من تخطينا عقبة القرن العشرين وبذل مجهودات جبارة و في الوقت الذي تري فيه  إلا

و ارقي في تكوين مدرسي التربية البدنية و الرياضية  لا زالت هذه  أكثرالكثير من الدول طموحات 

المادة و تكوين أستاذها يشوبه نقص وهذا علي مستوي البرامج المطروحة في تكوين المتربصين لهذه 

.المادة علي مستوي معاهد التربية البدنية و الرياضية  
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:إشكالية البحث  -  

المعاصرة ومدلولها العصري يتخطى مجرد كونها بعض الألعاب  إن مفهوم التربية البدنية  والرياضة 

يجب  أن يؤديه التلاميذ مرة في كل أسبوع،أو أن .لتي يعتقد البعض أنها واجب حتميأو التمرينات ا

لقد تغير هذا المفهوم . يقوم مدرس التربية البدنية والرياضية لقاء مرتب حدد موعده بنهاية كل شهر

تقلت التربية البدنية والرياضية بأغراضها وأساسياتها ومفاهيمها إلى المرحلة تغيرا جذريا بحيث ان

العلمية المعملية الميدانية وبالتالي أصبحت أكثر تطبيقية شأنها شأن العلوم الحيوية،بغرض الارتقاء 

إحدى ولما كانت البيداغوجيا التطبيقية في التربية البدنية و الرياضية . بالفرد والمجتمع كما ونوعا

الفترات الزمنية الهامة لدعم شخصية الطالب و إعداده لمقابلة التلاميذ نفسيا و علميا،سواء كانت فترة 

أو حصتان في الفترات )التربص الميداني(التدريب منفصلة في المراحل التعليمية السابقة للتخرج

التطبيقية و نجاحها في  المستمرة خلال مرحلة التخرج أو المشتركة معا،فان أمر أهمية البيداغوجيا

.إعداد الأستاذ أو المدرس الناجح يعتمد على عدة عوامل  

المنظومة التربوية تشمل كل أنواع و أساليب التربية المختلفة التي تأخذ بعدا علميا له مبادئي  أنكما 

ية هو حجر التربية الأخلاقية و التربية الاجتماعية و الأستاذ في المؤسسة التربو:وقواعد و طرق منها 

الأساس في المؤسسة ولو أن هناك عناصر أخري لها دور إلا انه من أهم العناصر لأنه المسئول علي 

وهو المسئول عن إعداد و بناء الأفراد و إعدادهم للحياة ولذا لابد علي ،السياسة التربوية و التعليمية 

ه المسؤولية في إعداد الأجيال المستقبلية الأستاذ أن يكون متطلعا متكونا مستعدا أتم الاستعداد لتنفيذ هذ

وطبعا للقيام بمهامه علي أكمل وجه لابد أن يتكون علي أن يكون معلما متمكنا من التدريس ومتقنا .

لقيادة التلاميذ و موجها ومرشدا لهم ومتمكنا من العملية التعليمية و التربوية التي تعد عملية متكاملة 

وطبعا لتحقيق العملية التربوية و مادة التربية البدنية و .الجانب الفني  يشترك فيها الجانب الإداري و

الرياضية  علي أكمل وجه وجب أن يكون أستاذا هو المنفذ لها وعلي أن يكون منفذها أستاذا في 

طموحات مادة التربية البدنية و الرياضية و يجب أن تتوفر فيه شروط و صفات عقلية  و فكرية و 

و اجتماعية حتى يستطيع أن يؤدي واجبه بحق و بالتالي يرفع من مستوي العملية  جسمية و نفسية

:من هنا كانت الإشكالية كالأتي . التعليمية و خاصة مادة التربية البدنية و الرياضية و من مكانتها  

في معهد ماذا يجب أن يعرفه متربص التربية البدنية و الرياضية في المادة أثناء تكوينه :التساؤل العام 

؟.علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  

 

:التساؤلات الجزئية   

 هل من واجب المتربص معرفة قيم و أغراض التربية الحركية؟ •

 أين تكمن مقومات نجاح أستاذ التربة البدنية و الرياضية ؟ •

 أي المؤهلات المطلوبة في أستاذ التربية البدنية و الرياضية؟ •
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 أخطاء يجب علي المتربص التطلع عليها؟علي أي مشكلات و  •

  :فرضيات البحث 

يعرف واجبات المدرسة و يدرك أغراض التربية الحركية ومؤهلا : الفرضية العامة  - 

  .لتفادي أخطاء في المادة و حل مشكلاتها

  : الفرضيات الجزئية  - 

  .يعرف قيم و أغراض التربية الحركة - 

  .في مادة التربية البدنية و الرياضيةيتكون علي مقومات الأستاذ الناجح  - 

يكون الأستاذ مؤهلا حينما يدرك الأخطاء ومعرفة تفاديها و باستطاعته حل مشكلات  - 

  .المادة

  :أسباب اختيار الموضوع

  . قلة الاهتمام  من المتربصين لمقياس البيداغوجية التطبيقية رغم أهميتها في التكوين - 

في برامج المعاهد رغم أهمية المادة لكسب الخبرة للتأهيل قصر فترة التكوين في المقياس  - 

.  

  .قلة الدراسات حول هذا الموضوع - 

  :أهداف و أهمية البحث 

  :أهداف البحث  -

إبراز أهمية مقياس البيداغوجية التطبيقية للمتربصين في معاهد علوم و تقنيات النشاطات  - 

  .البدنية و الرياضية

من طرف المتربصين في هذا المجال لكسب الخبرة  التعرف علي ما يجب معرفته - 

  .اللازمة للتعليم

إدراك النقص الموجود من طرف الخبراء وواضعي البرامج في المعاهد لتداركها  اتجاه   - 

  .هذا المقياس

  :أهمية البحث 

تنمية إحساس المتربصين بأهمية مقياس البيداغوجية التطبيقية أثناء التكوين في    - 

  .المعاهد

الساعات (إبراز للخبراء و واضعي البرامج بعدم كفاية الساعات المؤدات اثنا ء التكوين   - 

  ).التطبيقية

  .معرفة رؤية المتربصين اتجاه هذه المادة في الواقع و أثناء التكوين   - 

  :تحديد مفاهيم و مصطلحات البحث  - 
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نية و الرياضية ليتخرج طالب يتكون في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البد: المتربص  - 

أستاذ لمادة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية يخضع لبرنامج تكويني من 

  . ضمنه مقياس بيداغوجيا تطبيقية 

المدرس هو ذلك الشخص الذي يكرس نفسه مهنيا :أستاذ التربية البدنية و الرياضية  - 

وير الثقافي ويهتم بتربية التلاميذ و تحقيق ومساعدتهم وان يشارك في التط،لتعليم الآخرين

  .الأهداف التربوية التي يصبو إليها

: ويري بلوم أن المدرس هو الذي يتكيف في المجالات البيداغوجية التالية 

  .معرفي،عاطفي،نفسي

  :التربية البدنية و الرياضية  -

وانفعاليا و اجتماعيا هي جزء من التربية العامة و هدفها تكوين المواطن بدنيا و عقليا 

  .بواسطة عدة ألوان من الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق الهدف

طرائق تدريس التربية البدنية و الرياضية و كيفية إعداد درس :مقياس بيداغوجيا تطبيقية - 

التربية البدنية و الرياضية و أساليب إخراجه و طرق تعديله مع التركيز علي تطبيقاته 

  .اته المرافقة المناسبة لاستعدادات و قدرات وميول واتجاهات التلاميذالعملية ونشاط

  :ثانيا لجانب التطبيقي

نفي فرضيات البحث اعتمدنا علي المنهج الوصفي في شقه التحليلي لملائمته مع   أو تلإثبا

قد استعملنا ،و كوسيلة لدراسة العلاقات بين مختلف المتغيرات الأساسية . طبيعة الدراسة

الاستبيان وتم تقسيم أدوات البحث في صورتها النهائية استنادا علي عدة اعتبارات منهجية 

مل منها الصدق و الثبات كي نتأكد من أنها تقيس ما أعدت لقياسه وحرصنا علي عدة عوا

معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية طلبة  3فعلا و قد وزع الاستبيان علي 

و .باتنة جامعة الحاج لخضر. سيدي عبد االله الجزائر. الماستر المتربصين سوق أهراس

دراسة علي ضوء الإطار النظري المقدم تحققت الفرضيات الأربعة المطروحة في ال

  :للمتربصين و الذين كانت نتائج إجابتهم كالأتي

  :عرض وتحليل نتائج استبيان طلبة المعاهد-1-

  هل تم تكوينك على العمل بالمقاربة بالكفاءات؟ :1السؤال رقم-

 ∑ لا نعم 

 200 00 200 التكرار
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% 100% 00% 100% 

  نتائج التكوين بالمقاربة بالكفاءات     ): 1(الجدول رقم 

من أفراد العينة يقرون بأنهم تلقوا تكوينا للعمل  %100نلاحظ أن ) 1(من خلال الجدول رقم :التحليل

وفق المقاربة بالكفاءات ، وهذا لان الإطارات الحالية والأساتذة الجامعيين المشـرفين علـى العمـل    

الميداني والتربصات الميداني من الجيل الذي تلقى تكوين حول المقاربة بالكفاءات أو لكون الأسـاتذة  

ت التربوية في التربص قاموا بالدور المنوط بهم من أجل تعمـيم العمـل   المشرفين عليهم في المؤسسا

  .17بها، وهو ما يؤكد لحد ما وجود تنسيق بين قطاعي التعليم العالي والتربية

  هل ترى أن تكوينك يؤهلك لممارسة مهنة التدريس في التربية البدنية والرياضية؟: 2السؤال رقم -2

 ∑ غير كاف نوعا ما بالتأكيد 

 200 26 41 133 التكرار

% 66.50% 20.50% 13% 100% 

 يمثل نتائج التكوين لمهنة المادة): 2(الجدول رقم

حول تأثير التكوين الذي يتلقاه الطالب في معاهد التربية البدنية والرياضية على مشواره المهني :التحليل

منهم يقرون بوجود تأثير مـن خـلال    %66.50وهذا من خلال تربصه الميداني نلاحظ أن ما نسبته 

إحساسه أو شعوره بأنه مؤهل لممارسة مهنة تدريس الحصة، ومنهم من يرى أنه لا يرى في التكوين 

كاف وهذا يمكن أن يرجع أساسا لاعتبارات شخصية كأن يكون الطالب من ذو المسـتوى المـنخفض   

 .18وهو ما يعرف بالفروق الفردية بين الطلبة

  هل استفدت من تكوينك خلال التربص الميداني؟: 3السؤال رقم - 3-

 ∑ لا نعم 

 200 13 187 التكرار

% 93.50% 06.50% 100% 

                                                           
17 - armand (p): les savoirs du corps- P.U.F. lyon 1983. 
18 - ben aki (MA) 1995 pour une approche conceptuelle de l'Eps en milieu éducatif dans la revue scientifique de 
O.P.U. Alger.  
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                            يمثل نتائج التكوين أثناء التربص): 3(الجدول رقم

من الطلبة يـرون أن تكـوينهم    %93.50أن ما نسبه )3(نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم :التحليل

وبالخصوص ما يتعلق بالبيداغوجية التطبيقية كصورة للتربص الميداني كان مفيد في قيامهم بالتربص 

الميداني في نهاية مسارهم التكويني  وهذا من خلال قدرتهم على التعامل مع الحياة المهنية بمختلـف  

ة واستغلال الوسائل والمنشآت ، فمـن الواضـح أن إدراك   متغيراتها ما يرتبط منها بالطلبة أو الإدار

واستيعاب ما يتلقاه الطالب من معارف حول المواقف الممكنة من خلال المقاييس المدرجة ويستعين به 

في البيداغوجية التطبيقية لا محال سوف يستفيد منه في التربص الميداني والذي بدوره يؤهله لتسـيير  

  .الحصة فيما بعد

  19.ا ذهب إليه دادي عبد العزيز في بحثه و دراسته للموضوع نفسهوذلك م  

  هل اكتشفت أثناء التربص حلقات مفقودة في التكوين؟ :4السؤال رقم- 4-

 ∑ لا نعم *+

 200 27 173 التكرار

% 86.50% 13.50% 100% 

 يمثل نتائج الحلقات المفقودة في التكوين): 4(الجدول رقم

من الطلبة أن التـربص الميـداني أعطـاهم     %86.50يقر ما نسبته :التحليل                        

صورة أكثر وضوح عن التكوين ومحتويات البرامج خصوصا ما تعلق منها بالعمل الميـداني ، فـي   

فقط بل الحقيقة يعتبر ذلك مؤشر ايجابي لدور وأهمية التربص ، فذلك لا يعني أن التكوين يشوبه نقص 

يشير كذلك لأهمية ودور التربص كمقياس أساسي في الوصول بالطالب لمستوى مقبول من الكفاءة في 

تسيير وتدريس حصة التربية البدنية والرياضية، لأنه ليس من المعقول القدرة على وضع الطالب فـي  

ف وضعياته وهو ما كل الوضعيات الميدانية بشكل نظري افتراضي إلا من خلال احتكاكه بالواقع بمختل

 20.دادي عبد العزيز في دراسته. وذلك ما يتفق فيه د. يحصل في التربص فعلا

  إذا كان جوابك بنعم اذكرها؟ :5السؤال رقم-5-

                                                           

 المنظومة في والرياضية البدنية التربية مدرسي لشخصية العاملية البنية :بعنوان محمد حمدي إشراف دكتوراه أطروحة: العزيز عبد دادي -  19

 .230 ص الوطنية، التربوية
 .230 ص سابق، مرجع دكتوراه، أطروحة: العزيز عبد دادي -  20
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التعامل مـع   

 التلاميذ

 ∑ التعامل مع باقي الأساتذة التعامل مع الإدارة

 173 70 70 33 التكرار

% 19% 40.46% 40.46% 100% 

  5يبين نتائج السؤال): 5(رقمالجدول 

انه هناك تعدد وتباين في أراء الطلبة حول العوامـل التـي   ) 5(نلاحظ من خلال الجدول رقم :التحليل

منهم تقر بوجود نقـص فـي آليـات     %19اكتشفوا أنهم يعانون نقصا فيها من خلال تكوينهم وكانت 

مـنهم   %40.46منهم وجدوا نقصا في التعامل مع الإدارة و  %40.46وطرق التعامل مع التلاميذ و 

عانوا من التعامل مع أساتذة باقي المواد ، وفي حقيقة الأمر باستثناء عامل التعامل مع التلاميذ فإن كل 

من الإدارة وأساتذة باقي المواد فهي حتمية في بداية مشوار الأستاذ فهو مطالب مع الوقـت بفـرض   

ه وهي التي يجب أن ينقل من خلال عمله وتنشيطه لها الصورة الحقيقية للمـادة  شخصيته ومنها مادت

وأهميتها على كل الأصعدة المرتبطة بالتلاميذ وحتى القدرة على إشراك الأساتذة الآخرين في دورات 

  .ومنافسات تجعلهم على قرب من المادة

 

البدنية والرياضية في المؤسسـة   كيف وجدت أثناء تربصك الميداني أهمية التربية:6السؤال رقم-6-

  التربوية؟

هناك نظرة خاطئة  مهمة 

 من طرف الآخرين

 ∑ أهميتها حسب الأستاذ

 200 32 21 147 التكرار

% 73.50% 10.50% 16% 100% 

  يبين النتائج عن أهمية التربية البدنية والرياضية): 6(الجدول رقم 

البدنية من خلال احتكاكهم بالواقع الميداني في إطار التربص حول إدراك الطلبة لأهمية التربية :التحليل

منهم يقرون بأنهم   %73.50أن الأغلبية بنسبة ) 6(الميداني نلاحظ من خلال النتائج في الجدول رقم 

وجدوا الحصة مهمة وهذا ربما لإقبال التلاميذ ورغبتهم في المشاركة في الحصة بمختلـف أشـكالها   
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رى توعيتهم بأهميتها من الجوانب المختلفة ، ومنهم تقر بوجود نظرة خاطئة من وذلك لوعيهم أو بالأح

طرف الآخرين وربما المقصود هنا هو أساتذة المواد الأخرى والمدير مـثلا بسـبب موقـع السـاحة     

المخصصة لممارستها فكثير من المؤسسات يكون إجراء الحصة في الساحة ما يخلق حسبهم فوضـى  

في الأقسام وتشتت انتباههم ، ومنهم من يرى أن أهمية المادة هي صورة ملقاة على تؤثر على التلاميذ 

عاتق أستاذ المادة فهو المسئول على إبرازها من خلال أداء دوره كأستاذ متحكم في الفوج ومجريـات  

  21.قياس التوافق المهني لمدارس التربية الرياضية: الحصة، وذلك ما يقره أيضا الأبحر محمد عاطف

  كيف وجدت من خلال التربص أهمية الوسائل البيداغوجية بالنسبة لأداء الأستاذ؟ :7السؤال رقم- 7-

مهمة مـن حيـث    أساسية 

 النوع

 ∑ مهمة من حيث الكم

 200 38 10 152 التكرار

% 76% 05% 19% 100% 

  نتائج عن سؤال الوسائل البيداغوجية وأهميتها): 7(الجدول رقم

من العينة على الأهمية القصوى للوسـائل   %76المتربصين بأغلبية وهذا بنسبة يؤكد الطلبة :التحليل

البيداغوجية ودورها الأساسي لنجاح الحصة، ومنهم من يقر بأهميتها ولكن في نظرهم يجب أن تكون 

الوسائل من نوعية عالية مما يساعد على العمل بها وهذا من عدة نقاط منها الجانب الصحي للتلاميـذ  

السلامة من حيث المواد التي تصنع منها وكذا احترام الأوزان والأحجام لـبعض الوسـائل ،   وتوفير 

ومنهم نسبة ترى بان الكم هو العامل الأساسي في الوسائل البيداغوجية بحيث كلما كان عدد الوسـائل  

  22كاف ساعد ذلك على نجاح الحصة من خلال إتاحة الفرصة لاستغلالها من طرف كل التلاميذ

هل وجدت من خلال التربص أن التكوين الذي تلقيته فيه خلل من حيـث الكـم   : 8السؤال رقم - 8-

  اللازم للجانب التطبيقي أو النظري؟

 ∑ دون رأي لا نعم 

 200 10 20 170 التكرار
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% 85% 10% 5% 100% 

  نتائج الإجابات عن التكوين من حيث التطبيق والنظري): 8(الجدول رقم

من الطلبة المتربصين يرون انه هناك خلل من حيث الحجم المخصـص   %85ما نسبته هناك :التحليل

لكل من الجانب التطبيقي الميداني والجانب النظري في محتوى برنامج التكوين للسـنوات والأطـوار   

المختلفة ، وربما المقصود بذلك هو عدم وجود توزيع مناسب بين الجانبين أو عدم وجود تكامل بـين  

كما يمكن طرح مشكل خدمة الجانب النظري للجانب التطبيقي وتكافئهما  بحيث يتمكن الطالب  الجانبين

من توظيف المعارف والمعلومات التي يتلقاها في مختلف المقاييس النظرية في التطبيـق والأعمـال   

الموجهة وهذا في الحقيقة خلل يمكن أن يحصل ويكون لـه تـأثير سـلبي علـى التحصـيل العـام       

  .23تللإطارا

  ما هو الجانب الذي ترون أنه قليل من حيث الحجم؟ :9السؤال رقم -9-

ــب   قلة الجانب التطبيقي  ــة الجان قل

 النظري

∑ 

 170 23 147 التكرار

% 86.47% 13.53% 100% 

  نتائج عن حجم التكوين النظري والتطبيقي): 9(الجدول رقم

الطلبة حول الجانب الذي يـرون أن الحجـم   والمتعلقة برأي ) 9(من خلال نتائج الجدول رقم :التحليل

منهم يـرون بـأن الـزمن     %86.47الزمني المخصص له يعتبر قليل ويحتاج لتدعيم ، فكانت نسبة 

المخصص للجانب التطبيقي يعتبر غير كاف ويغلب الجانب النظري على برنامج التكوين وهو ما من 

إسقاط المعارف في أرض الواقع يتطلب حجم  شأنه أن يقف في طريقهم كمشكل في الحياة الميدانية لأن

زمني كاف ، أما النسبة التي ترى أن الجانب النظري هو الذي يحتاج لزيادة في الحجم يمكن أن نرجع 

ذلك إلى قناعتهم بأن التكيف مع الزمن المخصص للحصة والقدرة على التقيد به والوصول للأهـداف  

 .من معارف نظريةالمسطرة يرجع لكفاءة الأستاذ وما يمتلكه 

 خلال تلقيتها التي النظرية المعارف إسقاط في صعوبة وجدت هل :10السؤال رقم -10-

 التربص؟ خلال الواقع أرض على الجامعي تكوينك
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 ∑ لا نعم 

 170 17 183 التكرار

% 91.50% 08.50% 100% 

 الواقعنتائج إسقاط المعارف النظرية على أرض ): 10(الجدول رقم           

من الطلبة المتربصـين   %91.50أن ما نسبته ) 10(نلاحظ من خلال النسب في الجدول رقم :التحليل

وجدوا صعوبة في تطبيق وإسقاط المعارف النظرية التي يمتلكونها والتي تم تحصيلها واكتسابها مـن  

خلال التكوين الجامعي على أرض الواقع وهو ما يؤكد لحد كبيـر إجابـاتهم علـى السـؤال رقـم      

ات في طريق عملهم من الاستبيان حول وجود مجموعة من المتغيرات التي تقف كصعوب 12،14و11

الميداني ، في الحقيقة لا يكفي أن يكون الأستاذ ملم بمختلف المعارف النظرية حول محتويات البرنامج 

المقترح لمختلف السنوات في المؤسسات التربوية إذا لم يكن يتمتع بالقدرة على التنفيذ وهذا العنصـر  

لى اكتسابها فهي مفتاح النجاح في العمل الأخير هو من أهم الكفاءات التي يجب أن يحرص الأستاذ ع

وذلك ما يتوافق مع ما جاء في دراسة ، الحضري  .المهني الميداني وهو الفرق بين أستاذ كفأ من غيره

  24.سليمان الشيخ فوزي أحمد زاهر، الكفاءات اللازمة للمعلم في قطر 

  إذا كان الجواب بنعم هل يمكن شرح ذلك؟ :11السؤال رقم - 11-

من خلال تحليل إجابات الطلبة المتربصين حول شرح مختلف الصعوبات التي تواجههم في : ل التحلي

إسقاط المعارف النظرية التي يتمتعون بها على أرض الواقع لاحظنا أنهم يقرون بوجود وضعيات في 

مواقف  الميدان لم تواجههم من قبل ولم يتم التطرق إليها خلال مسارهم التكويني ما يتطلب منهم اتخاذ

ارتجالية أحيانا غير مضمونة النتائج وهو ما يتطلب منهم الخبرة الميدانية أو الاحتكاك يذووا الخبـرة  

وهو أمر مطلوب وأساسي في ذلك كما أن القدرة على تكييف وتعديل المواقف السابقة حسب مستجدات 

في الوضعيات المحتملـة   كل موقف هو من الحلول التي يرونها مهمة، كما يقترح البعض منهم التنويع

  .أثناء التكوين كوضعيات افتراضية يمكن الاستفادة منها في العمل الميداني

  :من وجهة نظرك التكوين في المعاهد يغلب عليه :12السؤال رقم - 12-

 متكافئ  - الجانب التطبيقي  -  الجانب النظري - 

ــب  الجانب النظري    متكافئالجانـــ
∑ 
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 التطبيقي 

 200 10 00 190 التكرار

% 95% 00% 05% 100% 

  يبين نتائج وجهة النظر عن التكوين في المعاهد): 11(الجدول رقم

من الطلبة المتربصين يقرون على أن الجانب النظري هو الجانب المسـيطر   %95نلاحظ أن :التحليل

على التكوين في المعاهد وهذا إن دل على شيء فإنه يدل على صعوبات واجهت الطلبة فـي العمـل   

الميداني الذي يتطلب اطلاع وامتلاك لمعارف تطبيقية ، ولكن بالنظر للمقاربة المعمول بها حاليا فـي  

عي وهي المقاربة المتعددة التخصصات والتي تحتم وجود الكثير من المقاييس النظريـة  التكوين الجام

  .وهذا بغرض توسيع المعارف إلى كل العلوم والتخصصات التي ترتبط بالتربية البدنية والرياضية 

  :  13السؤال رقم  - 13-

  كيف وجدت نظرة الأسرة التربوية للتربية البدنية والرياضية؟

خلال تحليل مختلف إجابات الطلبة حول النظرة التي وجدوها سائدة لدى الأسرة التربويـة  من :التحليل

من أساتذة ومدراء هي نظرة دونية تنحصر في كونها حصة ترفيهية لم ترتقـي لحصـة ذات مـنهج    

وهدف علمي تكويني ، وهذا ربما يرجع أساسا للدور الذي يلعبه الأساتذة في إبراز الجانـب العلمـي   

التي يتم من خلالها التطرق لمختلف صور التربية البدنية والرياضية والفائدة التي يمكـن أن   للبحوث

  .25تعود من خلال ممارستها والاهتمام بها على حياة التلميذ

أثناء التربص اكتشفت أن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية منحصرة : 14السؤال رقم - 14-

 .الحصة والنشاط اللاصفي*افسات بين الأقسام الحصة ومن* الحصة فقط  : *في 

ــة  الحصة فقط  الحصـــ

ومنافسات بين 

 الأقسام

الحصـة والنشــاط  

 اللاصفي

∑ 

 200 11 12 177 التكرار

% 88.50% 06% 05.50% 100% 
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يمثل نتائج السؤال عن الحصة والمنافسات بين الأقسام الحصة والنشاطات ): 12(الجدول رقم

  اللاصفية

من الطلبة المتربصين يرون أن حصـة   %88أن أكثر من ) 12(نلاحظ من خلال الجدول رقم:التحليل

التربية البدنية والرياضية هي منحصرة في الحصة المبرمجة فقط ولا توجد نشاطات هامشية بالإضافة 

للحصة وهذا ما من شئنه التقليل من قيمة ومكانة الحصة سواء من سير الحصة أو من حيث الوصول 

داف المنتظرة منها لأن التعامل مع المواهب وصقلها وتطويرها بالصورة التي تجعل من الحصـة  للأه

وسيلة وليس هدف فقط لان التعامل مع المواهب وتوجيهها للأندية حسب التخصص المناسب لكفاءاتهم 

يخلق همزة وصل مهمة مع الوسط الرياضي الجمعوي النخبوي وبذلك يتم إخراج الحصة من أسـوار  

 . 26لمؤسسات التربوية إلى الحياة الاحترافية للنشاط الرياضيا

  :مناقشة نتائج الاستبيان          

جاءت نتائج الاستبيان الموجه للمتربصين في السؤال الذي يتمحور عن التأهيل لتدريس التربية 

يرون أنهم مؤهلين لتدريس التربية البدنية والرياضية والسؤال  %66.50البدنية والرياضية 

إجابتهم أن التكوين كان مفيد في نهاية  %98.50عن هل استفدت من تكوينك خلال التربص 

مسارهم التكويني وهذا من خلال قدرتهم على التعامل مع الحياة المهنية والسؤال نتيجة 

لحجم المخصص للجانب التطبيقي والنظري يرون أن هناك خلل من حيث ا %85الإجابات 

يرون أن الزمن المخصص للجانب  %86.47والسؤال  ما هو الجانب الذي ترونه قليل 

التطبيقي غير كاف و السؤال الذي تمحور حول التكوين في المعاهد يغلب عليه الجانب 

  .يقرون أن الجانب النظري هو المسيطر %95النظري التطبيقي أم متكافئ 

تفسير هذه النتائج للنموذج المكون في المعاهد الجزائرية لتقنيات وعلوم النشاطات البدنية  ويمكن

والرياضية وقد سبق في الجزء النظري التطرق إليها بحيث تتواجد هذه المعاهد في بعض الجامعات 

ماستر  الجزائرية تهدف لتكوين مدرسي التربية البدنية والرياضية يتحصلون على شهادة الليسانس أو

في التربية البدنية والرياضية موجهين لتدريس هذه المادة في المؤسسات التربوية، حيث يشترط للدخول 

إلى قسم التربية البدنية والرياضية الحصول على شهادة البكالوريا للتعليم الثانوي أو التقني بعد اجتياز 

ة والرشاقة ومما تجدر الإشارة إليه مسابقة تحتوي على اختبارات بدنية واختبارات التنسيق والمرون

عدم إعطاء أي أهمية للناحية النفسية أثناء الاختبار والانتقاء للطلبة الجدد فتهمل اتجاهاتهم نحو تدريس 
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هذه المادة التعليمية أو ميولا تهم نحو هذه المهنة أو سمات شخصيتهم بالرغم من ثقلها في العملية 

  .التكوينية

وتثرى ببرنامج تكويني نظري وتطبيقي وعلى المتربص تحقيق خصائص أو  وتكتمل هذه القابليات

  :كفاءات وهي 

على المدرس فيها تطوير الإمكانات الفعلية والتوجيهية في التربية البدنية : كفاءة بيداغوجية-أ

  .والرياضية بعلاقة مع واقع الميدان

ري والتطبيقي ، كموضوع وكأساس عليه القيام بعملية الربط الملائمة بين النظ: كفاءة علمية-ب

  .الممارسة البيداغوجية

لا يجب أن يعيش المربي الرياضي بعيدا عن الحقائق الاجتماعية والسياسية ولكي : الكفاءة السياسية- ج

  .يتصرف خلال مهنته بالتوافق مع أهداف النظام التربوي العام وإيديولوجية الدولة

تعمال إمكانياته البدنية والرياضية خلال عرض وشرح النشاطات والتي تؤهله من اس: الكفاءة البدنية-د

  .والتمرينات في حصة التربية البدنية والرياضية

البرنامج التكويني يحتوي على ثلاثة أقسام النظري، التطبيقات البيداغوجية، والتطبيق البدني الرياضي 

  .الب المتربص بمواقيت مختلفة متفاوتة حسب السنة الدراسية التي هو عليها الط

  المحتوى الأساسي لهذا القسم هو تحليل مصطلح التربية البدنية والرياضية:النظري -1

في هياكلها البيولوجي التاريخي، البيوميكانيكي والحسي الحركي، الاقتصادي الاجتماعي والنفسي، 

مادة التربية تتكامل فروع هذا التكوين النظري، محققة بذلك تكوين كاف وشامل وملم بخصوصيات 

  .أو أكثر من الحجم الساعي الأسبوعي %50البدنية والرياضية ويمنح له حوالي 

  :التكوين البدني الرياضي التطبيقي-2

يتكون الطالب في هذا القسم لرفع قدراته الرياضية البدنية في عدة تخصصات رياضية وتوسيع مفكرته 

ا التكوين من خلال تعلم منهجي خاص حسب الحركية وتحسين صفاته البدنية الأساسية، ويكون هذ

التخصص ويشمل التكوين التطبيقي في أقسام التربية البدنية والرياضية نوعان أساسيان من الرياضة 

  ).أنواع أيضا 4(وهما الرياضة الجماعية أربعة أنواع والرياضة الفردية 
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  :التكوين التطبيقي البيداغوجي-3

التطبيق البدني الرياضي والنظري يؤدي إلى واقع المهنة فمن جهة  خلال هذا التكوين الذي يجمع بينه

المهارات الرياضية التي يتعلمونها سيعرضونها إلى تلاميذهم في المؤسسات التربوية التي تستقبلهم 

وعليه فإن البيداغوجيا التطبيقية تمكن الطلبة المتكونين من الاحتكاك المباشر مع التلاميذ والوسط 

فة أسس العلاقات التي تربطهم مع الآخرين إضافة إلى الانتقادات الموجهة للطالب المهني ومعر

  .المتربص من قبل الأستاذ المشرف والواجب الاهتمام بها للنجاح في مهنته

كل هذا يسمح له بتكوين ملم وشامل ومباشر بميدان التربية البدنية و الرياضية ويختلف الحجم الساعي 

ي البيداغوجي حسب اختلاف سنوات الدراسة نجده بلغ أوجه في ما ستر اثنين إذ لهذا التكوين التطبيق

يخرج الطالب للمؤسسة التربوية التي تغيب خلالها المراقبة ويؤدي بشكل مهمل ويعد هذا أحد الأسباب 

  .الرئيسية لفشل صيرورة التكوين العام في المعاهد

النظري والتطبيقي و التطبيقي البيداغوجي فهي نظريا  وبالعودة إلى مدى تداخل الأنواع الثلاثة للتكوين

متداخلة ومتكاملة وملمة بخصوصيات مادة التربية البدنية والرياضية إلا أن النقطة السلبية التي يمكن 

الإشارة إليها هي عدم تقارب الحجم الساعي لكل تكوين مع الآخر إضافة إلى أن هناك فجوة كبيرة بين 

لا يخدم مباشرة التكوين في المواد التطبيقية والأخذ حصة الأسد من التكوين  التكوين النظري الذي

وهذه النقطة تعد من أسباب عدم فعالية التكوين في حد ذاته، ولهذا أيضا جاءت إجابات المتربصين 

  .مطابقة إلى ما سبق تفسيره

فة و استو عاب ما وعليه وجب علي متربص معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية معر

  :يلي في مقياس البيداغوجيا التطبيقية

المعلومات النظرية والميدانية التي سيزود بها طالب البيداغوجيا التطبيقية لمواجهة المواقف :أولا

والعمليات التربوية والفنية أمام التلاميذ أو  الرياضيين داخل وخارج المدرسة وفي الفريق الرياضي 

.لفةخلال الأنشطة المخت  

المدة الزمنية لفترة البيداغوجيا التطبيقية التي ستستغرقها مدة الإعداد الموضوعي فكلما طالت :ثانيا

كان أفضل للطالب وخبرته )الثانوية الرياضية(المدة وتنوعت فترات التدريب في مراحل مدرسية مختلفة
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بية البدنية والرياضية وأمور الحياة المستقبلية،عند مواجهة المواقف العملية والفنية المتعلقة بمهنة التر

.الأخرى  

المدرس المشرف على طالب البيداغوجيا التطبيقية لا يعقل أن يولي تأهيل الطلبة المتربصين :ثالثا

المشرفين لم يدرس التربية البدنية و الرياضية مدة معينة كافية للإلمام  بما يجري ويحدث في الميدان 

هلا تأهيلا تربويا و مهنيا حتى يتمكن من توجيه الطالب وإعداده وعليه لابد أن يكون المشرف مؤ

الإعداد الأمثل الذي يحقق الأهداف المرجوة من هذا التدريب الذي يعتمد على توصيل أفضل 

.المعلومات للطالب في أقصر مدة زمنية،إضافة إلى توجيهه التوجيه الشامل  

طلبة المتربصين إن اختيار المدرسة المتميزة بجودة مدرس التربية البدنية والرياضية المؤطر لل:رابعا

ت ومستوى المدرس الأساسي بها سيدعم دون شك طالب البيداغوغيا التطبيقية ويزوده بأفضل الخبرا

و التدريب لذا وجب على الجهة المشرفة على الطالب اختيار المكان  .والمعلومات خلال فترة التربص

س الجيد الذي سيلازم طالب البيداغوجيا التطبيقية و يكون يد العون له أو المدرسة التي يتوفر بها المدر

.خلال التكوين  

إن مدير المؤسسة الجيد المتفهم،والمحب للمادة التربية البدنية والرياضية :مدير المؤسسة :خامسا

والعامل في مؤسسة جيدة الإمكانات نوعا وكما وفق ما تتطلبه فترة التربص من ملاعب وميادين 

والأجهزة والأدوات سيساعد على إعداد الطالب المتربص إعدادا جيدا ويحض الطالب بالإعداد المبكر 

.لاستغلال مثل هذه الإمكانيات مستقبلا  

نقسم برنامج التربية البدنية .القيم التربوية لبرنامج التربية البدنية والرياضية في المؤسسة التربوية*

:والرياضية إلى ثلاثة أقسام  

درس التربية البدنية هو حصة التربية البدنية والرياضية والذي مدته ساعتين في الثانوية وساعتين :أولا

.دقيقة في الابتدائية مرتين في الأسبوع45في المتوسطة و  

ويشمل البرنامج أ؟وجه النشاط في دروس لها مكان في الجدول المدرسي العام و تشمل التلاميذ جميعا  

لوقت القصير جدا والغير الكافي لتعليم المهارات الحركية بمستوى معقول وهذا دون استثناء ونظرا ل

.الحركة في أي مرحلة سنية إلىالوقت لا يشبع حاجة التلميذ   
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وهو البرنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدول المدرسي وهو : حيبرنامج النشاط الداخلي والتروي*

التربية البدنية والرياضية ولكنه يتبع الفرصة لكل تلميذ أن برنامج اختياري وليس إجباري كدرس 

يشترك فيه بنوع أو أكثر من أنواع النشاط الرياضي وبعد هذا البرنامج مكمل للبرنامج المدرسي 

ويعتبر حقلا للممارسة النشاط الحركي وتنمية المهارات وبخاصة تلك المهارات التي يتعلمها التلميذ 

لبدنية والرياضية وعلى هذا يجب على أستاذ التربية البدنية إحداث منافسة و درس أو حصة التربية ا

برمجة بين الأقسام مثلا في أوقات خارج الحصة المقررة وفي أوقات خارجة عن البرنامج الدراسة 

.عامة،وذلك في مختلف النشاطات الرياضية  

ميزين و الموهوبين في الأداء يعد هذا النشاط اختياريا وهو خاص بالمت:برنامج النشاط الخارجي*

الحركي ويمثلون الفرق الرياضية التي تمثل المدرسة إذ انه برنامج تنافسي تتبارى فيه الفرق المدرسية 

مع مدارس أو هيئات أخرى وتسهر على تسييره الرابطة المدرسية للرياضة تحت لواء الاتحادية 

.متكاملا من برنامج التربية الرياضية العام الجزائرية للرياضة المدرسية وبعد هذا البرنامج جزءا  

هناك بعض الأمور يجب أخذها بعين الاعتبار من :التربية والتربية البدنية والرياضية في المؤسسة*

.قبل أستاذ التربية البدنية و الرياضية عند تعليمه لدروس التربية البدنية والرياضية  

ية والمهارية والحركية لإتمام العملية التربوية برمتها لا يمكن فصل الصفات الخلقية عن الصفات البدن

الألعاب الجماعية الكبيرة ككرة القدم وكرة السلة و.الذات والتضحية من أجل الجماعة وإنكارفالتعاون 

الألعاب و.تربية بعض الصفات الخلقية المهمةوكرة الطائرة وغيرها تعد مجالا مهما يمكن بواسطتها 

على أستاذ التربية البدنية زرع ة وأيضا والثقة بالنفس والجرأة والشجاع الذاتالفردية تربي إثبات 

الصفات الخلقية مثل الصدق و الأمانة من خلال الدرس وتحمل المسؤولية كإعطائهم الفرصة في إدارة 

المنافسة فهو أسلوب يكتسبون منه الأمانة في احتساب الأهداف والنقاط والصدق في إعطاء النتيجة 

والاعتناء أيضا بالوسائل وتعلم الاحتفاظ .الآخرعلي لتحايل والميل إلى فريق معني زاهة في عدم اوالن

على التلاميذ كما انه  .بها وإعداد الدرس بها يجب مراعاة ذلك في إعطاء هذه الفرصة التربوية للتلميذ

اللقاءات الرياضية أن يتعودوا أثناء الدرس وخارجه في التربية البدنية والرياضية وخاصة أثناء 

).الخ....كاللعب النظيف،احترام حق الخصم،التسامح(المختلفة السلوك الجيد  
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:                                   ية البدنية و الرياضية في المادةيعرفه  متربص الترب أنما يجب 

التربية البدنية ( لابد على الطالب:الأهداف التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية*          

أن يعرف واجبات المدرسة والتي تتمثل في تربية الشباب على العادات اليومية والسلوك )والرياضية

ويلعب درس التربية .النظامي الواعي والتعاون والاستعداد للتضحية وغير ذلك من السمات الايجابية

بمفرده لا يستطيع بكل ما تتطلبه  البدنية والرياضية دور مهم في تنشأت النشأ   وتربيته وهو وحده

ظافة إلي الأنشطة خارج لإدرسة باخري التي تدرس بالملأولكنه مع باقي المواد الدراسية االتربية 

الدرس يستطيع أن يقوم بوظيفة مهمة لا يستطيع غيره أن يقوم بها وهي الوظيفة الخاصة بالتربية 

جابي  الذي يتطلب تضافر العديد من السمات البدنية  والرياضية عن طريق السلوك  الحركي الاي

الخلقية والإرادية و الاشتراك التعاوني في الأداء  و المساعدات في العمل الجماعي و تعلم القيادة و 

).كما سبق الذكر لذلك(التبعية و المسؤولية   

استخدام إكساب التلاميذ حب العمل الجماعي و التعاون والارتقاء بمستوي العمل الجماعي سواء ب

مثل القاطرات  الصفوف أو المجموعات أو (الأساليب التنظيمية في درس التربية البدنية و الرياضية 

مثل الألعاب الصغيرة الجماعية أو الألعاب الرياضية أو (أو باستخدام محتوي الدرس ). الفرق

نحو   النشءلي تربية و مما لا  شك فيه إن ذلك يعد من الإمكانات التي تعمل ع).التمرينات الجماعية

.السلوك الجماعي الخالي من الأنانية و الفردية  

اكتساب التلاميذ الميول إلي الرياضة و الاتجاهات الايجابية نحو التربية البدنية و الرياضية عن طريق 

.اكتسابهم للعديد من المعارف و المعلومات والقدرات والمهارات الرياضية  

التي تسهم في تكوين شخصياتهم )الإرادية و الخلقية(النفسية الايجابية اكتساب العديد من السمات 

اكتساب القدرات العقلية عن طريق و.كالنظام و الطاعة والشجاعة و الاستقلال و الاعتماد علي النفس

التفكير الواعي أثناء ممارسة النشاط الرياضي و عند تنفيذ  خطط اللعب و عند تعلم المهارات 

اب القدرات الجمالية عن طريق الأداء ألابتكاري للتمرينات البدنية أو التعبير الحركي اكتسو.الحركية

ومن الممكن  .كما أن التربية البدنية تساعد علي تشكيل القوام الجيد الذي يكسب الفرد الوعي الجماعي،

ها برغبته و إحداث تأثير تربوي في الفرد بوسائل شتي و لكن أنجحها هي الوسائل التي  يقوم الفرد ب

و يمكن استثمارها في هذا المجال و  جحالأن ربية البدنية و الرياضية الوسيلةبدافع ذاتي منه و تمثل الت

بالنظر إلي تعددية الأنواع الرياضية و إمكانية ممارستها في ظروف مختلفة أصبحت الرياضة وسيلة 



 

89 

به إليها و هذا الطريق يستطيع ذات أبعاد كثيرة و متنوعة مما يجعل كل شخص يجد فيها شيئا يجذ

. الجهاز التربوي توظيف هذه الحالة لإحداث الأثر التربوي المقصود وصولا إلي الهدف المنشود   

قيم التربية الحركية كنظام نراه خبرة النجاح متاحة لمعظم الأطفال : قيم التربية الحركية وأغراضها *

 .وقعات لأداء نوعي جيد على كل المستوياتلأن الأهداف شخصية تماما وفي نفس الوقت هناك ت

الانضباط الفردي و التوجيه الذاتي حيث يتمكن الطفل من اتخاذ القرارات بشكل مطرد و يتعود على و

اما.تحمل المسؤولية كاملة عن سلوكه  

يخلق حرية وابتكارا وتعبيرا من خلال محاولات الطفل تقديم البدائل و فالموقف التعليمي في حد ذاته 

  .الحلول الذاتية دون تخوف من الفشل

إن التغيرات المهمة في البرنامج التي تقدم للأطفال في المؤسسات التربوية علي مستوي العالم كله في 

المواد والأنشطة كما في التربية البدنية و الرياضية فلقد تغير المجال التربوي و حدثت الكثير من 

ة علي ركائز قوية أهمها الأساس الفكري و الظروف الإصلاحات في الأنظمة التربوية مرتكز

لم مع مزيد من التنظير لنتائج و توصيات البحث العلمي  االاجتماعية و الاقتصادي التي تجتاح الع

و تعدل المناهج التقليدية القديمة .بحيث توظف هذه النظريات من خلال طرق و وسائل قابلة للتطبيق 

الرياضية كان لها حظها الوافر في التقدم و التطور فكان اتجاه التغير  وفقا لذلك و التربية البدنية و

يرتكز علي فكرة التخصص و المقاربة بالكفاءات و قبل هذا كانت نظرة  اغلب الدول إلي المنهاج في 

التربية البدنية و الرياضية محددة تقريبا بأيطار الألعاب و الألعاب الصغيرة و التتابعات و الرقص و 

رينات و بالتدرج و الإصلاح اتسعت الدائرة لتشمل علي البارعات الحركية و الأكروبات و التم

الحركات الأرضية و الحركات علي الأجهزة وسباقات الميدان و المضمار ثم الرياضة المعدلة 

.للخواص وغيرها من الأنشطة الرياضية  

يقة الحديثة الشاملة لتدريس التربية وعلي هذا لابد من فهم أن التربية الحركية هي الأسلوب و الطر

البدنية والرياضية والمهارات الحركية المتضمنة في هذا المجال و الوصول بها إلي المستوي المطلوب 

بإتباع الأساليب العلمية التي تشتمل علي فهم مراحل النمو و التطور الحركي للطفل بجانب الفهم السليم 

.لمختلفة لمراحل تعلم الحركة في مستوياتها ا  
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دروس التربية البدنية و الرياضية تحتاج إلي عقل : ة البدنية و الرياضيةيمقومات نجاح أستاذ الترب*

مخطط ينظمها و يسير لتسهم في تربية التلاميذ جسميا و عقليا و روحيا و وجدانيا وهي لا  مدبر و 

التي يضعها  المنهج الدراسي فكل درس قيمته  الأخرىتقل أهمية عن قيمة أي درس من الدروس 

و يكون ذا دراية علمية و ملم للعلوم المختلفة . المهمة و علي المعلم أن يحسن تدريسه و يتقن تعليمه 

للتوفيق في التطبيق أثناء الدرس وعليه التحلي بصفات فاعلة فالأستاذ توفيق رمزي يحدد صفات المعلم 

.نظيف المظهر يكون أن:الفاعلة في ما يلي   

يكون ذا خلق طيب و سلوك  أنو .أن يكون متشبعا بفكرة روح المسؤولية الجماعية مرهف الشعور و

 حسن 

أن يكون و يكون قوي الاحتمال أنو.أن يكون في صحة جيدة.أن يكون عادلا منصفا في معاملاته

أن يكون علي .يعملون معهأن يكون قوي الاستعداد للاهتمام بالمشاكل الخاصة بمن و.مستبشرا متفائلا

مقدرة كبيرة في اكتشاف وتقدير مميزات الآخرين و إمكانياتها و أن يعمل علي استغلالها ما أمكن 

أن يكون هادئا في الأزمات مسيطرا علي وعليه أيضا .أن يكون عنده روح الفكاهة و المرحو .ذلك

.حسنة للظروف المعاشةأعصابه سريع التفكير في أوقات الخطر يجد الحلول الملائمة وال  

: الصفات الواجب توافرها في معلم التربية البدنية و الرياضية*  

.أن يعرف المفاهيم و الاتجاهات الاجتماعية السائدة في المجتمع الذي يعيش فيه  و يعمل علي تحقيقها  

حاجاتهم من أن  يلم بالمادة الدراسية بالدرجة التي  تجعل منه موردا صالحا يستمد منه المتعلمون 

.المعلومات و الخبرات  

أن يكون داعيا لأهداف المنهاج الدراسي و و.أن يكون لديه القدرة علي توصيل المعلومات و الخبرات

أن يفهم البيئة فهما و.أن يكون علي علم بخصائص المتعلمين و حاجاتهم و.توجيهاته و محتوياته

راية تامة بعلم الإدارة المدرسية و نظمها و أن يكون علي دو.صحيحا حتى يؤثر فيها كما يتأثر بها

.قوانينها و طرق التعامل فيها  
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في ظروف حسنة و بطريقة جيدة وجب  ولكي ينجز برنامج التربية البدنية والرياضية*

 -3التمويل       -2الإمكانات      -  1:الاعتماد علي ثلاثة عناصر مهمة وهي كالآتي

.المعلم المنفذ للبرنامج  

ر الثالث هو العنصر المهم لأنه هو المتمكن لخلق الإمكانات و التمويل أما إذا توافرت و العنص

و لهذا .الإمكانات والتمويل دون المعلم و الرائد فلا شك في أن البرنامج سيكون طريقه الفشل 

يحتاج برنامج التربية البدنية و الرياضية إلي رائد و معلم ذي تدريب معين و مؤهلات معينة 

.ا ما هو شخصي و مؤهلات دراسيةمنه  

الفهم الصحيح لمراحل النمو من الناحية الفسيولوجية و السيكولوجية و  :المؤهلات الدراسية*

الفهم العميق لمواد البرامج التي  تتناسب مع كل مرحلة من مراحل النمو والعقلية و الاجتماعية 

إتقان أنواع النشاط و.ية و الرياضية القدرة علي الإدارة و التنظيم في مجال التربية البدنو.

)مختلف النشاطات الرياضية الممارسة في المحيط.(المهمة في التربية البدنية و الرياضية   

:المؤهلات الشخصية*  

لا : القدرة العقلية .يجب أن يكون متمتعا بكامل صحته الجسمية و العقلية: الصحة الشخصية 

المقدرة اللغوية  .إدراك معين لنجاحه في التأثير علي التلاميذبد علي توفره علي مقدرة عقلية و 

أن يكون ذا لغة لنقل المعلومات و كتابة التقارير و خطابات الأستاذ لابد أن تكون بلغة سليمة : 

والقدرة علي الإلقاء الصحيح و الصوت لابد أن يكون واضحا و مسموعا و لغته سليمة و 

ضرورية للاستعداد لمهنة التدريس في التربية البدنية و  : المقدرة علي الريادة .صحيحة

يحتاج إلي قدرة فوق المتوسط من المقدرة الحركية في مختلف  :المهارة الحركية .الرياضية 

مهارات : المهارات الشخصية.النشاطات الرياضية حتى يمكن أن يقوم بأداء أمثلة أثناء تدريسه

التلميذ إلي الاقتداء به  والمهارات الشخصية تنفع  مدرس التربية البدنية و الرياضية تدفع

فالمدرس الذي يرسم يستطيع أن .صاحبها في مهنته و خاصة في التربية البدنية و الرياضية 

يزين لوحة إعلاناته بوضوح أكثر و نجاح أوفر و يجعلها محطة أنظار التلاميذ و المدرس 

ي التلاميذ و الذي يكتب جيدا و له خط الذي يلعب الموسيقي لتمرينات عرض رياضي اجلب إل

.جميل يسيغ النشرات الرياضية و التقارير بطريقة تدعو إلي قراءتها  
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أيضا مدرس التربية البدنية و الرياضية يتعامل في وسطه مع الكثيرين و المدرس الناجح يعمل 

ي  البحوث التي الاطلاع عل علاقته المهنية:علي تقوية علاقاته المثمرة في الاتجاهات التالية

الاشتراك في الجمعيات الرياضية و الرابطة و.تجري في المجالين التربوي و الرياضي

محاولة التخصص في احد و .المدرسية و الاتحادية الرياضية للمدرسة و التي تكفل لمهنته تقدما

.الفروع الرياضية أو التربوية و التقدم فيها  

ة علي التعليمات و التقاليد المعمول بها في الإدارة المواظبة و المحافظ:علاقته مع الإدارة

التعاون مع إدارة المؤسسة و  الوصية علي حل  .الاتصال بصورة مستمرة مع الإدارة.

العمل علي نشر فكرته علاقته مع مجتمع المؤسسة .مشكلات المؤسسة و المادة خاصة

.الرياضية المجتمع المدرسي التربوي  

  .القيام بواجباته كمواطن صالح.التعاون بين البيت و المؤسسةروح العمل علي إيجاد 

عدم تشجيع الإشاعات و غيرها من .عدم التدخل في موضوعات لا تعنيه:علاقته مع زملائه 

.التعاون التام مع جميع الزملاء مهما كان الأمر.العلل الاجتماعية  

م أهداف التربية البدنية و تفه : المسؤوليات العامة لمدرس التربية البدنية و الرياضية*

معرفة الأهداف التي يسعي إلي  تحقيقها تجعله قادرا علي النجاح في عمله اليومي : الرياضية 

.و إذا ما عرفت أغراض التربية البدنية و الرياضية جيدا أمكن عمل تخطيط سليم لبرامجها  

لبدنية و الرياضية لابد منه تخطيط برامج التربية ا:تخطيط برامج التربية البدنية و الرياضية *

و يعني الاهتمامات باعتبارات معنية أهمها رغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من اجلهم و 

يراعي عند الوضع البرنامج مختلف أنواع النشاطات الرياضية التي ستؤدي و هناك عدة 

ستاذ نصب عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من الأنشطة و يجب أن يضع  الأ

أعينه عدد المدرسين و الأدوات و حجم الأقسام و المجموعات المكلف بها و الأحوال  المناخية 

و كذلك مراعاة القدرات الجسمية و العقلية للمشتركين و مناسبة الكفاءات القاعدية لهم و توفير 

.عامل الأمن و السلامة لهم  

علي تحقيق أغراض التربية البدنية و الرياضية و إن توفير القيادة الرشيدة يساعد :توفير القيادة 

القيادة خاصية تتوفر في المدرس الكفء  هذه الخاصية لها أثرها علي استجابة التلاميذ 
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لشخصية المدرس و توجيهاته و من بين الوظائف الأساسية للقيادة الوصول بقدرات الفرد إلي 

و يجب أن يدرك . ية و الاجتماعية أقصي طاقاته من النواحي الجسمية و العصبية و العقل

مدرس التربية البدنية و الرياضية أن مسؤوليته تمتد إلي  خارج نطاق الجماعة إلي المؤسسة 

التربوية التي يعمل بها بل و يمتد إلي المجتمع المحيط به فهو موجود في وسط يجب أن يؤثر 

.فيه و يتأثر به  

ياس و التقويم أمر ضروري و حتمي إذا ما أردنا إن استخدام الق: استخدام القياس و التقويم

و إذا أردنا التحقق من .أن نعرف مدي فائدة أو فعالية البرامج التي تدرس و ما يتم عن طريقها

أن هذه البرامج تحقق فعلا الأغراض الموضوعة من اجلها و وسائل القياس و التقويم تساعد 

صائصه من الناحية الجسمية و الحركية و علي تحديد الحالات الجسمية للفرد و سماته و خ

العقلية و الاجتماعية وقد تستخدم وسائل القياس و التقويم لأغراض التوجيه واستثارة الدافعية و 

التشخيص و تضيف التلاميذ في  مجموعات متجانسة و ترتيبهم في مستويات و تحديد مقدار 

.التحصيل و نوعه لكل مستوي  

.شكلات التي يجب علي مدرس التربية البدنية و الرياضية معرفتهاالمدركات و الأخطاء و الم  

 المدركات الخاطئة في التربية البدنية و الرياضية و المشكلات التي تواجهها 

أخطاء و أخطاء التشكيلات و إدارة الدرس و  أخطاء التقديم البصريوأخطاء التقديم المعرفي 

أخطاء شخصية في و بعة التطبيق أثناء الدرس أخطاء متاو الاصطلاح و النداء و التمرينات

.التدريس  

:وتتمثل هذه الأخطاء في ما يلي  ).شرح الواجب التعليمي(أخطاء التقديم المعرفي  

تجاهل و.إطالة الشرح بشكل عام و.الدخول في تفصيلات غير مهمة و. الكلام بسرعة زائدة

استخراج و .التعليمية في الشرحتجاهل الوسائل و .التركيز علي المراحل الأساسية للأداء

.عدم مراجعة طريقة الأداء قبل الدرسو).شكلية(وسائل تعليمية   

عدم الاستعانة بطالب و.عدم التمكن من أداء نموذج جيد:)النموذج(أخطاء التقديم البصري 

تجاهل التركيز علي المراحل و.أداء النموذج لمرة واحدة أو بسرعة زائدةو.ممتاز لأداء النموذج
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التحدث خلال و  .و بين الأسلوب )التكنيك(الخلط بين فنيات الأداء و.لأساسية في النموذجا

أخطاء و.تجاهل استخدام الوسائل التعليمية المناسبةو.الأداء الحركي للنموذج إلا عند الضرورة

.الدرس التشكيلات و إدارة  

وقوف المدرس و و.ميذ وقوف المدرس بين التلاوتتمثل في  .أخطاء التشكيلات و إدارة الدرس

وقوف و.وقوف المدرس في وضع يصعب علي بعض التلاميذ متابعتهو.خلفه بعض التلاميذ

وقوف .وقوف التلاميذ و وجوههم مقابلة للشمسو.المدرس بعيدا و قريبا جدا من التلاميذ

الوصول و  .التلاميذ بالقرب من احد الأقسام أو مجموعة أخري مؤثرة علي العمل المؤدي

.ري في الألعاب إلي نهاية صلبةبالج  

الصوت ذو الوتيرة و.وهي إهمال برهة الانتظار. أخطاء الاصطلاح و النداء و التمرينات

تجاهل و تجاهل مدي التمرين خلال العدو .تجاهل سرعة التمرين خلال العدو.الواحدة

.الاصطلاح في تركيب النداء   

  و.تجاهل تقنين حمل التمرين سواء بالنقص أو بالزيادةو .تجاهل النداء بالعد بالنسبة للتمرينات المركبة

عدم تسلسل تمرينات و.تجاهل فترة الإحماء و .تجاهل مظاهر التعب أو الإرهاق لدي التلاميذ

.الإحماء وعدم بدء بتمرينات الأطراف  

إهمال تصنيف التلاميذ أو عدم مراعاة الفروق :وهي  أثناء الدرس متابعة التطبيق  أخطاء

.يةالفرد  

عدم الاعتماد علي القيادات و .إهمال التوزيع النسبي للأدوات و الأجهزة علي التلاميذو

عدم الإشراف بطريقة دورية منتظمة علي و.الطلابية و خاصة في القسم للمجموعات

.تجاهل إصلاح الأخطاءو.المجموعات  

 .لصحيحإصلاح الأخطاء بذكر  الخطأ و ليس بذكر او بطريقة شكلية إصلاح الأخطاءو

عدم استخدام بعض و.التحرك الكثير بين المجموعاتو.تجاهل عوامل الدافعية و التحضيرو

.الأدوات الرياضية التي أعدها المدرس  
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التعدي و.تجاهل فترة تبديل الملابسو .تجاهل فترات الاسترخاء :وهي.أخطاء ختام الدرس

بين النوعين من النشاط المقدمين فردي و  أوعلي فترة الراحة بين الدرسين 

تجاهل أهمية النظافة الشخصية بعد نهاية الحصة و عدم القيام و.الانصراف دون نظامو.جماعي

.تجاهل النماذج الجيدة من التلاميذ و تجاهل شكرهمو.بغسل اليدين و الوجه خاصة  

ارتداء و.درس و أجزائهتجاهل أو عدم التقدير الصحيح لزمن ال  :شخصية في التدريس أخطاء

استعمال و.التجهم و الكآبة في التدريسو.أزياء غير ملائمة لتدريس التربية البدنية و الرياضية

إحضار الأدوات من طرف الأستاذ نفسه أثناء و.الصافرة أكثر من  اللازم أو تجاهلها تماما

ملعب ترك بعض الأدوات خارج الو .إضفاء الطابع العسكري علي التدريسو.الدرس

النزول علي رغبات و .جنوح الدرس للملل و الرتابةو.تجاهل اعتبارات الطقسو.كالكرات

تجاهل الآداب و.أداء نموذج  حركي غير جيد أمام التلاميذ.التلاميذ في ممارسة كرة القدم فقط

.مسك عصي في أثناء التدريسو .المرعية و التفوه بألفاظ غير تربوية  

.التربوية أثناء إدارة الدرساستخدام بعض الألفاظ غير   

:المشكلات والتحديات التي تواجه مادة التربية البدنية و الرياضية*  

علي الطالب أو المتربص المتخرج أن يدرك أن مادة التربية البدنية و الرياضية مادة غير 

أساسية في المقرر التعليمي أو هي عبارة عن  حصة واحدة في الأسبوع في غالبية المراحل و 

علي الطالب المتربص أن يسعي في عمله لتحسين هذه المادة  لان وضعيتها الحالية مزرية و 

ر الكثير من المفاهيم و المدركات الخاطئة و إحساس العاملين بها في المجال ترك انتشا

و هناك عدة بحوث لعلماء في المجال .بالتهميش و الإحساس بالوضع الاجتماعي المتدني لأهلها

صنفوا مشكلات هذه المهنة  واقترحوا حلول لمواجهة مشكلات المادة و ذلك بإبراز و إدراك 

ديد الكفاءات  المهنية التي تحتاج إليها في سبيل الحل و وصفوا الخبرات هذه المشكلات ثم  تح

التعليمية الفعالة لتنمية هذه الكفاءات قبل التخرج ليدرك المتربص أو العامل في المجال انه 

يسعي دوما لتطوير وتحسين وإيجاد الحلول لهذه المشكلات و يكون أهل المهنة مستعدين 

و التي أوضحت النتائج والمشكلات و  1988أمين الخولي  سنة  للتحدي وقد اخترنا تصنيف
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لا بد  أن يضع المتربص في الحسبان و يدرك انه يسعي دوما لتحسين :التحديات الملحة الآتية

 و تطوير 

تطوير طرق التدريب و و .إصلاح و تطوير المناهجو.التربية البدنية و الرياضية مادة أساسية

.التدريس  

القيم التربوية و .إدارة وتنظيم المناهجو.تأهيل القيادات المهنيةو.دركات الخاطئة المفاهيم و الم

المكانة و.التسهيلات و المخصصات الماليةو.البحث العلمي والدراسات العلياو.في الرياضة

فلسفة مهنية و.التنظيمات المهنيةو.الاجتماعية للعاملين بحقل التربية البدنية و الرياضية

عزوف الممارسين و قلة و .بنية معارف و نظريات المهنةو  يم و القياسالتقو و.واضحة

تداخل التخصصات و. تداخل التخصصات داخل المهنةوالثقافة العامة للمهنيين و.الاهتمامات

.المهنية مع مهن أخري مسمي المهنة  

ة البدنية إن المشكلات المعروضة تعبر عن القضايا العامة التي تواجه العاملين في مجال التربي

و الرياضية و يجب أن نعلم أيضا أن المشكلات و التحديات التي تواجه مدرس التربية البدنية 

و الرياضية في الوسط التربوي لها طبيعة اقل حدة كما أن حلولها متاحة بشكل أكثر و هي  

. الحل إليالمتغيرات المدرسية كافة التي تقود  إدراكتتطلب التصرف الذكي الواعي حيالها مع 

  

  :المراجع باللغة العربية

  :الكتب

مكتبة الإشعاع الفنية ،1ط". أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية:"السايح محمد مصطفي  -1

  .2003،مصر،الإسكندرية،

مكتبة ، 1ط." اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية و الرياضية :"السايح محمد مصطفي  -2

  .2001،مصر،الإسكندرية،الإشعاع الفنية

عمان . دار الفكر للنشر و التوزيع".المناهج المعاصرة في التربية الرياضية:"اكرم زكي خطايبية   -3

  .1997.الأردن

دار الأمل  عمان ،2ط." طرائق التدريس العامة و تنمية التفكير:" السامرائي هاشم و آخرون  -4

  .2000.الأردن
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دار  2007 1ط" س في التربية الرياضية بين النظرية و التطبيقالتدري"وآخرون .احمد ماهر  -5

  .القاهرة.الفكر العربي 

مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني، دار الخلدونية، الجزائر، : أحمد بوسكرة  -6

2005. 

، حولية كلية "الكفاءات اللازمة للمعلم في قطر " الحضري سليمان الشيخ فوزي أحمد زاهر، -8

 .1981الإنسانيات والعلوم الاجتماعية، العدد الثالث، جامعة قطر، 

، دار الإصلاح، 1، ط"قياس التوافق المهني لمدارس التربية الرياضية": الأبحر محمد عاطف -9

 .1984بيروت، 

م الأكاديمي، أصول التربية البدنية والرياضية المهنة، والإعداد المهني والنظا: أمين أنور الخولي - 10

 .1996دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 

طرق البحث العلمي والتحليل : " مصطفى حسين باهي. إخلاص محمد عبد الحفيظ، د. د - 11

 .2002، مركز الكتاب للنشر القاهرة، 1، ط"الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية

طرق البحث العلمي والتحليل :"حسين باهي مصطفى . إخلاص محمد عبد الحفيظ ود. د - 12

مصر .،مركز الكتاب للنشر 2002/ 2، ط"الإحصائي في المجالات التربوية و النفسية والرياضية

 .القاهرة. الجديدة

الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية :" إبراهيم مروان عبد المجيد - 13

 .1999للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، الأردن، ، دار الفكر "الرياضية

إعداد إميلي بلانك، ترجمة كمال رفيق الجراح، وزارة التربية العراقية التعليم الثانوي في العالم  - 14

1989.  

 .الديوان الوطني ، المؤسسات الجامعية للنشر" التخطيط التربوي:" أحمد محمد الطيب - 15

 .1993، دار النشر، الجزائر، "ي الجزائر قبل وبعد الاستقلالالتعليم ف: "الطاهر زهوني - 16

 .القاهرة و بيروت" دار الكتاب اللبناني .دار الكتاب المصري :"المعجم العربي الميسر - 17

  .1966المنجد في اللغة والإعلام ، الطبعة الثلاثون، دار المشرق ، بيروت  - 18

سلسلة المراجع في التربية البدنية والرياضية مناهج "جمال الدين الشافعي . امين انور الخولي  - 19

 .، دار الفكر العربي2005، 2، ط" التربية البدنية المعاصرة

التربية الرياضية "عدنان درويش جلون.د.محمود عبد الفتاح عنان.د.امين انور الخولي.د - 20

  .القاهرة.فكر العربيال   دار .1994 3ط." دليل معلم الفصل و طالب التربية العملية.المدرسية

المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية .:" د عبد اليمين بوداود وعطاء االله أحمد.أ- 21

  .2009، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية، "والرياضية
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 ، دار التنوير للنشر"التدريس العلمي والفني الشفاف بالمقاربة بالكفاءات والأهداف:" لبصيص خالد- 22

  .120، ص 2004والتوزيع، الجزائر 

 :الأطروحات و الرسائل و المداخلات

البنية العاملية لشخصية مدرسي التربية البدنية و الرياضية في المنظومة "دادي عبد العزيز •

. دراسة وصفية عاملية في ضوء البعد النفس اجتماعي الثقافي الرياضي."التربوية الوطنية

 .2003/2004.اطروحة دوكتوراه. 3ياضية جامعة الجزائرمعهد التربية البدنية و الر
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