
â!É æ.1 | ::'Jl-!eti-)l ritll*i)l .ùll ,jdrLl rs

â.ia"ll t#Éll q JLiilJl

lJn-,ô4ll t"gllrrrt
"ohP * .i

esbs cr.ült * Ë",
t+ssJbJYl J 4#Jill

J-jl.,1+ll ir-tr

æ-5.t
+:Î , ,â-r.irjlJl O. 6:l-i eolrll ê16-. r.iic, ,ra -,fsii)l â$lÀ d,

r- ,rJe ê-3+ll J Uill el+- .»e 6J#S 681* s # çlÈ;l d i_,,ti)

dr j§l '('..JJr cr.'r,,-Î rii C-+ lÀJl-inil i.:, i.;al} aiî ,ts.t ,rlc. a ,el3-

.\-ssÿ
lr.ôl; ;jru_2i élJLi d+- .â.rrl;'Jl â*lJJl o.ra el 

's,. ! é üJlLll lin .r:
;:+-,i J (a-.olJl jlj+ll+ LiLt ,riL-. ,ri.i,3*lL Jl-iiI Yrl*

.i*lJl -Élj.ll, et*à,+Jl JhlL 4+J"ll .jL.Jl i=L-^t >-f- isf,

."f .F^i.ll ;;r$l g---t,.:t .,lc 4-lJJl ora cl-rs..! çl â5=Lll drJ,Scl

.!..i.^àll ,l^=: ,,t*io ü#]n J l§J"ll . i' iï rq.:l,*ll âlrli^ll J Â.l1. â-l-2.1

-t "i.àl LÈJ+ Jl--ii)l JrlJl ùiljl ui dru+ J! ;*lJJl ,-.(",t1

,',1", ', .'grlJl ..il-,!..t fu-2tL a;J l3i.àll iJ.si ôlj1".lJi-l ,-.àl-,:.1 ril J i;r6-

0.05 ggjl*Jl ric çf..os't ÂJl: ,fu-,! r:+: §3* [- ,âiliri,- !J$i .,!
. 0.01 3

: i.--o.r-i.

Jl.:i,i)l àls*t^i êl-iÀ)t ir.,3 ,-,2-l".o'll ê$l $. :;ill LgJ -.!-=ii)t ei.,,;c

4r.i- l*ill +ilJ^JlJ ''+ 
JrLtl glr=Tl cr. al:= ç»J l- C d.,illi ;Slt i.r. 3Î si.

.(34 ,1994 r.i*) .LÀ *ô â+i*li âJss ri -r.t" çi: te* C+y
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'â'!'ç .io .l I I $,ll - islj-. )l ! iri, t-i)l e Àll , 
j drL-l p

,-llr.ill âiiJ"l Çl'er..1 * JlsijYl â,11! ËJÀi. rl .I-,» l-r
.etjj)ll Jh'll: el-iJl é k-.,lt ".3,i .Jl &l .,,+-, ,6-cr+.ll ,,l d,,isÀUl

.rJ,Jl âl+- .,lc Êl-àill ,r:t -,,t-=i:)l çl-h-l
.'.J- .Â-ü3jlJl Cp e3EJ drlJl êJ6.. die cp ;-,rtp j-s3i)l ,li éIi

)S.i. a-lg 4i!-i éÀl-*ll i.r..jlL )Li .Uill ü- .:,..,- âiEis ç1,- .it:
irü- lJl a*À13.r r-il-»,jl êUÏ i*lJl 6.ilS. âit-o p.:c. q/ )3Â" lJÈr

.i-,.".i.11y

aiilS. .:ls.r. J d;c, j+LJl éÀllJl ,Jlj".à) ir.U'. J y Jl-:ij)l 6i etls

rl.,; o:ll U_,;i:.lt ,.il,Jl 4+;:i ù-É rir ..r.il_; jÎ JitS oJLSc'l ga1 i.-lsJl

Joyt .r+ i3J-ll i!).ll r1c A+ p;bl lia: .4i!. dr:ôlJ'.ll "àJÉi ss âJÉill

ta rf<i* J^-- ,fCl p:l..oill üi e.rF ,.rJii i(â gr .:)3)13 ie+ .y
.JlsijYl JJ ru.^.r §+ .p6;,-a'1 -ric a-»l"i:,;*ii *tJ.pl J! *.9

..:.-ll L:;r glrËi< Jrl ,+ rif; JlsSj)ts c.:.il-,! i..^jJL Li

.1" ç-2,ült) ,r-cl;=)13 çiell JIJiL)l ,sc r;;e u{l 3Î el+-t1 élJ-É drJ.S

C â-Ét- .JJÿ üi ,.ls.j Jl^lp +; e+<+tt c,li ElJl3 r(iJüjl rJ-ll
.q.ill ij^lJl lra t-,f-:Li)l C +teill d ç.9, rÈljlill p.:ca J'.iilL U"t"s)l
a:-!*ll: +l-",1YlJ qrL,.iill crY-5rs:Jl -,Jl*r e-i+-ll Lg-üs *J" "-*

.1990 fu- o+l+ .ri. ,ç>l-»Jl ê"3+^lL âL."^tl â+§ll

JÊii.ll :jl _,rr,ü J§- g. r.: ,-iâ_r i*f: 
";tl _,,Lii)l É l-s

e+d: r.;.u.lac -lt+el èsl elli .::o rl.6:15 ilgrJl olni)l gl.:iÂ q+l J!
r;il1 râ'ràji cdrl Èll ârl+i-)l ,i t,.'I,rJc i,pt! JÉ lsll 4J.r.-,ll j§l-*ll

JSLL â.ê1J,. .rlc' .JJ-JI çl.Jl ;_;.riill JLI a+Sitt rJ§3 d,Lijll .J. a-,,.üJl

el\ ell dr)L Ji cqlill ,-ranSYl cry l.ti.-= Jt-::jYl ,,,i..,ùé rià râtCl
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rrrll -

..1hôàJ ai.,i,ilL rrell JiJl d.il-r cr-,=3 irisll cJ.t-:u-ll ,i ,rit"Ut -Lt --yl Ji

.J.yt

.;Lisl gc. 4ù- +yf-r+ll e^i-lL ü§ ltÀJl ,.,+l-1, "'-,' i ri!3

.:*i 100.000 é âlt= 30 .Ju"l Jlssj)l .È cltSJt :!.rjl3 ,iiYl o:o

cl;rJl crl:s3,'.1î...,o,r- ,-Élj+J. l{ lrsÀJr L*l-, l-,f.i,ill i-,plÀll ola drà;e3

JLiÉl 3342 lai. ..;t-5ll "\)e 44ll .Jrl-+ L 20001 1993 âj- .+rll
.(é1 615r Éi 454) Jl^à,ijl iJi.r- 1069r (;1t 8425 JSi 2500)

âj- s,.tl :lr-p! eq-,11-Ïl âll.= 356,'.li'" lili 2000 fu- ç! UÎ

çt$ll 4ii :.ic -,;tsii)l dr)l- JÈSi .'.n.ü ritr tq-.;t :il âJL 369 Jl 2003

ç-h-Jl §Â Jl-:jl ÂlL 35 -r âj- 40 s t4 gii L p-,t"ei 6:1,» +rll

.ii- 18 d;c *JL.cî dô +.ll ü;illll sc cl)ls 7 3 ,2004 i:- ü" .J-r)l

.âi- 40 ,jrd ê iiill .ric ,5i aU l8 -r

L)j,1 .,.3E.fü-)l .,,.lJl -É-*ll't êjl el-,p!l crl.s3 c..--i tX

%33.84 i+-j 2006 ,..r1:+ J! 2003 +lu+ ;" U ç-»I.;Jl ü-Élt-, il+'

-,f.ïul .9r." Ji rS-F l-S ,J+:+ 'À')!oÂl2t,i--Iti*i '4,)34yo27-69 J

én yo74 3 .cl-i!l g,n Yû23 %67.69 â''-"i' .,1:i .I+jl .sJ Jtsii)l

'%26 üW Jit"Jl Li 
'd,J-lldtl

Jgê i+jtl glS -,f-i:)l ,È .Unit ,,J ,*§ll .11-.1ill l-ta urLà +ler

Jt .p â.al-: ,Ê-1ollll Jilsil-l d #r .L*.Â.3 '" ^l- ét J"ot3rlt gra

oc.l-ois)l -,;,rJ.i!I "f 
âli"i.llr ,i$Jt .+J.i,l 

"f 
.>[rI lC-rt fl crl-r+ia]l

,i ,t.uit, f -*It 1r. rll lrSJ 6i,.iél ilsJl .rlj9 J"*,i ,-ç, rç.:t-§§!13

.çr"iill rt i-,l)li 4++êl -Él-r. .t" 4+àJJ'lll -]'Lrllr Ll'Jl üslfl âl§

.â-clJl3 rJill ., ü* ,rJc 'r,t"'tl l+1t^.-i d'SJÉ J'lj'll ora rJS

elr.i)l3 -,réf.l .-,,rJf qrl i "'J- .l.PlC .,i'î+ ùUL:. )l kj" a'-Li

29



I I r&ll - i&l r-Yl . iil-iYl , Jrll . j ÉJl-l ,r

4:ile Le ÉrJeJ. JÉ dLiil*J .J:r+-3 JJr*. éiJt,Ui a*ii J+il cJLit-TlJ

cr çrxllr r{Lrt-3 e.)] ;. à.tài',ll d+-.1 éll5j .&Jtll l.o J! 4+-Éll Yl

iIS^ j tlJl+ ,.,.ej+À cill-l1 ÊJ.À .J. ur.Liill al .j-+ ,Js LJ,iFll iljl

t'-,rr)r( 1979)Laury çti u,§ oLl-,p:r.-ll l.:a d .-* *r''*''

ty ,.+ gl r6Ç6Jl ur f r: ,rt, ilU-,, .:-2 J^.; 4ji i-iiYl üe Loery

r,..-ll, +trJX l+ll iL$. é§ al;,- d.,ôJl 
","*i oii c.1a_,1t'i.ll J.-l-9ill g,.

(41 .1986 .tt+rtt; .Jàï.tt+ d,JÀF-ll .IS.:.: L.."J ci++r_r

âlrl* Jrl J+-i JL.iiyl üÎ rS-Ë H. Chabrel .J;pl.i .--o a-l_,p ü
.'.3'r c,t§JL .sll..'J r-,11-r,iiYl+ a-t+ J+ .-,,.11 J, ,,rIul ptJ.ill -U,il i*.,ill+

16r=ill l*'rL..,l3o,-rl. UâJ 4+.)s ) c,l_,rtil .-,*I 4JÎ: 4+ prq-.rJl Ljt-ll J)
É)lÂll ..1r ;$Sll ê éll.J ,r r-*tpJl ur lrs dLii.",l y ÉlJ.iyl oja .51_l

(41 ,.3st-tt g;.ll o*) .rtt3U'^.,,ri
(u6Âri, (489) ,Jc +-»i .Jl Goldberg 6-J+1S i-l_,p s3Ë t-s

c+ "l-' L I tjr rr-rt3iS)l Çl1ê ,.'s Jt ij)t d l:_,,Ss o)3a .r 0/6§ r;i .*,r-

Ji^:rilL J.l-ill .pjt-§ll çJ r^t rJill rJi O)rq r,! Beck et lester -ri+I, ..rr,

,1990 t,ol$':t) .tÀti-J;ll-ll i;i, Jq..ill glsii_e;;Jl .c.rl:I \lt..,,islJ

(22-2t

.-Jr .++: ,r:ll +;JJl tujl3J,ll ùi ,J3r;, Schneider -pr-tii er=LJl Li
L. ,Ê(*i.ii J! à++-jJl ,-ilraYl g. ;giil^$S)l ric' dJJ le .*t,J ,Ji urâii JS

.Jls.iiYl J çr3a L lra3 (Llél 6l.uil3 ,-l5isTl+ l{} tJJtui .Jjs

(Schneider, I 984,3 1)
il ,_,;t-i.i)J i+rlj4+i â-l_2r i Davidson ür-+sb 4rl:J t ljÀJ

11,.àJl 4+.qrll AS-=lt JJ ..+* j.sjjyt d,î J ij.i)l s-,;3_,p-all dr .J3nJ
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6'e ic .ie .l 2Ù09lll r&ll-iel lrYl r,{rjt-iYl 2'Lll .jdrlJl;r

Davidson et choquet, ) ..r.UiSl l^l ,Jê .jii.- êilili! .j. J§i 4!.1-i3s[

(1e82.42

Caroli .F et Leo --a. ! 3 .i. o.lr-JS Lr Jsl c.,Ll-2: oSl tX

;5î c-rLÉ- l---] Js,.i3 rÂ^àii.r. crl;.ri.o!l ,-u..r, d.llijJ1 i*.i ...1î l-i» .H

;üL 3e^-;r crt+l (a) 6+-,J 't--=1 êi Jii c:3pfl 
"É,'!l§ll 

l.il ü+tj

.1979 âj- éllir .g.-r. (100)

. Davidson et curt dr-,ré: û:-+t.: gt3=l-r eltu ét+S u* .,.àr

o)3a 6.-,1i $3 , oÂ47 
t9glJ.,, L i9i ,o!À3 7 ,-t u 150 g-r+- ç# l.+.r

aJott .Ji3 ,4+sl-*-, ;:.L- sl+lr- rJ+J êrc Jj .Jàâl$ll hÀ ô+-3À-ll

.o*rll â»'3" -,;L:3jTl

,Cl élr (,:,1.-ll g tL{ O:$ Oi g3rr -,f-I)l u"r.ll .J3§ Jii

,-Jr +i.Uf ric -,lLriiYl Jtr i+"1 Oi ra ,-rttii çÎ 61 ) .9:ll §il
(Caroli et Leo ,1975,627'S .t2;",^ ôlJri'^ll

Jr-Ël JiL",3-Yl ,ii Fréjaville j.p ç.g ,J,Â" t--,J â-l-,p §9 lJ
riils .dr)tJl A %70 4+*i.l 4iJ\-lil dr)t:' ,,s r.J-nSt 4. ..F-L ol-;.:i-Jl

:Lri u)rq arlJl ;H,jil ixi.F-Éll dl=Lll ijrl^.

.iJLll ol-.,I;rt:)l-r q.rs.ilL3 .i+àJril i;.-!Lll{ -S }$: -,i,.r3i)l o

.i.iDlJ ç)lr .1ra ..lr,i^lj)l çr lJôL" l;3: ç*! -2:Â'oll o

iltnsl r-e eii .r4 fréjaville j.p +.6 J+t--U ÉsLll ùér3 rÂlr

Ër' üÈl-a .ir-Ël r...Âll J! ûJ-J'l g...JIl gi.ls.ill ric i^s,i:).I -r*§

.J3 XJIJ ggr!13 .â:l-ll Ol;.:;,-Jl UJ.,ü*i-, rdrl-,p--sJt .l.o et:lt

g.orll ur,i"r.!l ric ell§ 16'rr -,,f-ii)l ;-,pl} Oi JJ ''l'13 rËJJl àrd:':Fr3

.i*iilÊ dr\.r3r.-o3 qtic gtrlÈ'al gn tJ.S.'i+
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i'"'* +'.i 2009/ll ""'lt-+pu-Jt ri.i-uyt .l.lt .iout;p

IJSIJ (JtàljYl ,rlc.6.rc.l* JÉ'3 dhlJrll àrÀ d, eJsqll l-u sgi;,,.."-

Fréjaville, ) .ol-;s,-ll 4+jx Êi 
,,.1." J.t3,ll oir cri§.j rn +g-;'; C L

(1e77

\,-àJ.x ç:Xll J! ._,,rll acl_,13 g"r ei4; ),-à Jlsli)l JÉ+ LS

â.ilJl âr,.-ll drb 'rl Ê.;itl 4;cl-i+l ;.;nll j-ii)ti 4+rLi+l

.r-,!ll .9rI 3^r1 .9:ll cÈ-*ill-l u*tnIil l+s .e^i+.ll g. ÂÉâ 3î .r;nll .ift ,-,

ig6^ll olloi;llr aili$l ûtilrll .+L-É cjr- eeils,rrt rilisi p.:c .,,1.-l

ié-JLMJ *-r.lrî JËiJ üiL'..."J1 Ll...r 
-ei fu6..ll iJJ..- .,.à ü"13 él 4*"Cl

.J.ul ,sl,c JÉ.*ll L:.'ll
,Folkman et Lazarus (1984) gl"rJlj)r jl-Slrs jl5-Ll r+Àr
r_!ll r-i.p gn :.y.-3lt eA e+ .i.!jl3 rjl C»l J"l§ll .C L:.'ll 

"$'1
.()L Jl-tjYlS) J"Àl]4jt§ LÈJJ,ü ,rle a_2.rt!3 orJlC âJiÀ tdl .,.l,e

,t+li l+-r- )-1.," Or* ,-iJ* 41'.àJll ,r! é-3ll ,-Jr E..;.rE i-àJF,.s ,f r-r_l

(Lindsay, 1980,43) .dil.riil - !i.: ::§),ll J$,i 4s+

:.jtrJl3 eplrirJl çr,.Àill .hi.àll 6JJjc -1

:o.b+ull !-Jl{ it i.lt ,J.l3irll -l.l
i,;-É 4jlS"]+ .g.rJl J^LJI rJrll 4+ _À* çsl 

"+p-Utt 

LJ- Jl J+trJ

..J.fit s. âJJ+y J.lJ'll oia lÈ+ É4i+lJ,o JJrll .-Jr ,:,îi çrllj .!i.-âtl

.CrJl e ,rtis 5lt uàJl Ü tdl ... J+cJl .LjlL-ijll .o/S
â.-l;r :-: i*§-r!l â-Jr.ll J.ài, ÊCl rt 3Àyl 4+-É ,l\l:
JU)l g!3 ,,",^t..,r...1 $ i.+Llt gy .ç*ttr 4;cLi..)l !*iill crl,t.i.:ll

.(Marichal, 1994,06) .*Êj$+!l ;;Li)J !..6Il ,,.rii $ .,c.t ts. )t
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".'u',Ê ÇiÊ.i 2009/ll rr.ll -ijelj+)l ri.i.t-iïl rjÀ.lljd,l.lJJ

:Â-,itltt dilJÉJl -2 .l
ar:J lSrj ell:l g,Li ru,l-ill .lS .rJ J+_É i.i,+t ill^: li.-àll ulS h)

..,,f rf:-fll ora ü-Si3 s6urllll li.-àJl ,J"lC art,ri-)l pl3.l3 e'.:-3 o--* d
:jç,3 d.rLl;rll crrSÏ it .ir*Tl .+J 4pl-3-Jl aj^ïüll{ 6-Ë1il 6:,}éiill -t^i

«A » et ,-., 3 i Uj+iJ.iIS ;,+-iill 6iL": ,.:+3 J"i.àll ç9:É*o oii âilc'

.(Marichal,1994) « B »

, i r:t -I dr.lJdl -3.1

JËi.! t'§l È.L$llJ &Jl, : u,".-11 Jl.lJFll irî iit=t+lt .!. J$Sll j513p

.i!-Jl ir+c' :J.lll oJÀ LJ-ri [p3 t]i.-â!I âr*ll J.lJ'll enÏ .r ..:-.!ll qi

pl-rril rur-,;,i.il .,JÈ âJ.Jj,*ll .p;nl:i J6r ol-J-ll !!.ü .-,;-e:!l 
"go.i

rlÂil .,.i âSJLLJl eh.il .i-+-liI JlJl ,-iljà .;Ù.olJll 
Ëi31"- 

I qfi ilh'll

'C! "' ÔlJlJill

ür_!+ AiLi.ll è..+ll LF +rrll j-l^s,i. J Ê ..::..all llÀ Ç-t

JLJI -Ll-r3JI .i*3^ll ;JS+a i:tc! râ;:JaÀll r.r3.rs,^!l el.-bill 61§JÂllS(Ji^*Jl

Marichal, ) .dl ...Jh'll ir'-r,','t'"t J"i*Jl Jliiil rî 'edll".lLlt JrtilIL

(1994,07

:a.lpur3t Â,i1s..,!13 qJ,allïl ,Jst t.ll{ rJd. ll d"lCl -4.1

J.l.'iJl iri§-l c:;rdl Çi t tii, él JsLi.ll aai ,o.-i:; d;i ,s*,ij )
â.L"ijll :.=.-ll (Jle j" t:ll .,+ lJ#§ l-23.r r--rr.li ,y'l: .+5-1ul JisLr,J ob ê.

.U'll .+ ;Slt + i*î UrA.U i;c Ji3 ) JSI&ll o!43 r.:rill

UiJ lrÀr.t{ât.=J! A+-! d d.-rEü É.1*-.1-l iJ,iTl el$! 6i af
crl5lJl â-Ê..- rr.i +JiI ,+Ëi+ Maslow .A Î. ,UU eE $: .trti n!

éir 4i- l-j)l o$lJl,i .tG)l eJs d k:. JSt ii-$ A::.À!13 râs- l-j)l
:.rJEllS oa crtcjç.c J! Ê"rs .9Lt e1Jlü
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i'"'* .i'.i 2009/l l::'lt-+lj+)t,,r',,:Uyt.rlJt *ric.Ut_l

.+L"i)l âlJ-ll ir..,LYt ++rlrUilt ot5\Jl

. eUii) I J,.J-llS .+t"l+yl o!sl-:Jl

.JJiYl ar ;4ii: J.- 4ll+:-!ll -;.*.i 3i ,-»rilSll crl+t.:

q+lJ.r al-,r.:C 6lti JY r;ilI asls J1c J+- êl rcrl.ül üÈiâi drl+Ls

.;é,- ..,î 4i$q 4js"i lJ tiÀ; ùé üi ol e,l- ülrj Jl
zljL !ii; .i..r.,,iill à--ll .Ji Jyll ,jS.J .ü+- l- li)Ljl5
L .' ' J

6rt- J-c,i,,l'J c66jl3i ..1qii=r ;9:ll :l-;àTtà rdrl5lJl g. ,*--ll JrtÈo.-ll

.r:ri ,,,",1- .t' üllj ) ..1p.:ll eEl:i .r" ...jt:li ,i$itl âJ[*ll: i.-.-ll{ Ê.6

a+'l+ t'l-t §-l-i Ji^tc. elEa ,ig-,;:,i i.e+ .-,.r ,i'Ê u. t:l ,gt$)l rl.
Ji.ll Jl 4i+lJ lJii .ç*ô.-rl-rÀ-:13 J-Ë ilt=+,-,1. I .:_,!ll J*,C rr*S

l+l-ræ lSÈ J+LJ $ r-lJl ,s J#S 'Lü-l 
âlLr,,# :;rll üé rii ,ig.riiill

.4i1+1- ê+l'J ) ,gJl L;...ill »il ,,,f ."r d13tÈ Ji 4j)-j Ji 4-rüJ '[sil
:4.Jjtrlt dSl.Ll-tJ âJ..3..;:lll d"lyJl -5.1

JÉÀ.i -Jhiii c*J.ità Cl_lj :,-.8 ri.r.oiill JSl.tJ Z'-zSc.r_2il1 UIS lI
.:ll;.:J ,rJc ).l§ C-:-t Ea ary ÉâJ..,sll.t ç1,-i dr)ul '- ..+ dl ... t-p
JrLl À.àl JS,i Jr J-É 4J's J_23 eJrLà _,2.* çi .,ls ùYlJl JS

.siJt -1c éih JÉ-LJJ ,.,-il,#l ç+*ll _,;tpJl o!§:i-l-r â-rq..o."

gljirJ.e 2rll L:.' gl!3_,11 ririll+JrlJll3 .uJ.l+J:Yl jlj :qJEll ;"1_.;eïl

J#s j.',lj drli +Él ;!.ll u' â-r3Ell Jlsl-Lll o:s lsn .r: e ,,Jil1 31, '

,;tr Yl 4j.1 r-ti,àlL *,1-}J ».8 JÉ)l l.a Oé fti\3 ..:_!ll ,Jlc,

(Savoire et Forget, 1996.17-lS) .iJ.-".11

6. &lêl .rlc o.:c.L.,3 ,â-L c.rl-.;rl rlll dJÎ J lJ-ill >r+i lX
.+13,,r.3 4i1-r r.-tl !il, Otr-)13 êrErt rJt*i)l c+lls ri.iliÀ-ll -ti.àll $lJç.

4. L,l- ll rlly eE rf p:.:.: ri-r*.3S.113 t"- +$t-,,rlt J"l3'lL rüLi.ll
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.rP 9E.l 2009/l I s,lt - Lptj+Yl r i"riL"ill a:Ul .i oLlj

J.l3,ll rtlj: .i;-ij3 i++rt-*-» crt-j!" lSi. rJill Jl.,i*J cfl s 4ilsÿ.t

Jl* Jl+l,i Ji J.,-ji ,Jc Gj€+JlJ JJl.aiÂ)l .r3i..*ll id âlio.tt i1;isll
!i;ll ;-,;olÀ

:.ra3 â{rc J.l:+ âkiJ. .,iÉ+ll !i.-àll ârt i-)l üî é$

.'-lltS: .LètJl .il3 ll -àJ.i,J i-.itL

..,.cl-:sYl ,.i;Jl .:-p3 ôJ-l *àJ 6i{+ldl olc r-!ll ;-,;ri

.-ildl i.êlr*E5i r-,!ll t***, él rô-;g5.oll d'lSlJryl â-c o.-
:i ôÎ ju,.àJl J,; çrJlj ..-iâJrJl .J:- r-,;ill 1i# .9Jl o,hll riJisll

âJqti.J. e;» ËlsJl Ôrles i,i .1 .tti:.. os èr-tl g J§j ,.sJS

ûl;,,:J t{ll È cSrri tr1 l- Jt- ,/ ,.r>.lt+ irl'.-}l ,i ,t-li)t
(Woortman et al. 1992. 89) .eq3

lrs lq:.i -tj.^àll ,i l=lt Jé t .$. *f! ,f+Jt ,i.ill rJ LJi -ri

ôj3lsii .rJill e 4iàl3i.ll â.ll-i-Yl d.UlS.! ùJS L:-: rl-,1 S,3.3

.âjh ji Ë-;rLc ' i:<rll ol.l-:À;l ,*Xl ,(+-,- ,i ^§rU 'ip:t*-»s)
(Garwood , 1993, 170)

-i*ie .,jh ÇUic .1c. 6-,rLo jo Jl-ij)l gli .o-.;Si ü+* 1- .-Jt loL+r

rt +§ iEl-3 ,-rl r!;l C ;-.lt{ t': ,çl-r-,iJl .r:J 4^tJr-ll eJ- C r3*'r rl5

:rl+g: td.rlrltr 4iill ùlrià .â.r'âJ Jl ;Èlt gtJii 1-le e+ ç-,fsi:)l J*ill hÀJ

ellàillj riilinll diÀ.i^àll iêlj"Jl d.rl++$lJi*l 3i 3tlljl d.tl-jÉ- tsr.l é

) iç;.l3.ll Ë-;nlLi .â--lL.i Jts iel3.ll Él++ÉlJi*l ,ii Af rrr'+3Oll

.us J.'3
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'â'!'E .is .l I I ::,ll-i.glj-Yl !;Jjf*lll ,üt ,jCrt-t 
's

iêlll gi Duntchev .N (1989) g. ,-il.ior i-t3! .rr.-ll lra sÉ-,

,itpll crl+r6i 4êl3"l âr-.üS.ll 4*IJS.ill l;."itll ûI+SJLJI rJ. ar. o"- .JS.i3

(Duntchev. 1989. 88) .li.àll .ill-r d u-J"-ÀlL âL'i."^ll3

.ri !! Kahn et all (1964) ür-r.lr gols drsLrll JLiî rilr

ie+r. L"llrs) 6ü$Jf.tS dIis:,.+.o .,! .F"33 JS.l,.Jl J.J ic+l3 ll él++:r:lJÉ-l

J=i i€+l3-ll dJ:Fi3lJÊ-l i-raii53 .Éh!l qs.i ie+r. g-,;i!l: .LJ-JI J§.r

drlcl_,p.)I3 .-illCl r,+.ri+ll3 ;rÈiJl .t-.i.àll .J,. )S *LrSr ùui ; ut- Jl

J-l t + .r§i!l orÀ L2; âJ"-ll Ji ,.1),ll l§l ,L _,;oi 6LL i\lJl üL:Jl:

"J. UaliiSllr 6r Ltt ;9 ü* J#Jü ,+ Éhll JÊ-i iel3.ll di++:ül;Ê-l

::L- -,»rh: t*:-!l: el1.i)J +!q ;J* 31 ol3rii .rl-,. J3 ,§l.rll c,L$till

(54 ,1997 ,.3r-rjî) .ôq5 crl;Ç,i; -eî .i' ;r+ 4§j-
.gi!t ..t+ O1 +-,1 JÈï.ll ,yI Ol t=.àl3 J+ ,é1- L. lfll"il

ç.:ll Ll-. .it+ ÉiJl 
"É ,,s_t rL e,r.i .,Iê 4-ii .r,!tq tiS3 ,a-ii,

.a.r.". ç-,1t 3:)l dr*ill hÀ gc ;t3'.*11 o.lt+

tu13- tc 64Ji-l+= crlly",al 4-_A l-c:ic -»:iJt d,î élli Ul .i.'"<j L

.J-l .glS.i".ll ..Jrs.;5-Ë^ll :.êlJ,.ll ôl++$ljl*l +J U+l +iti ,i,.éti ++<+r

:i.rt§l crr-r.r-.tJtuyl J! .A+ *ii

r_!ll Ç.itc él r.lj.rill â.e o.+- ..1r lDJ.il l:13 :dS.i,rll 6e .'.-+tl -1

cr-i_jJl oir . tlL-ÉJ Jll-,1-l .Jr .4# -Jlr qjill 4ilJrôJ +i_j- JI"+-J

.g+!l r.J.ll J! .J:-C dli e-33 drt- J,-!l r-;e ,'.-rtl J! iit à)t+

»t O_rl ùJiÿl 6- ei,-ill3 Jil*-jyl d -E"i.,J :uc,lrjlyl prll -2
...J- r,üJl-ilt J+î .1. aq OÈpjl :ty)l -rie pc..rll :§{ .H ,y l-u3 ri.rl. Li

.4;cLi-. Yl cr)-ctrilt J»À ù. _,nS ;tSt éJl e+-J
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;'ri" +'.i 2009/ll ".'lt-ipu-Jtris"u)t .j.lt .iot-t>

i{âl3.ll drli+rülJÉ-l +r! Oé $ JÊLII iJÎ J! aJt iyl -!+i LS

gllit-ll tt l.+ dr*.,|r Â.c-r+- -i,l-!i lÀ-,r:q r,3ll: l&.üYl ..Jy- âjs..;Jl

JS.,iil àrÀ --ài :l :/t ii)l ;3ll â.lt- ul. çi"riÀill J-i i(+J^ll 4$J*ll

.sJ- Jio ét cr!§rul 3i .gJiill jî ,,.rirl1 :k+ ir ;q:c c!+"aljul

.eis3. esl; ùJsiJ ,li;ll -;r..a." gc ol.r3i)l

.,.Ic, -iE jÎ ôS^r *ggl_2i-)l '- OF .Lazarus (1966) ,rr-.,1j) .+r

oia L.;,zt J-'i-l r§ .j lr= iS..Jl .J. i! tâi.Bir éJh JLii)l
:,J,.àCl ;.$i i$c! C Jt iiyt .Jr â}-rJl i6lCt+ i.,-lÂil crlpr0l-.;fu)l

l.c+r ,;il l-»*i3 lçlÀtl Ji :,".r'.à3Jl elli .p* -tirÉl élliJ .iêlJ,.ll Jls-o

JS.i,; ç.rll3 rar .!r- ll .,trll :.J.Ài ,i i"+ ,.tr cJJfil Jl .Jill Jt-i '-À!l
.i,ir.àJl éIl3

iêlll .r.r+,rJc Lazarus (1966) drJliY 6lti ,','t"'I l\.13

c/-r- !t i,il liiJ âiÉll ola c)-i ,i.;cti:ll etl+pl-.p-)l ,-l grIl lla .-r.

L#ü L i.J,.àJ ëiii ârtÈ! 3i -rt':r)tS 6*ili JJ"âi ,ttt! .,1. l-,!lt Ofu

..rsi Jl t- ùJ.l o.i o-,,r. d,'+ t'JlJ str-l.ll. J

'rÀ 4+lLi ùi C .cltJl l- ,J Lazants gr"JJtj) Jà'.t"j tl

il .-ti;ll i+-,r., -yi s3Êsc ,È .il-p Cl-ii)l -Éél ,.+ 4$-,'Jl ÔULlnll

o!*;3l[ ;"vr 6ui LJic rç r^'rll t-rsâ :-i -LLtll "!3.1 
,-u.^-ll g" +i!

i!- :.r6j él ôl+,.àC i.*ilt Okll 9 lJ ,éJ'Jl ,i ;Ut l"i.:ll crli

élli 'erl3^ & crl++rril;l*)l oil -FÊ Jeli L ù[,] '.'-'- t.r.lsll

.âq.:.iJl 4++.ll drl}JË.àIS rcJ1,.:3Jl

4qJi+ -iy Oi L)-ijYl ,È -É; .rr1l c-r$51-,1i,")l .\l is.*r

oLni)l §-p .d Ji+Jü érls! .rtc LJ-ü Oi OS.JI g.. iJ (dil,iiYl .È .ç-=t

àJ- l-irl :,-lJ JÎ r3JÀ 4jc æ4 ç.ll eêl 93 .J'.i.-all Jr' ' ,Jc j§iXlr
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t$i *lr âri§ill ,iil-J:Pl<J^ll àrÀ J...é+ Lazarus (J,,JJljY rjti l\13 râilj.

ior_.rji) .jr. )lr 4Jl,ill {l+ls t*t-.-r Lo,o ,U ç»Jl JErl JT ,rL_,;. _;3.:' 
(54 ,t997

l;J,, .,r;.il1 ËU- ..+ LlÂ fulS. -l:t-+ jJl d,i a.,I irLi)l ++, l-:
+l+_l L"4r 6,.,..-À éjjl ,,,..,<l al+:,rJ r<s,cl âr..,ilLr aifai, o_rrrl

..,p J-Jl J-- e+-i é .x-r (LlCl i.;,,iill grriLrll3 giljJl g" rru.ll 31+-)
.,-Slêl u. ,jlS- J.! Jsi 6\ .ri Jê 4+ d+ *lt oslJl pai

rèJJ oliJ,ll laLif ;r*ll gt..,'l fS e.l ti t-.:tr 3-rr qlc.3

ôjJÈi Ur (J[#nll c.,t riij JlJl JELJ dJ. &J.ll li+Jljjsjll ei,:Ë Ly râl+sll

JSLû* ,-ry3 rÇl-r c-j ek+ll ri.: C o_,r:+ .9.:Ï eIi Oi yJ ,e.rii:: C, .-*
o_,,y_r,i, r,i'3 lEl+_tYl ê-_r ebjll ir l;rSll d ,,,t..i J.lJl ,-Jr 6+r+ â SS

1|"iXlJ +r...,ill crl.rl_,p.:Yl_9 g,:t-;r.Vl d,1. +.t ll+ 4+IéiJ .JlJi:-)lJ *-ljl+
lÀJÉi,.J i! .JF-rll lja gL- u. â- cr.r.-i .;Jl Lr:.'rr r-À)r3' ci;lLll3

t,+*.:t) c-u"lJl $Xl JÀ)l Uà*Jl tÀJhü+_9 rg. ü,ll UJill üàJ,. U-.Jl

Ci:r,,..,. L:.'ll Ëi-t3,',^i f+l+ l;tr c»rl: _,»r r$ïl ôs lJ"Uü.(1997

.i."+i.J f(+lc 4sjEi

l* ,lil>t gc .;ç,Jl L:.'ll j â-Àut J.l3,ll e+.à1r.l JS.JJ

:.r-r+.:;ilI eiJ.X!
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i r.,'. .i' .i 200t)/l I :Jt - +u.)t , i,i. u)t._r]Jt .i c,utr:

:rl+-:-f .p3i- q* ..r.re-ll L:.'tt (01) i-,, o-+-3ltt eJ3.ill
.Savoie Forget

Jr J#S rrê aJ. O:S+ ,it+tt li.àll c,.f.+:j;Jl e53.ill lrÀ .,'"'-

'ê l-s1.&ij.i-3 JS.l él ol;Eill

\+^"ü ç$l à.ÈJ--llJ i5s.,ill .J"lCl qJ.,i,:3 : '1,t " crl-U;:. -1
.'Â-Él.r J+è 3Î i;L. +gJJh clJl 615 ely- .,ri6.ll -Li,àJl

.J.ul r-2ill .rJ q-..:c.3 ii+Jtép :â-,13 r-ll ei *t, '2

.+§ÀJlr4+r.à,ll câ.ÿ';ttl J"l,,ll ia:i;.1 :6j6ill crl;Ei" -3
â^Li.ll ôt{lsi-l3 ..r-,!lt itrlsi-l :â.ri§ill aJL-i-Yl ol-*'i. -4

.Ê-;lJt \- Jl trt-rl.:i-l3 !+ J*: 
":tt

Savoire. ) .,#++ll -Li..àll ci3.r- -lrJn drj :i+.j ol-.;s,i. -5
(Forget. 1996

r Jüt le ,üLiâ?.aàÀ Jrtÿ

i.;1a.Jt .:rtjr:.. ill.r:-''il élliz

i4§3t

Jr"êl ,rb el"

i&.1 |Éto
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;',r'p +r.i 2009/ll...lt-iptj+)t -li,i"l*iyt a.rut jguttÈ

o+rU C ..1af+ ffJ+i ÊÉl+.âll,J ê#t - d ,rlSt ei)Eil .;i lJ
élEa3 .!;L.,. I 4+Jh 4!iiJ .U.s.liiJn Jl^+ ir éll+ .ff§t&. 4. êettü

.e3-Jl-^ ./ i}.li- iiJt.l ü:§;_, r. ier-tt ,*ü J"si ) Un

âll- Jl lJr-rll 4{+lCl dJ++$lJÉ-l Jd.iÉ J»À ir rJdl .i.:cr

U.S'll ,slc aÎ ,tl-,»jii ,^Jt i-.,.Ëll fJrl iJ'.àrt .-r -.:XJl+ cl3*, r-i-rSitl g.o

.t{+À Ji- tlll+

rl;!t î.t lJ "iJl âti. ,J o.:_p-e )-.,È .loi.:ll JJr Jl i-iLà)t+ liÀ

.sc.Ll-Jl ç."üll üilél é$=:l iêlJ"ll di++$lJl-l J-,1-l J!
i.i,.:r êJir .,.Ic JJrll ta1 J-, él iijJtll ùÎ J! ;JLi,)l -!+: lX
L:.' ll ola-;jJ 44+il 4iJ-it ,C l+JLÎ .§ ê o.r .r-t"si ,i !i.:lt -;:.-,.

t.:-: ü)iil Jl l-"'- .t)Y l--t .Ç 'uy J-é-.,- êl 4l"si,

gtgiVl "ra gi3 .cJ1'.-ajll él§ i€+l3-l t+ll-,i-l JJ t*lJ ,fl etri.l;fu)l
lr. J:.1". ùfu 6.rc J.l_r+ rr.i,iêlJFll drl$Jt+ i*-tÂJl i.c-.ii.Jl3 ii§i.ll

,+w
.l_.!11 i;.-i.t crL-3 drljgâ.*'':ffiffi 

_

.-r;ill 4rühll i.l. t'ill

.s;ilL a.JsJl drhfi,-I3 JKÀU

!-rl ..J Jl-.ri)l â-l_,p ç-,r_9;n:ll ù" C+-i .é+- L. li)l"jl3
:,r{ a+I-ll â*lJJl .irei i! râ.li*-.ll hÊ.àlL 4ir).c3 sjt+ll

.;+jgll lJi.àlL 4iDLêJ JlsiiYl .p , i.T<ll-l

.ârte Jl lJÊ.àll JJê,=+ a-ÀlJl J.lJ,ll .,lÊ ,*iJÉll-2

.'rie Jl .t.i.à11 cl.s: Crl+Lo .,ls ,-i-,;rill-3
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2OO9llI $'ll-iet-ir)l irl- ld)l e eLJl .j crtul p

i1;JJSi- .J_p a+t+. ô.=+ r-1. .î"..JJ gr-i...1 l- .,lê letir

rê l- iJ_l-Èll 4-lJJl cr-Éii.Jl-=ijYl

4Jx-ll -t.i.àll Jjc-E d â-ÀlJl J"lJ,ll *" ta æ ü):i.l élEÀ-l

.g;plJl dxr.iljtf tuJtL Jl-sij)l ü'J" Jl-Jl g;r.il_,!l .5.:l

4êJ.ll 1§JLJI glrl-ll .,lÊ Jt-iùll 6jJ3lJl O::,il-/ ).ô+2

.4;rlJl i11liljl.r fuJli. ils.i,.ll j,a r,ri

âjS).,i^ll 4$-,'-ll dru"rll .,lÊ JLriDl.l ôJ'lJls-ll g3-t,il_,!l r"3,f-3

.üÉiJJl üir.iljl{ fuJl.L âlS^i^ll ùs
âjS 'di.ll 4#-*ll drltl."ll ,rJr _,,t :iX ùJJts-ll ùJJ.iljl r"3rf4

.ggrlJl ,lJJ.iljl+ fuJli^ Ll-l-ij)l .,.t|_»ll ulo-

!SJt) âÀ$Â-.ll di+L,ll ,È _,,L:iX 6-9l31^s-ll (JJJ.iljl :.3r.r;5

.u-,urLJl dxr.iljl+ a:_,;tü (a+t- -
:i-.,tdl e+ilj.ll $Âj}.Jll -2

:â-,,ltSl rl§ 615. -1.2

L'ô.t3*l 1Fl-,+ll dr)t+ri-)l i-L-.i ful-l-àll i-lJJt d+=;r.j

i+^à-*ll drYlJl diiii-ô 4--1,- ll ora3 câ",.olJl JiljâlL G-l+l Lil+ ,.rit -"
.JtJl éLU. üSÂ. ,.1": .kp-rrl oi.i+'li-r",J1

z"a-:,*l' -Z.Z

:/ill 3SIl .,lc ..lÊfs-..-,ic,o,-rll a+p JJSii

lJ.ülJ 40 r.-e: :-,f-:iX IJ*IJIJI &ùiljl{ i*lÂll i.c}"+.ll (i)

.,*lJl Ll,tr ,ril* J.l'l*. ,.+ e++ J.-3)l é 6Jtsii)J YJ*
.âj- 47 -35 g,,+ L pj-cî s;, câ*lJl -Élj+I. 

l+
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! 'u'ç oic .l 2009/l I »Jl - âe! 'iiYl r Li- L-iYl 2 eLJl , 
j crl-l ;.r

)-tÊ lr.ülJ 40 -:, :ü-È.!rLJl üi.:.ôl-;ll+ â-ul 4.cJ^+.Jl (*)
r'r"r si*l*ll jlj,5jL eL-âull JIJL 4rüJ^ll +l-.ll â-J.-^.r

.1i* 50 - 38 .»l l- p-,lLrî

:,',-tll Cti" -3.2

U e-."3 o.lJl ^llll " çr$l A#.ll ,J'4+llJl 4*lJrI j L,r r.l

éJi3 .(Perroî, 1973, 371 " .Jill L1c J\. 'i êl çf"iIl J+Jl â-àJ'-+

çjL:.Yl s Ce+r -.+ .9§l Jll")l +': sill' âllJl â*l;r Àrrii: ehÀi-L

,.Lr-,;t .lr élJr3 rr;ill Lr l-€+lê d.--1 Cl g.lliill: ci-_olr^ll cJS çrtpJl
e â +.aÀ.i,ll ;-:*.Jl .1lr*lt) .rc.l;s)l ë-j:lt .à!.)-ll .irüüll

(156 ,1998,,r-t'-lt ,r.; .'idoll Ui.JÀil1 .4J+J.S+Jl ol_.;Ur--!l

:Urr Jâll sÿl',.r3 -4.2

:alJgJl 4-L]i.ll -1.4.2

u'-Fi^jl J. ,JJii3! iJ-Li :.Jii§ +r$l â-Llüll i*lJJl ,ri Lurlr..l

.ni. ,jl-J .9rll ;!S.i,.ll Êe, ,,Jc, rct".ü êl d.rt- J,.ll . i,lir ers,3
.u-JÂi.llJ u^till JJ,.àâ, Êj,13."i 4r5" Ui {fle â;1t*Jl â-LlLll-i ,

.,Jc lÂj§-É,',J- .J 4r jil.t3 lJ rii.lc,l."o Jl! ..+ i.iËil1 ,JÀ .§S üi ,.lSa,

(Chiland, 1983, 22-23)."43J-33 4lry ,.,+ uni.ill
;3lJl ,È +3\ ç§l a+rl+,ll :ùlill .!jr,lri'r.J é (élli .rlr-it,

:ajEll

.traUtt é,,Ul#t :qfu$ ;ssJ -1.1.4.2

.fu{-ll l4:}ir^ll 4.t1" LJI 6s-*l,ill éJi*ll ...t*Jl .jyl
.(JLri,,"ÿl) ltS.L.tt tr+h :c'itill JJr.ll -2.1.4.2

+JL:iYl âlJlJL e!üll rJii à-âJr- âl3t-- 3ra ;.--ll lra g. r-irdl

.ÇÀ L,{...J1 crl3rll -,i ,.j':ujlt, k$ü:
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$'ll - dJl-l

.;iii{ .ll LJL' tl JJ+E ,rp Â..1t .-lt d"lJrll :&lLitl .lSsll -3.1.4.2

_,,r# 
'.i 

a-Àl*ll J.lJ'Jl *_,- C JJÊ,".II lJÀ ..ll)À ar -ir€.

: Copin g processes .."r. r;#:fl Ë:f;
.JJS:{ .ê+Àl}1 -b-lall :rc éLl JéJl lri.àll J.s: crl+Lc g-§L
(-,i...', rI3.leiJl Ji"Àf 4_llrt^. gr. llc. 1l ,rb'u)y ts,42 c.1r

grE: .",;.t'<, ,â-.1-3 lJ- .(190) *rlo+i-l r,.!r. Il JJ. t+I"e crlq-ti

- titi i^rl +k é Jii JLii-yl a1ri.t i.5,.9! Uï 10.61 -+ (Jl.Lll JII-iJl

.â-L.3 t.l'- (164). & a!i+1,: r*, éJl5j .u.l+ill c-rl_,f-r,J o Cronbach

0.87 - .r# L-.JSll .,;re .yl+Lll ol_,f-r'J Uli i4S ,".-rl_2ià

ês:;,.Jl crl+rll Jr .i6;. ;. êhll üL,i)l C J;.b â.i3J," i+r 4r .0.86

(22-12 rd,l.,, rpral-,;J) .rj i<+ .l

:Ll.;.rJl Citij ù!âi" J ,-r* -5

.qrt*Jl i+U"lt qgts:fuit JJrrrlt -1.5

Jl..itÏ ü:Jrt.l.ll uJr.,iljl rri q.l;,Jl i!.liJl ejl$ ûJ6li .ril

.t.i.àll JJet çé â-ÀtJl J.l 3*ll ,-,if.:.1 el3s r=,rlc gA;.:lJl .JdJ*i,ljl3

liIS .g.l J.lCl o.ra .+.", ,C l!l-;s r3ç3 -L-)-ll § ,pç.rl 1i6".ll

.+Jt iü)l lJ3l,Jl +És j iL,:*ll .JiLJl t3:l C â-iLà)L .uiüc.l,"+-ll
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i'"'o ;..i 2009/ll.r'Jt-ii.u-Jt li.l.Ulyt.Èt jot-tjJ

.9J 4+JliijYl âJ3lJl \r:i 
"r, 

il-l*ll .llLJl e* (01) J:.r+ll

.a+lt Jyi

oÂ "ttrr.t-Âl JlJl-ill â-ler&ll d-JL'J'll

%30

Yo 32,50

%20
oÂ 17,50

o/o 0

%0

t2

r3

8

7

0

0

e.:-,13!13 O++t-.ftt el-l
a-;r:!13 -,;,+-!till ..rli

d-,i" l+ cL ,gIJl CJJ ç.É
i-clt_! gl-,Sll Jll

,.rl.)t, J.-."+ll dr !ÉJl

.J-,i-ill C)*ll JiL"'i-L

âL,:*ll .l:LC âjlrÀ- tljl e[ie Ji (01) .JjJ.J 4.1!ti. Ajtii ù*ti

d b_,,8+ ++J! .ê 6rSj " ^li Jl JÉ l- .4iJlaii)l i,il^rll \iàr. (J!

.',-r- ,<ilr- L;-9 el;-i:r'Sii crJLL éLI iti-Jll o.:l-9 r-.!sii)l ilj-r.

Ç3all crLi.:L-^ll ,r.le r r+i ) -,11-li)l âlr..,J " : Thurner -rr-l_Ê Jê

(157 .1986,t\rtt; ."§iÎ3 d.)l+i Lr. '.ii^ll JSs d,Js+: L ,l., .4$lJ=ll

â-r^,,i ôjô J*- d ,yo 30 ir;3Y15 d;iil-Éll et, 1+"J É-16 .:Ë!3

U\ ,Yo 20 J,!- t+ el-r elll CrJ Ç-É ù, ,Yo 32,50 o+r§l: J-ri. UiJl .,J"i

.Yo 17,50 -+ É-!ii egt-§l- I J3,.ll
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âuÊ @.1 I :.r.ll - istjr)l r iit-iYl r &ll , j çllIl r:

jÈi,i,ljl grl rpl -t.i;l 4;crIl dir*ll dlJ+J (02) .J:.+ll

g;JUl Uir.iljt+ fuJlü Jl-s'li)l ürl3l-.-ll

Yo98 -+ ér-,p6 -23.r!l cn>a i+*, Oi ')-"1 .JJr.J. I Ailii 4.i6ti' ÜÈü

ta r..g.:lJl gp-r,,il-,!l .snoÂ 13 "l 't, fujL Jl;1i)l i"l-JL'll irr'ôl-rll "ri
.0.01 -ç .:*Jl -rie Lr3" L-=! i.ll.r ti3-,1i 'r-»: S3r

én oÂ 100 -+ ÉJrÂ JJil ?ly a+-.t Oi i+iiill oio 1-F e'àüJ l..S

.:S-h t- rqgrlJl ga$'l;ll ,rnoÂ l0'1""', fuJli. Jl'iDll û*l3l'^ll ÙiJ'ilil

.0.01 .9ts*Jt -ri. is-t --t i.ll: i-33-2i .rj,;3

d$-is
iJ.JJI

i ^i'

frs)

û+JJ.dl uJr-ilJJl fuUr.ll ûJr.ilJlt

JLriDll

ilJdt

% U % U

0.0 t 5.88 %13 5 %98 39 JJJI UéJÉ

0.01 6.66 %25 l0 Yo 100 40 JJilel=;r

0.01 3.85 %38 t5 o/o 90 36
ÂrilJ.lldÉJill

4+1J'll Èe ÉlrI

0.01 r0.90 %23 9 %100 40
llÂ3l i.LL Êhrjl

c,l.iYll

0.05 2.25 %45 r8 %85 34
J !.j3l /.1tii3ft

,rclrir§l Pc.tll

0.01 r0 %63 25 %75 30
'à.t!lllcr{ jiiiYl

i+ti-Jl

0.01 7.60 %50 20 %98 39
,Jr.JlÜl +liS fe

i+SJtl ol.rl.N. ,lc
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ô!)g te.l | | :=.lt - qct.:s)l J;J. l-.i)l o JqJl Gi drl-l JJ

90 + drJr§ 4r,!lJl arc' ilrJl i-ii-rll drl-§Cl i+-I 6t+ 1-$ Li

,;-.,rlJl ;r,.il..;Jl ényo 38 â,,"i, fu_,;tL _,;r--'ri)J CrYt ";r,ôl-,;Jl ényo
.0.01 

"s 
ji*Jt ri' trrt. -J i.!lr t!3_! rjç3 Sy l-

s,I crl-.,I_jill Jtr"! êhril i+-, oi (02) JJ§lt ejlii 4.iiu. ü+ti ljs

gar,ôl_.!l én oÂ 23 i+"! 4iJUL Jlsil» CJL'-ll uÊr,iiljl JJ % 100

.0.01 .r-ü*Jr .r L'. -l iJtr i-13;.r:+r Js:: L-;_.,lJUl

35 i+"1 ,",*l* ,..*Lir)l pcrJl 3 +"ltll JJ _,ltiiii)l a+ .r+ l+ Li

sggrlJl a,;;"i,ljl ét yo 45 â-,."i., fuJUL Jl.àij» C_tt-.lt gs.r.ül_.!l én oÂ

.0.05 .sj*Jr .,ir fuU--r Lr..;s .*, s_h t-
-l {._,r:! 4dl-Jl ;rl+ilI .rJ JlÂiYl 4+-i üî i++ill "ra Lr" eÉü.r llS

;r,;;l-./l é! oÂ 63 i++ âjJtL jsij)l .;:,lj--ll gr1r,il,,!t én % 75

. 0.01 .9 ,i*ll r:c. Li. l..asl a.!tr ii3; JJ+J rSÏ Lr co#rlJl

-+ i,-rriii ii+Lrl ûl,rk+ ,rlc ,,,1.,;rill +liS e- i++ ,jlti1 U$ Ui

c4;rLJl ;r,J,l;Jl JJ %50 àr."j" ijJUL l-:jj)l ül.lJt-=- g4r.,l_.!l LrJ % 9g

. 0.01 .e ü*ll .,1' lir -J :.ttr ilj; r,*3 Se la
JJ ils,:.ll JrÉ. r,aj 1{+r lt 4§ÀJl cJj*Jl C*} (03) J:+lt

..grlJl ùJJ,il-rl.f iiJtL Jl-:ti)l ü*l3ls.ll ..pr,ül_,!l

CJt-i-r
i--§JJt t"i

63, ûl.,,1ll

ir3-:rldl

6jl3lsrll 6.tûl.jl

JtÀiDll

ÂiJrtl

27 2? l3 le
0.0 r 7.08 5.20 t2 l. l0 3 ilâ.ijll 4.a+lCl
0.0 r 7.28 5.03 t5 r.35 4 4.r,JFll &Jiil
0.05 2.14 6.20 36 3.70 25 i:.Ji*ll Étlt srll

',;riar.pi 4.4-.dt

i.ls.Ltt
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$Jl - Crl-l

.9J 3 leL..3'r. Ji§ Â.t^iill iêlJ.Jl ârLc Oi i++itt "ra rJ. e*â+

rS3.o l- r.;*rul ;ull;jl jJ 12 l-;4 fuJtL JLlj)tl üC3l--ll ;r,Àl;Jl

.0.01 .e.i*Jl ris L,l. -l âJtr i.ii3; r3;3

.9:j a+-9Jl d+JÉll t--È^ ;i ,>.ci J:+ll ejtlj 4.i§8" ü+ü l.S

riJ+JrlJl .JÈr,ôljl "rJ 15 l-r;i"1fuJtL 4 -+ J$ Jtslj)l CJul gpr.,i,l-.;ll

.0.01 .ejrJr s' is. r.--1 iJtr i-13; s-1 t-

'9J âls.,i,^ll JrÉô JSi i{+J ll 4§JLJI st+t-Jl C..-} (04) .J:+ll

.ga;rlJl üJJ.il-}]t+ tuJUL JL.iÉ» CJIJI 4.:.il.,)ll

.;re q.:j i{êJ ll 4SÀJl ülll*ll l-3O. gi i.+i3i!t o$ L}. e-:q

.9J 36 -t-;^; iiJtï. 25 ê -lt-i:>: i"ÉlJJl .lgr.ilil ;;J àls.i.ll

.0.05 -g Ê*Jl .:ic LiL-r! al: t!3; :r+: Sj11- ru1*rul 4:''$-.!l

én24 ê .:l$l e:l -r i+LJt -L-JÊ. gÎ '>.i .!3'tll 6jlio i:tü ll
§-h l- e 4;rLJl .lpuil-.!l .9:l 9 -L*jia fuJU. Jt-li» iJJlJl 4r'ül.!l

.0.05 .9 a*ll ric 1,3. L-sJ iJt: i33-,p r53

JL{.
.t

iJJI

'-aÉ

(o)

113r-iljl

6j-;rtdl

fubLr.ll grrr.ilJl

jssX[l

, rjdl

27 2? lg lê

0.05 2.47 3.70 I 7.3t 24 dS ert J e+iLJl

0.01 3.76 4.10 t2 2.03 5
sJt ÀTl (J,,iijlll

0.05 2.21 2.90 2l 8.01 29 4ÉJlJl oteloJl

J.j 4êJ.ll

dikÀIl
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I $.ll -i.ret:-yl .iit-i)l ,&ll ,jst-l r:

.rJ 5 ê J.ô)l L.]üjill Jo-3U Oi l+ilt orÀ rr e.5l ril J
§1 l- r4;.:[Jl gp.r.il-!l .9J 12 À-34 fuJtL j.àii» üÉl3ul gpr.il.,;ll

.0.01 ,rJ:*ll ric, tr3- L-=! âJr [13; r3;-e

JLlj)l J-i i{âCl §rLll ôlll Jl }*p. ;,i i.ri:lt 'ia ;p e-:il
..,gr,,il_.!l JJ 21 J"..'j1"1 fuJl,i. Jt.ij)l ..,;*lJls-ll .rr,,i,ljl ,rJ 29 ê

.0.05 ., ü*Jf sr Lpr.--1 âJtr Lr; .:-»l Sj,l la r;;u-rlJl

Ji ilS.i.ll ùÊ. ËJs-'oi.ll 4+j'-ll crl+l-ll e.-j (05) J_r+ll

.g_,u.:tll dr;ùiljl+ fuJlJ. JLij)tl ul:t- tl ggr.ôl..;ll

.5J 7 ê Al-.,.)t ,;*iXl i$e,! -t-p.6î 'ii.,t1 o.» gr e.:ül
§_h l- e rJÈJ:ul ggr,iljl "rJ 16 J*.,31"1 ijJti. Jl^:ij)Ll ürlJLr.ll ggrôljl

.0.05 .5.a*lr sr iJ3t -=1 ill.r t!3-,! r3s3

4ir (crt§l thi) Jtsj)t J-.,31". gl .>rl J:+I ejEj 4ÂtU^ ü*É l.S

cgs;JJl ggr.iljl .rJ I I J*,31"1 fuJli. JlsSi)l C3L-ll g.uil-.!l .g:l 2
. 0.01 6.*ll .le Lsff---1 i,ttr iljy .:3p3 .:S3s t-

âjSJ,.3.Jl 4Js-,'il ot$-Jl -t-jU gi :rr-.,I orÀ dr g--+ +J" r
JJ 26 .t-;^1 tuJli. 8 $ _,1t :ùf C3l.r-ll g;-r,J,t_,!l éJ âlSi^ll .JJÀ

. 0.01 i, qi*lt .u Ç:f--.1 alr i-lr_g .::+: .:S3- la rg;o.:l.Jl gg.uil_,!l

6fis
1-IJ.$l (";

6r-ïjl
ù+:irll

fulJlÂ.ll 49.t il.;!l

Jlâôtl

i-+ll

27 2î lg lr
0.05 2.91 5.91 l6 2.34 7

,r;Lr.r. )l .,Ë..iii ôrbl

0.0 r 5.73 3.78 lt 0.76 ') Élrll glr§l Jl,,Tl
0.0 r 7.25 4.02 26 2.76 8 Âj. y.lt Ét+lrrll

dbn. ÉjsJ.Lll

il§.Lll
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i r, ',. ;' .i 2009/l I ::'lt - ipt-i+)t -, i.i- t;yt .rl':1 .i c,t-tr:

:Jl3+ll J-n ËjSJ,.6.ll 4+-,'-ll st+L,ll e.-JJ (06) J-r+ll

ggrlJl üir.il-rl.i fuJli. Jl§DtJ CJIJI ùir.il-il ,5:l fuJ. tü)l

17 ê (oJ!i*Il ) i;l'.ll ,-il---j)l -t*p" Oi i+li:lt ore u' e'àÊJ

ts r.,1gr[Jl Uir.iljl JJ 9 l"-Jia fuJljL Jl^ij)l .11JJL-ll ;r"il-!l .5:l

.0.05 s-;*Jl $c i=,3t-.! â.lt-: il3; .rr+r S3l

_.,s (.+-!r) .J.,Jl SiilI oi (06) .Jr§ll cjEi 4.i!u. Ü,rü l.s

.rr,,i,ljl .5J l0 t '"-rre fuJtL Jl-iDll ü$JtJl üJJ'ilil .9sl 2 rJ*3;'"

.0.01 -s ;*Jr -:ic is. r.,'-'1 i'ltr iS3;l rr+: §3g la e u#rul

jJr.iljl -9J 4 aL-ri. ê (ù..ü-)l )dJidl l*.,rÊe .rl4 U$ Ü

rr+: S-h to egg$Jl rJ,,,r.:'lil .9àl 5.10 J*3i"1 fuJlü JL3ùJ ël-Jls'll

.0.01 .rri*J t'" L- r"'1 âlt'r i^n-e;

.J-;s ;;§-:eoJl ileJ,-ll crl+Lrll Jo-Jl" gÎ :'+=üilt oll .r e':+ l-'

38 l,-;a àjJlü Jl^àii)l CiJl ù.,r.ilil ÉJ 14 ê {'l"l*ii)l +lr+I

.0.05 J-ü*lf .i. L. f.--1 at. tl3; rv+: S-!* la c.JgJ:Ul gar''ilil ',J

6g-Lu
iJJJI

i+
(c,)

4r-il3$
gj-;rldl

6l3lJti,JrtlJll
Jtrilrl

Â-+Jl

27 2? l1 lf
0.05 2.49 2.32 9 6.20 t7 giJÈ.ll -.lr...,tTl

(srrJt)

0.0 r il.59 4.36 l0 0.72 2
sJÀr. Jl JJ§Àlll

(,r,i"J»

0.0 r 4.21 5. r0 l2 l;67 4 (ÊT."I-TD dJriil

0.01 3.34 8.10 38 3.96 t4 ,t i" Jull ûl+Lrl

'JjÈ 
ôjsJl.eLll

iitlriryl CIJ+ll

49



i'"'* .i'.i 2009/ll:s'lt-lpU-Jt ,i,:-t-iït.rut c.ioUtrs

.eS (+§3t^"tt r 4+r-rn-ll ) ailii.tt crl+L,lt er (07) .Jr.+lt

.rl#rUl i;ir.iljl+ fuJtL JLrlül ûil3l-à.ll ür.il-il
6Sjg

i-tT.r!r (";
çguel.,;!l

gj-;rhJl
fuJJls.ll fur.ilJl

JlÂiDtl

ilrlt

27 2? l1 lf

0.0s 2.05 4.35 ll 2.01 7

crL.j&rtt .p CsaX

o-cl-ir.!l pJl
0.0r 7.52 4. t0 r0 1.02 3 gsStl fun:lt

0.0 r 5 3.40 20 2.90 9

i.Uril Él+Lrll

J di. JÈ.Jl)

(e**n

o-cLa=)l ,crll crl-rlJl .)c ,-,-itl .t*3i. OÎ i+Stt .u 6. e*.ail
,Lr#rlJl ü",r.iljl éJ I I l-;i.i fuJU. Jt.it)l Crtrul gg.:.il-lll 

"r.l 7 ê
. 0.05 "5ji*Il sc. 1-r3t -r! iJl: t§3_,1i -:3ç3 S3,-r l-

3 6f+ g;.:lt Jl J,n:tt -t-p. gi '>ri .Jr:+ll AjBj 4.isE ü*,t LS

l- ..lgrLJl .JÊr.,i,ljl JJ 10 l*-r1"1 eiJli. Jl-sjj)Ll jJJt=-Jl ggr.iljl .rJ
.0.01 .ç*i*Jr s. !u-.t i:t.: i-13; :r+r §-h

9 ê (4SrLJt : +rll) â.t$i^ll d:ltt*ll -L-j,:,. üi g*:q .rr.,

Lr c.Jij:ul ggr.iljl .9J 20 l-jf'"1 fuJlü JlsfùJ .,»lsl- Jt gg.r.il_,!l .9.r1

.0.01 .5-.i*lr sr Çr---l âls ilsy :r+: s_!+

:6jUill
3i tt.rti. o.lll 4*.àJill r9r.- C L3ac l'r.-r14Ëül-s)l dplt=ill Jr,.l,3

..rsr,,iljl Ji i.:,ù6-Jl .t.Làll JJçL .,s i.Àt..Jl ._[J,jl ;it + ü)jil étUÀ

.4pul üir.il-lt+ tuJti" j.rjj)J ùLtâ-lt
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'ô'!'tê .ie .l I :trjl -istjrYl .iJjl-jYl "&ll ,jgl-l rs

J üsll ric l"Ét âs'! iJl-r .!j_,!ll d.ûlS r_,13.J1 cby4 él,i f-is

d;e ,-.â.T.< él V/eimmaî (1977) J-i3 â-lJ-! 6. eEÉll ole ,ili3 ,0,01

(r ."ri. IJUJ 1204s l;"l- lJlll 276 J estll olilJl l.si üi-;À

e u*:.llr ,r-Sll J",ll r,-rca -,13.rt1 LÈJ + Li'r. !i;lt Oi Jl '-'l' -ry
(Levi ; 1984) .ir.lJl dJlJUll Jic' ç-<ll e..-oJt 3 .âl*:Ë^ll ÉlJlryl

g e.ir+ ;rll :l;ÀYl o) rr cË. gî Kahn (1964) gots â-l-,p (i..=r

6. ê{Jt!')t JIJËJ JJl ü" UJll erê üJJ+l+ r.,;j-rll i ÉJ.è iJl.

Turcotte; ) .4iüLJ*,-.SJ*lt ual-;r.!l u.à,q ur ü-dt-J # LS ,6g5Yl

(1e83

iJ-î*.. fulS. ilÂil .,lÊ .!"lJl a-1ô es-r -,lrJl Ël-,1"ol i*.ilL Uî

c-,fsü)J ü,Él3ul üJr.ilJll irJ A..oL ca3l-.p13 'üUlS.l 6.o 4idÉ i-.:l-t

él ,-illrp.lL alL lt+ll üi .,.te Selye (1975) è *,I J.--É l- e. érï
l31.=,! ,+rL^.,i ,-i):il ê. -Li.àlL -2d ,t6n*ii :..+:üXl J! ç:5 ;,1i Ofu

.iiÉ.ll .ô-,$.ll rÂl-Jl .4;cl-'.il ci-r'-.oll Gâ.iftiÉJl dii'.àil.s r+;lii-;

.UjSle .1-r-r_l ,,ar,l .rlr6i( §li r-,1ill té-,r+ L LJ1è rLo;i,3 i+ Jl ,âr^,,üiJl

,-rl;L;)t3 >él ,y âJl-- apl JJËi .l{* ' 'ï<1ll 
,.J i-r r'-,o'§lg +L+l l-

(SelYe, 1975) .J"i.àll .,.i -ts"l:

t'rL i-l-2.r 4^ üf$ 4i'slrll Êro ôlJI æll Ôt'rêl J,.tc ;li lX

,:ilS olr* è.--, +t+--J Uill ü-ri üJlél .-Df:J gi Savoire (1983)

.:r gi ,i ..jd qf3Il: .j-Sll ei+,ll t5ill ol-pË éJ§ Ll-Jl ÉUlèi

crc'lsJl .iltLrtl rc}Jl crl-rlin J -t;..ll di-tèi jrl+33 ét oa 6JÉ- U

(Savoire, 1983) '-r-,!ll crl.pô j:l+l élr .irgr-il Jt"eYl

ê 4*lJJl e. él33 l.ç;itiis tôl-1l-,fll JÂil âl"L al-r,.i) :*^,,i!l; Li

+JÈJl 4-)-ll âr§IJ,. -tL.à .rtcFarmer et al (1990) O:-=l: J,.JU lÀl;

51



â'e'!c .io .l I rJ,ll-reljs)l .ijl-]!l ,ùJl ,jc.t-t r.r

ri,;^."rlll i,È*i$ i-i.-ll .,lê rjii JgJ&3 clâ-.-i.-àll -,!l-,an +rs.3 ,-il61

+LisJl +$+ll .-* â*r.E crils l"i.^àll .;r.:l.a. üî AIEJI .'.rlt "IJ=ill 
.u+-9

âSj-i,^ll U-Ji Êl&jl i++lj JJI él+JÊ,i ÉtiÂjt+ j+É ,J§l k§U,J .i!.'ll

.Ji^tJl Jt+j ut.l +rk i," élli Oy .&lt :tLi.ll éilJlJËll ilÂ31 çs J.l[,iËlll

'9o,",;- i )) dJ J"L+ )J 4iüsJ )r ot+ ) ..llJl ,:.-t.a Oq,,.,,,

.-tiÀJ J.lJYl .+ Oi t*t (eE-3i.

lr,! ,ü*iJü"ll3 JJI u#3 ,.[Jl .;r 'frl-is)l crlS\ll ùi l-S

_,1t3ü rJ"i;lt, âJo$ll .s5ïl J^lJ,ll -o.-i ;yü!l ,J. +J cr-,1Êi3 Écl*

.âllJl ora ,.+ a.ls -,;lSît _,, qàll J! ell ürS: l.:jl pc'-e JL*ii)lr .J,iJl

-t.i.àll dr +-Ël ,-1.-",1 J^l-ll J,* tçjF .iiJÂJ ij."s É1,6),ll c.,ilS li! l-i

Farmer et ) .iJ'llt{ élh .J""i,J ,.i ü1. .-.e+ll g. +-rl1+ e:.lr .k;c ;t i,
(al. 1990

ga-r-l-.;ll ;srl eiliil eoc.l;r. )l êcJlJ +iill .,ll Jliis)l cl"te gi t S

,',-rll ê. ejliill ârÀ ,jtr d.F rç;-rrLJl üd$lJll+ fuJli. Jl^:3i)l Cj-jl
.âS ,üll u+Lr" JS J' ô.J..el,Jél l+-rê âS-É çJ l940ii- t'»Î +$
aUlYt oU3_2 J.iil ù ,r-nt êUill l§À! Â,+tt tÉ t:_jl prc. ill^a gÎ q3

JL"r,!r .fei.lJsr erJ+-J æl S;iS JJI 4"JE ,-ilJic)l d eer-t*:
(1985 t.!Jl J) .LeJ,-ilJÉêyl prc,3 æitl3c: .l*lÀ.

Crl-s-ll g,l$l-jl .9J â-J-Jl âi+dl Jj _jliiÏl d.u i.!.,ilL Ü

ol-l_,;.rll dJ ,',t. -É L C Ajlïll .rÀ éôii ci;,r.:lJl üJr.il-il4 fuJlü JLsji)tl

iCj: Theorell (1977) rJl_.rir Karasck (l9Sl) éLIJS r"r-*J ét
otl_;J,;)l eéLÀJ)13 .,.*ill ,J"i..:all æl*1,rri ei-r61 Ahlbon (1977)

.1jli-ll 6jjl LÈliÂjlJ 4:ül,ejl :+Élill
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6'u're .ie .l I JJrll -r.rêlj-yl iiJilriYl ,.Lll ,jdJt-l È

C +Sf .I-ll steL+ $c ËJiS{ â '.i'3j, uàlJÊYl 'ia gi LJ iJ

uàtJ,.!l .J.,-" J-i ùî C lj-J3 ll É&ll e+d,, :i iÀL ç1 ê6;J ùs

..;i.'ll i-rllr o!-).- d,',ll.i .,Jl J-rll drtÈL+ rrc'-'li'" c,l+rllr

(Levi, 1984) .1È .-ilJ"Tllr

. àr,rl jÀlJl ùl-rk* ,Jo +l.ill +lis er+ ülÉ^ll J.tJl ;l t^s

Lazarus u.JJlj) 4.,I J.-y l- ê. hÀ üii3 6ü$etJl EIS .,.Ic, .ii:
4tJ.^t ri ^U+ 

r-,!ll âil-c JS"i drs.J +ri .rt 1tet4) Folkman ülxlÿ-r

-,1s3r 
l- ilà .,:.lLJ cÈ-p i§s, 5t ,;'.+ 31 ,ot!.3 liÎ iÔt*, rL3,oc

,e-tsô J.Ul UlS.!+ L '='ll.r-r, qf§-", J"'J OI çi dJ.'ri-tll d,ii d,jlél

J,,.tl ol-Jti,. 6Î ,r:,-l .gjl3ill hÀ JEi.l l5l Li .iJ,+L ii-l -l.r!l cr-rL

iJL-)J 'a.-z p 3a.4 $Vt lrÀ ajl r:Jill i'ri.Éill éJJrill 6.o i-,,Ue. Jts\_.

(Folkrnan et Lazarus. 1984) ..ti.àlt

JoJi;ll JJet,='s â-ÀlJl J.lCl 6i t-;t3 3.\t c,.!+- l- li)LilJ

oia '8. 'îi céllr Jl iità)l, tüÉ3ê\.111 EIS,JÊ tnJ$i3 ' à1"'rl $ fui{'oll

5r-rJl drt)Jl d.r_,pi ,'l- rci.J-lr^ll.r :,.J.,+ JÉl-.i ü-I1 4:Lll lJË.^àll

(Toivanen ;§9a\ .!3r.. -,1)3.: ù.5l1I. l50 -+ 
(Àl-lSill ''u i*§.,:rU

â:- iÉ-*!l ôr-i ll ol-r)3ll d C»"i:tt drls-É .rJ..! dU$ l.S

Ji J.l -»* tf!: .!Jr.^à11 .-u^.,r Lu5,r ùJ-ll{ ,J^t," Of,l" élliÀ üÏ 1984

u. ü9,1-J olJrÿt obÇ .,Je !.:l ga.rr;i^tl üê%90 é!%70 41L ell-ir

(H.R. Magazine,l99l) .-ti,àll re tr'' cÈli
a-lJJl C-:. .:lJiU ur %70 61 eLl-;rll .9r') 6jli: '-'â'"< l.S

.;iüüJ 6ê$J+lii! 
"r.aliiil 

.,J! o:i $ J.,ll l3r.à! Êc--»'e':!; gi g3:ü';

âltij-)l ,.J \{.+ â+Jl e.ü -f+: ,-tjÈ.:ll '.-u^,u 
11.9 .rl-2à!l UF % 20

(Henry, 1991) .lrÊ.àll t! p6r.-,1- i1,
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-i-l-,,tll J! 
"rr:1a..ll 

UL-jYl âlis ùl t-.àlJ 3-\-r rri+ 1". E)l"jlJ

.LeliJl3 Jl.slll ,Jc 4ilJ$r 4l$q ir+ ùjlél ile 'lt- U ,r' L i+++Lll

,Jc ,r-f:ll jl.6;ll t{J)À Jr.*J .kit"tè_jl il+.ll ÉLt}.à âr.iJ 6J§ ..l'!-.J

J-i ùi Àj ..,. t+s es.tlt, Ê""+ll i+.,i,rtl-l i+rl:*»ill Al*iiïl JS tll-r"
ill- j 4i §.àc, ,jI JBl,r .u-À.ill t<+ Oé él âllsll é>. tU"!+

.iJl.r

Jl J-j ,Js 4tJ.- gi" crtasii 3i eL3l'- r;il .,if+ .j L élr
.tLJl c.r .Fl-r..r4 3i 6U-3 Jt .t t J-,1.,.ll.'ii crits li,! rol3,ill gls;ll

éll.:3 clal eJtrs-Yl (Jlc, È"+ll alr+ td:ltL f: LGlJls3J lelo+-É e+ +j
.rl! Ê**ll .,r!i ,+rÉ .-Ll_rsl JLll lq§_2J U l{i r,le- . :r<".11J td.Jti^r

tÀl; qrill oÂ.JLlLl (..rÈi..ï .,is -"+Jl cL:c,i . ;hr I o-,2.131 _,p.o;r +ijl-r

(Legron, 1993) .4jjl-É i.rl-i-) i;-E

63r.il_./l .ii,.l +iÎ Lr.rti" él i+àJill â.r.o p:c e*lJJl crrçUi fX

fuJlii. âls.,i, ll _,p.a." J.l 4êJ.ll 1§JtJl *lj",Jl .rJr j-:i)l uJ,l3l-.ll

.gg:tJl ôrr.il-il+

rJill rri elÂlyJ !-Lrll rlc o.rtl *+ JLiî U 4. eliill oll rSlii3

Ji .Jêl ,JS.JJ .!êL-àll ,iJ,.ll Ji"sij i.e+lJ,.J 4:h36;r âicl.. . Jl .i++

r-.r!i.a1J -l^riJl 6lll.c ùrjÀ-raitil<.J ,y é,}lêl "Jr 
rJil :J dSl

.!iqj ,L3tiJl âL-, cjéi lÀric. roulS.)l .U .J]c'Il 5tl L:..r1 ,rL]
jJdJL-ll ggr.ilJil +ri .9-r! j-rJl -5o LS (.,.iill Liljii*)l ;À_,,p. r-!ll

(4.ç-tE ül{,êrlr!). -rt-ii»
-u+ eii Lr.rtL (-jll +àJill .r.-,) Jl ârt- l-rjl :*lJJl Ailij Ji!.t3 l.s 

.

Js.i.ll .JJÈ â5JÉ.ll 4+À *ll crl_-rl",Jl .-J" _,,l-i:)l 4J3l.s.ll 6.l.i,1_,211
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(1998,102

Lazarus et glnSl3À3 (J"JJlj) 4.lI J.-JÉ L ê. AiEill o:o élx l.os

6i ' Adwine et coyne (1989) rr-é: +-lsî: Folkman (1984)

O-r.tç +rll ,r.tilTt $s )l-,i-l ôl++ir3lJfuyl ,St ,r.*r,..r.rtl {.ls51;isl

Schweitzer et ) .'-2L5èlJ CJI--ll ric ilJl -lla LS .éJillJ ,-lsS)l ar

(Dantzer.1994

rili 6âJ.lnjYl ,,.tl:+ll JJs ËjS Ë^ll qr-,'-ll e!L4X irJl, t"i

4ifu.Jl !Jr.à!l Jt si 
"f 

td YL'i-l § gsi:ul gar.il-,!l iri e.3liilt oSl

larLL Cl ipàJill o:i-,, JJ fr3l l- r-.f-s3i)[l ürlJls-ll gas^il-;fu i.i-.;ti.

.Jj= lJ§ldtJl 4+iJr-I cr$.,Jl .Jo j-:i)l uJ3lJl Or$l-il ''t'J a:i

.oi$Ul üJr.iljl{ fuJli. iJ.t iiYl ,,.tlJ+l

Lazarus gnJijY dlsl+ll tuI J.--É L 6.. el5ill oin élii r$c'a

3! .9 ü* .Jr .il-9.,, d,ii)l -Ëél ,s iS-,' ll crl!.i,ill ârÀ LILà LJi J)

ül'i l-ric, .9r-'rll 6§ 3,-i -tLiill ùr-i.+ tl g. eiî J (L:" ll ASJJ

ItJl+ ùlJl 9 l-S ,ê-iirl ,i ;Ut J"i.àll clli cJ+*.:rlt+ -r)t
c-{;,51-,1i-)l ou '+.e ÉJ t ..it-r-'"J- ,.Urll i!- r.r<r a;lt *!,.-3Jt

(54 ,1997 ,,3r-,,ji) .i-q.ul,ll iii{.ll -LJi.àllS Ôl+,.àCl el! â'ç1.e,' gc'

'.- +.i larLi" ar:l'l i*.àJrJl g,êeJ Ui:ti i*lJJl '- dti.i Ji ll

fuJti. (4SJIJI: o+rll) âÀIiÀ-ll ol;L,Jl .,ic Jl.iI)J r.,i3L.$ O:r.il-!l

.,.;;rlJl drJrôljl.l
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..r":_,rlj)r .i-Sl3o arà'isLll dr JS +rtJ .J.-; l.. e, eilnll o.:a él!-e

6H, ,,Jc .lyll h Jo él ilrul ù1 ,+ Folkman et Lazarus (1934)

L:.' ll cl1';3J 4.#i: 44JÈ ,,J qrLÏ ssi .ill o.o r-Li;Jl ;.r.a. â';r.à-9

.r:lt *$51_;fu)l gr._r .ôEÀl J! Lüà ç.r3; l.u3 rt6J â;-,p uéJ- él
i-c.x.ll3 âi$i-ll 3tg)l ob rjr .o!,;jl éll3 16513.l t€lt",i-l Jl t+

tê W le . *'h üS+ "o.:c ,J.l:,+ .:.:-::e rlr ll crt§rl*r:,.-lÀll

.Uill i.+-i.i oL-_9 Crl 'l- o

.ie+lCl .ls- L:.' ll âJ.iJ i.++t .

'çsl-3=Jl Ll'Jl UÉ3L-i o

.:;ill §l-rll :J-t'ill o

(Folkman et Lazarus. 1984, 100) ..:-,!lL :..-liJl crl*-.-Jlr -rtSiïl .

u"rJljYr .Jl.slJg rr JS d,Ll;.: ê. elji]l àiÀ üiii t S

ût++:'3lJÉ-l JiL",i"l Jl t+ r-É!l uÎ " Folkman et Lazarus (1984)

éll1 Ji+i ir. ÿr rolill a;J rlj1 Lr§l .,;i3ill irs r-tr. ùli:ll .J-j ,y i6lr"ll
(Graziani, 1998, 101) ."4irLo; çJl JiS.i,"lL i*-1a i55l;»^,'l -.,1i-

Y) 4-iJill 4+'ti, dr ùl;ll .j>l C ilJl Jlnll ûÎ .Jél

L.u.i+ l- ..,-ÀiJl .-riL.ll 
"1.x 

çrct3, ,51 ey,f ô+:+,gli. +È .r-,+t

él à,:F+tlt ôJ$rt .ftJi C çy .!:L yj 4i.ri ,,s d,É C U Êj+ll C
als ,",1L.î .;!-ll Lllii 4Jl" ,". ' j üJl-ll ,-i)] .i.l k l t.S rtçjc' r3*j

eil+- .Èr i;".iill3 4J-.^à'll .r;ill âs- çl* .rJ" çJJl çg§.ll .+Jit
,llàrÀL t, t+J"tS tlti_,,I_r +J.-Jl e!.Jl ei-t3,r .rl*)l lrii .+l^i--!l
I'i'àr J^'13' ;'<rt:-ï 

ïjtr, îl;îËi:l-i;
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