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Abstract:
Psychological  loneliness  is  one  of  the  painful  experiences  that

affects  a  person's  compatibility  and  adaptation  to  himself  and  his
community  and  thus  prevents  the  investment  of  his  physical  energy
and behavior in health.

The  current  research  aims  to  identify  the  relationship  between
psychological  loneliness  and  health  behavior  of  students,  as  well  as
gender  differences  in  health  behavior  and  psychological  loneliness.
The study conducted at the University of Algeria - 2 - on a sample of
80 students chosen at random. The results showed that the university
student  had  a  higher  level  in  health  behavior,  and  that  there  was  no
difference between the two sexes for the two variables.

متوري راضية: المؤلف المرسل

ي و لك يد  alger2.dz-Radhia.metouri@univ:ال
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ص : الم

ص وتكيفھ مع  ات المؤلمة ال تؤثر ع توافق ال ن ا عت الوحدة النفسية من ب

سمية وسلوكھ الص ثماره لطاقاتھ ا عيق اس .نفسھ ومجتمعھ ومن ثمة ف 

ا إ التعرف ع ا دف البحث ا ط السلوك الص بالوحدة النفسية و لعلاقة ال تر

س  السلوك الص والوحدة  ن وكذا الفروق من حيث ا امعي لدى الطلبة ا

زائرولقد تمت الدراسة. النفسية جامعة ا ا –2-ع مستوى ع عينة تم اختيار

ن طالبا وطالبة ا ثمان قة عشوائية عدد ام وأسفرت النتائج ع أنّ. بطر الطالب ا

ن  س ن ا ، ولا يوجد فروق ب المتوسط فيما يخص السلوك الص فوق يتمتع بمستوى

ين سبة لكلا المتغ .بال

ام؛ الوحدة النفسية؛ الصالسلوك: لمات المفتاحيةال .الطالب ا

: مقدمة. 1

الات ل ا عة   ات السر اضر جملة من التغ ش العالم  الوقت ا ، ع

ات  ا عليھ متغ خلاقية فرض قتصادية وح القيمية و جتماعية و السياسية و

ار  يجة حتمية لتفتح الفرد ع العالم ا انت ن اتيجية وتكنولوجية  ية واس بي

تلفة وكذا تكنولوجية  ال جعلت من العالم علاممن خلال وسائل التواصل ا

ا الفرد  ة يل ل ة صغ نفعالية والعقلية قر ثمرا طاقاتھ  ة مس ولة وحر ل س ب

ش  دوامة  ع ي والثقا والقي  مما جعل الفرد  ومدمنا  ع التدفق المعلوما

و مثا وصعب المنال  و واق وموجود وما  ن ما  يجة الصراع ما ب ة ن نفسية كب

الفرد حق ون و أن ي ذه الصراعات والمفارقات  ملة من ومن نواتج  لا خصبا 

عرقل مساره السوي النمو والتوافق ونجد  ضطرابات النفسية ال  ات و الصعو
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ا الفرد  تقبل الواقع  ات ال يجد يجة حتمية للصعو الوحدة النفسية ال  ن

جتما بحيث  ات التوافق والتكيف النف و ن إضافة إ صعو خر وتقبل 

ص ا لعب يصبح الفرد  ن و شائم ولا يثق بالآخر ، م ي وسل وغ اجتما ا

ية السلوكياتكساب الفرد جملة من إيجابيا  إالسلوك الص دورا  ال

جتماعية و  لھ الص والنف او ساعده ع تخطي اضطرابھ ومش ية ال  لبي

و  عديل امن خلال برنامج ط ونف وأسري م   سا بھ سلوكياتھجتما  وتدر

ستقرار النف و السلوكياتع  و ية ال تأخذه لمعالم التوازن حية ال ر

.والرضا

اما  التخفيف من الوحدة النفسية عند الفرد من ي لعب السلوك الص دورا 

جتماعية ال تقوم  ية، النفسية و خلال إكسابھ جملة من السلوكيات ال

اتھ ن ن للوصولبتعديل سلوكياتھ واتجا خر تھ و حو نفسھ وجسمھ وكذا نحو بي

ذه الدراسة  ساس حاولنا   ذا  بالأمن والراحة والرضا وع  بھ إ الشعور

ط السلوك الص بالوحدة النفسية لدى الطلبة  التعرف ع العلاقة ال تر

ساؤلات التالية ن، وقمنا بصياغة ال امعي :ا

ــ ما  العلاقة ال تر  ن؟ـ امعي ط السلوك الص بالوحدة النفسية لدى الطلبة ا

ن؟ امعي السلوك الص لدى الطلبة ا و مستوى ـــ ما 

س؟ لمتغ ا عزى ل توجد فروق  السلوك الص  ـــ 

س؟ لمتغ ا عزى ل توجد فروق  الوحدة النفسية  ـــ 



امعة: عنوان المقال دراسة ميدانية مقارنة: علاقة السلوك الص بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة ا

162

الفرضيات. 2.1

الية ش ساؤلات  :أوردنا الفرضيات التاليةللإجابة ع 

مرتفع  السلوك الص بمستوى امعيون ــ يتمتع الطلبة ا .ـ

ن امعي ن السلوك الص والوحدة النفسية للطلبة ا ــ توجد علاقة ب .ـ

س لمتغ ا عزى .ـــ توجد فروق  السلوك الص 

س لمتغ ا عزى .ـــ توجد فروق  الوحدة النفسية 

يةعرض . 3 :المن

ة  ي يؤكد المسارات النظر وشق ميدا ن، شق نظري شق ي يحتوي ل بحث ميدا

جراءات الميدانية ال  ا الباحث  انجازه لبحثھ من خلال جملة من  الذي اتخذ

ا .تؤكد النتائج أو تنف

:من البحث.1. 3

الية ات اتبعت الباحث ا ا ونھ المن الوصفي دراس حولالمقارن،  يتمحور

ونات  ختلاف  م شابھ و تاج أوجھ ال ا يمكن ملاحظة واست المقارنة وال من خلال

ات البحثية ا وكذا التأث الذي يحدث من خلال تفاعل المتغ رة المراد دراس . الظا

ع أنھ عرف المن الوصفي المقارن قة بحثية : "و تلك الدراسات ال تقوم ع طر

ا وتفس وتتضمن مجم عمل  اتجاه معرفة خصائص جراءات ال  وعة من 

ختلاف   ن اعتمادا ع  ن أو أك  جانب أو متغ مع ن مجموعت الفروق ب

شابھ  بقية  ات االمتغ المستقل وال و البحث ). 59.، ص2004،الرشيدي(لمتغ

ط دراسة ات ا حاولت الباحثا الوحدة النفسية بوك الص السلالعلاقة ال تر

ورالطالب دى ال ن الذ ناثام دراسة مقارنة ب .و
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:عينة البحث2.3

لية العلوم ذه الدراسة ع عينة من طلبة  ت  جتماعية قسم علم النفس  أجر

زائر امعة ا ن  ع بية التا ذه الدراسة ع تاناعتمدت الباحث. 2وعلوم ال  

جتماعية، قسم علم النفس، عينة من طلبة وط لية العلوم  ن إ  البات منتم

زائر  بجامعة ا و والثانية يدرسون السنة  ن  السنة 2مستوى ل والم

امعية  جما لعينة البحث ) 2019-2018(ا . وطالبةطالب 80ب وقد قدر العدد 

قة مقصودة أو عارضةدوق .تم اختيار العينة بطر

.و عينة غ احتمالية:قصودة أو العارضةالعينة الم

او  انية توفر ولة وام ا لس فقد يكتفي باحث .  العينة ال يتم اختيار

امعات الة يقدر حاجاتھ . بدراسة عينة من الطلبة من ا ذه ا  إفالباحث  

تھ بما يحقق لھ  ختار عي قة غرضھ ومنالمعلومات و ا عدم وجود طر عيو

ة التخلص من التح إ ).2006،الدردير(حصائية لمعرفة وقياس دقة النتائج وصعو

عتبار عامل واحد  ن  ع ن وأخذنا  ن الطلبة المتمدرس تم اختيار أفراد العينة من ب

و انتما جتماعية، بمع ؤ و لية العلوم  لم إ  ظوظ لأن أنھ ل الطلبة نفس ا

ونوا ضمن عينة البحث ال  ل قصدي لاعتبارات معينةي ش ا  . لم يتم انتقاء أفراد

دول سليمث: 1ا ع أفراد العينة حسب متغ ا توز

%العددالطلبة

% 3847.5ذكور

ث %4252.5إ

موع 80100ا
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ناث قد قدرت  سبة  أعلاه أن  دول سبة عالية 52.5ب ل من خلال ا ٪ و 

سبة  ورمقارنة ب .فقط%47.5ال قدرتبـ الذ

التا دول ھ ا الدرا كما يو عتبار متغ المستوى ن  ع خذ  :كما تم 

دول الدرا: 2ا لعينة البحث حسب متغ المستوى ع التكراري يمثل التوز

النسبة المئويةالتكرارالسنة

%4353.75السنة الأولى

%3746.25السنة الثانية

موع %80100ا

سبة  لت أك  و  أن طلبة السنة  دول %53.75نلاحظ من خلال ا

دوات البحثأ3.3

ة وتم  زائر ئة ا ما ع الب ن  الدراسة تم استعمال تار ن ا المقياس بما أنّ

ي و م ما السي ما، واكتفت ةحساب خصائص فلم تقم الباحثات بإعادة حسا

ل من الباحثة بتقديم النتائج ا ا من طرف  س" لمتوصل إل سبة " فضيلة نقا بال

فة" لمقياس الوحدة النفسية من جامعة ورقلة، والباحثة  من جامعة " بن غدقة شر

.سكرة

النفسيةمقياس الوحدة 1.3.3

بالوحدة النفسية المعد من طرف الطالبة اتاستعانت الباحث بمقياس الشعور

س من جامعة من فضيلة نقا ون ل عبارة ) 20(ورقلة، والذي يت عة عبارة أمام  أر

ناس،تاختيارا ومستوىسنة فما 16 مستوىبو كما فوق فما فوق علي ثانوي

.يطبق فرديا أو جماعيا
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يح ل سؤال بإجابة يجيب:الت ن و الفرد ع  عة اختياراتاحده ب -نادرا-أبدا(أر

التاوتخصص) دائما-أحيانا ا تخصص) أبدا(جابة التقديرات  ، )1(الدرجةل

ا الدرجة) نادرا(جابة ا الدرجةتخصص) أحيانا(جابة ،)2(تخصص ل ) 3(ل

ا الدرجة ) دائما(جابةو  ، 8، 7، 4، 3، 2، وذلك للعبارات المرقمة )4(تخصص ل

الدرجات عكسية . 18، 17، 14، 13، 12، 11 ون نما ت و عبارات إيجابية، ب

سبة للإجابات السلبية المتمثلة ب .20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1: ال

اعيات ر : دلالات الدرجة بحسب معيار 

بالوحدة النفسية20 .فأقل درجة منخفضة  الشعور

بالوحدة النفسية21-40 .درجة متوسطة  الشعور

بالوحدة النفسية41-60 المتوسط  الشعور .درجة فوق

بالوحدة النفسية61-80 .درجة عالية  الشعور

ش :التفس شديد بالوحدة النفسية، والمنخفضة الإ الشعورالدرجة المرتفعة 

منخفض بالوحدة النفسية دود العادية، أي ش لشعور  حالة الدرجة و.  ا

ب نف ح لا ي أو طب وء إ أخصا الة إ المرتفعة ين بال ا حالة تتطور

.اكتئاب وقلق

س فضيلة : صدق وثبات المقياس ت الباحثات صدق وثبات المقياس للباحثة نقا تب

ة وقد استعمل زائر ئة ا المقياس طبق ع الب معدة المقياس عدة أساليب تون

صائص يلدراسة ا وم قة ألفا كرومباخ : الثبات ،ةالسي تم حساب الثبات بطر

و ما يدل ع أن المقياس يتمتع ) 0,86(ل ارتباط قدر ب إ معامجوتوصلت النتائ و

بات عا قة المقارنة الطرفية , ب أما فيما يخص الصدق فقد استعملت الباحثة طر
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ة قدرت ب  )ت(وتوصلت النتائج إ وجود فروق دالة حيث أن  سو 16,12ا

دولة فقدرت ب)ت(أما ذا ما يد3,05ا لة إحصائية ع وجود فروق ذات دلالو

ن ومنھ فبنود المقياس تتم موعت ن ا ات الدنيا والعليا ب ن المستو ا ب ا وا تم

داة مما يدل ع س(ع قدر مرتفع من الصدق والثباتأن  ).2017,134,نقا

الصالسلوكمقياس2.3.3

لعتمدناا یةباللغةالصللسلوكمقیاسعكبش البنودعضنجل

بند15عبالاعتمادقمنا،فقدHealth . Behavior questionnaire (1992)فقط

اإعادةمعصالمقیاسمنو لصیاغ سطش أخرىبنودإبالإضافةم

ا شبكةمنوالمأخوذةالمبدألساميالصالسلوكاستمارةخلالمناعتمدنا

نت انت. ن سبندا50ستمارة ذهبنودعددف مالتق نقومالسلوكیاتأ

بھلاوقدیومیاا انن .ل

س أك  سئلة حاولت أن تق الیومیة وال السلوكياتو عبارة عن مجموعة من 

س خاصة انب الص ا حتوي.تمس ا ، حاولنا50 عالمقياسذا و سؤ

م العادات  ا التعرف ع أ وعدد . لدى أفراد عينة البحثةالسلوكيمن خلال

ل سؤال ختيارات غالبا- أحيانا- ع التوا لااختيارات4 المتاحة للإجابة ع 

حتوي.دائما- ون30وسؤال سل 20 عالمقياسو ي حیث ت قةسؤال إيجا طر

سبة للأسئلة 4 إ1 منالتنقيط يجابية والعكس بال سبة للأسئلة  السلبية، بال

ذ ستمارة او ذه  للفرد ع  النقطة القصوى ون وتتمثل .درجة200 ت

يجابية  ، 32، 31، 30، 29، 20، 19، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1: العبارات 

33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،41 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،49.
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، 24، 23، 22، 21، 20، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 10: أمّا العبارات السلبية

25 ،26 ،27 ،28 ،40 ،42 ،50.

اعيات ر : دلالات الدرجة بحسب معيار 

.قل درجة منخفضة  السلوك الصأـــــ 50

.درجة متوسطة  السلوك الص51-100

المتوسط  السلوك الص101-150 .درجة فوق

.درجة عالية  السلوك الص-151

= αبحساب ثبات المقياس فتحصلت ع اتلقد قامت الباحث:الثباتالصدق و 

التا قيمة الصدق 0.98 ي، و ع أن قيمة الثبات والصدق .0.98الذا ذا  عاليةو

.وأن المقياس یتمتع بقيمة علمية وإحصائية عالية

حصائيةدوات 3.3.3

اسوب بواسطة برن ة البيانات باستخدام ا حصائية لقد تمت معا امج الرزم 

جتماعية ة فرضيات الدراسة وذلك بالطرقspssللعلوم  دف اختبار 

:التاليةحصائية 

ات- ن المتغ للكشف عن العلاقة ب سون .معامل ارتباط ب

"ت" اختبار- T-Test ن ت ن متوسطات درجات عي للكشف عن دلالة الفروق ب

ن .مستقلت

:عرض النتائج. 4

ام يتمتع بمستوى: والفرضية الطالب ا ذه الفرضية ع أنّ مرتفع نصت 

.الصللسلوك
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فيما يخص متغ السلوك الص لدى الطالب Ttestاختبار يمثل: 3دولا

ام ا

الدلالة 
الاحصائية

قيمة ت الانحراف 
المعياري

المتوسط الحسابي المتغير

0.01دال عند  70.4 15.40 120.62 لسلوك ا
الصحي

رقم  دول سلوك ص ) 3(ومن خلال نتائج ا ام يتمتع  يتأكد لنا أن الطالب ا

.مرتفع

ن :الفرضية الثانية لطلبة دى الوالوحدة النفسيةالسلوك الص توجد علاقة ب

ن  امعي ا

دول ن السلوك الص والوحدة النفسية لدى الطلبة: 4ا ن العلاقة ب يب

رقم  دول ن ا ّ ن السلوك الص والوحدة ) 4(يب ھ لا يوجد علاقة ب
ّ
أن

النفسية لدى العينة المدروسة

عةالفرضية الثالثة س السلفروقتوجد :والرا لمتغ ا عزى ، وك الص 

س لمتغ ا عزى .توجد فروق  الوحدة النفسية 

ات نحراف توسطالمالمتغ

المعياري

سون مستوىمعامل ب

الدلالة

السلوك 

الص

غ دال120.6215.40-0.065

الوحدة 

النفسية

53.85.90
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يمثل اختبار ت لدلالة الفروق  الوحدة النفسية والسلوك الص : 5دولا

س حسب ا

مستوى

الدلالة

قيمة ت ناث الذكور ات المتغ

غ دالة 0.48 ع م ع م السلوك 

15.12الص 121.42 15.86 119.73

غ دالة -0.21 6.23 53.66 5.59 53.94 الوحدة 

النفسية

رقم  ن جدول ناث من حيث السلوك الص ) 5(يب و ور ن الذ ب ھ لا يوجد فرق
ّ
أن

.من حيث الوحدة النفسيةلا و 

:مناقشة النتائج. 5

،يمكن تفس  و ام بحكم مستواه انّأوننتائج الفرضية  لعل الطالب ا

و  ية أكف انب الص والنف ع النمو السليم والرفا مية ا  وعيا بأ

عطوننّألك ذ إضف ، النفسية ا  انب أالشباب  الوقت ا ل مية قصوى

س نخراط  ا ية تقويأوالنف من خلال  اضية وترف م ع إندية ر قبال

غذيھ ة سواء ال ن ن الأدون، السلوك الص و سية  والتوعو امج التحس

ا الوسائل   جتماعية حول ذعلامية وكتب ات التواصل  درات ا شب مراض وا

عديل  مة وال ساعدت الشباب ع  ر موا ية سلوكياتوتب سلوكيا

م ع  ثمار طاقا م ع اس ذا ما يتوافق مع دراسة شكري.حسن وجھأساعد و
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اضة نّال توصلت أ)1999( يةممارسة الر الطعاموالعناية ال الص وتناول

ة مواقف لمساليب  م أمن  .المشقةواج

ن أما نتائج الفرضية الثانية ف لا تتوافق مع  ف دراسة بن مصطفى والشر

من)2003(دراسة الدليم و ) 2013( ن  ن تؤكدان ع وجود علاقة ب النف واللت

نة  من النف والطمأن نة والوحدة النفسية باعتبار  والوحدة النفسية  والطمأن

، السلوك الص يتحدد مؤشران أساسيان للسلوك الص ون مكن تفس ذلك  و

ساعد الفرد من تحقيق والعادات  السلوكياتمن خلال جملة من  يجابية ال 

ات والوحدة ال، تزان الص والنف نفسية  حالة مرضية تدخل الفرد  متا

بالأ سابقابلية الفرد للتغ نّإم ومن ثمة فلعزالية وعدم الثقة والشعور واك

الفرد بأنھ إسلوكيات جد ضعيفة  ومحدودة نظرا للمقاومة وشعور ون يجابية ت

ة تكبح لديھ مقاومة  نفسية وجسدية واجتماعية كب ب مما يطور يھ وحيد ومكت تب

روج من وحدتھ النفسية لسلوكيات ساعده ع ا .ية 

امسة إ عة وا ن الرا ت ش نتائج الفرض فيما يخص السلوك الص : و

إف
ّ
ن ون س ن ا يجة  لاتتوافق مع دراسة ذھ لاتوجد فروق ب )2013(صماديه الن

س فيمأوال  مكن تفس ، السلوك الصيخص اكدت ع وجود فروق  ا و

ورا وإناثا إلك بالرجوع ذ تمامات و أ الطلبة الشباب ذ با نفس  م تقر صبح لد

عتناء ب رص ع  ياة ومن ثمة فان الو وا داف  ا ات الذشغالات و

ب   ب وطب ة والمنتظمة للطب ارات الدور اضة والمشاركة والز سنان وممارسة الر

ية ف و ، النوادي ال ور ا الذ ك ف ومن ثمة لا توجد ، ناث ع حد سواء ش

س .فروق  السلوك الص حسب ا
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ده أ س و ما فيما يخص الوحدة النفسية فانھ لا توجد فروق حسب ا

يجة تتوافق مع دراسة مقدادي  يفن ) 2008(الن وافق ولا تت،)1987(ودراسة لام وس

ل من إمع النتائج ال توصل  ا  يل ل مكن ، )2003(والدليم ) 1994(دراسة ن و

ونذتفس  ننّألك ب س ،الوحدة  النفسية  اضطراب نف يمس كلا ا

ل ف بات و الدوافع و المشا ما اختلفت المس ا نّإفم نّأ إضافة  ، إعراض نفس

شان ع با نفس الطالب والطالبة  جتماعية وتقر اديمية والسياسية الظروف 

قتصادية ومن ثمة ف يجة حرمان قابلية  نّإو و أصابة  بالوحدة النفسية ن

ة  التكيف   ز  تحقيق  جملة من  أصعو سبة و  ا بال متقار ون داف ي

ن س .ل

ن رائدا  الوقاية من العديد ما السلوك الص يلعب دورنّإوعموما ف

سمية   ئةمراض ا لة للأ والعادات الس سة س مراض ال تجعل من الفرد فر

ل النفسية، المستعصية  ا الوحدة النفسية الناتجة عن عدم والمشا ومن بي

ساب  ن،نفسھ وتوافقية معتكيفية سلوكياتاك خر تب نّإومن ثمة فو

.السليموالنفساعد الفرد ع النمو الص ،يةسلوكيات

اتمة. 6 :ا

موضوع السلوك الص والوحدة النفسية من المواضيع ال تمس المعاش نّإ

ات ال تحدث سواء  سدي للفرد  تفاعلھ اليومي مع جل التغ النف و ا

تلفة  ارجية الأالمرتبطة بمراحل نموه ا ئة ا ا انفعاليا و بالب تفاعل مع  ينمو و

عت ا عديل وجسديا و ب و ساب وتدر اليومية و ال للسلوكياتلسلوك الص اك

ة  جعل ا م بصورة كب ل و سا ية لفرد يتفادى الكث من المشا ات ال الصعو
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جتماعية والنفسية ضطرابات ال تجعل الفرد ،و عت الوحدة النفسية من  و

سيطر ع  ش  عزلة اجتماعية و مشاعر سلبية  فعالھ اتجاه أوردود اتھسلوكيع

اطئة نفسھ و  عض المعتقدات ا ن وقد يتدخل السلوك الص لي  خر

ھ ع جملة من  در سمية  السلوكياتو تھ ا يجابية ال تؤثر ع 

نفعالية  .و



دراسات في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
174-159ص ص2021السنة02العدد  21مجلد  

ISSN : 2602-7402
EISSN: 2676-1637

	

1:قائمة المراجع. 7

ن، منار سعيد، ب مصطفى-1 من . 2013.حمد عبد الله، أوالشرفي بالوحدة النفسية و الشعور

موك ما لدى عينة من الطلبة الوافدين  جامعة ال لة  .النف والعلاقة بي بيةردنية  علوم ا . ال

.142162ـ.)2(، )9م(

ات ظقتھ بالسلوك الص لدى مر القلب  محافلاقلق الموت وع. 2009. ازي، جولتان حسن-2

لية . غزة بية، مجلة  250-213)143(3ال

مة , خطاب-3 فصاح عن الذات . 2011.كر ل من  ص لاوأنماط السلوكفعالية الذات كمحدد ل

ية  علم النفس.عينة من الراشدينلدى .145- 119ص ص.)1(10،مصر .رانم.مجلة دراسات عر

يحصاء . 2006حمدأالمنعمعبدالدردير،-4 امي والبحوثالفروضاختباريواللابراميال

ةالنفسية بو جتماعية، عالموال رة.الكتبو .القا

د بن عبد الله، الدليم-5 ا بالوحدة النفسية. 2005.ف نة النفسية وعلاق . سعودجامعة الملك .الطمأن

.السعودية

شكھ، سامر، رضوان-6 ات نحو الالسلوك الص . 2001.ونارد، ور تجا الشؤون .ةو

.66ـ 25ص ).72(ع.جتماعية

ات نحوالسلوك الص . 2007. جميل، سامر، رضوان-7 تجا ةو ن الطلاب :ال دراسة مقارنة ب

نان لم ا. والسور .سور

خ-8 ئات للسلوك الص لدى طلاب . 2009.ناء، شو صية كمن مسة لل امعةالعوامل ا مجلة . ا

جتم رة.)1(40.اعيةالعلوم  .105.ـ 62ص ص . القا

ة، أوالدق، محمد، الصبوة-9 و المزمن . 2009.م ن مر الكبد الف ب اء الفرق نماط أعض و

الة العقليةوالفعالية الذاتيةالسلوك الص  شورة. (وا ردن)رسالة دكتوراة غ م  ،.

موكلدى طلبة والسلوك الصالمنظومة القيمية .2013.رشاد، صمادي- 10 رسالة .جامعة ال

شورة بيةلية .ماجست غ م د. ال .ردن. أر



امعة: عنوان المقال دراسة ميدانية مقارنة: علاقة السلوك الص بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة ا

174

يفيصل، النواصرة- 11 ورا نطفال  السلوك الص لدى . 2017. صفاءا ة نظر من) المعوق وج

م ا عض (أم لون ضوء  ات الديموغرافية ودرجة ونوع الممحافظة  لة.عاقة تغ الدولية ا

لد. تخصصةالمة بوال .170-155صص ). 11(العدد ) 7(ا

ميلة بجامعة .2011القيق ، نمر صبح  - 12 ا لية الفنون بالوحدة النفسية لدى طلبة  ق الشعور

امعة   لد ) سانية سلسلة الدراسات (سلامية ، غزة ،مجلة ا – .غزة(، 1(، العدد 19( )، ا

ا ب. 2008.يوسف، مقدادي- 13 لية العلوم ئلاكتاالوحدة النفسية وعلاق اب لدى عينة من طلبة 

ت ة بجامعة الب بو ة .ال بو لد. والنفسيةمجلة العلوم ال .79ـ 63ص ص ـ ـ.)2(العدد) 9(ا

ي، فاطمة- 14 ل22-2014،21.مسا عكساتھ ع سلوكھ ال. أفر ض وا قدم إ . صالوضع المادي للمر

زائر المؤتمر الوط  زائر بجامعة الطارف، ا ة العامة والسلوك الص  ا ال حول .ول

ن - 15 س سن عبد ا تناقضات ادراك الذات وعلاقتھ بالوحدة النفسية وقلق : 2012خض ، عبد ا

امعة بية أ، المستقبل لدى طلبة ا لية ال غداد)ابن رشد(طروحة دكتوراه ،  . ، جامعة 

س- 16 بالوحدة النفسية لدى أ. 2017.فضيلة، نقا ي للتخفيف من الشعور ثر برنامج معر سلو

ويرشاد نف إتخصص .رسالة دكتوراه علوم.الطالبات المقيمات زائر.تر .ورقلة ا

17- Galanak, E. (2004) : Are Children able to Distinguish Among the
Concepts of Loneliness and Solitude, International Journal of
Behavioral Development, Vol. (28), No. (5) .
18- Rokach, Ami.2004.Giving Life: Loneliness, Pregnancy and
Motherhood, Journal of Social Behavior and Personality, vol.32,
serial No. 7, pp 691_702

-


