
دراسات في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
174-159ص ص2021السنة02العدد  21مجلد  

ISSN : 2602-7402
EISSN: 2676-1637

	

: لدى عينة من طلبة اݍݨامعةالوحدة النفسية بالسلوك الصڍʏ لاقةع

-ميدانية مقارنةدراسة-

The correlation between health behaviors and psychological
loneliness in a sample of university students: a comparative

field study
3ادآيت حبوش سع، 2صالڍʏ سعيدة، 1متوري راضية

alger2.dz-radhia.metouri@univ، 2جامعة أبو القاسم سعد الله، اݍݨزائر 1
alger2.dz-Saida.salhi@univ، 2جامعة أبو القاسم سعد الله، اݍݨزائر 2

alger2.dz-souad.aithabouche@univ، 2سعد الله، اݍݨزائر جامعة أبو القاسم 3

31/12/2021: تارʈخ טرسال2021/ 21/10: تارʈخ القبول06/04/2021: تارʈخ טستلام

Abstract:
Psychological  loneliness  is  one  of  the  painful  experiences  that

affects  a  person's  compatibility  and  adaptation  to  himself  and  his
community  and  thus  prevents  the  investment  of  his  physical  energy
and behavior in health.

The  current  research  aims  to  identify  the  relationship  between
psychological  loneliness  and  health  behavior  of  students,  as  well  as
gender  differences  in  health  behavior  and  psychological  loneliness.
The study conducted at the University of Algeria - 2 - on a sample of
80 students chosen at random. The results showed that the university
student  had  a  higher  level  in  health  behavior,  and  that  there  was  no
difference between the two sexes for the two variables.
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: المݏݵص

Ȗعت؄ف الوحدة النفسية من ب؈ن اݍݵ؄فات المؤلمة الۘܣ تؤثر عڴʄ توافق الܨݵص وتكيفھ مع 

ʏثماره لطاقاتھ اݍݨسمية وسلوكھ الصڍȘعيق اسȖ نفسھ ومجتمعھ ومن ثمة فࢼܣ.

لعلاقة الۘܣ ترȋط السلوك الصڍʏ بالوحدة النفسية وٱڈدف البحث اݍݰاڲʏ إڲʄ التعرف عڴʄ ا

لدى الطلبة اݍݨامعي؈ن وكذا الفروق من حيث اݍݨɴس ࢭʏ السلوك الصڍʏ والوحدة 

جامعة اݍݨزائرولقد تمت الدراسة. النفسية عڴʄ عينة تم اختيارɸا –2-عڴʄ مستوى

الطالب اݍݨامڥʏ وأسفرت النتائج عڴʄ أنّ. بطرʈقة عشوائية عددɸا ثمان؈ن طالبا وطالبة

المتوسط فيما يخص السلوك الصڍʏ، ولا يوجد فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن  فوق يتمتع بمستوى

.بالɴسبة لكلا المتغ؈فين

.الطالب اݍݨامڥʏ؛ الوحدة النفسية؛ الصڍʏالسلوك: ɢلمات المفتاحيةال

: مقدمة. 1

، ʇعʋش العالم ࢭʏ الوقت اݍݰاضر جملة من التغ؈فات السرʉعة ࢭɠ ʏل اݝݨالات

السياسية وטجتماعية وטقتصادية وحۘܢ القيمية وכخلاقية فرضْڈا عليھ متغ؈فات 

 ʏالعالم اݍݵارڊ ʄيجة حتمية لتفتح الفرد عڴȘانت نɠ ية واس؅فاتيجية وتكنولوجيةȁبي

الۘܣ جعلت من العالم לعلاممن خلال وسائل التواصل اݝݵتلفة وكذا تكنولوجية 

بɢل سɺولة وحرʈة مسȘثمرا طاقاتھ טنفعالية والعقلية قرʈة صغ؈فة يلڋȃ لɺا الفرد 

ومدمنا  عڴʄ التدفق المعلوماȖي والثقاࢭʏ والقي׿ܣ  مما جعل الفرد ʇعʋش ࢭʏ دوامة 

نفسية كب؈فة نȘيجة الصراع ما ب؈ن ما ɸو واقڥʏ وموجود وما ɸو مثاڲʏ وصعب المنال 

الفرد حق لا خصبا ݍݨملة من ومن نواتج ɸذه الصراعات والمفارقات ɸو أن يɢون

ࢭʏ النمو والتوافق ونجد  الصعوȋات وטضطرابات النفسية الۘܣ Ȗعرقل مساره السوي
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الوحدة النفسية الۘܣ ۂʏ نȘيجة حتمية للصعوȋات الۘܣ يجدɸا الفرد ࢭʏ تقبل الواقع 

وتقبل ךخرʈن إضافة إڲʄ صعوȋات التوافق والتكيف النفؠۜܣ وטجتماڤʏ بحيث 

ݰاȌي وسلۗܣ وغ؈ف اجتماڤʏ، مȘشائم ولا يثق بالآخرʈن وʈلعب يصبح الفرد ܧݵص اɲܦ

الܶݰية السلوكياتكساب الفرد جملة من إيجابيا ࢭʏ إالسلوك الصڍʏ دورا 

لبيȁية الۘܣ Ȗساعده عڴʄ تخطي اضطرابھ ومشɢلھ الصڍʏ والنفؠۜܣ اوטجتماعية و 

و  وتدرʈبھ سلوكياتھجتماڤʇ ʏساɸم ࢭȖ ʏعديل امن خلال برنامج طۗܣ ونفؠۜܣ وأسري

 ʄوטستقرار النفؠۜܣ وכ السلوكياتعڴ رʈحية الܶݰية الۘܣ تأخذه لمعالم التوازن

.والرضا

لعب السلوك الصڍʏ دورا ɸاما ࢭʏ التخفيف من الوحدة النفسية عند الفرد من ي

خلال إكسابھ جملة من السلوكيات الܶݰية، النفسية وטجتماعية الۘܣ تقوم 

حو نفسھ وجسمھ وكذا نحو بيȁتھ وךخرʈن للوصولبتعديل سلوكياتھ واتجاɸاتھ ن

بالأمن والراحة والرضا وعڴɸ ʄذا כساس حاولنا ࢭɸ ʏذه الدراسة  بھ إڲʄ الشعور

التعرف عڴʄ العلاقة الۘܣ ترȋط السلوك الصڍʏ بالوحدة النفسية لدى الطلبة 

:اݍݨامعي؈ن، وقمنا بصياغة الȘساؤلات التالية

ــ ما ۂʏ العلاقة الۘܣ تر  ȋط السلوك الصڍʏ بالوحدة النفسية لدى الطلبة اݍݨامعي؈ن؟ـ

السلوك الصڍʏ لدى الطلبة اݍݨامعي؈ن؟ ـــ ما ɸو مستوى

لمتغ؈ف اݍݨɴس؟ ـــ ɸل توجد فروق ࢭʏ السلوك الصڍȖ ʏعزى

لمتغ؈ف اݍݨɴس؟ ـــ ɸل توجد فروق ࢭʏ الوحدة النفسية Ȗعزى
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الفرضيات. 2.1

:أوردنا الفرضيات التاليةللإجابة عڴȖ ʄساؤلات לشɢالية

ʏالسلوك الصڍ ʏمرتفع ࢭ بمستوى ــ يتمتع الطلبة اݍݨامعيون .ـ

ــ توجد علاقة ب؈ن السلوك الصڍʏ والوحدة النفسية للطلبة اݍݨامعي؈ن .ـ

لمتغ؈ف اݍݨɴس .ـــ توجد فروق ࢭʏ السلوك الصڍȖ ʏعزى

لمتغ؈ف اݍݨɴس .ـــ توجد فروق ࢭʏ الوحدة النفسية Ȗعزى

:المنݤݨيةعرض . 3

وشق ميداɲي يؤكد المسارات النظرʈة  شق؈ن، شق نظري ɠل بحث ميداɲي يحتوي

الذي اتخذɸا الباحث ࢭʏ انجازه لبحثھ من خلال جملة من לجراءات الميدانية الۘܣ 

.تؤكد النتائج أو تنفٕڈا

:منݤݮ البحث.1. 3

حولالمقارن، ɠونھ المنݤݮ الوصفيࢭʏ دراسْڈا اݍݰالية ات اتبعت الباحث يتمحور

المقارنة والۘܣ من خلالɺا يمكن ملاحظة واستɴتاج أوجھ الȘشابھ وטختلاف ࢭʏ مɢونات 

. الظاɸرة المراد دراسْڈا وكذا التأث؈ف الذي يحدث من خلال تفاعل المتغ؈فات البحثية

عڴʄ أنھ تلك الدراسات الۘܣ تقوم عڴʄ طرʈقة بحثية : "وʉعرف المنݤݮ الوصفي المقارن

وعة من לجراءات الۘܣ Ȗعمل ࢭʏ اتجاه معرفة خصائصɺا وتفس؈ف وتتضمن مجم

 ʏטختلاف ࢭ ʄجانب أو متغ؈ف مع؈ن اعتمادا عڴ ʏالفروق ب؈ن مجموعت؈ن أو أك؆ف ࢭ

وࢭʏ البحث ). 59.، ص2004،الرشيدي(لمتغ؈فات االمتغ؈ف المستقل والȘشابھ ࢭʏ بقية 

الوحدة النفسية بوك الصڍʏ السلالعلاقة الۘܣ ترȋط دراسة ات ݍݰاڲʏ حاولت الباحثا

.وלناثݍݨامڥʏ دراسة مقارنة ب؈ن الذɠورالطالب دى ال
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:عينة البحث2.3

جتماعية قسم علم النفس ט أجرʈت ɸذه الدراسة عڴʄ عينة من طلبة ɠلية العلوم

ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ تاناعتمدت الباحث. 2وعلوم ال؅فبية التاȊع؈ن ݍݨامعة اݍݨزائر

البات منتم؈ن إڲɠ ʄلية العلوم טجتماعية، قسم علم النفس، عينة من طلبة وط

بجامعة اݍݨزائر  السنة כوڲʄ والثانية يدرسون والمܦݨل؈ن ࢭʏ السنة 2مستوى

. وطالبةطالب 80ب وقد قدر العدد לجماڲʏ لعينة البحث ) 2019-2018(اݍݨامعية 

.تم اختيار العينة بطرʈقة مقصودة أو عارضةدوق

.وۂʏ عينة غ؈ف احتمالية:قصودة أو العارضةالعينة الم

فقد يكتفي باحث . ۂʏ العينة الۘܣ يتم اختيارɸا لسɺولة وامɢانية توفرɸاو 

ڲʄ إفالباحث ࢭɸ ʏذه اݍݰالة يقدر حاجاتھ . بدراسة عينة من الطلبة من اݍݨامعات

عيو٭ڈا عدم وجود طرʈقة غرضھ ومنالمعلومات وʈختار عيɴتھ بما يحقق لھ 

).2006،الدردير(حصائية لمعرفة وقياس دقة النتائج وصعوȋة التخلص من التح؈ق إ

تم اختيار أفراد العينة من ب؈ن الطلبة المتمدرس؈ن وأخذنا Ȋع؈ن טعتبار عامل واحد 

الطلبة نفس اݍݰظوظ لأن أنھ لɢلɸم إڲɠ ʄلية العلوم טجتماعية، بمعۚܢ ؤ وɸو انتما

. لم يتم انتقاء أفرادɸا Ȋشɢل قصدي لاعتبارات معينةيɢونوا ضمن عينة البحث الۘܣ 

توزʉع أفراد العينة حسب متغ؈ف اݍݨɴسليمث: 1اݍݨدول

%العددالطلبة

% 3847.5ذكور

%4252.5إʭث

80100اĐموع
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أعلاه أن ɲسبة לناث قد قدرت  ٪ وۂɲ ʏسبة عالية 52.5ب ɲܦݨل من خلال اݍݨدول

.فقط%47.5الۘܣ قدرتبـ الذɠورمقارنة بɴسبة 

ʏالتاڲ الدرا؟ۜܣ كما يوܷݰھ اݍݨدول :كما تم כخذ Ȋع؈ن טعتبار متغ؈ف المستوى

الدرا؟ۜܣ: 2اݍݨدول لعينة البحث حسب متغ؈ف المستوى يمثل التوزʉع التكراري

النسبة المئويةالتكرارالسنة

%4353.75السنة الأولى

%3746.25السنة الثانية

%80100اĐموع

أن طلبة السنة כوڲʄ ܥݨلت أك؄ف ɲسبة  %53.75نلاحظ من خلال اݍݨدول

دوات البحثأ3.3

المقياس؈ن اݝݵتارʈن ࢭʏ الدراسة تم استعمالɺما عڴʄ البʋئة اݍݨزائرʈة وتم  بما أنّ

فلم تقم الباحثات بإعادة حسا٭ڈما، واكتفت ةحساب خصائصɺما السيɢو م؅في

بالɴسبة " فضيلة نقاʇس" لمتوصل إلٕڈا من طرف ɠل من الباحثة بتقديم النتائج ا

من جامعة " بن غدقة شرʈفة" لمقياس الوحدة النفسية من جامعة ورقلة، والباحثة 

.Ȋسكرة

النفسيةمقياس الوحدة 1.3.3

بالوحدة النفسية المعد من طرف الطالبة اتاستعانت الباحث بمقياس الشعور

من فضيلة نقاʇس من جامعة أرȌعة عبارة أمام ɠل عبارة ) 20(ورقلة، والذي يتɢون

ومستوىسنة فما 16 مستوىبوʈناس،تاختيارا كما فوق فما فوق Ȗعلي׿ܣ ثانوي

.يطبق فرديا أو جماعيا
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-نادرا-أبدا(أرȌعة اختياراتاحده ب؈ن و الفرد عڴɠ ʄل سؤال بإجابة يجيب:التܶݰيح

، )1(الدرجةلɺا تخصص) أبدا(לجابةڲʏ التقديرات ɠالتاوتخصص) دائما-أحيانا

) 3(لɺا الدرجةتخصص) أحيانا(לجابة ،)2(تخصص لɺا الدرجة) نادرا(לجابة

، 8، 7، 4، 3، 2، وذلك للعبارات المرقمة )4(تخصص لɺا الدرجة ) دائما(לجابةو 

الدرجات عكسية . 18، 17، 14، 13، 12، 11 وۂʏ عبارات إيجابية، بʋنما تɢون

.20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1: الɴسبة للإجابات السلبية المتمثلة ࢭʏب

: دلالات الدرجة بحسب معيار טرȋاعيات

بالوحدة النفسية20 .فأقل درجة منخفضة ࢭʏ الشعور

بالوحدة النفسية21-40 .درجة متوسطة ࢭʏ الشعور

بالوحدة النفسية41-60 المتوسط ࢭʏ الشعور .درجة فوق

بالوحدة النفسية61-80 .درجة عالية ࢭʏ الشعور

شديد بالوحدة النفسية، والمنخفضة الإڲʄ الشعورالدرجة المرتفعة Ȗش؈ف :التفس؈ف

منخفض بالوحدة النفسية ࢭʏ حالة الدرجة و. ࢭʏ اݍݰدود العادية، أي Ȗش؈ف لشعور

اݍݰالة إڲʄ المرتفعة ينܶݳ بالݏݨوء إڲʄ أخصاǿي أو طبʋب نفؠۜܣ حۘܢ لا حالة تتطور

.اكتئاب وقلق

تبɴت الباحثات صدق وثبات المقياس للباحثة نقاʇس فضيلة : صدق وثبات المقياس

المقياس طبق عڴʄ البʋئة اݍݨزائرʈة وقد استعمل معدة المقياس عدة أساليب تɠون

تم حساب الثبات بطرʈقة ألفا كرومباخ : الثبات ،ةالسيɢوم؅فيلدراسة اݍݵصائص

وɸو ما يدل عڴʄ أن المقياس يتمتع ) 0,86(ل ارتباط قدر ب إڲʄ معامجوتوصلت النتائ

ʏبات عاڲȞقة المقارنة الطرفية , بʈأما فيما يخص الصدق فقد استعملت الباحثة طر
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16,12اݝݰسوȋة قدرت ب  )ت(وتوصلت النتائج إڲʄ وجود فروق دالة حيث أن 

لة إحصائية عڴʄ وجود فروق ذات دلالوɸذا ما يد3,05اݝݨدولة فقدرت ب)ت(أما

تم؈قا واܷݰا ب؈ن المستوʈات الدنيا والعليا قب؈ن اݝݨموعت؈ن ومنھ فبنود المقياس تتم؈

).2017,134,نقاʇس(عڴʄ قدر مرتفع من الصدق والثباتأن כداة ʄمما يدل عڴ

الصڍʏالسلوكمقياس2.3.3

البنودȊعضלنجل؈قیةباللغةالصڍʏللسلوكمقیاسɲܦݸعڴʄكب؈فȊشɢلعتمدناا

بند15عڴʄبالاعتمادقمنا،فقدHealth . Behavior questionnaire (1992)فقط

ʄالمقیاسمنכوڲʏلصیاغْڈاإعادةمعכصڴɢشȊسطȎبالإضافةمʄأخرىبنودإڲ

شبكةمنوالمأخوذةالمبدألساميالصڍʏالسلوكاستمارةخلالمناعتمدناɸا

نقومالۘܣسلوكیاتأɸمالتقпسبندا50ستمارةט ɸذهبنودعددفɢانت. לن؅فنت

.لɺاننȘبھلاوقدیومیا٭ڈا

الیومیة والۘܣ السلوكياتɸو عبارة عن مجموعة من כسئلة حاولت أن تقпس أك؆ف 

سؤט، حاولنا50 عڴʄالمقياسɸذا وʈحتوي.تمس اݍݨانب الصڍʏ اݍݨس׿ܣ خاصة

وعدد . لدى أفراد عينة البحثةالسلوكيمن خلالɺا التعرف عڴʄ أɸم العادات 

غالبا- أحيانا- عڴʄ التواڲʏ لااختيارات4 المتاحة للإجابة عڴɠ ʄل سؤال ۂʏטختيارات

طرʈقةسؤال إيجاȌي حیث تɢون30وسؤال سلۗܣ 20 عڴʄالمقياسوʈحتوي.دائما-

السلبية، بالɴسبة للأسئلة לيجابية والعكس بالɴسبة للأسئلة 4 إڲ1ʄ منالتنقيط

للفرد عڴɸ ʄذه טستمارة ۂʏاو٭ڈذ النقطة القصوى وتتمثل .درجة200 تɢون

ʏ32، 31، 30، 29، 20، 19، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1: العبارات לيجابية ࢭ ،

33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،41 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،49.
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، 24، 23، 22، 21، 20، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 10: أمّا العبارات السلبية

25 ،26 ،27 ،28 ،40 ،42 ،50.

: دلالات الدرجة بحسب معيار טرȋاعيات

.قل درجة منخفضة ࢭʏ السلوك الصڍʏأـــــ 50

51-100ʏالسلوك الصڍ ʏدرجة متوسطة ࢭ.

101-150ʏالسلوك الصڍ ʏالمتوسط ࢭ .درجة فوق

151-ʏالسلوك الصڍ ʏدرجة عالية ࢭ.

= αبحساب ثبات المقياس فتحصلت عڴʄ اتلقد قامت الباحث:الثباتالصدق و 

عاليةوɸذا ʇعۚܣ أن قيمة الثبات والصدق .0.98الذاȖي، وȋالتاڲʏ قيمة الصدق 0.98

.وأن المقياس یتمتع بقيمة علمية وإحصائية عالية

לحصائيةכدوات 3.3.3

امج الرزم לحصائية لقد تمت معاݍݨة البيانات باستخدام اݍݰاسوب بواسطة برن

٭ڈدف اختبار ܵݰة فرضيات الدراسة وذلك بالطرقspssللعلوم טجتماعية

:التاليةלحصائية 

للكشف عن العلاقة ب؈ن المتغ؈فات- .معامل ارتباط ب؈فسون

"ت" اختبار- T-Test ت؈نɴللكشف عن دلالة الفروق ب؈ن متوسطات درجات عي

.مستقلت؈ن

:عرض النتائج. 4

الطالب اݍݨامڥʏ يتمتع بمستوى: כوڲʄالفرضية مرتفع نصت ɸذه الفرضية عڴʄ أنّ

.الصڍʏللسلوك
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فيما يخص متغ؈ف السلوك الصڍʏ لدى الطالب Ttestاختبار يمثل: 3ݨدولاݍ

ʏاݍݨامڥ

الدلالة 
الاحصائية

قيمة ت الانحراف 
المعياري

المتوسط الحسابي المتغير

0.01دال عند  70.4 15.40 120.62 لسلوك ا
الصحي

رقم  يتأكد لنا أن الطالب اݍݨامڥʏ يتمتع Ȋسلوك صڍʏ ) 3(ومن خلال نتائج اݍݨدول

.مرتفع

لطلبة دى الوالوحدة النفسيةالسلوك الصڍʏ توجد علاقة ب؈ن :الفرضية الثانية

اݍݨامعي؈ن 

يب؈ن العلاقة ب؈ن السلوك الصڍʏ والوحدة النفسية لدى الطلبة: 4اݍݨدول

رقم  ھ لا يوجد علاقة ب؈ن السلوك الصڍʏ والوحدة ) 4(يب؈ّن اݍݨدول
ّ
أن

النفسية لدى العينة المدروسة

لمتغ؈ف اݍݨɴسࢭʏ السلفروقتوجد :والراȊعةالفرضية الثالثة ، وك الصڍȖ ʏعزى

لمتغ؈ف اݍݨɴس .توجد فروق ࢭʏ الوحدة النفسية Ȗعزى

טنحراف توسطالمالمتغ؈فات

المعياري

مستوىمعامل ب؈فسون

الدلالة

السلوك 

ʏالصڍ

غ؈ف دال120.6215.40-0.065

الوحدة 

النفسية

53.85.90
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يمثل اختبار ت لدلالة الفروق ࡩʏ الوحدة النفسية والسلوك الصڍʏ : 5ݨدولاݍ

حسب اݍݨɴس

مستوى

الدلالة

قيمة ت לناث الذكور المتغ؈فات

غ؈ف دالة 0.48 ع م ع م السلوك 

ʏ15.12الصڍ 121.42 15.86 119.73

غ؈ف دالة -0.21 6.23 53.66 5.59 53.94 الوحدة 

النفسية

رقم  وלناث من حيث السلوك الصڍʏ ) 5(يب؈ن جدول ب؈ن الذɠور ھ لا يوجد فرق
ّ
أن

.من حيث الوحدة النفسيةلا و 

:مناقشة النتائج. 5

لعل׿ܣ الطالب اݍݨامڥʏ بحكم مستواه انّأɠوننتائج الفرضية כوڲʄ،يمكن تفس؈ف 

؆ف وعيا بأɸمية اݍݨانب الصڍʏ والنفؠۜܣ عڴʄ النمو السليم والرفاɸية أكفɺو 

لݏݨانب أالشباب ࢭʏ الوقت اݍݰاڲʇ ʏعطوننّألك ذڲʄ إضف ، النفسية ɸمية قصوى

قبالɺم عڴʄ إندية رʈاضية وترفٕڈية تقويأوالنفؠۜܣ من خلال טنخراط ࢭʏ اݍݨس׿ܣ

فامج التحسʋسية  والتوعوʈة سواء الۘܣ ن نɴؠۜܢ ال؄أدون، السلوك الصڍʏ وȖغذيھ

כ ذعلامية وكتبٓڈا الوسائل ל  مراض واݝݵدرات ا شبɢات التواصل טجتماعية حول

ܵݰية سلوكياتوتبۚܣ سلوكياٮڈمواݍݨرʈمة والۘܣ ساعدت الشباب عڴȖ ʄعديل 

 ʄثمار طاقاٮڈم عڴȘاس ʄم عڴɸساعدȖذا ما يتوافق مع دراسة شكري.حسن وجھأɸو
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الطعاموالعناية الܶݰيةممارسة الرʈاضة نّالۘܣ توصلت أ)1999( الصڍʏ وتناول

.المشقةواجɺة مواقف لمساليب כ ɸم أمن 

دراسة بن مصطفى والشرʈف؈ن أما نتائج الفرضية الثانية فࢼܣ لا تتوافق مع 

النفؠۜܣ واللت؈ن تؤكدان عڴʄ وجود علاقة ب؈ن כمن)2003(دراسة الدليم و ) 2013(

والوحدة النفسية  والطمأنʋنة والوحدة النفسية باعتبار כمن النفؠۜܣ والطمأنʋنة 

،ʏيتحدد مؤشران أساسيان للسلوك الصڍ ʏالسلوك الصڍ وʈمكن تفس؈ف ذلك ɠون

يجابية الۘܣ Ȗساعد الفرد من تحقيق والعادات ל السلوكياتمن خلال جملة من 

نفسية ۂʏ حالة مرضية تدخل الفرد ࢭʏ متاɸات والوحدة ال، טتزان الصڍʏ والنفؠۜܣ

بالأ واكȘسابقابلية الفرد للتغ؈ف نّإم ومن ثمة فلטɲعزالية وعدم الثقة والشعور

الفرد بأنھ إسلوكيات جد ضعيفة  ومحدودة نظرا للمقاومة وشعور يجابية تɢون

لديھ مقاومة  نفسية وجسدية واجتماعية كب؈فة تكبح تبɴيھ وحيد ومكتȁب مما يطور

.ܵݰية Ȗساعده عڴʄ اݍݵروج من وحدتھ النفسية لسلوكيات

ʄعة واݍݵامسة إڲȊت؈ن الراʋش؈ف نتائج الفرضȖو : ʏفيما يخص السلوك الصڍ

إف
ّ
)2013(صماديه النȘيجة  لاتتوافق مع دراسة ذھ لاتوجد فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن وɸن

وʈمكن تفس؈ف ، السلوك الصڍʏيخص اكدت عڴʄ وجود فروق ࢭʏ اݍݨɴس فيمأوالۘܣ 

صبح لدٱڈم تقرʈبا نفس טɸتمامات و أڲʄ الطلبة الشباب ذɠورا وإناثا إلك بالرجوع ذ

ات الذטɲشغالات وכɸداف ࢭʏ اݍݰياة ومن ثمة فان الوڤʏ واݍݰرص عڴʄ טعتناء ب

سنان وممارسة الرʈاضة والمشاركة ࢭʏوالزʈارات الدورʈة والمنتظمة للطبʋب وطبʋب כ 

و ، النوادي ال؅ففٕڈية ومن ثمة لا توجد ، ناث عڴʄ حد سواءל ʇش؅فك فٕڈا الذɠور

.فروق ࢭʏ السلوك الصڍʏ حسب اݍݨɴس
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ما فيما يخص الوحدة النفسية فانھ لا توجد فروق حسب اݍݨɴس وɸده أ

وافق ولا تت،)1987(ودراسة لام وسȘيفن ) 2008(النȘيجة تتوافق مع دراسة مقدادي 

وʈمكن ، )2003(والدليم ) 1994(دراسة نȎيل لٕڈا ɠل من إمع النتائج الۘܣ توصل 

،الوحدة  النفسية ۂʏ اضطراب نفؠۜܣ يمس كلا اݍݨɴس؈ننّألك بɢونذتفس؈ف 

نّأڲʄ إضافة  ، إعراض نفسɺاכ نّإفمɺما اختلفت المسȎبات و الدوافع و المشاɠل ف

ɠاديمية والسياسية الظروف טجتماعية وכتقرʈبا نفس الطالب والطالبة ʇعʋشان

و أصابة  بالوحدة النفسية نȘيجة حرمان قابلية ל نّإوטقتصادية ومن ثمة ف

متقارȋا بالɴسبة و ܿݨز ࢭʏ تحقيق  جملة من כ أصعوȋة ࢭʏ التكيف   ɸداف يɢون

.لݏݨɴس؈ن

ن رائدا ࢭʏ الوقاية من العديد ما السلوك الصڍʏ يلعب دورنّإوعموما ف

مراض الۘܣ تجعل من الفرد فرʉسة سɺلة للأ والعادات السʋئةمراض اݍݨسمية כ 

ومن بئڈا الوحدة النفسية الناتجة عن عدم والمشاɠل النفسية، المستعصية 

تبۚܣ نّإومن ثمة فوךخرʈن،نفسھ وتوافقية معتكيفية سلوكياتاكȘساب 

.السليموالنفؠۜܣȖساعد الفرد عڴʄ النمو الصڍʏ ،ܵݰيةسلوكيات

:اݍݵاتمة. 6

موضوع السلوك الصڍʏ والوحدة النفسية من المواضيع الۘܣ تمس المعاش نّإ

النفؠۜܣ و اݍݨسدي للفرد ࢭʏ تفاعلھ اليومي مع جل التغ؈فات الۘܣ تحدث سواء 

ܣ ينمو وʈتفاعل معɺا انفعاليا ۘو بالبʋئة اݍݵارجية الأالمرتبطة بمراحل نموه اݝݵتلفة 

اليومية و الۘܣ للسلوكياتلسلوك الصڍʏ اكȘساب وتدرʈب وȖعديل وجسديا وʉعت؄ف ا

الصعوȋات الܶݰية لفرد يتفادى الكث؈ف من المشاɠل و Ȗساɸم بصورة كب؈فة ࢭʏ جعل ا
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وȖعت؄ف الوحدة النفسية من טضطرابات الۘܣ تجعل الفرد ،وטجتماعية والنفسية

 ʄسيطر عڴȖ عزلة اجتماعية و مشاعر سلبية ʏش ࢭʋعʇفعالھ اتجاه أوردود اتھسلوكي

خرʈن وقد يتدخل السلوك الصڍʏ ليܶݱݳ Ȋعض المعتقدات اݍݵاطئة نفسھ وך 

يجابية الۘܣ تؤثر عڴʄ ܵݰتھ اݍݨسمية ל السلوكياتوʈدرȋھ عڴʄ جملة من 

.وטنفعالية 
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