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Abstract:
            The anxiety of young people and particularly that of
students  facing  their  future  is  present  and  burdensome,
especially  in  a  current  labor  market  offering,  for  them,  no
possibility  of  integration,  Faced  with  this  situation  and  to
curb  this  anguish,  l  he  student,  graduates  of  university
institutions,  is  looking  for  many  alternatives,  including
migration  to  new  horizons,  in  the  hope  of  achieving  their
life  and  professional  projects.  The  study  carried  out  in  an
academic  setting  shows  a  significant  correlation  between
anxiety  about  the  future  and  the  migration  project  among
students.  In  addition,  this  study  attests  that  this  anxiety  for
the  future  is  exacerbated  among  students  compared  to
female students.
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:الملخص
ق، خاصة   الطلبةعد قلق الشباب وخاصة  اضر والمر م ا ع مستقبل

سبة  ا ، بال العمل ا انية للاندماجسوق م ، لا توجد آي إم ذا ،ل ة  و  مواج

امعية  يبحث عن بدائل  ج المؤسسات ا ذا القلق ، فإن الطالب خر الوضع وكبح 

نية م الم ع م ومشار  تحقيق حيا
ً
رة إ آفاق جديدة ، أملا ا ال ة ، م . كث

ادي وجود علاقة ارت ت  إطار أ رت الدراسة ال أجر ن لقلق أظ ة ب باط كب

رة ذه الدراسة أن القلق الطلبةالمستقبل ومشروع  علاوة ع ذلك ، تؤكد 

ن رة يتفاقم ب مقارنة بالطالبالطلبة المستقبل  و ال ور .الذ

لمات الدالة العمل، قلق المستقبل؛ :ال رة، سوق .الطلبةمشروع ال

: مقدمة

ا وسمة عد القلق من   شار  عصرنا ا ن ضطرابات النفسية كث 

ا من  ا عالمنا اليوم وما يرافق بارزة من سماتھ، فالثورة العلمية الشاملة ال يمر 

عقد ادوار  عة أدى إ  ات اجتماعية سر غ و عقد حضاري سارعة و تطورات م

ادة مخاوفھ  وقلقھ  التا ز ة و يو ولالفرد ومسؤولياتھ ا فالقلق.من مستقبل مج

مر الذي  يام المقبلة،  وف والتوتر مما تخفيھ  و التوجس وا من المستقبل 

فراد إ إعادة النظر م مع ظروف يدعو  ياتية بما ي م ا داف م وأ بخطط

ذا التغ من جانب آخر تبة ع  اليف الم عد قلق .التغ من جانب والت حيث 

صية الفرد، فلا يمكنھ أن المستقبل من   ضطرابات النفسية ال تؤثر ع 

خ   ذا  تج  ز و مثل أو يبدع وإنما يضطرب و يحقق ذاتھ أو نموه 
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ه السل ع مجلات  فراد، إضافة إ تأث ن  ر متعددة و بدرجات متفاوتة ب مظا

تلفة ياة ا م  حيا. ا م ون و م سان، فإن القدرة ع بناء ولأن المستقبل  ة 

شر ام لل ا،أمر  عيدة المدى، و العمل ع تحقيق داف  شارة إليھ بان . أ وتجدر 

ا ك تأث و احد أنواع القلق  وف من قلق المستقبل  غدو  ا  الفرد،إذ 

م سمة بارزة  تصور ول فنظرة الشاب إ المستقبل تتأثر إ حد كب لذا.ا

أن  داف السلبية ال يحاول ا و س لتحقيق داف ال  الأ بإدراكھ  لذاتھ و

داف، علاوة ع ذلك تتأثر النظرة  ذه  ل العوائق ال تمنع تحقيق  ا و  يتجن

حداث ال تؤثر   ل جميع  ش ا، و ئة النفسية ال يتواجد ف للمستقبل بالب

ا  حيث أن المس تأثر  عيدة المدىالفرد و داف  ص ع بناء أ ساعد ال . تقبل 

ذا التحدي وعمل يضمن لھ  ل لول ام يبحث عن ا ذا يجعل الطالب ا ل  و

ا المنفذ الوحيد رة ال يرا سيطر عليھ فكرة ال رة من أقدم . مستقبلھ، ف فال

ا الفرد ع العصور، وال سانية ال يقوم  جتماعية  عت حقا السلوكيات 

ل سانمشروعا ل رة يرجع إ العديد من أن.ذلك إ اتجاه الشباب نحو ال

قتصادية سباب العوامل  ذه  م  سباب من أ جتماعية العوامل و  و

ن نوعية حياتھ . والسياسية ل  من يرغب  تحس دف ل رة عندئذ  وتصبح ال

ا  و  ستطع تحقيق رة إ مجتمع وتحقيق تطلعاتھ ال لم  س لل ص ف طنھ 

.أخر يتم فيھ تحقيق طموحاتھ
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ب توقعھ  س ال القلق العام يحملھ الفرد  ل من أش عت قلق المستقبل ش

حساس بالقلق لدى أن ياتية   دد مستقبلھ، فتث المشكلات ا أشياء ما قد 

و  ال مختلفة،وقد ت فئة الشباب عامة و الطلبة فراد و يتج ذلك بأش ن

حساس  ذا  ن ع التخرج أك الفئات عرضة ل ن خاصة المقبل امعي ا

ك شيوعا عند أفراد .السل ن المسائل  باعتبار أن  مسألة قلق المستقبل من ب

ة خ ونة  ذا  خاصة   تمع ،و نلاحظ  عة ا ات السر ل التغ ب  س

جتما والذي ينعكس بدوره طرأوالمتنوعة ال ت ، وال أحدثت خلل  البناء 

ام   جتماعية للفرد، فيعت الشباب خاصة الشباب ا ياة النفسية و ع ا

م ك قلقا ع مستقبل ن الفئات  .من ب

ا المرحلة أن" مر"حيث أكد  قة لأ ا  مرحلة المرا ر وا القلق يظ

رج نمائية  ا ات  ب طبيعة التغ س زمات والمشكلات وكذلك  ة أو مرحلة 

تلفة صية ا ام يواجھ  خلال مساره الدرا . جوانب ال فنجد الطالب ا

ن  و اما  ت تلفة، ال تلعب دورا  العديد من العقبات والصعاب والضغوطات ا

ار ال تر  ذ ف تھ، وذلك من خلال  ا جراء مسايرتھ نھص نا وال يت

ياة ا الشاب الخاصة  مرحلة . ل تقل من خلال عت بمثابة جسر ي تخرج  ال 

تمع خال من المسؤولية،  يوجد  محدد  ا لك فقط، لھ دور س ونھ طالب  من 

رة وال انة ظا تمع وم ة إ فرد منتج لھ دوره  الفعال  ا سر ماية  تحت ا

ا صنع ا و عد .  يتوجب عليھ أن 

رة  م أسباب  شة من أ المع ي مستوى دخل الفرد و تد عد انخفاض مستوى و 

ي للطفولة و التنمية أن  لس العر ت إحصائية ا ي إ الغرب، فقد بي الشباب العر

ش أك من %80أك من  ع شون فقر مدقع حيث  ع ي  ان العالم العر من س
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د ع مليون230 لا يز ية بمتوسط دخل سنوي العر دولار 1500سمة  الدول

ا .سنو

ية و  ية و مؤسسة العمل العر امعة العر ل من ا ا  ر أصدر ش تقار و 

ية(مم المتحدة  سانية العر ر التنمية  رة ) ع تفار ع و أرقام  حول إ وقا

ارج ية إ ا ية باتت دمغة العر تمعات  العر ا ون ر ع  ذه التقار شدد 

ية  رة الكفاءات العر ل  ش ئة طاردة للكفاءات العلمية، حيث  ب %31ب مما يص

ي من حملة  خب واختصا عر ناك أك من مليون النامية، كما أن  الدول

المتقدمة، بحي اجرون  الدول رة م ن الم ادات العليا أو الفني ا و الش ث تضم أمر

ا  ر مؤسسة العمل 450أورو ادات العليا و فق تفر ي من حملة الش ألف عر

ية ).79،ص 2017زرو ،.(العر

ذا ما أكدت عليھ  ية " خديجة "و  ة  المنظمة العر زائر ة ا ب ا

بية و الثقافة و العلوم  وا(لل ية تفقد ) س ل %50إن البلدان العر ا  من أدمغ

ندسون طباء  و الم م  ية يتقدم وارد العر ة ال ا، بخ مر بحس عام، و يتعلق 

رة إ ما وراء  ا، و بدرجة أقل الولايات المتحدة الذين يختارون ال البحار سيما أرو

رة، إذ تف ف ال ية المعانية من نز العر زائر  صدارة الدول ي ا كية، و تأ قد مر

مس45خدمات  ع القارات ا قل يتوزعون من جانبھ، أفاد . ألف إطار ع 

زائري ب ا ابر " بوجلال محمد"ا شراف ع العديد من ا الذي تو 

الصيدلانية  المملكة المتحدة أن ما لا يقل عن عشرة ألاف باحث جزائري

كية من مر حاليا بالولايات المتحدة  شطونيتواجدون ادات العليا و ي حام الش
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و  ب جزائري كية، فضلا عن سبعة ألاف طب مر د  امعات و المعا  أك ا

ادات العليا ع  م من حملة الش ا و  سا لوحد بفر ندس أخر يقيمون ثلاثمائة م

ذه  ستفادة من  ا  زائر يمك ا أن ا ادات الدكتوراه و الماجست ، مو غرار ش

ة الكف زائر سية ا ن ل م لازالوا حامل ، .(اءات بالأخص و أ ).83،ص2017زرو

رة يرجع إ رغبة ) BAKOUSHOTL ,2009(حيث أكدت دراسة  ب ال أن س

جتماعية  قتصادية و وضاع  الشباب  مواصلة  التعليم العا بالإضافة إ 

ة  االمزر م ول الشاب نفسھ المتضرر ن حيث يرى نھ و عت حاجز ب وال 

ا أيضا من عدم تقدير  رو نتماء للمجتمع، و  عدم  م  ياة  و شعور دافھ  ا أ

تمع، و ترى ا  ا ستحق ا ال  ان ا م ناك "ازي"الكفاءات وإعطاء أن 

س لھ فاعلية   رة تتمثل  أن الفرد ل ة تدفع الشباب إ ال ية وأسر أسباب بي

رة طلبا مما ية ال تحيط بھ، ورغبة الشباب  ال رسة حياتھ  ظل الظروف البي

امج المطروحة   ة للتعليم اتجاه ال للعلم والدراسة، وغياب سياسة وطنية وا

امعة  عض التخصصات داخل ا امعات وعدم توفر  ري.)2013ازي، (ا " و

(العبيد رة عوامل ا)2004"  المتمثلة  انھ يقف وراء ال شري لضعف ال

نتماء الوط اب وضعف  حساس بالاغ اجة، و فيضن الطالب . حباط،وا

ح التقدير  ل متطلباتھ و سوف يجد  بخروجھ إ بلد أخر أك تقدما وتطور

ل حاجاتھ  قل بأجر مناسب لتلبية  اللازم وسوف يجد عمل حسب قدرات أو ع 

اة أفضل واستقلال المادي وأنھ سوف يح بفرص حي

تھ  ذا ما أث ( ميخائيل"و رة الشباب خر ) 2014"  أن تتعدد أسباب 

سق قيم الشباب،  سبة البطالة، وتحول  ادة  ا  ز ي ع رأس أ امعات و ا

ع  بديلة تتمثل  قيم الكسب السر واختفاء قيم الكفاح والمثابرة، وإحلال قيم أخرى
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اجر وحاجة دون ص الم علام متفائلة عن ال عب  ومشقة، ورسم وسائل 

اليف الزواج، و عمل مسكن  ية للأيدي العاملة الرخيصة، وارتفاع ت ور الدول

ياة ل ماديا، والملل من ا " الرشيدي" وأضاف . مستقل،والرغبة  مساعدة 

 )2015 ( ، ص م  م  موط م  عدم رضا الشباب عن عمل وعدم عمل

ية  رة، والرغبة  الزواج من أجن ال عون م، ووجود سماسرة  تخصصا

ت العديد من الدراسات أن الشباب  سية، وعليھ فقد أثب ع ج صول وا

اطر ق محفوف با ون  طر س ن  اجر الية تم صياغة . الم ش وانطلاقا من 

ساؤلات التالية :ال

رة ل توجد علاقة ارتبا- تجاه نحو ال ن قلق المستقبل و طيھ دالة إحصائيا ب

امعة ؟ لدى طلبة ا

س لدى طلبة - ل توجد فروق دالة إحصائيا  قلق المستقبل تبعا لمتغ ا

امعة؟  ا

س لدى طلبة - رة تبعا لمتغ ا تجاه نحو ال ل توجد فروق دالة إحصائيا  

امعة؟ ا

:ساؤلات تم صياغة الفرضيات التاليةوللإجابة ع ال

رة لدى - تجاه نحو ال ن قلق المستقبل و توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب

امعة  .الطلبة ا

س لدى الطلبة - توجد فروق دالة إحصائيا  قلق المستقبل تبعا لمتغ ا

ور للذ عزى امعة  .ا
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تجاه - س لدى الطلبة توجد فروق دالة إحصائيا   رة تبعا لمتغ ا نحو ال

ور للذ عزى امعة  . ا

داف 3 مية الدراسةأ و أ

ن قلق المستقبل لدى  مية الدراسة  الكشف عن العلاقة ب داف و أ تتحدد أ

رة و الكشف أيضا عن الفروق فيما يخص  ال م  نحوى امعة  و اتجا طلبة ا

تجاه نحو  مية قلق المستقبل و س لدى الطلبة، و تكمن أ رة باختلاف ا ال

ل  ش ام الذي  ة و   الشباب ا ا ترتكز ع نخبة مم و ذه الدراسة 

ضة  س إ تحقيق  شد التقدم و  تمع وأن أي مجتمع  ي ة من ا حة كب شر

ذه الفئة  ع  ون تمامھ سي ه ا ياة فإن ترك شمل جميع مجلات ا ة  حضار

تمع و مركز طاقتھ الفعالة والمنتجة والقادرة ع إحداث التغ   م عماد ا لأ

ياة  .جميع مجلات ا

ية.4 جراءات المن

تم بدراسة  ذه الدراسة المن الوصفي الذي  استخدمت الباحثة  

ا وصفا دقيقا رة كما توجد  الواقع ووصف ت الدراسة . الظا ستطلاعية  و أجر

ونة من  ية 100ع عينة مت وم صائص السي ذا لدراسة ا طالب وطالبة  و

رة تجاه نحو ال ل من قلق المستقبل و ونت  عينة الدراسة من . لمقيا  ) 150(ت

م  ن، م س و) 60(طالب من ا ور قة عشوائية  ) 90(ذ م  بطر إناث، تم اختيار

ن طلبة جامعة ا امعية 2زائر سيطة من ب أبو قاسم سعد الله  خلال السنة ا

2018/2019.

ن، مقياس قلق  ا لبيانات  الدراسة مقياس استخدمت الباحثة   جمع

من )غالب بن محمد ع المشي(المستقبل لــ  ون عبارة موزعة ع خمسة ) 45(، ت



لإنسانیة والاجتماعیةدراسات في العلوم ا
158- 138ص ص 2021السنة02العدد 21مجلد

ISSN : 2602-7402
EISSN: 2676-1637

	
ة21 تمنتنم ى ىةى مةمم

147

،اتجاه المستقبل، النظرة  عاد و التفك السل ياة ، القلق من أ السلبية ل

سمية،  ر ا رة النفسية لقلق المستقبل، المظا ياتية الضاغطة، الظا حداث ا

رة لـ تجاه نحو ال ي( ومقياس  من )ليا فايق صادق الرفا ون عبارة ، ) 30(، و يت

ي ي،البعد السلو ، البعد الوجدا عاد  و البعد المعر يد- موزعة ع ثلاثة أ . ا

، أما  ساق الداخ ن ع صدق  واعتمدت الباحثة لدراسة صدق المقياس

قة التجزئة النصفية ن فقد تم استخدام طر سبة لثبات المقياس وجاءت النتائج . بال

عة التالية ر داول ة  ا :كما  مو

رقم  عاد مقياس قلق )01(جدول ن أ رتباط  ب ن قيمة معاملات  يب

لية المستقب ل والدرجة ال

رتباطعاد الدلالةمعامل  مستوى

0,700,01التفك السل تجاه المستقبل

ياة 0,750,01النظرة السلبية ل

ياتية الضاغطة حداث ا 690,01, 0القلق من 

ر النفسية لقلق المستقبل 0,500,01المظا

سمية لقلق المستقبل ر ا 0,600,01المظا

رقم  دول مسة )01(يت من ا عاد  ا ن  رتباطية  ب ، أن  القيم 

ن  ا مرتفعة، تراوحت ب ل لية للمقياس  جاءت  و دالة 0.75و0.50والدرجة ال

الدلالة  .مما يدل ع أن المقياس صادق) 0,01(إحصائيا عند مستوى
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رقم ن قيمة م):02(جدول عامل الثبات لمقياس قلق المستقبل يب

رتباط   العينة مان براونمعامل  الدلالةمعادلة سب مستوى

1000,540,700,01

رقم  دول ستعانة ) 0,54(، أن معامل الثبات بلغ )02(نلاحظ من ا و تم 

مان براون"بمعادلة  يحھ " سب يحھ و قد بلغ عند ت د مستوىعن) 0.70(لت

.و قيمة عالية، مما يدل ع أن درجات المقياس ثابثة) 0.01(الدلالة 

رقم تجاه :)03(جدول عاد مقياس  ن أ رتباط ب ن قيم معاملات  نحو يب

لية رة والدرجة ال ال

رتباطعاد الدلالةمعامل  مستوى

0.500,01البعد المعر

ي  0.620,01البعد الوجدا

ي  ي –البعد السلو 0.570,01دا

رقم  دول لية )03(يت من ا عاد و الدرجة ال ن  رتباطية ب ، أن القيم 

ن   ا مرتفعة  تراوحت ب ل ، و دالة  إحصائيا  )0.62(، و)0,50(للمقياس جاءت 

الدلالة   .مما يدل ع صدق المقياس) 0,01(عند مستوى

رقم  رة ): 04(جدول تجاه نحو ال قيمة معامل ثبات مقياس 

مان بروانالتجزئة النصفيةالعينة الدلالةمعادلة سب مستوى

1000.540.700.01
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رقم  دول ستعان) 0،54(، أن معامل الثبات بلغ )04(نلاحظ من ا ة و تم 

مان براون"بمعادلة  يحھ " سب يحھ وقد بلغ عند ت عند مستوى) 0،70(لت

.و قيمة عالية مما يدل ع أن درجات المقياس ثابثة) 0.01(الدلالة 

عرض النتــائج. 5

رة 1.5 تجاه نحو ال ن قلق المستقبل و عرض نتائج العلاقة ب

و ع النحو التا ن : جاء نص الفرضية  ناك علاقة دالة إحصائيا ب

امعة رة لدى طلبة ا تجاه نحو ال .قلق المستقبل و

رتباط  ة الفرضية تم استخدام معامل  سون"وللتحقق من  وجاءت " ب

رقم  دول ة  ا ).05(النتائج كما  مو

رقم  دول ن قلق المستقبل ):05(ا ب سون ن قيم معامل ارتباط ب يب

ر  تجاه نحو ال ةو

دول ن قلق المستقبل )05(ش نتائج ا ،إ وجود علاقة دالة إحصائيا ب

ا رة لدى طلبة ا تجاه نحو ال رتباط و عند ) 0,67(معة حيث بلغ معامل 

الدلالة  ناك قلق نحو ) 0.05(مستوى ان  لما  و علاقة طردية موجبة بمع أنھ 

رتباط  معامل 

العينة

قيم معامل ارتباط 

سون ب

الدلالة مستوى

1500,670,05



رة عند :عنوان المقال الطلبةقلق المستقبل و علاقتھ بمشروع ال

امعة أدى ذلك إ رة،المستقبل لدى طلبة ا تجاه نحو ال سا التفك أو  وتأس

و قد تحققت الفرضية  أنّ ذه النتائج نقول .ل

سعرض نتائج الفروق2.5  قلق المستقبل تبعا لمتغ ا

توجد فروق  قلق المستقبل تبعا : جاء نص الفرضية الثانية ع النحو التا

امعة س لدى طلبة ا ذا الفرض تم استخدام .لمتغ ا ة  وللتحقق من 

ن  درجات قلق المستقبل وجاء" t"اختيار  س ن ا ن لمعرفة الفروق ب ت ت لعي

رقم  دول ة  ا ).6(النتائج كما  مو

رقم  دول ن درجات قلق المستقبل تبعا لمتغ "t"نتائج اختبار): 06(ا ب

س .ا

امعةالعينة قيمةطلبة ا

"t"

الدلالة 

حصائية
يالعينة سا نحراف المعياريالمتوسط ا

10010.75ذكور

15.710,01
88.339.33إناث

رقم  دول انھ توجد فروق  درجات قلق المستقبل تبعا ) 06(يت من ا

س حيث بلغت قيمة  (t"ختبار إلمتغ ا و قيمة دالة عند  مستوى) 15.71" 

أنّ)0,01(دلالة  المو أعلاه نقول دول سا للنتائج المعروضة  ا ، وتأس

م قلق المستقبل مرتفع الفرضية الثانية قد  لد أي أنّ ور ذا لصا الذ تحققت و

.مقارنة بالإناث
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س3.5 رة تبعا لمتغ ا تجاه نحو ال عرض نتائج الفروق  

تجاه نحو :جاء نص الفرضية الثانية ع النحو التا توجد فروق  

امعة س لدى طلبة ا رة  متغ ا ذا الفرض تم وللت.ال ة  حقق من 

تجاه " t"استخدام اختبار ن  درجات  س ن ا ن للتعرف ع الفروق ب ت لعي

رة .نحو ال

رقم  دول ن"t"نتائج إختبار): 07(ا رة تبعا ب تجاه نحو ال درجات 

س لمتغ ا

امعةالعينة قيمةطلبة ا

"t"

الدلالة 

سابية ا سالعينة يالمتوسط ا نحراف المعياريا

ور 50.5110.11ذ

7.230.01
44.4111.15إناث 

رقم  دول ن من ا ب رة تبعا )07(ي تجاه نحو ال ، انھ توجد فروق  

س، حيث بلغت قيمة  (t(لمتغ ا )  0,01(و قيمة دلالة إحصائيا عند ) 7.23) 

و  الذ أي أنّ ور للذ سا للنتائج عزى ناث وتأس رة من  ا نحو ال أك اتجا ر

الفرضية الثالثة قد تحققت أنّ المو أعلاه نقول دول . المعروضة  ا



رة عند :عنوان المقال الطلبةقلق المستقبل و علاقتھ بمشروع ال

منــاقشة النتائج. 6

رةمناقشة نتائج1.6 تجاه نحو ال ن قلق المستقبل و العلاقة ب

و إ وجود علا ن قلق أسفرت نتائج الفرضية  قة دالة إحصائيا ب

امعة، حيث يبقى قلق المستقبل مؤثرا  رة  لدى طلبة ا تجاه نحو ال المستقبل و

يجة من منطلق أن   ذه الن مكن أن نفسر  رة، و ع فكرة اتجاه الطلبة نحو ال

تجاه  ام تأثر ع فكرتھ     تاب الطالب ا حالة القلق من المستقبل ال ت

لما زاد  نحو ال ام  لما ارتفع وزاد قلق المستقبل لدى الطالب ا رة   ف

ذا القلق إ النظرة  رجع  رة،  و تجاه نحو ال ه   وارتفعت رغبتھ وتفك

ذا ل  ة  والسلبية نحو المستقبل و شاؤمية والسوداو يجة عوامل اجتماعية ال ن

سعار  وال لا سياسية اقتصادية ثقافية والمتمثل  ارتفاع ت لفة السكن و

جتماعية وقلة فرص العمل  عية و العمال، غياب العدالة التوز تتما مع أجور

ياة الزوجية ومن عدم العثور وف من ا امعة، وتأخر سن الزواج وا ر ا

ع،  ل سر ش حداث مع مرور الوقت  اوف و ذه ا ك المناسب، و تزداد  ع الشر

لما ك عت ف ة وال  سر الفرد تزداد لديھ مسؤوليتھ وواجباتھ الذاتية و

ي من القلق الزائد من المستقبل عا .ضغوطات تأثر ع نفسية الطالب وتجعلھ 

يجة دراسة  الية مع ن يجة الدراسة ا ي؛(تتفق ن ودراسة ) 2014المصرا

اب ؛( يم ؛(ودراسة  ) 2013ش ودراسة ) 2011فياض؛(ة ودراس) 2013ابرا

جتماعية ) 2009معمر؛( ل  يجة أن القلق من المستقبل والمشا ت بن وال ان

رة وترك  ام بالاتجاه نحو ال قتصادية والسياسية  ال تدفع بالطالب ا و

حثا عن حياة أفضل ص والبحث عن وطن أك أمانا واستقرار و م  . موط
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سمناقشة نتائج 2.6 الفروق  قلق المستقبل تبعا لمتغ ا

ي للفرضية الثانية وجود فروق ذات دلالة  حصا يجة التحليل  رت ن أظ

امعة، حيث نجد  س لدى طلبة ا إحصائية  درجة قلق المستقبل تبعا لمتغ ا

ناث من قلق المستقبل أك من  عانون ور ذه . أن الذ مكن تفس  يجة و الن

ور ناث  ضوء عدم ارتباط قلق المتعلقة بارتفاع قلق المستقبل لدى الذ أك من 

ات القلق  خرى، و لكن تتفاوت مستو فراد دون المستقبل بفئة معينة من 

نادا إ ما يتعرض لھ الفرد من ضغوط ومسؤوليات،  اس الھ من فئة إ أخرى وأش

تب من مسؤو القلق و بناء ع ما ي ناث، فان مستوى مقابل  ور ليات ع الذ

صول ن العمل، و ا ام ومسؤوليات تتمثل  تام الا من م يأخذ أش ور لدى الذ

ون تب ع ذلك،  شاء السكن والزواج، وما ي ستلزم إ ع المبالغ المادية ال 

مر الذ وانب،  ذه ا ور  و تقع ع عاتق الذ ي قد يضع الفرد  المسؤولية 

عليھ المستقبل ون التا فان ما . صراعات وضغوطات تجعلھ دائم التفك بما سي و

ا، و لكن اصطدامھ بالواقع  س إ تحقيق ينظر إليھ الفرد من أمال وطموحات 

شأنھ ذه يضعھ  حالة من التفك بالمستقبل والقلق  شارة .الذي لا يل  وتجدر 

وقد إ أن مستوى ذا المستوى ب يؤثر   ل مباشر بوجود س ش القلق يرتبط 

مال مما يؤدي  ة الواقع وتحقيق  ة مواج م وصعو ينظر الشباب إ تجاوب غ

داف وعدم  ز عن تحقيق  ل مستمر  ضوء ال ش م إ التفك بالمستقبل 

م  ضوء ما يتوفر من معطيات فقت نتائج الدراسة وات. وضوح صورة المستقبل لد

ل من ودراسة  الية مع نتائج  ودراسة ) 2005سعود، (ودراسة ) 2008كرميان، (ا



رة عند :عنوان المقال الطلبةقلق المستقبل و علاقتھ بمشروع ال

س لصا )  2006فراج، (  ال أشارت إ وجود فروق  قلق المستقبل  متغ ا

ناث أك من  ور أيضا . الذ رى يم، (و امعات ) 2011إبرا من ا جون ر أن ا

من العدي قتصادية  ظل تفاوت طبقي عانون جتماعية و ثار النفسية و د من 

قتصادية سوءا  تمع أصبح لھ نفوذ، و مقابلة تزداد أوضاع الشباب  وا  ا

رة  عة للشباب للتوجھ نحو ال م العوامل الم ه أصبح من أ ل ذلك وغ و

ع اء السر ا بلاد ال أن ال. وخاصة إ أورو ن تواجھ وعليھ نرى اجر المستقبل للم دول

اجر  ة الوطنية للم و م تتمثل  التأكيد ع ال ديدات ناجمة عن تدفق تحديات و

م  يعاب أعداد يم المدنية وكيفية اس ز المفا عز واستخدام اللغة و كيفية 

ذا ما  نتماء نحو الوطن، و ز  عز م، وعليھ وجب  ة تجا ايدة، وتزايد العنصر الم

المتمثلة  )2004(، "عبيد"عليھ أكد شري رة عوامل الضعف ال ، أنھ يقف وراء ال

نتماء الوط اب وضعف  حساس بالاغ اجة و .حباط وا

س3.6 رة تبعا لمتغ ا تجاه نحو ال مناقشة نتائج الفروق  

ي وجود فروق ذات دلالة إ حصا يجة التحليل  رت ن تجاه أظ حصائية  

رة تبعا م نحو ال لد ور امعة، حيث نجد أن الذ س لدى طلبة ا لمتغ ا

ناث رة أك من  ر الصادر من . اتجاه نحو ال وا، (رغم ذلك أكد التقر س

ا تبقى )76، ص 2015 رة الرجال، لك م  ست ب يات ل ساء العر رة ال أن 

ا، و  ان  س رة لا  عاظم ظا ا  إ عدة اعتبارات  يجة بإرجاع ذه الن يمكن تفس 

و  ناث ف دون ور قتصادي الملقى ع الذ جتما والمادي النف و الدور

ة  سر ياة  ن وترسيخ مستقبلھ، ولأنھ المطالب بتوف متطلبات ا المسؤول عن  تأم

اجة إ الم شة، ا لھ  المع املة، ومساعدة أ ستقلال كتوف ال ال والرغبة  

ة أعداد  عد الزواج،كما أن ك م ح  اليف الزواج ومساعدة أسر السكن، ت
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م  ع عمل فبتا  صول ة ا ن والبطالة والفقر والوساطة وصعو رج ا

ناث، اك بكث من  ور ل الذ ا ناث . الضغوط والتحديات  ال تقع ع  أما 

لفة ست  المسئولة عن النفقات ف غ م سرة  ولا بالمسكن ول بتحمل أعباء 

قتصادي   و سري ستقرار السيا و ة ، العنف  وغياب العدالة وعدم  سر

رة  رة  وخ مثال عن ذلك ظا سية ال تدفع الشباب إ ال سباب الرئ من 

زائري ن شباب ا ل كب ب ش شرت  راقة ال ان ة  وال أدت إ ا خ ونة   

ذا يقلق الرجل أك من المرأة  مما  ل  زائري ة كب للمجتمع ا شر خسائر 

رة جتماعية  رغم . يدفعھ لل ل والعادات والتقاليد  والمرأة مرتبطة أك بالأ

سيطر ع  انب الدي الذي  وظ، وأيضا ا جتما الم التقدم والتغ 

ذا يقلل من فكرة اتجا وجود محرم و  ا السفر دون فراد،فالأن لا يمك ات 

ناث  رة أك من  نحو ال ور وتتفق نتائج الدراسة  . رة المرأة وعليھ فاتجاه الذ

الية مع دراسة  ) 2016ليا فايق (و ) 2016احمد (و دراسة )  2007مصطفى (ا

ورال  أشارت إ وجود فروق  التوجھ  س لصا الذ رة  متغ ا نحو ال

ناث ، (وأكدت ذلك دراسة  ،أك من  رة من ) 2014ازي حيث اعت ال

داف اجتماعية لم  إ تحقيق أ سعون فراد الذين  يارات المتاحة أمام  ا

الة  ا الطبقي وا سرة موقع م  م، و يلعب  ا  وط ستطيعوا إشباع

فراد جتماعية  قارب دور قيام  صدقاء أو  اة لأحد  ا س وا والعمر وا

ارج رة إ ا .بال



رة عند :عنوان المقال الطلبةقلق المستقبل و علاقتھ بمشروع ال

خاتمة

صية  م موضوعات ال ة احد أ الية لمعا دفت الدراسة ا

رة لدى عينة من طلبة  و قلق المستقبل وعلاقتھ بالتوجھ نحو ال جتماعية و و

امعة، حيث توصلت ال ل فرد ا شعر بھ  و رد فعل طبي  دراسة إ أن القلق 

عيق حياة الفرد و  و مر  داف  المستقبل وانھ إذا زاد عن حده ف مسؤول لھ أ

ان القلق من المستقبل ترجع إ تراكم عددت أسباب اجتماعية واقتصادية 

داف الفرد مما يجعلھ يخاف ع نفسھ ومستقبلھ، وأن وسياسية تقف أمام أ

ار ومعتقدات  المسؤولة ع  جتماعية وأف تھ  ش عود إ ت ات الفرد  اتجا

رة تجاه نحو ال و اختيار    وتوجھ يقوم بھ الطالب و سي حياة الفرد، و

دد مستقبلھ وأيضا طمعا بحياة أفضل و تحقيق  وضاع ال  روب من  لل

ن أثار . لطموحاتھ رت ذه الظا ن لنا أن ل سلبية ع الفرد بحد ذاتھ وع وتب

ذه الدراسة .مجتمعھ م  جابة عن فرضيا الدراسة تمكنا من ف ومن خلال 

ناك علاقة ذات دلالة إحصائية  ن لنا انھ  ين حيث تب ذين المتغ ن  والعلاقات ب

قلق المستقبل  لما ارتفع مستوى رة، إي انھ  تجاه نحو ال ن قلق المستقبل و ب

رة لدى الطالب لدى طلبة ا تجاه نحو ال لما ارتفعت وازدادت فكرة  امعة 

ايد  رة القلق من المستقبل  ت ذه الدراسة  أن ظا ن لنا من خلال  ام و قد تب ا

دفت  ول،كما  ام  مرحلة التخرج  وع باب عالم مج لما أصبح الطالب ا

ن  قلق ا س ن ا أك قلق الدراسة إ معرفة الفروق ب ور ن أن الذ لمستقبل وتب

ناث مثلا نجد نفقة المرأة ع  م مسؤوليات أك من  ل ور ناث لان الذ من 

دفت الدراسة  سرة، كما  ة أما الرجل فانھ مج ع النفقة ع  سرة اختيار

أك ور ن لنا أن الذ رة فتب تجاه  نحو ال ن   س ن ا ب  إ معرفة الفرق
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انب الثقا  ا الرجال أك من المرأة ول رة مخاطر يتحمل رة لان لل توجھ نحو ال

ختلاف  ذا  جتماعية دور  شئة  . والت

و اختيارا  رة  ي  وطنھ وأن ال عا بان الطالب  خ يجب القول و 

ع حقيقية من ناك مشار ون سبة لھ، فيجب أن ي أجل مساعدة صعب بال

نتماء للوطن وتقديم لھ  شعر بروح  لھ ورغباتھ، وأن  تمام بمشا الطالب، و

.فرصة إثبات نفسھ واستغلال قدراتھ  بلده

قائمة المراجع   .8

رة . 2015مم المتحدة،،-1 وا والمنظمة الدولية لل .س

يم  محمد،-2 "2011إبرا ماعة استخدام تكنيك العصف الذ  .  خدمة ا

رة الغ الشرعية  دمة ،"والتنمية و الشباب بمخاطر ال مجلة دراسات  ا

سانية  .55-10، مصر،  ص صجتماعية و العلوم 

ن  دور."2009بلان كمال يوسف ،- 3 ن الـمقيم ن الـمسن دراسة مقارنة لسمة القلق ب

م ا، ص2و1، العدد 25الـمجلد مجلة جامعة دمشق،،"رعاية أو مع أسر . ، ،سور

.47-15. ص
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