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Abstract:
            The anxiety of young people and particularly that of
students  facing  their  future  is  present  and  burdensome,
especially  in  a  current  labor  market  offering,  for  them,  no
possibility  of  integration,  Faced  with  this  situation  and  to
curb  this  anguish,  l  he  student,  graduates  of  university
institutions,  is  looking  for  many  alternatives,  including
migration  to  new  horizons,  in  the  hope  of  achieving  their
life  and  professional  projects.  The  study  carried  out  in  an
academic  setting  shows  a  significant  correlation  between
anxiety  about  the  future  and  the  migration  project  among
students.  In  addition,  this  study  attests  that  this  anxiety  for
the  future  is  exacerbated  among  students  compared  to
female students.
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الطلبةقلق المستقبل و علاقتھ بمشروع الݤݨرة عند :عنوان المقال
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:الملخص
عڴʄ مستقبلɺم اݍݰاضر والمرɸق، خاصة  ࢭʏ الطلبةʇعد قلق الشباب وخاصة 

العمل اݍݰاڲʏ ، بالɴسبة  و ࢭʏ مواجɺة ɸذا ،لɺم ، لا توجد آي إمɢانية للاندماجسوق

الوضع وكبح ɸذا القلق ، فإن الطالب خرʈج المؤسسات اݍݨامعية  يبحث عن بدائل 

ࢭʏ تحقيق حياٮڈم ومشارʉعɺم المɺنية
ً
. كث؈فة ، مٔڈا الݤݨرة إڲʄ آفاق جديدة ، أملا

باط كب؈فة ب؈ن لقلق أظɺرت الدراسة الۘܣ أجرʈت ࢭʏ إطار أɠادي׿ܣ وجود علاقة ارت

علاوة عڴʄ ذلك ، تؤكد ɸذه الدراسة أن القلق الطلبةالمستقبل ومشروع ݠݨرة

مقارنة بالطالبالطلبة المستقبل  و الݤݨرة يتفاقم ب؈ن .الذɠور

العمل، قلق المستقبل؛ :الɢلمات الدالة .الطلبةمشروع الݤݨرة، سوق

: مقدمة

ضطرابات النفسية كث؈ف טنȘشار ࢭʏ عصرنا اݍݰاڲʏ وسمة ʇعد القلق من ט 

بارزة من سماتھ، فالثورة العلمية الشاملة الۘܣ يمر ٭ڈا عالمنا اليوم وما يرافقɺا من 

وȖغ؈فات اجتماعية سرʉعة أدى إڲȖ ʄعقد ادوار  تطورات مȘسارعة وȖعقد حضاري

فالقلق.من مستقبل مجɺولالفرد ومسؤولياتھ اݍݰيوʈة وȋالتاڲʏ زʈادة مخاوفھ  وقلقھ 

من المستقبل ɸو التوجس واݍݵوف والتوتر مما تخفيھ כيام المقبلة، כمر الذي 

بخططɺم وأɸدافɺم اݍݰياتية بما يɴܦݨم مع ظروف يدعو כفراد إڲʄ إعادة النظر

حيث ʇعد قلق .التغ؈ف من جانب والتɢاليف الم؅فتبة عڴɸ ʄذا التغ؈ف من جانب آخر

ضطرابات النفسية الۘܣ تؤثر عڴʄ ܧݵصية الفرد، فلا يمكنھ أن المستقبل من ט 

 ʏذا כخ؈ف ࢭɸ ʄتجڴʈ݀ݨز وʉيحقق ذاتھ أو نموه כمثل أو يبدع وإنما يضطرب و
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مظاɸر متعددة و بدرجات متفاوتة ب؈ن כفراد، إضافة إڲʄ تأث؈فه السلۗܣ عڴʄ مجلات 

مɺم ࢭʏ حيا. اݍݰياة اݝݵتلفة ة לɲسان، فإن القدرة عڴʄ بناء ولأن المستقبل ɸو مɢون

وتجدر לشارة إليھ بان . أɸداف Ȋعيدة المدى، و العمل عڴʄ تحقيقɺا،أمر ɸام للȎشر

ࢭʏ الفرد،إذ ʇغدو  اݍݵوف من قلق المستقبل ɸو احد أنواع القلق כك؆ف تأث؈فا

سمة بارزة ࢭʏ تصورɸم فنظرة الشاب إڲʄ المستقبل تتأثر إڲʄ حد كب؈ف لذا.اݝݨɺول

أن  بإدراكھ  لذاتھ وȋالأɸداف الۘܣ ʇسڥʄ لتحقيقɺا وכɸداف السلبية الۘܣ يحاول

يتجنّڈا و ɠل العوائق الۘܣ تمنع تحقيق ɸذه כɸداف، علاوة عڴʄ ذلك تتأثر النظرة 

 ʏل جميع כحداث الۘܣ تؤثر ࢭɢشȖئة النفسية الۘܣ يتواجد فٕڈا، وʋللمستقبل بالب

. تقبل ʇساعد الܨݵص عڴʄ بناء أɸداف Ȋعيدة المدىالفرد وʈتأثر ٭ڈا  حيث أن المس

لɺذا التحدي وعمل يضمن لھ  وɠل ɸذا يجعل الطالب اݍݨامڥʏ يبحث عن اݍݰلول

فالݤݨرة من أقدم . مستقبلھ، فȘسيطر عليھ فكرة الݤݨرة الۘܣ يراɸا المنفذ الوحيد

Ȗعت؄ف حقا السلوكيات טجتماعية לɲسانية الۘܣ يقوم ٭ڈا الفرد ع؄ف العصور، والۘܣ

اتجاه الشباب نحو الݤݨرة يرجع إڲʄ العديد من أن.ذلك إɲسانمشروعا لɢل

وטجتماعية العوامل و כسباب من أɸم ɸذه כسباب العوامل טقتصادية

وتصبح الݤݨرة عندئذ ɸدف لɢل  من يرغب ࢭʏ تحس؈ن نوعية حياتھ . والسياسية

طنھ כصڴʏ فʋسڥʏ للݤݨرة إڲʄ مجتمع وتحقيق تطلعاتھ الۘܣ لم ʇستطع تحقيقɺا ࢭʏ و 

.أخر يتمۚܢ فيھ تحقيق طموحاتھ
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ʇعت؄ف قلق المستقبل شɢل من أشɢال القلق العام يحملھ الفرد ȊسȎب توقعھ 

أشياء ما قد ٮڈدد مستقبلھ، فتث؈ف المشكلات اݍݰياتية  לحساس بالقلق لدى أن

فئة الشباب عامة و الطلبة כفراد و يتجڴʄ ذلك بأشɢال مختلفة،وقد تɢو  ن

اݍݨامعي؈ن خاصة المقبل؈ن عڴʄ التخرج أك؆ف الفئات عرضة لɺذا לحساس 

باعتبار أن  مسألة قلق المستقبل من ب؈ن المسائل כك؆ف شيوعا عند أفراد .السلۗܣ

ȊسȎب ɠل التغ؈فات السرʉعة اݝݨتمع ،و نلاحظ ɸذا  خاصة ࢭʏ ךونة כخ؈فة

ت ، والۘܣ أحدثت خلل ࢭʏ البناء טجتماڤʏ والذي ينعكس بدوره طرأوالمتنوعة الۘܣ

  ʏاݍݰياة النفسية وטجتماعية للفرد، فيعت؄ف الشباب خاصة الشباب اݍݨامڥ ʄعڴ

.من ب؈ن الفئات כك؆ف قلقا عڴʄ مستقبلɺم

القلق يظɺر واܷݰا ࢭʏ مرحلة المراɸقة لأٰڈا المرحلة أن" مر؟ۜܣ"حيث أكد 

ة أو مرحلة כزمات والمشكلات وكذلك ȊسȎب طبيعة التغ؈فات לنمائية ࢭʏ اݍݰرج

فنجد الطالب اݍݨامڥʏ يواجھ  خلال مساره الدرا؟ۜܣ . جوانب الܨݵصية اݝݵتلفة

العديد من العقبات والصعاب والضغوطات اݝݵتلفة، الۘܣ تلعب دورا ɸاما ࢭʏ تɢوʈن 

والۘܣ يتȎناɸا جراء مسايرتھ ɸنھܧݵصʋتھ، وذلك من خلال כفɢار الۘܣ ترܥݸ ࢭʏ ذ

تخرج  الۘܣ Ȗعت؄ف بمثابة جسر يɴتقل من خلالɺا الشاب الخاصة ࢭʏ مرحلة . لݏݰياة

محدد ࢭʏ اݝݨتمع خال من المسؤولية،  يوجد  من ɠونھ طالب ʇسْڈلك فقط، لھ دور

تحت اݍݰماية כسرʈة إڲʄ فرد منتج لھ دوره  الفعال ࢭʏ اݝݨتمع ومɢانة ظاɸرة والۘܣ

.  يتوجب عليھ أن ʇعدɸا وʈصنعɺا

المعʋشة من أɸم أسباب ݠݨرة  دخل الفرد و تدɲي مستوى و ʇعد انخفاض مستوى

الشباب العرȌي إڲʄ الغرب، فقد بيɴت إحصائية اݝݨلس العرȌي للطفولة و التنمية أن 

ࢭʏ فقر مدقع حيث ʇعʋش أك؆ف من %80أك؆ف من  من سɢان العالم العرȌي ʇعʋشون
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لا يزʈد عڴʄ مليون230 العرȋية بمتوسط دخل سنوي دولار ɲ1500سمة ࢭʏ الدول

.سنوʈا

و Ȗش؈ف تقارʈر أصدرٮڈا ɠل من اݍݨامعة العرȋية و مؤسسة العمل العرȋية و 

ݠݨرة ) ع؄ف تفارʈر التنمية לɲسانية العرȋية(כمم المتحدة  إڲʄ وقاǿع و أرقام  حول

اݝݨتمعات  العرȋية باتت כدمغة العرȋية إڲʄ اݍݵارج Ȗشدد ɸذه التقارʈر عڴɠ ʄون

مما يصʋب %31بʋئة طاردة للكفاءات العلمية، حيث Ȗشɢل ݠݨرة الكفاءات العرȋية 

خب؈ف واختصاطۜܣ عرȌي من حملة  النامية، كما أن ɸناك أك؆ف من مليون الدول

المتقدمة، بحي ث تضم أمرɢʈا و الشɺادات العليا أو الفني؈ن المɺرة مɺاجرون ࢭʏ الدول

ألف عرȌي من حملة الشɺادات العليا و فق تفرʈر مؤسسة العمل 450أوروȋا 

).79،ص 2017زروࢮʏ ،.(العرȋية

اݍݵب؈فة اݍݨزائرʈة ࢭʏ المنظمة العرȋية " خديجة ɸۚܣ"و ɸذا ما أكدت عليھ 

من أدمغْڈا ɠل %50إن البلدان العرȋية تفقد ) כسɢوا(لل؅فبية و الثقافة و العلوم 

عام، و يتعلق כمر بحسّڈا، بخ؈فة الɢوارد العرȋية يتقدمɺم כطباء  و المɺندسون

البحار سيما أروȋا، و بدرجة أقل الولايات المتحدة الذين يختارون الݤݨرة إڲʄ ما وراء 

العرȋية المعانية من نزʈف الݤݨرة، إذ تف قد כمرʈكية، و تأȖي اݍݨزائر ࢭʏ صدارة الدول

ع؄ف القارات اݍݵمس45خدمات  من جانبھ، أفاد . ألف إطار عڴʄ כقل يتوزعون

الذي توڲʄ לشراف عڴʄ العديد من اݝݵابر " بوجلال محمد"اݍݵب؈ف اݍݨزائري

الصيدلانية ࢭʏ المملكة المتحدة أن ما لا يقل عن عشرة ألاف باحث جزائري

حاليا بالولايات المتحدة כمرʈكية من حامڴʏ الشɺادات العليا و يɴشطونيتواجدون
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و  ࢭʏ أك؄ف اݍݨامعات و المعاɸد כمرʈكية، فضلا عن سبعة ألاف طبʋب جزائري

 ʄادات العليا عڴɺم من حملة الشɸ ا وɸسا لوحدɲبفر ثلاثمائة مɺندس أخر يقيمون

غرار شɺادات الدكتوراه و الماجست؈ف ، موܷݰا أن اݍݨزائر يمكٔڈا טستفادة من ɸذه 

).83،ص2017زروࢮʏ، .(اءات بالأخص و أٰڈم لازالوا حامل؈ن لݏݨɴسية اݍݨزائرʈة الكف

أن سȎب الݤݨرة يرجع إڲʄ رغبة ) BAKOUSHOTL ,2009(حيث أكدت دراسة 

الشباب ࢭʏ مواصلة  التعليم العاڲʏ بالإضافة إڲʄ כوضاع טقتصادية وטجتماعية 

مٔڈاالمزرʈة  כول الشاب نفسھ المتضرر والۘܣ Ȗعت؄ف حاجز بʋنھ وȋ؈ن حيث يرى

أɸدافھ ࢭʏ اݍݰياة  و شعورɸم Ȋعدم טنتماء للمجتمع، و ɸروȋا أيضا من عدم تقدير 

أن ɸناك "ݯݨازي"الكفاءات وإعطاءɸا مɢانْڈا الۘܣ Ȗستحقɺا ࢭʏ اݝݨتمع، و ترى

 ʏس لھ فاعلية ࢭʋأن الفرد ل ʏالݤݨرة تتمثل ࢭ ʄة تدفع الشباب إڲʈية وأسرȁأسباب بي

رسة حياتھ ࢭʏ ظل الظروف البيȁية الۘܣ تحيط بھ، ورغبة الشباب ࢭʏ الݤݨرة طلبا مما

 ʏللعلم والدراسة، وغياب سياسة وطنية واܷݰة للتعليم اتجاه ال؄فامج المطروحة ࢭ

" وʈري.)2013ݯݨازي، (اݍݨامعات وعدم توفر Ȋعض التخصصات داخل اݍݨامعة 

(العبيد المتمثلة ࢭʏ انھ يقف وراء الݤݨرة عوامل ا)2004"  لضعف الȎشري

فيضن الطالب . לحباط،واݍݰاجة، وלحساس بالاغ؅فاب وضعف טنتماء الوطۚܣ

سوف يجد ɠل متطلباتھ وʈحغۜܢ التقدير  بخروجھ إڲʄ بلد أخر أك؆ف تقدما وتطور

اللازم وسوف يجد عمل حسب قدرات أو عڴʄ כقل بأجر مناسب لتلبية ɠل حاجاتھ 

اة أفضل واستقلال المادي وأنھ سوف يحغۜܢ بفرص حي

( ميخائيل"وɸذا ما أثȎتھ   "2014 ( ʏأن تتعدد أسباب ݠݨرة الشباب خرڊ

ࢭɲ ʏسق قيم الشباب،  اݍݨامعات وʈأȖي عڴʄ رأسɺا  زʈادة ɲسبة البطالة، وتحول

بديلة تتمثل ࢭʏ قيم الكسب السرʉع  واختفاء قيم الكفاح والمثابرة، وإحلال قيم أخرى
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Ȗ عب  ومشقة، ورسم وسائل לعلام متفائلة عن الܨݵص المɺاجر وحاجة دون

כورȋية للأيدي العاملة الرخيصة، وارتفاع تɢاليف الزواج، و عمل مسكن  الدول

" الرشيدي" وأضاف . مستقل،والرغبة ࢭʏ مساعدة כɸل ماديا، والملل من اݍݰياة

 )2015 ( ،ʏموطٔڈم כصڴ ʏم ࢭɺعدم رضا الشباب عن عمل ʏم ࢭɺوعدم عمل

الݤݨرة، والرغبة ࢭʏ الزواج من أجنȎية  تخصصاٮڈم، ووجود سماسرة ʇܨݨعون

عڴʄ جɴسية، وعليھ فقد أثبȘت العديد من الدراسات أن الشباب  واݍݰصول

وانطلاقا من לشɢالية تم صياغة . المɺاجرʈن ʇس؈فون ࢭʏ طرʈق محفوف باݝݵاطر

:الȘساؤلات التالية

طيھ دالة إحصائيا ب؈ن قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة ɸل توجد علاقة ارتبا-

لدى طلبة اݍݨامعة ؟

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ قلق المستقبل تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى طلبة -

اݍݨامعة؟ 

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ טتجاه نحو الݤݨرة تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى طلبة -

اݍݨامعة؟

:Șساؤلات تم صياغة الفرضيات التاليةوللإجابة عڴʄ ال

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب؈ن قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة لدى -

.الطلبة اݍݨامعة 

توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ قلق المستقبل تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى الطلبة -

للذɠور .اݍݨامعة ʇعزى
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نحو الݤݨرة تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى الطلبة توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ טتجاه -

للذɠور . اݍݨامعة ʇعزى

و أɸمية الدراسةأɸداف 3

تتحدد أɸداف و أɸمية الدراسة ࢭʏ الكشف عن العلاقة ب؈ن قلق المستقبل لدى 

الݤݨرة و الكشف أيضا عن الفروق فيما يخص  طلبة اݍݨامعة  و اتجاɺɸم  نحوى

الݤݨرة باختلاف اݍݨɴس لدى الطلبة، و تكمن أɸمية قلق المستقبل وטتجاه نحو 

ڈا ترتكز عڴʄ نخبة مم؈قة و ۂʏ  الشباب اݍݨامڥʏ الذي ʇشɢل  ɸذه الدراسة ɠوٰ

شرʈحة كب؈فة من اݝݨتمع وأن أي مجتمع  يɴشد التقدم و ʇسڥʄ إڲʄ تحقيق ٰڈضة 

عڴɸ ʄذه الفئة  حضارʈة Ȗشمل جميع مجلات اݍݰياة فإن ترك؈قه اɸتمامھ سيɢون

 ʏإحداث التغ؈ف ࢭ ʄلأٰڈم عماد اݝݨتمع و مركز طاقتھ الفعالة والمنتجة والقادرة عڴ

.جميع مجلات اݍݰياة 

לجراءات المنݤݨية.4

استخدمت الباحثة ࢭɸ ʏذه الدراسة المنݤݮ الوصفي الذي ٱڈتم بدراسة 

טستطلاعية  و أجرʈت الدراسة . الظاɸرة كما توجد ࢭʏ الواقع ووصفɺا وصفا دقيقا

طالب وطالبة  وɸذا لدراسة اݍݵصائص السيɢوم؅فية 100عڴʄ عينة متɢونة من 

) 150(تɢونت  عينة الدراسة من . لمقيا؟ۜܣ ɠل من قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة

و) 60(طالب من اݍݨɴس؈ن، مٔڈم  إناث، تم اختيارɸم  بطرʈقة عشوائية  ) 90(ذɠور

أبو قاسم سعد الله  خلال السنة اݍݨامعية 2ݍݨزائر Ȋسيطة من ب؈ن طلبة جامعة ا

2018/2019.

استخدمت الباحثة  ࢭʏ جمعɺا لبيانات  الدراسة مقياس؈ن، مقياس قلق 

من )غالب بن محمد عڴʏ المشيڏʏ(المستقبل لــ  عبارة موزعة عڴʄ خمسة ) 45(، تɢون
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السلبية لݏݰياة ، القلق من أȊعاد وۂʏ التفك؈ف السلۗܣ،اتجاه المستقبل، النظرة 

כحداث اݍݰياتية الضاغطة، الظاɸرة النفسية لقلق المستقبل، المظاɸر اݍݨسمية، 

من )لياڲʏ فايق صادق الرفاȖي( ومقياس טتجاه نحو الݤݨرة لـ عبارة ، ) 30(، و يتɢون

. اǿيכد- موزعة عڴʄ ثلاثة أȊعاد  وۂʏ البعد المعرࢭʏ، البعد الوجداɲي،البعد السلوɠي

واعتمدت الباحثة لدراسة صدق المقياس؈ن عڴʄ صدق טȖساق الداخڴʏ، أما 

وجاءت النتائج . بالɴسبة لثبات المقياس؈ن فقد تم استخدام طرʈقة التجزئة النصفية

כرȌعة التالية ݰة ࢭʏ اݍݨداول :كما ۂʏ موܷ

رقم  يب؈ن قيمة معاملات טرتباط  ب؈ن أȊعاد مقياس قلق )01(جدول

ل والدرجة الɢلية المستقب

الدلالةمعامل טرتباطכȊعاد مستوى

0,700,01التفك؈ف السلۗܣ تجاه المستقبل

0,750,01النظرة السلبية لݏݰياة

690,01, 0القلق من כحداث اݍݰياتية الضاغطة

0,500,01المظاɸر النفسية لقلق المستقبل

0,600,01المظاɸر اݍݨسمية لقلق المستقبل

رقم  ، أن  القيم טرتباطية  ب؈ن כȊعاد  اݍݵمسة )01(يتܸݳ من اݍݨدول

وۂʏ دالة 0.75و0.50والدرجة الɢلية للمقياس  جاءت ɠلɺا مرتفعة، تراوحت ب؈ن 

الدلالة  .مما يدل عڴʄ أن المقياس صادق) 0,01(إحصائيا عند مستوى
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رقم عامل الثبات لمقياس قلق المستقبل يب؈ن قيمة م):02(جدول

الدلالةمعادلة سب؈فمان براونمعامل טرتباط   العينة مستوى

1000,540,700,01

رقم  و تم טستعانة ) 0,54(، أن معامل الثبات بلغ )02(نلاحظ من اݍݨدول

د مستوىعن) 0.70(لتܶݰيحھ و قد بلغ عند تܶݰيحھ " سب؈فمان براون"بمعادلة 

.وۂʏ قيمة عالية، مما يدل عڴʄ أن درجات المقياس ثابثة) 0.01(الدلالة 

رقم نحو يب؈ن قيم معاملات טرتباط ب؈ن أȊعاد مقياس טتجاه :)03(جدول

الݤݨرة والدرجة الɢلية

الدلالةمعامل טرتباطכȊعاد مستوى

ʏ0.500,01البعد المعرࢭ

0.620,01البعد الوجداɲي 

0.570,01כداǿي –البعد السلوɠي 

رقم  ، أن القيم טرتباطية ب؈ن כȊعاد و الدرجة الɢلية )03(يتܸݳ من اݍݨدول

، وۂʏ دالة  إحصائيا  )0.62(، و)0,50(للمقياس جاءت ɠلɺا مرتفعة  تراوحت ب؈ن  

الدلالة   .مما يدل عڴʄ صدق المقياس) 0,01(عند مستوى

رقم  قيمة معامل ثبات مقياس טتجاه نحو الݤݨرة ): 04(جدول

الدلالةمعادلة سب؈فمان بروانالتجزئة النصفيةالعينة مستوى

1000.540.700.01
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رقم  ة و تم טستعان) 0،54(، أن معامل الثبات بلغ )04(نلاحظ من اݍݨدول

عند مستوى) 0،70(لتܶݰيحھ وقد بلغ عند تܶݰيحھ " سب؈فمان براون"بمعادلة 

.وۂʏ قيمة عالية مما يدل عڴʄ أن درجات المقياس ثابثة) 0.01(الدلالة 

عرض النتــائج. 5

عرض نتائج العلاقة ب؈ن قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة 1.5

ʏالنحو التاڲ ʄعڴ ʄناك علاقة دالة إحصائيا ب؈ن : جاء نص الفرضية כوڲɸ

.قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة لدى طلبة اݍݨامعة

وجاءت " ب؈فسون"وللتحقق من ܵݰة الفرضية تم استخدام معامل טرتباط 

رقم  ).05(النتائج كما ۂʏ موܷݰة ࢭʏ اݍݨدول

رقم  ب؈ن قلق المستقبل ):05(اݍݨدول يب؈ن قيم معامل ارتباط ب؄فسون

ةوטتجاه نحو الݤݨر 

،إڲʄ وجود علاقة دالة إحصائيا ب؈ن قلق المستقبل )Ȗ)05ش؈ف نتائج اݍݨدول

عند ) 0,67(معة حيث بلغ معامل טرتباط وטتجاه نحو الݤݨرة لدى طلبة اݍݨا

الدلالة  وۂʏ علاقة طردية موجبة بمعۚܢ أنھ ɠلما ɠان ɸناك قلق نحو ) 0.05(مستوى

טرتباط  معامل 

العينة

قيم معامل ارتباط 

ب؄فسون

الدلالة مستوى

1500,670,05
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ʄسا التفك؈ف أو טتجاه نحو الݤݨرة،المستقبل لدى طلبة اݍݨامعة أدى ذلك إڲʋوتأس

الفرضية כوڲʄ قد تحققت أنّ .لɺذه النتائج نقول

ࡩʏ قلق المستقبل تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴسعرض نتائج الفروق2.5

ʏالنحو التاڲ ʄقلق المستقبل تبعا : جاء نص الفرضية الثانية عڴ ʏتوجد فروق ࢭ

وللتحقق من ܵݰة ɸذا الفرض تم استخدام .لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى طلبة اݍݨامعة

ت لعيɴت؈ن لمعرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ درجات قلق المستقبل وجاء" t"اختيار 

رقم  ).6(النتائج كما ۂʏ موܷݰة ࢭʏ اݍݨدول

رقم  ب؈ن درجات قلق المستقبل تبعا لمتغ؈ف "t"نتائج اختبار): 06(اݍݨدول

.اݍݨɴس

قيمةطلبة اݍݨامعةالعينة

"t"

الدلالة 

לحصائية
טنحراف المعياريالمتوسط اݍݰساȌيالعينة

10010.75ذكور

15.710,01
88.339.33إناث

رقم  انھ توجد فروق ࢭʏ درجات قلق المستقبل تبعا ) 06(يتܸݳ من اݍݨدول

(t"ختبار إلمتغ؈ف اݍݨɴس حيث بلغت قيمة  وۂʏ قيمة دالة عند  مستوى) 15.71" 

أنّ)0,01(دلالة  ݳ أعلاه نقول الموܷ ، وتأسʋسا للنتائج المعروضة ࢭʏ اݍݨدول

لدٱڈم قلق المستقبل مرتفع الفرضية الثانية قد  أي أنّ تحققت وɸذا لصاݍݳ الذɠور

.مقارنة بالإناث
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عرض نتائج الفروق ࡩʏ טتجاه نحو الݤݨرة تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس3.5

ʏالنحو التاڲ ʄטتجاه نحو :جاء نص الفرضية الثانية عڴ ʏتوجد فروق ࢭ

حقق من ܵݰة ɸذا الفرض تم وللت.الݤݨرة ࢭʏ متغ؈ف اݍݨɴس لدى طلبة اݍݨامعة

لعيɴت؈ن للتعرف عڴʄ الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ درجات טتجاه " t"استخدام اختبار

.نحو الݤݨرة

رقم  درجات טتجاه نحو الݤݨرة تبعا ب؈ن"t"نتائج إختبار): 07(اݍݨدول

لمتغ؈ف اݍݨɴس

قيمةطلبة اݍݨامعةالعينة

"t"

الدلالة 

اݍݰسابية טنحراف المعيارياȌيالمتوسط اݍݰسالعينة

50.5110.11ذɠور

7.230.01
44.4111.15إناث 

رقم  ، انھ توجد فروق ࢭʏ טتجاه نحو الݤݨرة تبعا )07(يȘب؈ن من اݍݨدول

(t(لمتغ؈ف اݍݨɴس، حيث بلغت قيمة  )  0,01(وۂʏ قيمة دلالة إحصائيا عند ) 7.23) 

الذɠو  أي أنّ للذɠور أك؆ف اتجاɸا نحو الݤݨرة من לناث وتأسʋسا للنتائج Ȗعزى ر

الفرضية الثالثة قد تحققت أنّ ݳ أعلاه نقول الموܷ . المعروضة ࢭʏ اݍݨدول



الطلبةقلق المستقبل و علاقتھ بمشروع الݤݨرة عند :عنوان المقال

منــاقشة النتائج. 6

العلاقة ب؈ن قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرةمناقشة نتائج1.6

قة دالة إحصائيا ب؈ن قلق أسفرت نتائج الفرضية כوڲʄ إڲʄ وجود علا

المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة  لدى طلبة اݍݨامعة، حيث يبقى قلق المستقبل مؤثرا 

عڴʄ فكرة اتجاه الطلبة نحو الݤݨرة، وʈمكن أن نفسر ɸذه النȘيجة من منطلق أن  

حالة القلق من المستقبل الۘܣ تɴتاب الطالب اݍݨامڥʏ تأثر عڴʄ فكرتھ  ࢭʏ  טتجاه 

ݤݨرة   فɢلما ارتفع وزاد قلق المستقبل لدى الطالب اݍݨامڥɠ ʏلما زاد  نحو ال

وارتفعت رغبتھ وتفك؈فه ࢭʏ טتجاه نحو الݤݨرة،  وʈرجع ɸذا القلق إڲʄ النظرة 

نȘيجة عوامل اجتماعية الȘشاؤمية والسوداوʈة  والسلبية نحو المستقبل وɠل ɸذا

ɢارتفاع ت ʏلفة السكن وכسعار  والۘܣ لا سياسية اقتصادية ثقافية والمتمثل ࢭ

العمال، غياب العدالة التوزʉعية وטجتماعية وقلة فرص العمل  تتماءۜܢ مع أجور

ݍݵرڊʏ اݍݨامعة، وتأخر سن الزواج واݍݵوف من اݍݰياة الزوجية ومن عدم العثور

عڴʄ الشرʈك المناسب، و تزداد ɸذه اݝݵاوف وכحداث مع مرور الوقت Ȋشɢل سرʉع، 

الفرد تزداد لديھ مسؤوليتھ وواجباتھ الذاتية وכسرʈة والۘܣ Ȗعت؄ف فɢلما ك؄ف

.ضغوطات تأثر عڴʄ نفسية الطالب وتجعلھ ʇعاɲي من القلق الزائد من المستقبل

ودراسة ) 2014المصراȖي؛(تتفق نȘيجة الدراسة اݍݰالية مع نȘيجة دراسة 

ودراسة ) 2011فياض؛(ة ودراس) 2013ابراɸيم ؛(ودراسة  ) 2013شɺاب ؛(

والۘܣ انْڈت بنȘيجة أن القلق من المستقبل والمشاɠل טجتماعية ) 2009معمر؛(

وטقتصادية والسياسية ۂʏ الۘܣ تدفع بالطالب اݍݨامڥʏ بالاتجاه نحو الݤݨرة وترك 

. موطٔڈم כصڴʏ والبحث عن وطن أك؆ف أمانا واستقرار وȋحثا عن حياة أفضل
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الفروق ࡩʏ قلق المستقبل تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴسمناقشة نتائج 2.6

أظɺرت نȘيجة التحليل לحصاǿي للفرضية الثانية وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية ࢭʏ درجة قلق المستقبل تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى طلبة اݍݨامعة، حيث نجد 

من قلق المستقبل أك؆ف من לناث ʇعانون النȘيجة وʈمكن تفس؈ف ɸذه . أن الذɠور

أك؆ف من לناث ࢭʏ ضوء عدم ارتباط قلق المتعلقة بارتفاع قلق المستقبل لدى الذɠور

כخرى، و لكن تتفاوت مستوʈات القلق  المستقبل بفئة معينة من כفراد دون

اسȘنادا إڲʄ ما يتعرض لھ الفرد من ضغوط ومسؤوليات،  وأشɢالھ من فئة إڲʄ أخرى

القلق و بناء عڴʄ ما ي؅فتب من مسؤو مقابل לناث، فان مستوى ليات عڴʄ الذɠور

يأخذ أشɢالا من مɺام ومسؤوليات تتمثل ࢭʏ تام؈ن العمل، و اݍݰصول لدى الذɠور

عڴʄ المبالغ المادية الۘܣ Ȗستلزم إɲشاء السكن والزواج، وما ي؅فتب عڴʄ ذلك، ɠون

ࢭɸ ʏذه اݍݨوانب، כمر الذ ي قد يضع الفرد ࢭʏ المسؤولية כوڲʄ تقع عڴʄ عاتق الذɠور

عليھ المستقبل وȋالتاڲʏ فان ما . صراعات وضغوطات تجعلھ دائم التفك؈ف بما سيɢون

ينظر إليھ الفرد من أمال وطموحات ʇسڥʄ إڲʄ تحقيقɺا، و لكن اصطدامھ بالواقع 

وتجدر לشارة .الذي لا يلۗܣ ɸذه يضعھ ࢭʏ حالة من التفك؈ف بالمستقبل والقلق Ȋشأنھ

وقد إڲʄ أن مستوى القلق يرتبط Ȋشɢل مباشر بوجود سȎب يؤثر ࢭɸ ʏذا المستوى

ينظر الشباب إڲʄ تجاوب غ؈فɸم وصعوȋة مواجɺة الواقع وتحقيق ךمال مما يؤدي 

٭ڈم إڲʄ التفك؈ف بالمستقبل Ȋشɢل مستمر ࢭʏ ضوء ال݀ݨز عن تحقيق כɸداف وعدم 

فقت نتائج الدراسة وات. وضوح صورة المستقبل لدٱڈم ࢭʏ ضوء ما يتوفر من معطيات

ودراسة ) 2005سعود، (ودراسة ) 2008كرميان، (اݍݰالية مع نتائج ɠل من ودراسة 
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الۘܣ أشارت إڲʄ وجود فروق ࢭʏ قلق المستقبل ࢭʏ متغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ )  2006فراج، ( 

أك؆ف من לناث أيضا . الذɠور من اݍݨامعات ) 2011إبراɸيم، (وʈرى أن اݍݵرʈجون

من العدي د من ךثار النفسية وטجتماعية وטقتصادية ࢭʏ ظل تفاوت طبقي ʇعانون

واܷݳ ࢭʏ اݝݨتمع أصبح لھ نفوذ، وࢭʏ مقابلة تزداد أوضاع الشباب טقتصادية سوءا 

وɠل ذلك وغ؈فه أصبح من أɸم العوامل المܨݨعة للشباب للتوجھ نحو الݤݨرة 

أن ال. وخاصة إڲʄ أوروȋا بلاد ال؆فاء السرʉع المستقبل للمɺاجرʈن تواجھ وعليھ نرى دول

تحديات وٮڈديدات ناجمة عن تدفقɺم تتمثل ࢭʏ التأكيد عڴʄ الɺوʈة الوطنية للمɺاجر 

واستخدام اللغة و كيفية Ȗعزʈز المفاɸيم المدنية وكيفية اسȘيعاب أعدادɸم 

الم؅قايدة، وتزايد العنصرʈة تجاɺɸم، وعليھ وجب Ȗعزʈز טنتماء نحو الوطن، وɸذا ما 

المتمثلة ࢭʏ )2004(، "عبيد"عليھ أكد ، أنھ يقف وراء الݤݨرة عوامل الضعف الȎشري

.לحباط واݍݰاجة وלحساس بالاغ؅فاب وضعف טنتماء الوطۚܣ

مناقشة نتائج الفروق ࡩʏ טتجاه نحو الݤݨرة تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس3.6

حصائية ࢭʏ טتجاه أظɺرت نȘيجة التحليل לحصاǿي وجود فروق ذات دلالة إ

لدٱڈم نحو الݤݨرة تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى طلبة اݍݨامعة، حيث نجد أن الذɠور

טسɢوا، (رغم ذلك أكد التقرʈر الصادر من . اتجاه نحو الݤݨرة أك؆ف من לناث

أن ݠݨرة الɴساء العرȋيات لʋست بݲݨم ݠݨرة الرجال، لكٔڈا تبقى )76، ص 2015

يمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بإرجاعɺا  إڲʄ عدة اعتبارات Ȗعاظم ظاɸرة لا Ȗسْڈان ٭ڈا، و 

לناث فɺو  دون טجتماڤʏ والمادي النفؠۜܣ وטقتصادي الملقى عڴʄ الذɠور الدور

المسؤول عن  تأم؈ن وترسيخ مستقبلھ، ولأنھ المطالب بتوف؈ف متطلبات اݍݰياة כسرʈة 

ال والرغبة ࢭʏ טستقلال كتوف؈ف الɢاملة، ومساعدة أɸلھ ࢭʏ المعʋشة، اݍݰاجة إڲʄ الم

السكن، تɢاليف الزواج ومساعدة أسرɸم حۘܢ Ȋعد الزواج،كما أن ك؆فة أعداد 
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عڴʄ عمل فبتاڲʏ ݯݨم  اݍݵرج؈ن والبطالة والفقر والوساطة وصعوȋة اݍݰصول

اك؄ف بكث؈ف من לناث، أما לناث . الضغوط والتحديات  الۘܣ تقع عڴɠ ʄاɸل الذɠور

بتحمل أعباء כسرة  ولا بالمسكن ولʋست ۂʏ المسئولة عن النفقات فࢼܣ غ؈ف مɢلفة

وטقتصادي   כسرʈة ، العنف  وغياب العدالة وعدم טستقرار السيا؟ۜܣ وכسري

من כسباب الرئʋسية الۘܣ تدفع الشباب إڲʄ الݤݨرة  وخ؈ف مثال عن ذلك ظاɸرة 

ࢭʏ ךونة כخ؈فة  والۘܣ أدت إڲʄ اݍݰراقة الۘܣ انȘشرت Ȋشɢل كب؈ف ب؈ن شباب اݍݨزائري

ɠل ɸذا يقلق الرجل أك؆ف من المرأة  مما  خسائر Ȋشرʈة كب؈ف للمجتمع اݍݨزائري

والمرأة مرتبطة أك؆ف بالأɸل والعادات والتقاليد טجتماعية  رغم . يدفعھ للݤݨرة

 ʄسيطر عڴʇ المݏݰوظ، وأيضا اݍݨانب الديۚܣ الذي ʏالتقدم والتغ؈ف טجتماڤ

ɸذا يقلل من فكرة اتجاɸ وجود محرم و ات כفراد،فالأنۙܢ لا يمكٔڈا السفر دون

نحو الݤݨرة أك؆ف من לناث  وتتفق نتائج الدراسة  . ݠݨرة المرأة وعليھ فاتجاه الذɠور

) 2016لياڲʏ فايق (و ) 2016احمد (و دراسة )  2007مصطفى (اݍݰالية مع دراسة 

نحو الݤݨرة ࢭʏ متغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ الذɠورالۘܣ  أشارت إڲʄ وجود فروق ࢭʏ التوجھ 

، (وأكدت ذلك دراسة  ،أك؆ف من לناث حيث اعت؄ف الݤݨرة من ) 2014ݯݨازي

إڲʄ تحقيق أɸداف اجتماعية لم  اݍݵيارات المتاحة أمام כفراد الذين ʇسعون

ʇستطيعوا إشباعɺا ࢭʏ وطٔڈم، و يلعب ݯݨم כسرة موقعɺا الطبقي واݍݰالة 

ࢭʏ قيام כفراد טجتماعية  والعمر واݍݨɴس واݝݰاɠاة لأحد כصدقاء أو כقارب دور

.بالݤݨرة إڲʄ اݍݵارج
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خاتمة

ɸدفت الدراسة اݍݰالية لمعاݍݨة احد أɸم موضوعات الܨݵصية 

وטجتماعية وɸو قلق المستقبل وعلاقتھ بالتوجھ نحو الݤݨرة لدى عينة من طلبة 

دراسة إڲʄ أن القلق ɸو رد فعل طبيڥʇ ʏشعر بھ ɠل فرد اݍݨامعة، حيث توصلت ال

مسؤول لھ أɸداف ࢭʏ المستقبل وانھ إذا زاد عن حده فɺو مرعۜܢ ʇعيق حياة الفرد و 

ان القلق من المستقبل ترجع إڲʄ تراكم عددت أسباب اجتماعية واقتصادية 

وسياسية تقف أمام أɸداف الفرد مما يجعلھ يخاف عڴʄ نفسھ ومستقبلھ، وأن

 ʄالمسؤولة عڴ ʏار ومعتقدات ۂɢتھ טجتماعية وأفȁشɴت ʄعود إڲȖ ات الفردɸاتجا

ɸو اختيار    وتوجھ يقوم بھ الطالب و Ȗسي؈ف حياة الفرد، وטتجاه نحو الݤݨرة

للɺروب من כوضاع الۘܣ ٮڈدد مستقبلھ وأيضا طمعا بحياة أفضل و تحقيق 

سلبية عڴʄ الفرد بحد ذاتھ وعڴʄ وتب؈ن لنا أن لɺذه الظاɸرت؈ن أثار . لطموحاتھ

ومن خلال לجابة عن فرضيا الدراسة تمكنا من فɺم ɸذه الدراسة .مجتمعھ

والعلاقات ب؈ن ɸذين المتغ؈فين حيث تب؈ن لنا انھ ɸناك علاقة ذات دلالة إحصائية 

قلق المستقبل  ب؈ن قلق المستقبل وטتجاه نحو الݤݨرة، إي انھ ɠلما ارتفع مستوى

ݍݨامعة ɠلما ارتفعت وازدادت فكرة טتجاه نحو الݤݨرة لدى الطالب لدى طلبة ا

اݍݨامڥʏ و قد تب؈ن لنا من خلال ɸذه الدراسة  أن ظاɸرة القلق من المستقبل  ت؅قايد 

ɠلما أصبح الطالب اݍݨامڥʏ ࢭʏ مرحلة التخرج  وعڴʄ باب عالم مجɺول،كما ɸدفت 

أك؆ف قلق الدراسة إڲʄ معرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ قلق ا لمستقبل وتب؈ن أن الذɠور

 ʄم مسؤوليات أك؆ف من לناث مثلا نجد نفقة المرأة عڴɺل من לناث لان الذɠور

כسرة اختيارʈة أما الرجل فانھ مج؄ف عڴʄ النفقة عڴʄ כسرة، كما ɸدفت الدراسة 

أك ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ טتجاه  نحو الݤݨرة فتب؈ن لنا أن الذɠور ؆ف إڲʄ معرفة الفرق
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 ʏا الرجال أك؆ف من المرأة ولݏݨانب الثقاࢭɺتوجھ نحو الݤݨرة لان للݤݨرة مخاطر يتحمل

ࢭɸ ʏذا טختلاف  . والتɴشئة טجتماعية دور

بان الطالب ʇعاɲي ࢭʏ وطنھ وأن الݤݨرة ɸو اختيارا  وࢭʏ כخ؈ف يجب القول

ɸناك مشارʉع حقيقية من أجل مساعدة صعب بالɴسبة لھ، فيجب أن يɢون

الطالب، وטɸتمام بمشاɠلھ ورغباتھ، وأن ʇشعر بروح טنتماء للوطن وتقديم لھ 

.فرصة إثبات نفسھ واستغلال قدراتھ ࢭʏ بلده
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