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Abstract:
     The  study  aims  to  highlight  the  role  of  special  educational
departments  present  in  public  hospitals  in  alleviating  the
psychological stress of sick children living in public hospitals from the
point  of  view  of  parents  and  teachers,  a  field  study  on  a  sample  of
Algerian  hospitals,  conducted  on  a  sample  of  (100)  cases  of  sick
children of both genders.

This  study  was  based  on  the  analytical  descriptive  curriculum,  so
one psychological  stress test  was made by the researcher and another
by  Dr.  OURAGHI Fouzia  to  answer  the  study's  questions  and  verify
its hypothesis.
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The results of the study showed significant indicators that sick
children are suffering from low psychological stress after joining the
special educational classes, there are statistically significant
differences between the average degree of stress before and after the
children are in the hospital's classroom from the parent's point of view,
and finally, there are statistically significant differences between the
average degree of stress before and after the children are in the
hospital's classroom from the teachers’ point of view.
Keywords: special education departments, hospital, psychological
stress, sick children.

ص : الم

قسام التعليمية دف الدراسة إ اصة إبراز دور التخفيف من شدة  ا

نالضغوط النفسية طفال المر المقيم ة نظر لدى  شفيات العمومية من وج بالمس

ن ةية ع عينة من دراسة ميدان، الوالدين و المعلم زائر شفيات ا ذه ، المس ت  أجر

ا الدراسة ع عين طفال ) 100(مئة ة قوام نالمرحالة من  س . من ا

ذه الدراسة  عتماد   ، بحيث تم تطبيق معتم  قياسالمن الوصفي التحلي

لدكتورة للباحثة او مقياس الضغوط النفسية نالضغوط النفسية من إعداد الباحث

ساؤلات الدراسة  جابة ع  ،  ذلك لأجل  ة أورا افوز .و التحقق من فراضي

طفال المر و قد أسفرت نتائج الدراسة ع امة و مؤكدة ع أن  مؤشرات 

م عدمن الضغوط النفسية منخفضبمستوىيتمتعون ةالدراسيماقسبالأالتحاق

اص شفيداخل ةا ن متوسط درجة و و ، ات العموميةالمس جود فروق دالة إحصائيا ب

طفال المالضغوط النفسية ق عد التحاق  اصةالدراسيماقسبالأربل و  من ةا

ة نظر الوالدين ا،وج ن متوسط درجة الضغوط وأخ وجود فروق دالة إحصائيا ب

طفال  عد التحاق  اصةالدراسيماقسبالأالمر النفسية قبل و  ة نظر ةا من وج

ن .المعلم
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شفىاصةاقسام التعليمية: لمات المفتاحيةال الضغوط النفسية، ،  ، المس

.طفال المر

: مقدمة. 1

عد  ي كمؤسسة ثانية  ل طفل بلغ سن التمدرس و تأ ة ل و إن المدرسة ضرورة تر

ا ع الطفل م للقيام سرة من حيث تأث يئ شء و  ا  إعداد ال و تقوم بدور

م و مجتمع ر أنفس م نحو التنمية و تطو تم بالتلميذ جسميابواجبا و عقليا و م و  

يعاب،  س م و  ا الف ارات يحقق من خلال ا من خلال توف فرص العمل و إكسابھ م فكر

تھو بناء ثقتھ بنفسھ ص ة تن  سانية ال تكسبھ قيما حيو .و ممارسة المبادئ 

ع ا الطفل كيف  ش و يتعامل مع إن المدرسة وحدة اجتماعية متنوعة يتعلم ف

م و كيف ين مستقبلا إلا مع ن  و يتعاون م خر ناك فئة من التلاميذ من تمنع أن 

وادث  م  عرض ل عادي إما لأمراض مزمنة أو  ش م  عة دروس ية من متا م ال حال

م يمكث  شفيات، و البعض م ية و المس لتحاق بمختلف المراكز ال ون ع  مما يج

ل نقطاع مدة طو ذا  ة، و  ة نقا عة العلاج أو لإجراء عملية جراحية أو لقضاء ف ة لمتا

م  السنة و م م من يكرر طفال فم ؤلاء  عن الدراسة يؤثر سلبا ع المسار الدرا ل

متحانات  ة  شفيات مع ف م بالمس امن إقام طفال ت عض  سرب بالإضافة إ  من ي

اية مرحلة التعليمالمدرسية الرسمية  ي امتحان  ادة التعليم المتوسط بتدا و ش

د متحانات و بالتا تضيع مج طفال من اجتياز  ؤلاء  ةفيحرم  م السنو .ا

ضإن الطفل الم اسات الميتألم جر ع و امتداداتھ و تزداد رضسديا و نفسيا من ا

سمية و النفسية حينما يحس أن  لھ  فشلھ الدرا  سيما إن بسالمرض معاناتھ ا

. ان طفلا متفوقا

ب ضغوطا نفسية للطفل و  س نقطاع عن الدراسة  ل  اسات السلبية لمش ع إن 

رة ينعكس سلبا ع ذه الظا ن سرة وأسرتھ و تفاقم  سر م عدد الم تمع فيت ا

لة فتح ذه المش د من  شفياتأقساتو المعيدين للسنة، و ل عليمية داخل المس م 
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النا الذي يضمن سلامة رالعمومية للأطفال الم بوي طط ال أحسن نموذج ع ا

ت الدراسة  ة أخرى، بحيث بي من ج بوي ة وضمان التكفل ال ة النفسية من ج ال

ت ع المدارس  ية ال أجر ورو شفيات  قسام المفتوحة داخل المس سا، (و  فر

س ية ...) راسو ة(و العر ة، المصر زائر شفى بان...) ا ا للمدرسة  المس ن ل و دور ت

ا و م البعض، علاقات ي عض ن التلاميذ  ق الطالعلاقات ب ض مع الفر ، التلميذ المر

بويالنف ذهو ال و العائ تخلقالعلاقات،  ض و ا نة و تبعد التلميذ المر الطمأن

لعن  كتئاب(النفسية المشا ساعده ع العزلةو ..) القلق،  اللغةو  ساب تطور و ا

علم مبادئ الدين .لديھ و 

ة بفتحقررتم 1999/2000العام الدراخلال  زائر خاصة أقسام دراسية الدولة ا

شفيات العمومية داخل  طفال المر المس ة، ( لفائدة  ط مراض المزمنة و ا ذوي

ن  ذا القرار تم ...) المعاق شفاء، بحيث  س شفى لأجل  لة  المس ن لمدة طو  المقيم

مدة قانونية نصوص إطار طفال المر المقيمون امات بحيث  ل تنظيمية محددة 

شفيات لأجـــــــل لة بالمس العلاج  أوقات مختلفة من السنة الدراسية، و لمدة زمنية طو

.العلاجمختلفة حسب 

شفى ينقطع لمدة عن المدرسة العادية، مما ينعكس سلبا  ض المقيم بالمس الطفل المر

ذا ع حالتھ النفسية و عدم تقبل مرضھ يھ مزاولة الدراسة  قسم درا يفرض علو 

ض فيجب ع ية للمر شفى بمراعاة الظروف ال ن تناولا مكيفا للمنا بالمس المعلم

ا من نفس بمركبا ون ات و قد ي عملون قسم درا متعدد المستو تلفة و قد  ا

ع دراية بيداغوجية للتعلم المستوى ون بو ال الممارسون ون ستوجب أن ي مر الذي 

ن فيھ ع خلاف الممارسات التعليمية ال تجرى  المفرد و التعليم المصغر و متحكم

حت ذه الفئة قسام العادية، و من  ن بتعليم  لف ن الم ساسية كذلك للمعلم ياجات 

ال المكيفة و يحتاج المعلم  ش دوات و  ساليب و  اجة إ التحكم   طفال ا من 

طفال إ أساليب التعامل النف ة مع  ط مراض المزمنة أو ا ذه ذوي لان نوعية 
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اصة يمكن أن  ذه الفئة ا سرة العلاقة  مشوقة للإقبال ع عملية التعلم و م ون ت

ا، و مساعدتھ نفسيا للتقبل و الشفاء . دو

ذه الدراسة اصة قسام التعليمية ، دورالموسومة لذا جاءت  التخفيف من  ا

نشدة الضغوط النفسية طفال المر المقيم شفيات العمومية من داخل لدى  المس

ة نظر ا نوج ةية ع عينة من دراسة ميدان، لوالدين و المعلم زائر شفيات ا ، المس

ذهوذلك لإبراز دور مية  اصة قسام الو أ ن تعليمية ا طفال المر المقيم ع 

شفى العمومية  ف بالمس ن بھ ولياءو  لتعر ذا النوع من التعليم و أيضا إقناع المسئول

انب المادي مية و إلتوف ا ولياء بأ س  مع إعلام و تحس انية التحاق و المعنوي م

ض الطفل ا ن وضعيتھ لمر عد تحس ية بالمدرسة العادية  .أو شفاءهال

ساؤ و ضوء ما طرح سابقا يمكن طرح  :التالال

قسام التعليمية ا- نفسية لدى  التخفيف من الضغوط الاصة ما دور

شفيات العمومية المرطفال  ن داخل المس ة نظر الوالدين و المقيم من و ج

ن؟ المعلم

ـــات-3 :الفرضيـــ

ساسية-1.3 :الفرضية 

اصةالتعليمية قسامللأ- دورا ايجابيا  التخفيف من الضغوط النفسية لدى ا

شفيات العمومية المرطفال  داخل المس ة نظر الوالدين  والمقيمون من و ج

ن .المعلم

زئية-2.3 :الفرضيات ا

طفال - اصة داخل الأقسام التعليمية بالملتحقونالمريتمتع   شفىا ات المس

منخفض العمومية .الضغوط النفسية منبمستوى
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طفال المر توجد فروق - ن  درجة الضغوط النفسية لدى دالة إحصائيا ب

م المرطفال  عد التحاق اصماقسالأبقبل و  شفىداخل ةا من ات العموميةالمس

ة نظر الوالدين .وج

طفال المر توجد فروق - ن  طفال دالة إحصائيا ب  درجة الضغوط النفسية لدى 

م المر عد التحاق اصماقسبالأقبل و  شفىداخل ةا ة ات العموميةالمس من وج

ن .نظر المعلم

داف -4 :الدراسةأ

ي م- عا الضغوط النفسية ال  ونالمقيمالمرطفالا معرفة مستوى

اصة م بالأقسام التعليمية ا عد التحاق شفىات العمومية  .بالمس

اصة  التخفيف من الضغوط - قسام التعليمية ا الوقوف عن إبراز دور

طفال المر المقيم م المداخل نو النفسية عند  عد التحاق شفيات العمومية قبل و  س

اصةالدراسيماقسبالأ نةا ة نظر الوالدين و المعلم .من وج

مية الدراسة-5 :أ

مية الدراسة  النقاط التالية أ :تتمحور

شفائية و - س ديد من الدراسة داخل المؤسسات  ذا النوع ا تقديم و التعرف ع 

ية .المراكز ال

ضإلقا- ذه الدراسة  مستقبل الطفل المر مية  .ء الضوء ع أ

يدا للدراسات المستقبلية- ذه الدراسة تم تائج  اديمية ب .إثراء المكتبة 

مةالبحث- زائر التعليممنالنوعذاوالمسا .ا

بية الوطنية - ن  قطاع ال ذا التعليم من مسئول طراف المعنية  باه  ن، معللفت ان م

سبة  ذا التعليم بال مية  ضأساتذة إ أ مللطفل المر ل ال تواج ل المشا  حل 
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تلفة- مراض ا سرب المبكر للأطفال ذوي .القضاء ع ال

:من الدراســة. 8

ذه الدراسة، قمنا باستخدام المن الوصفي التحلي لارتباط ھ من أجل تحقيق 

ا كما   الواقع من حيث  سانية ووصف الات  بدراسة الموضوعات المتعلقة با

عتمد ع جمع البيانات من خلال استجواب عينة  ذا المن  ا، ف ا و درجة وجود طبيع

ا  ا و تفس ا و تحيل فراد و من ثم تبو ة من  .(17)كب

:عينة الدراسة. 9

ونت عينة الد ض مقيم بمختلف طف) 100(مئة راسة من ت اتالمؤسسل مر

شفائية  ةس زائر ذه العينة تمثل اا قة قصديھ، و م بطر مع ت، حيث تم اختيار

عد عملية . الك للدراسة عو جاع جميع أدوات جمع البياناتتوز س تمكنا من اس .المقاي

:الدراسةاةأد. 10

ونت الية ماةأدت س و استمارةالدراسة ا :ن ثلاثة مقاي

ول- ةالدكتورة المتمثل  الضغوط النفسية للباحثة المقياس  من أورا فوز

ران .2جامعة و

ي - طفال يتمثل المقياس الثا ة نظر المر مقياس الضغوط النفسية لدى  من وج

.نالباحثمن إعدادالوالدين

طفال يتمثالمقياس الثالث- ة المر ل  مقياس الضغوط النفسية لدى  من وج

ن  .نالباحثمن إعدادنظر المعلم

:عرض و تحليل نتائج الدراسة.11
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و· :الفرضية 

طفال توقعنا- منخفض من الضغوط النفسية لدى  ا وجود مستوى عد المرف

م  اصةالدراسيماقسبالأالتحاق شفىداخل ةا . لعموميةات االمس

ن من الضغوط النفسية لدى أفراد  ذه الفرضية قمنا بتحديد مستو ولاختبار 

صص لتحديد الضغوط  ذه الدراسة، انطلاقا من عدد بنود المقياس ا عينة 

كما ي ل مستوى ل :النفسية، وعليھ يمكن تحديد الدرجة الدنيا و القصوى

عد- منخفض من الضغوط النفسية  أن يتحصل المستجيب ع مستوى

اوح ن قيمة ت ).63-32(ماب

مرتفع- عد أن يتحصل المستجيب ع قيمة مستوى من الضغوط النفسية 

ن  اوح ما ب ).96-64(ت

رقم  دول م من ) : 01(ا معانا ذه الدراسة حسب مستوى حصاءات الوصفية لأفراد عينة 

.الضغوط النفسية

الضغوط النفسية ةالتلاميذعددمستوى سبة المئو ال

منخفض من الضغوط النفسية %7979)63-32(مستوى

مرتفع من الضغوط النفسية 21%21)96-64(مستوى

موع %100100ا

طفال  رت نتائج التحليل أن أغلبية  نو قد أظ شفالمر المقيم عد يات المس و 

م  اصةالدراسيماقسبالأالتحاق ن ةا منخفض من الضغوط النفسية تب وجود مستوى

ن  م ب اوح درجا م و الذي ت م بـ )63-32(لد ضاطفلا79، حيث قدر عدد سبة مر ب

ة بلغت  اوح %79مئو المرتفع من الضغوط النفسية ال ت المستوى طفال ذوي ، ثم يليھ 

ن  م ما ب م ،)96- 64(دراج سبةطفل21بــــــــ ـحيث قدر عدد ة مقدرة بـ ب وعليھ %21مئو
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ذه النتائج مطابقة بما توقعناه من الضغوط النفسية لدى المرطفال فقد جاءت 

عد  نخفض  م الذي س شفيات العموميةالتحاق .بالأقسام الدراسية داخل المس

:الفرضية الثانية·

ا- طفال  درجة الضغوط النفسية لدى  دالة إحصائيا وجود فروق توقعنا ف

عد المر  م قبل و  اصةالدراسيماقسبالأالتحاق شفىةا ات العموميةبالمس

ة نظر الوالدين .من وج

ذه الفرضية تم استخدام .لعينة مستقلة)T-Test( اختبارو لاختبار 
رقم  دول الفروق  درجة الضغوط النفسية قTنتائج اختبار ):02(ا طفال حول عد التحاق  بل و 

اصة داخل الدراسيبالأقسامالمر   شفىات العمومية ة ا ةالمس .نظر الوالدينمن وج

الضغوط النفسية
المتوسط 

ي سا ا

نحراف 

المعياري

قيمة

(T)

درجة 

ة  ر ا

)ddi(

مستوى

الدلالة 

الدلالة 

حصائية 

)p(

درجة الضغوط النفسية لدى

م طفال المر قبل التحاق

ةالدراسيبالأقسام

331.3332.94

34.65990.010.00
درجة الضغوط النفسية لدى 

م عد التحاق طفال المر 

ةالدراسيبالأقسام

220.9943.91

طفال المر  حصاءات الوصفية أن متوسط درجة الضغوط النفسية لدى  ر   تظ

م قبل اصةالدراسيماقسبالأالتحاق شفىداخل ةا )331.33(قدر بـ ات العموميةالمس

بلغ ن أن متوسط درجة الضغوط النفسية لدى )32.94(بانحراف معياري ن تب  ح

عد  م طفال المر  اصةالدراسيماقسبالأالتحاق بانحراف )220.99(قدر بـ ةا

بلغ  رقم )43.91(معياري دول حصاءات الوصفية) 02(و ا ذه  .يو جيدا 
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طفال  ن درجة الضغوط النفسية لدى  ب ختلاف و الفرق أما فيما يخص دلالة 

م  عد التحاق اصةالدراسيماسبالأقالمر قبل و  شفىداخل ةا من ات العموميةالمس

ت قيمة  ة نظر الوالدين فقد بي ن متوسط درجة و جود فروق دالة إحصائT-Testوج يا ب

م  عد التحاق طفال المر قبل و  اصةالدراسيماسبالأقالضغوط النفسية لدى  ةا

شفىداخل  انت نتائج اختبارات العموميةالمس :التا Tو 

).P=0.00(،)=0.01( <P((نو  دالة لأ ) 34.65= ت( قيمة -

نة رقمو انطلاقا من النتائج المب دول فقد جاءت مطابقة لتوقعاتنا )02( ا

ن متوسط درجة الضغوط النفسية  ش إ وجود  فروق دالة إحصائيا ب السابقة و ال 

طفال المر  عد التحاق  اصةالدراسيماسبالأققبل و  شفىداخل ةا ات المس

أن،العمومية دول طفال ىلة لددرجة الضغوط النفسية المكما يرمز أيضا ا

عد م المر تنخفض  اصة،ةالدراسيمبالأقساالتحاق مع درجة الضغوط ةنمقارا

لة لد م م النفسية الم اصةالدراسيبالأقسامقبل التحاق ة نظر ا ة من وج

الوالدين

: الفرضية الثالثة·

ا- طفال توقعنا ف و قبلالمروجود فروق  درجة الضغوط النفسية لدى 

م عد  اصةالدراسيماسبالأقالتحاق شفىداخل ةا من ات العموميةالمس

ة نظر المعلم .نوج

ذه الفرضية تم استخدام .لعينة مستقلة)T-Test( اختبار و لاختبار 

رقم  دول عد Tنتائج اختبار ):03(ا الفروق  درجة الضغوط النفسية قبل و  طفال حول التحاق 

اصة داخل الدراسيبالأقسامالمر    شفىات العمومية ة ا نالمس ة نظر المعلم .من وج

الضغوط النفسية

المتوسط 

ي سا ا

نحراف 

المعياري

قيمة

(T)

درجة 

ة  ر ا

مستوى

الدلالة 

الدلالة 

حصائية 
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)ddi()p(

درجة الضغوط النفسية لدى 

مطفا ل المر قبل التحاق

بالقسم الدرا

216.5822.03

33.44990.010.00
درجة الضغوط النفسية لدى 

م  عد التحاق طفال المر 

بالقسم الدرا

137.3326.53

طفال المر  حصاءات الوصفية أن متوسط درجة الضغوط النفسية لدى  ر   تظ

م  اصةدراسيالماقسبالأقبل التحاق شفىداخل ةا 216.58قدر بــ  ات العموميةالمس

بلغ  طفال 22.03بانحراف معياري ن أن متوسط درجة الضغوط النفسية  ن تب  ح

م  عد التحاق اصةالدراسيماقسبالأالمر  بلغ ) 137.33ــ(قدر بةا بانحراف معياري

رقم 26.53 دول حصاءا)03(، و ا ذه  .ت الوصفيةيو جيدا 

طفال  ن درجة الضغوط النفسية لدى  ب ختلاف و الفرق أما فيما يخص دلالة 

م  اصةالدراسيماقسبالأالمر قبل التحاق شفىداخل ةا ة ات العموميةالمس من وج

ت قيمة  ن فقد بي ن متوسط درجة T-Testنظر المعلم و جود فروق دالة إحصائيا ب

عدالضغوط النفسية لدى مطفال المر قبل و  اصةالدراسيماقسبالأالتحاق ةا

انت نتائج اختبار :التاT و 

).P=0.00( ،) =0.01(<P((و  دالة لان ) 33.44= ت( قيمة -

رقم دول نة  ا فقد جاءت مطابقة لتوقعاتنا ) 03(و انطلاقا من النتائج المب

ن متوسط درجة الضغوط النفسية السابقة و ا ش إ وجود  فروق دالة إحصائيا ب ل 

طفال المر  عد التحاق  اصةالدراسيماقسبالأقبل و  شفىداخل ةا ات المس

طفال المر ،العمومية أن درجة الضغوط النفسية لدى  دول كما يرمز أيضا ا
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م  عد التحاق اصةالدراسيبالأقسامتنخفض  ، مقارنة مع درجة الضغوط النفسية ةا

لة لد م م الم اصةالدراسيبالأقسامقبل التحاق نةا ة نظر المعلم .من وج

:مناقشة و تفس نتائج الدراسة.12

و· :الفرضية 

الضغوط النفسية - طفال المر مستوى م عدلدى  بالأقسامالتحاق

اصةالدراسي شفيات العمو ا .ميةة داخل المس

منخفض من الضغوط النفسية لدى  الية وجود مستوى ت نتائج الدراسة ا لقد بي

م المرطفال  ذا عند التحاق شفيات العمومية و ةالدراسيماقسبالأو  داخل المس

سان بصفة عامة  ضغوط و أمراض نفسية عند  ور ب ظ ذا ما يدل ع أن المرض س

ية و و عند الطفل بصفة خاصة ذا ما توصلت إليھ العديد من الدراسات السابقة العر ، و

ية ال تناولت موضوع الضغوط النفسية لدى  ن بالأمراض جن ما اختلفالمصاب نوع م

ذه الدراسة، مثل دراسةالمرض يجة  ا مع ن سن ، حيث اتفقت نتائج منال محمد ا

ن حركيا بضاساال توصلت إ)2007( ين ، و دراسة غوط نفسية مرتفعةم المعاق ش

انت  أن ال أشارت أيضا )2010(مثقال الملاك  الضغوط النفسية لدى مر الصرع 

 ، ة، تليھ الفسيولو نفعا بدرجة كب ال  جتما ع التوا و ثما المعر و 

انت النتائج ع ل بتقدير متوسبدرجة متوسطة، و  داة ك ذا ما أكدتھ ط مستوى ، و 

يم الصديقدراسة نتائج الضغوط النفسية لدى ال أشارت إ )2010( نجداء إبرا

ا ببعض المشكلات السلوكية ن و علاق للمكفوف د النور ا بمع ن بصر ن المعاق ق المرا

مرتفع من نأن المعاقإ ذه الدراسةبحيث توصلت نتائج ون بمستوى ا يتم بصر

.نفسيةالضغوط ال

ية فقد اتفقت نتائج الدراسة جن ) 2003(مع نتائج دراسة أما فما يخص الدراسات 

Mcveigh et Mostashari et.al الضغوط النفسية الشديدة لدى تناولت موضوع ال

ن بالسكري ا ع أنأشارتال اص المصاب م نتائج لد ن بالسكري فراد المصاب
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ذا الداء و مصابونضغوط نفسية  فراد المصابون ن، و أيضا  فراد العادي أك من 

ن  فراد المصاب م ضغوط نفسية أك من  و، و الضغط لد مثل الر بأمراض أخرى

.بالسكر لوحده

طفال و أما فيما يخص   منخفض من الضغوط النفسية لدى  المروجود مستوى

م بالق ذا عند التحاق شفىسمو  يجة إ مجموعة الدرا  المس ذه الن و قد ترجع 

ا ما  تملة م يئة يمن العوامل ا ذه النقطة  ، إذ يتم   تعلق بالتكفل النف و الط

ضالطفل  القلق، (ضطرابات النفسية التخفيف مننفسيا و المر

نا ينجز الم...)التوتر،العنف ا علاقة المصاحبة للعملية التعليمية،  و ل ن، مت علم م

م ع  ع م و  طفال و يطمئ ي، إذ يكسب ود  تص النفسا ام ا ام مكمل لم بم

قة  ن الدروس البيداغوجية للأطفال بطر مة الثانية ف تلق المبادرة    و التعليم، أما الم

ب إ قلة عدد التلاميذ  ا قسام العادية و يرجع الس لقسم الدرا مغايرة لتلك 

اص و إ ية، (وحدات أساسية )03(ثلاثةتقليص الوحدات المدرسة إا اللغة العر

سلامية بية  اضيات و ال ). الر

جتماعية للطفل  ض المقيمأيضا المساندة  ة علاجھ سواء المر شفى خلال ف بالمس

نائية للوحدات الثلاث  ست مجة  ن أو بالمعلم وال مر بالأم، بالأطباء، بالممرض يتعلق 

ة الصباحية  ضالمدرسة حيث تخصص الف تلفة للمر ة بتقديم العلاجات ا أما الف

عة مس اءا فتخصص للدراسة و المسائية الممتدة من الساعة الواحدة زو إ الساعة الرا

شاطات  شاطات ال يةو ال ف .ال

ية ال تناولت  جن ية و  ذا ما توصلت إليھ العديد من الدراسات السابقة العر و

المستخدمة لأجل التخفيف من الضغوط النفسية المصاحبة موضوع  امج و الطرق ال

ذهعامةبصفة للمرض يجة  ا مع ن ي الدراسة، مثل دراسة ، حيث اتفقت نتائج أما

ات ال توصلت إ )2011(أحمد حمد محمد بك  فاعلية برنامج علا  خفض مستو

كتئاب لدى مر القلب نجيبة ، و دراسة القلق و  ي أيضا إال أشارت)2011(بك
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ن ق ن المرا عراض النفسية للسكر عض  ي  علاج  ث ، بحياثر برنامج معر سلو

ي  خفض الإ أن ةالباحثتتوصل نامج العلاج المعر السلو تأث دال إحصائيا ل

ن  ق طفال المرا كتئاب لدى عينة  ن بدرجات  .السكريمرضالمصاب

رشادي يطبق  وقت تك فيھ  نامج  ذا ال ن  اليوم و  سول عاطي  عدد مرات 

ن لأجل  سول .لدى أفراد عينة الدراسةتقليل كمية 

ذه الدراسة مع نتائج  ة و كذلك تتفق نتائج  تناولت ال)2016(دراسة أورا فوز

ض موضوع الضغوط النفسية للتلميذ المر فاعلية برنامج إرشادي للتخفيض من مستوى

شفى و أمھ المرافقة لھ ذه الدراسة الماكث بالمس وجود فروقع ، بحيث أشارت نتائج 

ن أفراد العينة  الضغوط النفسية ما ب ذات دلالة إحصائية  القياس البعدي لمستوى

م و أفراد  ات المرافقات ل م شفيات و  ن بالمس ية من التلاميذ المر الماكث التجر

يةالعينة الضابطة و ذ ي مما أكدت علك لصا أفراد العينة التجر يجا ثر 

نامج  الضغوط النفسية لدى أفراد لاستخدام ال متھ  خفض مستوى رشادي و مسا

ية الية ، والعينة التجر ية فقد اتفقت نتائج الدراسة ا جن أما فما يخص الدراسات 

ل من دراسة ت مع  س جتماعية و ال أشارت إ )1970(جورج ن المساندة  العلاقة ب

ث م  تخفيف  سا ات ال  و أشارت نتائج ار السلبية للضغوط النفسيةعض المتغ

ن  الدراسة  خر س  جتماعية و مصدر الضبط و المشاركة  أحاس إ أن المساندة 

ثار السلبية الناتجة عن الضغوط النفسية ذا بمثابة عوامل وقائية و مخففة من  ، و 

Beatrice Bregoireما أكدتھ فعلا دراسة et Autres)2007(ل أشارت إ وجود ا

عتھ  علاج الطفل و متا سا يقوم  طفال بفر ة طب  ق نف ط و اجتما  مص فر

ا و .يا و نفسيا و اجتماعيا و تر

طفال  شفى لأجل العلاج من المدرسة العاديالمرإن انتقال  يتفاجئونة إ المس

سبة لل ساسية بوجود قسم درا خاص لتلقي الدروس بال ية، ( مواد  اللغة العر

سلامية بية  اضيات و ال ل من الطاقم )الر افية من طرف  طفال رعاية  ؤلاء  ، لقي  
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الضغوط النفسية  م إ انخفاض  مستوى أدى  بوي جتما و ال  ، ، النف الط

م  ا قبل التحاق ي م عا اصة داخلالدراسيماسبالأقال  .ات العموميةشفىالمسة ا

عذر علينا تطبيق مقياس الضغ طفال المو بما أنھ  قبل ر وط النفسية ع 

بتدائية العادية قمنا بتطبيق مقياس الضغوط  شفى أي  المدرسة  إ المس الدخول

ؤلاء النفسية ع الوالدين الضغوط النفسية عند  ن للتعرف ع مستوى و المعلم

ن نتائج الفرضية الثانية و الثالثة، و جاءت نتائجھ مطابقة مع طفال ا لذي سوف تب

لتحاق  عد  ا ع مقياس الضغوط النفسية  صل عل ةالدراسيماقسبالأالدرجة ا

اص شفىداخل ةا .ات العموميةالمس

: الفرضية الثانية·

طفال - م المردرجة الضغوط النفسية لدى  عد التحاق بالأقسامقبل و 

اصةالدراسي شفىات العموميةةا ة نظر الوالدينداخل المس .من وج

ن متوسط درجة  الية ع وجود فروق دالة إحصائيا ب ت نتائج الدراسة ا لقد بي

طفال  عد  التحاق  اصةالدراسيماسالأقبالمرالضغوط النفسية قبل و  داخل ةا

شفى طفال ، بحيث أنات العموميةالمس تنخفض المردرجة الضغوط النفسية لدى 

م اصةالدراسيماقسبالأعد التحاق لة ةا مقارنة مع درجة الضغوط النفسية الم

م  م قبل التحاق اصةالدراسيماقسبالألد . ة ا

ة يرجع ذلك ذه الفروق فمن ج ناك عدة أسباب محتملة وواقعية لتعليل  الطبع  و

املة ال  ا تإ الرعاية الشاملة و ال شفىاتالمقدم شفائيةس س ، حيث خلال المرحلة 

تكيف  مل حول و  شفى تبدأ عملية القبول ض لمدة  المس أن عند إقامة الطفل المر

ا، من خلال التعب عن  ا ديد، و التغلب ع التحديات ال يواج الطفل مع وضعھ ا

ستكش ية الذات و  لوان ا استعمال  ئة الملائمة  اف، و لتلبية ذلك لابد من توف الب
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مل  الشفاء  ساعد الطفل ع التقبل ال تبعث  نفسھ  و توف عناصر اللعب ال 

ياة الطبيعية  رت و العودة إ ا ضأن دراسة الطفل أيضا و أظ  القسم الدرا المر

ع ان  و م اص الذي  طفالا جتما  بحيث دراسة  م ع التواصل  عض

ساعد التغلب ع  .و تحمل رحلة العلاجالمرضالبعض يجلب الفرحة و السرور و 

الية مع الدراسة السابقة  ذه الدراسة  ا رو قد اتفقت نتائج  )2012(لسومية ما

شفى يقدم الرعاية اللازمة للطفل خلال مر  ت أن المس شفاء ال بي س الفرح، (حلة 

ة و النفسيةالسرور، التغلب ع م المعنو ا )المرض ورفع حال ، و الدراسة ال قامت 

ة الباحثة  شفيات، حيث )2004(أورا فوز قسام التعليمية المفتوحة بالمس حول

شفيا قسام التعليمية بالمس ي لفتح  يجا ثر  ذه الدراسة إ  ت ع توصلت نتائج 

..التخفيف من الضغوط النفسية عند الطفل 

ل من دراسة  الية مع  ية فقد اتفقت نتائج الدراسة ا جن أما فما يخص الدراسات 

)2007(Beatrice Bregoire et Autresو الط النف أنال تؤكد بوي ق ال الفر

ساعد ع  شفى حيث  مية المدرسة  المس ، جتما ع أ و العائ دوء، ا توف ال

نة للطفل، كما تبعده عن العزلة و البقاء  غرفة العلاج ذا ما أكدتھ فعلا ،.الطمأن و 

شفى Helene Porchet (2004)دراسة ال أشارت إ أن القسم الدرا  المس

لأجل إلقاء ال م نفس جديد و قوي طفال المر و إعطا ن  دروس  يخلق جو عائ ب

.ذات القسم 

ضالضغوط النفسية عند الطفل إنفإذن م المر عد التحاق وظ  ل م ش تنخفض 

اصةالدراسيماقسبالأ شفىداخل ةا ذا ات العموميةالمس ة نظر الوالدين و  من وج

ذه الدراسة عند تطبيق المقياس .ما حققتھ 

: الفرضية الثالثة·

م المرطفال درجة الضغوط النفسية لدى  - عد التحاق بالأقسامقبل و 

اصةالدراسي شفىات العموميةةا نداخل المس ة نظر المعلم .من وج
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ن متوسط درجة  ذه الدراسة ع وجود فروق دالة إحصائيا ب ت نتائج  لقد بي

طفال  عد  التحاق  اصةالدراسيماقسبالأالمرالضغوط النفسية قبل و  ل داخةا

شفى طفال اتالمس عد المر، بحيث أن درجة الضغوط النفسية لدى  تنخفض 

م  اصةالدراسيماقسبالأالتحاق م ةا لة لد مقارنة مع درجة الضغوط النفسية الم

م  .ةالدراسيماقسبالأقبل التحاق

ة أن الطف ذه الفروق ال نجد من ج ور ذا يرجع إ عدة أسباب أدت إ ظ ل عند و

ل، أيضا  و العائ المعتاد عنھ  الم عالم جديد مغاير ل شفى يصطدم  دخولھ إ المس

م  المدرسة العادية مما زادت حالتھ النفسية تأزما  عيدا عن زملاءه الذين يدرس مع

يام ديد لابحيث   ذا العالم ا سبة لھ  بة لان بال ار غر شفى تراوده أف و  المس

اك بھ يؤدي  شفى واحت ة زمنية  المس عد مرور ف ر و كما يتمناه، لكن  إ مستقبل زا

ضالطفل  بوي، أيضا بناء علاقات جديدة مع زملاء جدد المر ، النف وال ق الط بالفر

ستقر خاصة بمعرفة وجود قسم درا الذي  الة النفسية للطفل  شفى، تبدأ ا  المس

المعلم . مزاولة الدراسة العادية  قسم درا خاصستطيع من اجلھ ة أخرى و من ج

الة النفسية للطفل المعاق، بحيث قبل البدء  العملية  اما  استقرار ا يلعب دورا 

ستمر العملية  الوالدين بحيث  ي و أيضا دور ي النفسا خصا التعليمية يلعب المعلم دور

ال ضة النفسية للمإ عدة حصص ح استقرار ا ا بداية ر عد و كسب ثقة المعلم و 

ساسية  سلامية ( العملية التعليمية للمواد  بية  اضيات و ال ية، الر بطرق) اللغة العر

و المن ( عليمية مكيفة و مشوقة   توى ة و ) ا ل طفل من ج مع ما تتطلبھ حالة 

ة أخرى من ج ل مستوى صص ل .م التوقيت ا

ية  ذه الدراسة مع العديد من الدراسات السابقة العر ية و قد اتفقت نتائج  جن من و 

قسام التعليمية  التخفيف من الضغوط النفسية  ال نجد  الذي تلعبھ  حيث الدور

ا دراسة رم ار فعالية تمدرس الطفل باحثةبحيث قامت ال)2012(لسومية ما بإظ

شف ض داخل المس ذا التعليم و اثر المر ا  دفت إ معرفة واقع الفعالية ال يحقق ى و 
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ة  بو علم و أمل الطفل للعودة إ ( ذا النوع من التعليم ع الطفل من الناحية ال

عد الشفاء  صلية  خال الفرحة و السرور  نفسية الطفل دإ( و النفسية ) المدرسة 

اك بزملائھ المر ن نفسية بحيث تو ، )بالاحت صلت الدراسة ع و جود علاقة ارتباطيھ ب

ض و التحصيل الدرا ا .التلميذ المر ة الباحثة و الدراسة ال قامت  أورا فوز

دفت إ)2014( شفيات  التخفيف من ال  قسام التعليمية بالمس إبراز دور

ض الضغوط النفسية للتلميذ  قسام أنذه الدراسة إ بحيث توصلت نتائج و أمھالمر

ض و لامھ  شفيات تخفف من  الضغوط النفسية للتلميذ المر التعليمية المفتوحة بالمس

شفى .المرافقة لھ بالمس

ضالضغوط النفسية عند الطفل إنفإذن م المر عد التحاق وظ  ل م ش تنخفض 

اصالتعليميةماقسبالأ شفىداخل ةا ة نظر الممن و ات العموميةالمس نج ذا ما علم و 

ذه الدراسة عند تطبيق المقياس .حققتھ 

:خاتمــــــــــــــــــــــة. 13

الباحث قسام التعليمية نحاول ة و الميدانية إبراز دور ذه الدراسة النظر من خلال 

اصة  نالتخفيف من شدة الضغوط النفسية ا طفال المر المقيم خل دالدى 

ن ة نظر الوالدين و المعلم شفيات العمومية من وج ية ع عينة من دراسة ميدان، المس

ة زائر شفيات ا ذا الدور، قامنح يتمكن الباحث،المس شاف  بدراسة عامل امن اك

و  أسا  .التخفيف من الضغوط النفسيةو 

ذه الدراسة، استطاع الباحث عد مناقشة نتائج  بان تمدرسالقنو  أي طفل داخل ول

ام جدا لمستقبلھ و مستقبل أسرتھ و مجتمعھ، إلا ة  بو بمرض أو إصابتھ أنالمؤسسة ال

ا بحادث أو سب عرضھ للضغوط النفسية ال  تھ و يؤدي إ  إعاقة يؤثر ع 

اسات و امتدادات  ع شفى للعلاج و البحث عن الشفاءالمرضا .مما يؤدي بھ إ المس
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ان الطفل  ض المقيمو إذا  ب فانھ المر ي من الطب شفى يتلقى العلاج الكيميا بالمس

من النف و أيضا يتلقى التكفل  بوي اصةالتعليميةقسامال المفتوحة داخل ا

شفى .ات العموميةالمس

قسام التعليمية  ذه  ذا البحث حاولنا دراسة دور اصة   للتخفيف من ا

ة نظر الالنفسية منضغوط ال ن،وج ونت عينة الدراسة من والدين و المعلم حيث ت

ن طفال  ةببعض المر المقيم زائر شفيات ا .المس

اصةقسام التعليميةو أسفرت الدراسة ع مجموعة من النتائج تؤكد أن ا

شفيات العمومية تخفف من الضغوط النفسية لدى  .المرلاطف المفتوحة بالمس

شفيات العمومية  قسام التعليمية المفتوحة بالمس ن بأن  خ استخلص الباحث و  

طفال  ن المرتلعب دورا ايجابيا  التخفيف من الضغوط النفسية لدى  المقيم

شف .يات العموميةبالمس

ذه الدراسة نو :و من خلال ما توصلنا إليھ من خلال 

طفال ورة ضر ب- ن ع التعامل النف مع  ن المعلم و نت داخل المر المقيم

شفى .المس

شفائيةضرورة- س ن للعمل  المصا  ن المر و .ت

طفال - ي لمساعدة  ي النفسا خصا ن المعلم و الطاقم الط و  سيق ب الت

.المر

امجبإعدادتمامضرورة- من شدة الضغوط النفسية للتخفيفرشادية ال

شفيات العمومية ن داخل المس طفال المر المقيم .لدى 

تمام بحملات - المناسبة ال يمكن لتوضيح  التوعيةضرورة  ساليب و الطرق

طفال المر ا للوالدين التعامل مع  .من خلال
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ب - ن ولياءضرورة تدر  و و ذلك لتقديم الدعم النفمن طرف مختص

ض .التخفيف من الضغوط النفسية للمر

ض و - مصادر الضغوط النفسية عند الطفل المر القيام ببحوث و دراسات حول

ا تخفيف .طرق
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