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Abstract: 

This study aimed to reveal the nature of the relationship 

between the feeling of psychological alienation and the feeling 

of mental health among the university students in the capital 

from different disciplines and colleges, and to identify the level 

of the phenomenon of alienation among students and to know the 

differences according to: Depending on the type of 

accommodation. And to identify the level of mental health of 

students and to know the differences according to sex and 

according to literary and scientific colleges, and according to 

academic specialization and according to the university level and 

according to the type of housing. The aim of this study is to 

demonstrate the effect of alienation on mental health 
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among university students and to identify the factors that govern 

the variables of the study (mental health, psychological 

alienation). In order to achieve the objectives of the study, the 

alienation scales for the undergraduate and the modified mental 

health scales were applied to a random sample of 260 students 

from different university years. The researcher used the 

following statistical methods: Pearson coefficient, T-test, and 

unidirectional variance analysis. To examine the hypotheses, the 

results showed a negative correlation between the phenomenon 

of alienation and the feeling of mental health among university 

students. This indicates that the greater the alienation, the lower 

the mental health of university students by an average. There 

were also significant differences in the phenomenon of alienation 

among students according to gender in favor of females, where 

females appeared to feel more alienated than males. And the 

existence of significant differences in the phenomenon of 

alienation among students according to the literary and scientific 

faculties in favor of students of the literary faculties. The 

presence of significant differences in the phenomenon of 

alienation among students according to the type of housing for 

the benefit of students who live in university residence. And the 

presence of significant differences in the phenomenon of 

alienation among university students according to academic 

specialization and according to university level. There were also 

statistically significant differences in the degree of mental health 

of students according to the literary and scientific faculties 

towards the degrees of students of the literary faculties. This 

value indicates that students of literary colleges feel more 

insecure and mental health than students of scientific colleges. 

There are also statistically significant differences in the degree of 

mental health of students according to academic specialization 

and by university level, while there are no statistically significant 

differences in the degree of mental health in students by sex, and 

according to the type of housing for university students. 

Key words: Psychological alienation - mental health 
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 الملخص:

هضفذ هظه الضعاؾت بلى الىكف غً َبُػت الػلاكت االإىحىصة بين 

الكػىع بالاغتراب الىفس ي والكػىع بالصخت الىفؿُت في ؤوؾاٍ َلبت الجامػت 

غلى مؿخىي ظاهغة  الخػغفو ، بالػانمت مً مسخلف الخسههاث واليلُاث

 ج الفغوق الاغتراب لضي الُلاب ومػغفت
 
  بػا

 
لليلُاث الأصبُت  : للجيـ وجبػا

 ، واليلُاث الػلمُت
 
  وجبػا

 
  للخسهو الأواصًمي وجبػا

 
لىىع  للمؿخىي الجامعي وجبػا

الؿىً. والخػغف غلى مؿخىي صعحت الصخت الىفؿُت لضي الُلاب ومػغفت 

 لليلُاث الأصبُت واليلُاث الػلمُت
 
 للجيـ وجبػا

 
 للخسهو ، الفغوق جبػا

 
وجبػا

 لىىع الؿىً. وتهضفالأواصً
 
 للمؿخىي الجامعي وجبػا

 
  مي وجبػا

 
هظه الضعاؾت ؤًًا

 غلى والىكىف الجامػت َلاب لضي الىفؿُت الصخت غلى الاغتراب جإزير بُان بلى

 (. الىفس يالاغتراب ، الىفؿُت)الصخت  الضعاؾت مخغيراث جيخظم التي الػىامل

ي الاغتراب ومً ؤحل جدلُم ؤهضاف الضعاؾت فلض جم جُبُم ملُاس 

وملُاؽ الصخت الىفؿُت االإػضٌ غلى غُىت غكىاثُت ميىهت ، للمغخلت الجامػُت

البت مً مسخلف الؿىىاث الجامػُت.  264مً   َالب وَ

وللض كام الباخث باؾخسضام الأؾالُب الؤخهاثُت الخالُت : مػامل 

وجدلُل الخباًً الأخاصي الاججاه. لفدو الفغيُاث وكض ، وازخباع ث، بيرؾىن 

غلاكت اعجباَُه ؾلبُت غىؿُت مخىؾُت بلغذ بين ظاهغة ؤظهغث الىخاثج وحىص 

الاغتراب والكػىع بالصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت. مما ًضٌ غلى ؤهه ولما 

 ػاص الاغتراب ولما كلذ الصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت بيؿبت مخىؾُت. 

 صالتهما وحض 
 
 غىض في ظاهغة الاغتراب لض هىان فغوكا

 
ي الُلاب جبػا

ؤهثر قػىع بالاغتراب مً الظوىع.  خُث ظهغ ؤن الؤهارللجيـ لهالح الؤهار 

 لليلُاث الأصبُت واليلُاث 
 
ووحىص فغوق صالت في ظاهغة الاغتراب لضي الُلاب جبػا

الػلمُت لهالح َلاب اليلُاث الأصبُت. ووحىص فغوق صالت في ظاهغة الاغتراب لضي 
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 لىىع الؿىً
 
لهالح الُلاب الظًً ٌؿىىىن في الؤكامت الجامػُت .  الُلاب جبػا

ا للخسهو  ووحىص فغوق صالت في ظاهغة الاغتراب لضي َلاب الجامػت جبػ 

ا للمؿخىي الجامعي. هما وحض هىان فغوق طاث صلالت بخهاثُت في  الأواصًمي وجبػ 

ا لليلُاث الأصبُت والػلمُت باججاه صع  حاث صعحت الصخت الىفؿُت لضي الُلاب جبػ 

وهظه اللُمت حكير بلى ؤن َلاب اليلُاث الأصبُت ٌكػغون  .َلاب اليلُاث الأصبُت

بػضم الؿلامت والصخت الىفؿُت ؤهثر مً َلاب اليلُاث الػلمُت. هما جىحض فغوق 

ا للخسهو  طاث صلالت بخهاثُت في صعحت الصخت الىفؿُت لضي الُلاب جبػ 

 للمؿخىي الجامعي في خين لا 
 
جىحض فغوق طاث صلالت بخهاثُت في  الأواصًمي وجبػا

 لىىع الؿىً للُلاب 
 
ا للجيـ، وجبػا صعحت الصخت الىفؿُت لضي الُلاب جبػ 

 الجامعي .

 الكلماث المفتاحيت :

 .الصخت الىفؿُت  -الاغتراب الىفس ي 
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 ملدمت : 

 بوؿاهُت ومكيلت هفؿُت احخماغُت ظاهغة الىفس ي الاغتراب حػخبر ظاهغة

 خُى ملبىلت غامت
 
  مػىكت مغيُت ا

 
 بغٌ االإجخمػاث مً هشير في آزغ، قاجػت خُىا

 االإاصي واالإؿخىي الاكخهاصي والخلضم والؤًضًىلىحُاث الىظم غً الىظغ

 مهاصعها حػضصث وبن االإػانغ للئوؿان مػاهاة ؤػمت حػخبر ؤنها هما، والخىىىلىحُا

 فتزصاص الىاؽ لػامت باليؿبت مهمت مؿإلت الاغتراب صعاؾت واهذ وبطا، وؤؾبابها

ٌ  حمُؼ في ٌػضون  لأنهم وطلً، للكباب ؤهمُتها ، الجمُؼ مدىع اهخمام الػالم صو

 
 
اصة في به اللُام للكباب ًمىً الظي للضوع  هظغا ٌ  بىاء في والؤؾهام الؤهخاج ػٍ  الضو

ت االإاصًت الُاكت مهضع هم لأنهم، واالإجخمػاث  للض ؤمت. لأي الخلُلُت واالإػىىٍ

ً اللغن  مً الشاوي الىهف زلاٌ ينالباخش اهخمام اػصاص  الاغتراب بضعاؾت الػكغٍ

 لهظه ما بلى طلً ًغحؼ وعبما، االإسخلفت االإجخمػاث في الأفغاص بين اهدكغث هظاهغة

 ونغاغاجه ومػاهاجه االإػانغ الؤوؿان ؤػمت غً حػبر كض صلالاث مً الظاهغة

ٌ   ٌؿير ماصي جلضم بين الىبيرة الفجىة جلً غً الىاججت  الؿغغت وجلضم ثلها بمػض

ٌ   ٌؿير ومػىىي  كُمي  هظه بلى الىظغ بلى بالإوؿان ؤصي الأمغ الظي  بُيء   بمػض

بت وهإنها الخُاة بضو، (1) بلحها. الاهخماء بػضم آزغ هى الكػىع  بمػنى ؤو، غىه غغٍ  وٍ

  به نػبت ابخػضث خُاة ًدُا ؤنبذ كض الُىم بوؿان ؤن
 
جُا  الػلاكاث غً جضعٍ

ً جغبُه التي الخمُمت الؤوؿاهُت  بن بل فدؿب هظا لِـ، وبىفؿه بالآزغٍ

 ظاهغة بغوػ في ؾاهمذ مجخمػىا بها ًدؿم التي الًاغُت الهػبت الظغوف

   الؤوؿان غاًت االإاصة ؤنبدذ للض   الاغتراب.
 
 فهى، وؾُلخه جيىن  ؤن مً بضلا

ٌ  ؤحل مً ش يء بيل ًًحي  الؿلىن بلى طلً ًضفػه وعبما بل، غلحها الخهى

لت   اكٌجى بُغٍ
 
  الؤوؿان غضي طلً وَبِفِػلِ   ًلىله وما ًضغُه ما جماما

 
با  غً غغٍ

  ؤنبذ مشلما هفؿه
 
با ً غً غغٍ  ومً، االإاصة ؤحل مً بهم ًًحي كض الظًً الآزغٍ
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  وان لى هما الاغتراب ؤنبذ زم
 
 االإجخمػاث يهضص الظي الىباء الاحخماعي مً هىغا

  (2)الخضًشت.

ٌ )) هيجل ((وان   الأهمُت مغجبت بلى الاغتراب انُلاح عفؼ مً ؤو

ٌ ((ٌػخبر ولىً، الفلؿفُت ٌ  ))ماعهـ واع ٌ  مً ؤو  باغخباعه الاغتراب مفهىم جىاو

سُت احخماغُت ظاهغة  مفهىما وباغخباعها، جُىعها ؤو وكإتها خُث مً ؾىاء جاعٍ

  غلماهُا
 
 هظغه وحهت مً ٌػض الظي االإغترب الػمل في جىمً حظوعه عؤي خُث، ماصًا

 ليل
 
 االإجخمؼ ؤو الؿُاؾُت ؤو الؤًضًىلىحُت في  الاحخماغُت الاغتراب ؤقياٌ ؤؾاؾا

 غً الؤوؿان مجها اغتراب، للاغتراب مظاهغ غضة بين)) ماعهـ(( وكض ميز، الُبلي

 مً غيره وغً هىعي هياثً وحىصه وغً طاجه غً واغترابه، االإىخجت والأقُاء غمله

 ( 3الىاؽ.)

 االإجخمؼ في للئوؿان مميزة خالت عهاباغخبا الاغتراب مكيلت اؾخُاغذ للض

 الىكذ في الشلافي اليكاٍ مجالاث مً هشير غلى هفؿها جفغى ؤن الخضًث

 لا، للجضٌ بزاعة االإهُلخاث ؤهثر مً ٌػخبر الاغتراب مهُلح بن والىاكؼ الخايغ،

فاث بؿبب بل مػاهحها غمىى بؿبب  وبؿبب لها ويػذ التي الىشيرة الخػغٍ

 مً الغغم غلى ولىً الخضًث االإجخمؼ مكىلاث مػالجت في اجضاوله وهثرة احؿاغها

ٌ  الآعاء وازخلاف جباًً ٌ  جضوع  بظلذ التي االإداولاث ول فةن، االإفهىم هظا خى  خى

ٌ  بلى حكير مػُىت ؤمىع   غً الاوؿلار مشل الاغتراب مفهىم في  مػُىت غىانغ صزى

، واللامبالاة حخماعيالا  الىاكؼ مؼ الخىُف في والفكل  الخلائم  غً والعجؼ، االإجخمؼ

 ( 4بالاهخماء.) الكػىع  وغضم

 مجاٌ في الاغتراب ظاهغة جىاولذ صعاؾاث غضة الشماهِىاث مىظ ظهغث للض

 غُض ببغاهُم مدمض ، 1984 خافظ زيري  ؤخمض صعاؾت مجها، الىفـ وغلم التربُت

ٌ  غاصٌ، 1981 ؤخمض ؾُض ، غبض الؿمُؼ1983  بكير ؤماٌ، 1985 وآزغون الأقى

 غُُاث فخحي، 1993 خؿً خمؼة بغواث، 1991 الػاٌ غبض مدمض ؾُض، 1989

 مضي الضعاؾاث هظه جىاولذ وكض، 2000الأهىاوي و مىس ى، 1995 الػُىين ؤبى

 ما ؾُما ولا، االإخغيراث مً بىشير وغلاكتها االإهغي  االإجخمؼ في الظاهغة اهدكاع
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 مسخلفت ِئاث  ب في ؤزغي  صعاؾاث ظهغث وكض، الجامعي الُالب بدُاة مجها ًخػلم

ذ في 1983 مىهىع  َلػذ صعاؾت مجها  ؤبى ؤخمض صعاؾت ؤًًا وظهغث، اليىٍ

 صعاؾت ؤًًا ظهغث والأعصن فلؿُين وفي 1999 خؿان ماهغ، 1987 َىاخُىه

ُي صعاؾت ظهغث الؿػىصًت وفي، 1986 الؼغل وغًِباث  مً وبالغغم،  1991اللغٍ

ذ غلمىا خض غلى تصعاؾ ؤي جىحض لم ؤهه بلا  وجىىغها الضعاؾاث حػضص  غلى ؤحغٍ

ت البِئت  الىفؿُت. بالصخت وغلاكخه الاغتراب وصعؾذ، الجؼاثغٍ

 هفؿُت فإغغايها والجظوع، االإيكإ احخماغُت ظاهغة الاغتراب ؤن وبما

 الؤوؿان ًهبذ بكيل االإػاف واكػه مؼ الؤوؿان جىافم مؿاوت  في جظهغ ؾلىهُت

 
 
با ، الىفؿُت والصخت الاغتراب بين ِهغب حػلىا ما وهظا واكػه وغً طاجه غً غغٍ

ٌ  لضعاؾتها ؾبُل لا احخماغُت ظاهغة الاغتراب لأن  وهي الىفس ي البػض غً بمػؼ

 ؤن خُث، الاحخماغُت خايىتها زلاٌ مً بلا لفهمها ؾبُل لا هفؿُت ظاهغة ؤًًا

 وؿبي ؾلام في الؤوؿان فحها ٌػِل التي الخالت جلً ٌػني الىفؿُت الصخت مفهىم

 ٌػىص بما مضاها ؤكص ى بلى االإسخلفت وبمياهُاجه كىاه مؿخغلا الػالم ومؼ هفؿه مؼ

 الىفؿُت الصخت مفهىم بن . خُث والؿػاصة والغيا بالىفؼ الػالم وغلى غلُه

 هجاح جخًمً غلاكت والػالم الفغص بين زلاكت مشمغة غلاكت هىان ؤن ٌػني

 وجإهُض وحىصه موجدلُ، االإسخلفت وبمياهُاجه طاجه جدلُم مداولاجه في الؤوؿان

ً خًىع  في واؾخللاله طاجه  الاغتراب ولىً الىاكؼ وحغُير هفؿه لخغُير الآزغٍ

  وان الىفس ي
 
ً مؼ مشمغة غلاكاث زلم في الؤوؿان فكل في ؤخُاها  ما وهظا الآزغٍ

بني ؤػمخه الؤوؿان ًخجاوػ  ؤزغي  وؤخُاها، الؿلبي بالاغتراب ًضعى  مشمغة غلاكاث وٍ

ً مؼ  بالاغتراب الكػىع  مهاصع ؤن هما، الؤًجابي بالاغتراب عىًض ما وهظا الآزغٍ

سُت هفؿُت غىامل وجخًمً ومخضازلت غضًضة  حاهب وبلى واحخماغُت وزلافُت وجاعٍ

 مظاهغ في ًبضو الظي الخفاغل هظا لهىع وؤقياٌ هماطج مجمىغت جىحض هظا

 الػلاكت وافخلاص والخغمان للىبظ هدُجت ًإحي الظي الكػىع  وهى بالاغتراب الكػىع 
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لي بالػالم  بين الػلاكت لفلضان هدُجت ًإحي الظي بالاغتراب الكػىع  وهىان االإُخافيزً

 ( 5الفغص.) لضي الاهخماء مكاغغ غضم جخىلض زم والابً ومً الأم

بن صعاؾت الاغتراب وغلاكخه بالصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت في 

 مً االإجخمؼ الجؼاثغي لم جدظ باهخمام الباخشين خُث لا ً
 
 مدضوصا

 
ىحض بلا غضصا

الضعاؾاث التي تهخم بالصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت. وبػٌ الضعاؾاث التي 

ذ غلى ظاهغة الاغتراب في االإجخمؼ الجؼاثغي كلُلت ومدضوصة  ، ؤحغٍ
 
مما قيل باغشا

لضي الباخث غلى االإؿاهمت في جىيُذ ملامذ هظه الظاهغة بين َلاب الجامػت في 

 ت مً مسخلف الخسههاث واليلُاث.الجؼاثغ الػانم

ولهظا كمىا بةهجاػ هظا البدث الظي ًضوع مىيىغه خىٌ الاغتراب الىفس ي 

 وغلاكخه بالصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت.

 :مشكلت الدراشت  -00

ظاهغة الاغتراب طاث ملامذ ومظاهغ مخػضصة لا ًياص ًسلى مجها مجخمؼ مً 

ا واهذ ظاهغة الاغتراب مً الظىاهغ والإ، االإجخمػاث الؤوؿاهُت غلى وحه الأعى

الاحخماغُت اليؿبُت التي جسخلف بازخلاف الؼمان واالإيان خؿب االإجخمؼ وجىدكغ 

 
 
 ملمىؾا

 
ػاص بخؿاس ي بهظه الأهمُت وما لاخظخه مً زلاٌ اجهالي  -اهدكاعا

خُث لاخظذ ، ومػاٌكتي للكباب الجامعي. بما فحهم َلاب الضعاؾاث الػلُا

ء بلى الجامػت ؤو االإضعؾت ؤو الأؾغة بل يػف الاهخمام يػف قػىع الاهخما

والظي كض ًيخج غىه غضم الؤخؿاؽ ، بالخُاة. مما ؤصي بلى غضم اللامبالاة

باالإؿاولُت وغضم ويىح الأهضاف واهخلاء الىظغة الجاصة للؤمىع وللخُاة بكيل 

وكض ًيىن هدُجت لظلً وله ما ًلاخظ مً الاهُىاء والػؼلت والؿلبُت ، غام

والكػىع بالعجؼ وغضم اللضعة غلى مىاحهت االإىاكف الهػبت والأػماث بين 

 الكباب.

خاملا في شخهِخه ، ٌػاٌل الكباب الػغبي " االإػانغ" غاالإين مخىاكًين

ب بُجهما زلافت جغازُت ، زلافخين غير مخيافئخين، زلافخين مخباغضجين ًهػب الخلغٍ

بُ ت حؿلبه الأولى وجضفػه هدى غهغهت مفػمت باالإىاَىت الأنلُت وؤزغي غىالإُت حغغٍ



 
 دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

 83-00 ص ص     0202 السنة  20العدد    02مجلد 
 

ISSN : 2602-7402 

EISSN: 2676-1637 

 
 

فغصًت وىهبُت مهُىػت . وبين الػالم الأوٌ والػالم الشاوي ًلف الػالم الػغبي . 

 غً الىنل بين مايُه التراسي وبين غهغهه الآزغ االإغتربت غىه
 
فُهبذ ، غاحؼا

 في زلافخه
 
 غً طاجه  مغتربا

 
لا ، قإهه قإن غيره في صوٌ الجىىب الفلير مىفهما

هُف ًىاحه ججلُاث الػىالإت وبقيالُت الخهىنُت  فُػِل في غالم مً  ٌػغف

 غً الفيان ، الىهم ووؿم مً الخُاٌ ًهىػه لظاجه
 
 مً واكػت ؤو عجؼا

 
بما هغبا

 بلا ؤن ًىىو بلى مايُه ًدباوى غلُه، مىه
 
ومؼ طلً كض ٌؿعى ، فلا ًجض مسغحا

ت االإهُىػت ت غير كاصع فاك، فُهبذ ممؿىر الصخهُت، للػهغهت االإظهغٍ ض الهىٍ

ختى غلى الخىُف مؼ الىاكؼ ؤو الخهالح مؼ الأها ؤو الخػاٌل الخغ مؼ الآزغ مً 

 ( 6ؤحل بغاصة بهخاج الظاث.)

في ؤي مجخمؼ مػانغ ًخإزغ  –بما فحهم َلبت الجامػت  –والإا وان الكباب 

 في 
 
 باعػا

 
بػىامل مدلُت ؤو كىمُت ؤو غاالإُت وخُث ؤن للًغىٍ الشلافُت صوعا

هما ؤن ، جدضًض مُالب الىمى لأفغاص االإجخمؼ بكيل غام والكباب بكيل زام

االإخغيراث الاكخهاصًت والؿُاؾُت والاحخماغُت كض جازغ بكيل ؤو بأزغ في كضعة 

الفغص غلى جدلُم مُالب همىه مما كض ًاصي بلى مػاهاجه لبػٌ االإكىلاث  وخُث 

سُت مخللبت الأخضارؤن الأفغاص مىيىع صعاؾدىا ولضوا ووكئىا في فترة  وان ، جاعٍ

خغي بىا ؤن هغنض جإزيراث االإخغيراث االإسخلفت في جفؿير مكىلاث الاغتراب لضي 

 الُالب الجامعي ومػاوهخه في خل جلً االإكىلاث وهظه االإخغيراث والآحي : 

بن مجخمػىا هإي مجخمؼ مً مجخمػاث الػالم الشالث ًىاحه حغيراث  – 1

الكباب ٌػِل في نغاع جللُضي بين اللضًم  مدلُت وكىمُت وغاالإُت ًجػل

 والخضًث .

بن بخؿاؽ الكباب بالىلو ؤمام الخلضم الػلمي الهاثل كض ًضفػه  – 2

ىمي كضعاجه بمىاهج حضًضة ججػله ًفىغ ؤهثر مما ًخللى  بلى الاججاه الؤًجابي وٍ

غض ى بخسلفه .  ىجؼ ... ؤو ًيسخب وٍ  مػلىماث وٍ
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اهتزث لضي الكباب مً الجيؿين ول بن البدث غً الظاث بػض ؤن  – 3

وغىصة البػٌ بلى اللُم ، االإفاهُم التي اهدؿبىها في مغخلتي الُفىلت واالإغاهلت

الضًيُت الخالضة في صخىة صًيُت ما هى بلا مداولت يهضف الكباب مً وعائها البدث 

خه .   غً هىٍ

ؤن االإدافظت غلى الىحىص والؤخؿاؽ بػضم الأمً هدُجت الأزُاع  – 4

ازلُت والأزُاع الخاعحُت ججػل الكباب ٌػِل في زىف صاثم فهى بداحت بلى الض

مما ًجػل الكباب بكيل غام والُلبت ، الأمً الؿُاس ي والاحخماعي والاكخهاصي

 ( 7بكيل زام ٌػاهىن مً بػٌ االإكىلاث.)

ػخبر الاغتراب مً ؤكضم االإفاهُم التي حػغى لها الباخشىن في الػضًض مً  وَ

: الفلؿفُت والىفؿُت والؿُاؾُت والاكخهاصًت والاحخماغُت وؿاهُتفغوع الػلىم الؤ

والضًيُت .. الخ ( بط ًياص ًمشل مُضان بدث مكترن لىشير مً الػلىم التي جخسظ 

 لها .
 
 الؤوؿان مدىعا

مشل الاغتراب خالت هفؿُت ٌػِكها الؤوؿان هدُجت للظغوف التي ًمغ بها ، وٍ

ػض مً االإكىلاث التي ًجب صعاؾت ها والخض مً اهدكاعها الإا لها مً آزاع ؾلبُت وَ

 غلى الفغص ومكاعهخه في جىمُت بلضه وجُىعه .

ػت ؤزغث غلى  وللض مغ الػالم الػغبي بهفت غامت بظغوف وجُىعاث ؾغَ

هشير مً مىاحي الخُاة في جلً االإجخمػاث واوػىؿذ في بػٌ حىاهبها بأزاع ؾلبُت 

فالػالم الؤؾلامي الظي وان ًلىص الػالم غلى الصخت الىفؿُت للػضًض مً ؤفغاصها  

ً مؿتهلً الإا جفغػه  في الػهغ الؤؾلامي الؼاهغ جدىٌ في هظا الػهغ لخابؼ للآزغٍ

خًاعة الػالم الغغبي مً غثها وؾمُجها  هما ؤزغث الُفغة الاكخهاصًت التي مغث 

غلى االإجخمػاث الػغبُت بهفت زانت في غضص مً اللُم واالإفاهُم االإىحىصة في 

لً االإجخمػاث وؾاغضث في ظهىع الػضًض مً مظاهغ الؿلىن الضزُل واالإػاهاة ج

 (8بػٌ مً االإكاول الىفؿُت وؾىء الخىُف ومظاهغ الاغتراب.)مً 

غي الػضًض مً الػلماء ؤن الاغتراب ًمشل ؤخض ؤؾباب بصمان االإسضعاث  وٍ

ت  وغضواهُت الكباب وجمغصهم غلى الىظام وفلضهم للخـ الاحخماعي والهىٍ



 
 دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

 83-00 ص ص     0202 السنة  20العدد    02مجلد 
 

ISSN : 2602-7402 

EISSN: 2676-1637 

 
 

ني والخبلض والؿلبُت واللامبالاة ... وغيرها مً الأمغاى الاحخماغُت ، والاهخماء الىَ

بلى حهىص مسلهت ومخياملت لػلاحها  –بيل جإهُض  –والىفؿُت االإضمغة التي جدخاج 

 كبل اؾخفدالها. 

ت االإؿاهمت في غملُت البىاء  والإا وان الكباب ًمشل ؤهم اللُاغاث الخُىٍ

غ الاكخهاصي  فلض حاءث هظه الضعاؾت بهضف الخػغف ، والاحخماعيوالخُىٍ

والىكىف غلى الأبػاص التي كض جىكف لىا مػاهاة الُلبت في البِئت الجامػُت والبِئت 

الاحخماغُت الخاعحُت. بن مكىلاث الكباب غلى ازخلاف نىعها حػض ظاهغة غاالإُت 

ت االإؿئىلين هما ؤنها حكيل مهضع كلم لضي ، حػاوي مجها قتى االإجخمػاث البكغٍ

 ومهضع اهخمام وجلص ي لضي الباخشين غلى ازخلاف مكاعبهم .، ومخسظي اللغاع

ًخُلب مىا فهم َبُػت الخلفُت ، بن فهمىا لُبُػت الكباب ومكىلاجه

سُت والاحخماغُت لخُىع االإجخمػاث. فالؿماث الؿلىهُت والصخهُت للفغص  الخاعٍ

  –حػض 
 
جىلض مػه الؤمياهاث ، االإغءهخاحا لظغوف االإػِكت فدين ًىلض  –صاثما

واللضعاث والاؾخػضاصاث التي جيىن وامىت بضازله فهي كابلت للىمى والؤغاكت غلى 

ت التي   لُبُػت الظغوف الاحخماغُت والاكخهاصًت والخًاعٍ
 
الؿىاء وطلً وفلا

 لىاكػت، ٌػِل مً زلالها الؤوؿان
 
ومً زم فةن ، وبظلً ًهبذ الؤوؿان هخاحا

 ( 9ؿلىهُاث ًخُلب مغاحػت للظغوف التي ًمغ بها االإجخمؼ.)الخغلب غلى بػٌ ال

ومً هىا جخطح مكيلت الضعاؾت وهي خالت الاغتراب التي ٌػِكها الُلاب 

في االإجخمؼ الػغبي غامت واالإجخمؼ الجؼاثغي زانت في بَاع مخغيراث غهغ الػىالإت 

 والاهفجاع االإػغفي.

َلاب الجامػت في بن صعاؾت الاغتراب وغلاكخه بالصخت الىفؿُت لضي 

 مً 
 
 مدضوصا

 
االإجخمؼ الجؼاثغي لم جدظ باهخمام الباخشين خُث لا ًىحض بلا غضصا

الضعاؾاث التي تهخم بالصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت . وبػٌ الضعاؾاث التي 

ذ غلى ظاهغة الاغتراب في االإجخمؼ الجؼاثغي كلُلت ومدضوصة  ، ؤحغٍ
 
مما قيل باغشا
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اهمت في جىيُذ ملامذ هظه الظاهغة بين َلاب الجامػت  في لضي الباخث غلى االإؿ

 الجؼاثغ الػانمت مً مسخلف الخسههاث واليلُاث.

م في صعاؾتها غً" ظاهغة الاغتراب لضي 1989وجىنلذ ؾميرة خؿً ؤبىغ

َالباث ولُاث البىاث بالؿػىصًت " بلى ؤهه جىحض غلاكت اعجباَُت بين الاغتراب 

الؿىىاث الأعبؼ في الأكؿام الأصبُت والػلمُت  والصخت الىفؿُت لضي َالباث

 مً 
 
الباث الؿىً الضازلي وؤقاعث بلى ؤن َلبت الؿىىاث الأولى ؤهثر اغترابا وَ

 (10َلبت الؿىىاث الجهاثُت بيؿبت بؿُُت وعبُذ الاغتراب بالضًً .)

م التي هضفذ للخػغف غلى مظاهغ 1997وفي صعاؾت خؿً االإىؾىي 

دُين وصعاؾت الػلاكت بين الاغتراب وول مً الجيـ، الاغتراب الكاجػت لضي ال يىٍ

والخػلُم وجىنلذ الضعاؾت بلى هخاثج ؤهمها غضم جباًً الاغتراب الىفس ي بخبُان هىع 

ذ. بِىما جباًً الاغتراب الىفس ي مؼ  الؤكامت زلاٌ فترة الغؼو الػغاقي غلى اليىٍ

 مً الظوىع. 
 
ووان الُلبت الأكل جباًً الجيـ خُث ؤن الؤهار هً ؤهثر اغترابا

. واعجبِ الاغتراب الىفس ي لضي 
 
 مً الُلبت الأهثر حػلُما

 
 ؤهثر اغترابا

 
حػلُما

دُين بالػضًض مً االإخغيراث الىفؿُت والضًمىغغافُت مجها مؿخىي الخػلُم   اليىٍ

هما اعجبِ الاغتراب الىفس ي بػضة غىامل ًمىً بحمالها ، والػمغ واالإهىت والجيـ

ت، نىفي الػؼلت  اللامػ ت ، والعجؼ، الخمغص واللامػُاعٍ بيافت بلى الظغوف الأؾغٍ

 (11)والاكخهاصًت.

 مىحىصة احخماغُت ظاهغة الاغتراب ( ؤن1991هما جغي عحاء الخُُب )

 االإهىت بازخلاف جسخلف آزغ، بلى فغص   مً مخفاوجت بهىعة ولىً الىاؽ ول غىض

  الفغص ٌػِكها تيال والاحخماغُت الىفؿُت الًغىٍ وملضاع الخػلُم ومؿخىي 

خىكف ً غلى وٍ  بها ًخمخؼ التي الىفؿُت والصخت والىفس ي البُىلىجي الخيىٍ

 ( 12الفغص.)

 الغثِس ي الؿااٌ في الضعاؾت مكيلت جدضًض وغلى يىء ما جلضم ًمىً

 :الخالي

 ؟ الجامػت َلاب لضي الىفؿُت والصخت الاغتراب بين غلاكتهىان  هل
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ىبشم  الخالُت : لجؼثُتا الدؿائلاث الؿااٌ هظا غً وٍ

 صعحت فيبين َلاب الجامػت  بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض هل -1

 للجيـ الاغتراب
 
وهىع الؿىً والخسهو الأواصًمي واالإؿخىي  واليلُت جبػا

 الجامعي؟

 صعحت فيبين َلاب الجامػت  بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض هل -2

 للجيـ واليلُت وهىع الؿىً  الىفؿُت الصخت
 
والخسهو الأواصًمي جبػا

 واالإؿخىي الجامعي ؟

 الدراشت : فرضياث -09

َلاب  لضي الىفس ي الاغتراب صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض  -1

 للجيـ.
 
  الجامػت جبػا

َلاب  لضي الىفس ي الاغتراب صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض  -2

 لليلُاث الأصبُت واليلُاث الػلمُت. 
 
 الجامػت جبػا

َلاب  لضي الىفس ي الاغتراب صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق حضجى   -3

 لىىع الؿىً
 
 . الجامػت جبػا

َلاب  لضي الىفس ي الاغتراب صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض -4

 
 
  للخسهو الأواصًمي. الجامػت جبػا

َلاب  لضي الىفس ي الاغتراب صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض -5

 للمؿخىي الجامعيالجامػت ج
 
 .بػا

لضي  الىفؿُت والصخت الىفس ي ظاهغة الاغتراب بين اعجباَُه غلاكت هىان -6

 . َلاب الجامػت

َلاب  لضي الىفؿُت الصخت صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض -7

 للجيـ.
 
  الجامػت جبػا
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َلاب  لضي الىفؿُت الصخت صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض -8

ا لليلُاث الأصبُت واليلُاث الػلمُت.الجام  ػت جبػ 

َلاب  لضي الىفؿُت الصخت صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض -9

 لىىع الؿىً
 
 .الجامػت جبػا

لضي َلاب  الىفؿُت الصخت صعحت في بخهاثُت صلالت طاث فغوق جىحض -10

 للخسهو الأواصًمي.
 
  الجامػت جبػا

َلاب  لضي الىفؿُت الصخت صعحت في ُتبخهاث صلالت طاث فغوق جىحض -11

ا للمؿخىي الجامعي  .الجامػت جبػ 

 :لدراشت أهداف ا -00

 جخلخو ؤهضاف الضعاؾت في االإداوع الخالُت:

 غلى مؿخىي ظاهغة الاغتراب لضي َلاب الجامػت ومػغفت الخػغف -1

: للجيـ واليلُت والخسهو الأواصًمي واالإؿخىي الجامعي وهىع  الفغوق
َ
جبػا

 ً.الؿى

الخػغف غلى مؿخىي صعحت الصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت  -2

: للجيـ وهىع اليلُت والخسهو الأواصًمي واالإؿخىي الجامعي 
 
ومػغفت الفغوق جبػا

 وهىع الؿىً. 

 بين -بن وحضث  -الػلاكت الؤعجباَُت ً بلى الىكف غ الضعاؾت   تهضف -3

 غفت مضي صلالت هظه الػلاكت.لضي َلاب الجامػت ومػ الىفؿُت والصخت الاغتراب

 َلاب لضي الىفؿُت الصخت غلى الاغتراب جإزير بُان بلى وتهضف -4

، الىفؿُت الصخت) الضعاؾت مخغيراث جيخظم التي الػىامل غلى والىكىف الجامػت

 (.الىفس يالاغتراب 

تهضف هظه الضعاؾت بلى اكتراح بػٌ الآعاء والخىنُاث التي مً قإنها  -5

ع الاغتراب وػٍاصة الصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت مً ؤحل الخسفُف مً آزا

 االإدافظت غلى االإجخمؼ.

 



 
 دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

 83-00 ص ص     0202 السنة  20العدد    02مجلد 
 

ISSN : 2602-7402 

EISSN: 2676-1637 

 
 

 الدراشت : أهميت -00

 بوؿاهُت ظاهغة لضعاؾت جخُغق  ؤنها بلى جغحؼ الضعاؾت هظه ؤهمُت ؤن هغي 

 الفغص اخخياواث هدُجت ًظهغ الظي الاغتراب االإػانغ وهي الؤوؿان خُاة في هامت

اث بالخىجغاث جدؿم التي، الخاعحُت بالبِئت  ٌؿخُُؼ لا التي االإخلاخلت والًغىَ

 التي الىفؿُت الصخت صعاؾت بلى هخُغق  هما، الؿغغت بىفـ مؿاًغتها الؤوؿان

 االإخػضصةِ  الىفس ي الًغِ غىامل جفكذ بػضما للئوؿان ؤؾاس ي مُلب حػخبر

  بتكغٍ فترة في ؤنها ـ:  ؤًًا الضعاؾت هظه ؤهمُت ومً، االإجخمؼ في الغوافض
 
 حضا

 الضعاؾت هظه مً ٌؿخفُض وكض، االإجخمؼ في مخميزة مياهت جدخل ؾىف

 غلى الباخشين الضعاؾت هظه حؿاغض وكض، الىفؿُت الصخت مجاٌ في االإخسههىن 

اث وغلى  باالإىيىع غلاكت طاث مكابهت ؤزغي  صعاؾاث بحغاء  ؤصوى حػلُمُت مؿخىٍ

ىن  الضعاؾت هظه مً ٌؿخفُض وكض، الضعاؾت غُىت ؤفغاص مً ؤغلى ؤو  التربىٍ

اث حجم بالىكىف غلى الجامػاث في الػاملىن   غلى وآزاعها الىفؿُت  الًغىَ

 . بالاغتراب الفغص قػىع 

 المفاهيم الأشاشيت للدراشت : -00

:
ً
  Aliénation:الىفس ي  الاغتراب أولا

 اللُم وعفٌ الشلت وفلضان الاهخماء وغضم بالػؼلت الفغص قػىع  وهى

 الصخهُت وخضة وحػغى الىفؿُت الًغىٍ مً واالإػاهاة ُتالاحخماغ واالإػاًير

الشلافُت والاحخماغُت التي جخم صازل  الػملُاث بخإزير والانهُاع للًػف

 ( 13.)االإجخمؼ

 ؤمىىىا الؿابلت غً الاغتراب والبدىر للضعاؾاث اؾخلغاثىا يىء وفي

 :الخالي الىدى غلى لها وػغى للاغتراب ؤؾاؾُت شتت ميىهاث غلى الىكىف

لهض: العجؼ –1  االإىاكف في الخإزير ٌؿخُُؼ لا بإهه الفغص قػىع  به وٍ

 ومهيره فةعاصجه، مهيره ًلغع  ؤو كغاعاجه ًخسظ ؤن ٌؿخُُؼ لا ؤهه هما ًىاحهها التي
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 بالإخباٍ ٌكػغ وبالخالي الظاجُت بعاصجه غً زاعحت كىي  جدضصهما بل بُضًه لِؿا

 .طاجه جدلُم غً والعجؼ

، لخُاجه ومدضص واضح هضف بلى بالافخلاص الفغص ع قػى  هى  اللاهضف : –2

 .فلِ  الغاهىت لخظخه ٌػِل وبهما مؿخلبلُت َمىخاث ؤًت لضًه ولِؿذ

 هظه في مػنى ؤو كُمت له ش يء ًىحض لا بإهه االإغء قػىع : اللامػنى  –3

 .والُمىخاث الأهضاف مً الخُاة هظه لخلى هظغا الخُاة

ت  – 4  التي(( الأهىمى خالت)) صوعواًم(()) ونفها هما وهي: اللامػُاعٍ

 وبالخالي، وجىحهه الؿلىن جىظم التي واللُم االإػاًير انهُاع االإجخمؼ وحػني جهِب

 في زلخه لػضم هظغا، االإجخمؼ في الؿاثضة واللىاغض واالإػاًير لللُم الفغص عفٌ

 .وماؾؿاجه االإجخمؼ

ػني: الخمغص  -5  الإإلىفا غً والخغوج، الىاكؼ غً البػض في الغغبت وَ

 الأمىع. مً للمإلىف الاههُاع وغضم

لهض : الاحخماغُت الػؼلت6 -   وافخلاص بالاهفهاٌ الفغص قػىع  بها وٍ

ً غً بالبػض الكػىع  وهظلً  الاحخماغُت الػلاكاث  (14بُجهم.) وحض وبن ختى الآزغٍ

: الصحت الىفصيت
ً
 :  بإنهاالؿلُمت  ثاهيا

 مؿخلغة وؿب، خالت غللُت اهفػالُت بًجابُت"
 
حػبر غً جيامل َاكاث ، ُا

وجىاػن اللىي الضازلُت والخاعحُت االإىحهت لؿلىهه في ، الفغص ووظاثفه االإسخلفت

وجمخػه بالػافُت الىفؿُت والفاغلُت ، ووكذ ما ومغخلت همى مػُىت، مجخمؼ ما

  الاحخماغُت."

في هظا الخػغٍف خالخين ؤؾاؾِخين جدؿم بهما الصخت الىفؿُت وهما : 

كىلان في الجهاًت خالت حػبر غً حان لخال، غاع اليؿبي والخالت الؤًجابُتخالت الاؾخل

الاهفػالُت والػللُت ، الخيامل بين َاكاث الفغص وبمياهاجه ووظاثفه االإسخلفت

زم الخىاػن بين اللىي الضازلُت والخاعحُت مً حهت ؤزغي. ، والضافػُت مً حهت

كيل في الجهاًت والخىاػن بين اللىي غلى جىىغها  ول مً الخيامل بين الُاكاث  ، وَ

(.
 
  (15غملا واخضا مىخظما صًىامُا
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الكػىع ، الىفؿُت مجها الخىافم الىفس ي للصخت ؤبػاص غضة وهىان 

الىطج الاهفػالي ، بالىفاءة والشلت في الىفـ   واالإلضعة غلى الخفاغل الاحخماعي

، هابُتالخدغع مً الأغغاى الػ، جىظُف الُاكاث والؤمياهاث، ويبِ الىفـ

 جلبل الظاث وؤوحه اللهىع البضوي.، البػض الؤوؿاوي واللُمي

 * التعاريف الإجرائيت : 

 
ً
 * معنى الاغتـــراب إجرائيا

ً
 :أولا

وغضم ، هى ما ٌػاهُه الُالب مً مظاهغ مشل فلضان الكػىع بالاهخماء

وفلضان ، وفلضان الهضف، الالتزام باالإػاًير وبالعجؼ، وغضم الؤخؿاؽ باللُمت

لظاث. مً زلاٌ ما جضٌ غلُه الضعحت اليلُت التي ًدهل والخمغهؼ خىٌ ا، الإػنىا

 غلحها الُالب في االإلُاؽ االإؿخسضم في الضعاؾت .

 : الىفصيت ثاهيا : الصحت

دضص   وٍ
ً
 غلحها ًدهل التي الىفؿُت اليلُت الصخت بضلالت صعحتإجرائيا

 . الضعاؾت هظه في االإؿخسضم الازخباع في الُالب

 ىج  والإجراااث :الم -00

 : مىج  الدراشت وإجراااتها
ً
 أولا

بن الهضف الأؾاس ي لهظه الضعاؾت هى الخػغف غلى ظاهغة الاغتراب لضي 

َلاب الجامػت وغلاكتها بالصخت الىفؿُت وفي يىء هظا الهضف اؾخسضمىا في 

الظي ٌؿاغض غلى الخدلُم مً الهضف.  االإىهج الىنفي الخدلُليهظه الضعاؾت 

ػىص ؾب لت الأهثر  ، ب ازخُاع هظا االإىهج لأهه ًخػلم بُبُػت الظاهغةوَ وحػخبر الُغٍ

 في مشل هظه الضعاؾاث.
 
 اؾخسضاما

 ثاهيا : مجتمع الدراشت :

مجخمؼ الضعاؾت هم الُلاب االإلخدلين بجامػاث الجؼاثغ الػانمت مً  

 للمىؾم الجامعي 
 
 .2448 -2447مسخلف الخسههاث واليلُاث في الجامػت جبػا
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 : عيىت الدراشت : ث
ً
 الثا

لت غكىاثُت مً َلاب الجامػت في الجؼاثغ  غُىت الضعاؾت مإزىطة بُغٍ

اث  الػانمت مً ولُاث وؤكؿام الجامػت مً مسخلف الخسههاث واالإؿخىٍ

البت غضص  264وكض اقخملذ غُىت الضعاؾت غلى ، االإسخلفت جامػُتال  وَ
 
َالبا

 141الُلاب الظوىع 
 
 َالبت. 119ث فيان ؤما غضص الُالبا، َالبا

 : الأدواث المصتخدمت في الدراشت :
ً
 رابعا

 كام الباخث باؾخسضام الأصواث الخالُت :

ملياس الاغتراب للمرحلت الجامعيت إعداد شميرة حصن أبكر  -1

خيىن االإلُاؽ مً ، م0292 غباعة مىػغت غلى ؾبػت ؤبػاص) فلضان الكػىع  145وٍ

فلضان ، غضم الؤخؿاؽ باللُمت، كػىع بالعجؼال، غضم الالتزام باالإػاًير، بالاهخماء

دخىي االإلُاؽ غلى غباعاث ؾالبت ، فلضان االإػنى، الهضف ت الظاث( وٍ مغهؼٍ

وغباعاث مىحبت خُث ؤهه ولما اعجفػذ الضعحت الخام غلى ؤخض االإلاًِـ الفغغُت 

صٌ طلً غلى قػىع الفغص االإتزاًض بالاغتراب  وجدىاؾب ؤبػاصه وجخفم غباعاجه مؼ 

 ًهلح االإلُاؽ لػُىت الضعاؾت الخالُت، ػت مجخمؼ غغبيَبُ
 
 جم ، وؤًًا

 
وؤًًا

جُبُله في صعاؾاث ؤزغي  مما ًاهض نلاخُت اؾخسضامه  وهى مً االإلاًِـ التي 

 اؾخسغحذ له مػاملاث نضق وزباث غلى البِئت الؿػىصًت.

جم الخجؼثت الىهفُت بدؿاب مػامل الاعجباٍ بين الثباث :  -

والفلغاث الفغصًت وجصخُذ مػامل الاعجباٍ بمػاصلت  الفلغاث الؼوحُت

 4.74ؾُبرمان بغاون خُث واهذ كُمت مػامل الشباث هي 

مػامل الاعجباٍ بين الضعحت غلى ول ملُاؽ  جم خؿابالصدق :  -

فغعي والضعحت غلى االإلُاؽ هيل وؤوضخذ الىخاثج ؤن حمُؼ االإلاًِـ الفغغُت 

 بالضعحت اليلُت للملُا
 
ا    (  43ؽ)حضوٌ عكم جغجبِ حىهغٍ

، ع. صًغوحُدـ، االإػضٌ بغضاص لُىهاعص ملياس الصحت الىفصيت -2

. زم كام R  Symptoms Check List-90 - ، لُىىوىفي جدذ غىىان :ؽ. لُمان
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ب االإلُاؽ وجلىِىه غلى البِئت الفلؿُُيُت وطلً بدؿاب ، ؤبى هين بخػغٍ

خم جصخُذ ، وكض نُغذ غباعاث االإلُاؽ بهىعة ؾالبت، نضق االإلُاؽ وٍ

ؤي ؤن الضعحاث الػالُت في هظا ، االإلُاؽ في اججاه صعحت الصخت الىفؿُت

االإلُاؽ جضٌ غلى غضم الؿلامت وغضم الصخت الىفؿُت لضي االإفدىم 

 والػىـ صخُذ. 

خيىن االإلُاؽ مً   غباعة جىضعج جدذ حؿػت ؤبػاص وهي مىػغت والآحي  94وٍ

 –الاهخئاب  –لخؿاؾُت الخفاغلُت ا –الىؾىاؽ اللهغي  –) الأغغاى الجؿماهُت 

ا  -الػضاوة –الللم  الظهاهُت (. وجم الخإهض مً نضكه  –كلم الخىاف  باعاهىٍ

 وزباجه في الضعاؾت الخالُت مما ًاهض غلى نلاخُت اؾخسضامه.

بدؿاب مػامل الاعجباٍ بين الفلغاث الثباث : التجزئت الىصفيت  -

عجباٍ بمػاصلت ؾُبرمان بغاون الؼوحُت والفلغاث الفغصًت وجصخُذ مػامل الا 

 4.89ومػامل ؤلفا هغوهبار =  4.92خُث واهذ كُمت مػامل الشباث هي 

على  خُث ؤحمؼ االإدىمىن  اؾخسضمىا نضق االإدىمينالصدق :  -1

 وبػضها كمىا بةحغاء الخػضًلاث الأؾاؾُت غلى االإلُاؽ.  من عباراث الملياس.% 90

 : الأشاليب الإحصائيت :
ً
 خامصا

لُل البُاهاث الؤخهاثُت بالخاؾب الآلي مً زلاٌ الخؼمت كمىا بخد

 هما ًلي: Xl Stat 9009الؤخهاثُت 

ت.  -1 ت واليؿب االإئىٍ  الجضاوٌ الخىغاعٍ

ت. -2  اؾخسضام االإخىؾُاث والاهدغافاث االإػُاعٍ

 ازخباع) ث ( للفغق بين مجمىغخين.  -3

 جدلُل الخباًً الأخاصي الاججاه. -4

الػلاكت الاعجباَُت بين مخغيراث  خؿاب مػامل الاعجباٍ بيرؾىن لخؿاب -5

 الضعاؾت.
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 مػاصلت ؾبيرمان بغاون.  -6

 ملخص هتائج الدراشت : -07

وحىص فغوق طاث صلالت بخهاثُت في ظاهغة الاغتراب الػام لضي  -0

 للجيـ لهالح الؤهار خُث ؤن مخىؾِ الؤهار 
 
 44 ,315 َلاب الجامػت جبػا

ؤهبر مً )ث(  -0.94الإدؿىبت = وكُمت )ث( ا، 000.00 =مً مخىؾِ الظوىع ؤهبر =

ت  0.202االإجضولت =   غىض مؿخىي الضلالت  909غىض صعحت الخغٍ
 
صالت بخهاثُا

فؿغ جؼاًض الاغتراب لضي الؤهار غً الظوىع بلى زهاثو الظوىعة والتي 4.45) ( وٍ

جغجبِ بالخىافم الىفس ي والاحخماعي الجُض والخىحه الضازلي، في خين جغجبِ 

لخاعجي ويػف اللضعة غلى الخىافم وهظا ما ًدؿم مؼ صعاؾت الأهىزت بالخىحه ا

 وآخرون(.  0220)رأفت عبد الباشط

وحىص فغوق طاث صلالت بخهاثُت في ظاهغة الاغتراب الػام لضي  -9

 لليلُاث الأصبُت واليلُاث الػلمُت لهالح
 
َلاب اليلُاث  َلاب الجامػت جبػا

مً مخىؾِ اليلُاث  ؤهبر  002.00خُث ؤن مخىؾِ اليلُاث الأصبُت = الأصبُت 

 0.202ؤهبر مً )ث( االإجضولت =  9,221وكُمت )ث( االإدؿىبت = 929.92الػلمُت = 

ت   غىض مؿخىي الضلالت ) 909غىض صعحت الخغٍ
 
( مما ٌػني ؤن 4.45صالت بخهاثُا

الاغتراب لضي َلاب اليلُاث الأصبُت ؤهثر مً َلاب اليلُاث الػلمُت وهظا ما ًدؿم 

التي ؤقاعث بلى ؤن َلبت اليلُاث  م(1989 الصميع شيد أحمد)عبد مؼ صعاؾت 

 بالاغتراب مً َلبت اليلُاث الػلمُت.
 
ت ؤهثر بخؿاؾا  الىظغٍ

وحىص فغوق طاث صلالت بخهاثُت في ظاهغة الاغتراب الػام لضي  -0

ُلاب الظًً ٌؿىىىن في الؤكامت ال َلاب الجامػت جبػا لىىع الؿىً لهالح

=  ٌؿىىىن في الؤكامت الجامػُت لُلبت  الظًًخُث ؤن مخىؾِ  ا الجامػُت

وكُمت  300,808ؤهبر مً مخىؾِ الُلبت  الظًً ٌؿىىىن مؼ الأهل =  315,342

ت   0.202)ث( االإجضولت = ؤهبر مً  6,013 )ث( االإدؿىبت =  909غىض صعحت الخغٍ

 غىض مؿخىي الضلالت )
 
ؤن الُلاب الظًً  وهظا ًضٌ غلى (4.45صالت بخهاثُا

لضيهم قػىع ؤهثر بإنهم لا ًىدؿبىن لجماغتهم  في الؤكامت الجامػُتٌؿىىىن 
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وعافًىن لللُم الؿاثضة ، الأؾاؾُت ولا ًغيىن غجها ولا ٌكػغون بالفسغ بها

خُث  م0292دراشت شمير أبكر وللشلافت الخانت باالإجخمؼ وهظا ما ًدؿم مؼ 

 مً َالباث 
 
 الؿىً الخاعجي. ؤقاعث ؤن بػٌ َالباث الؿىً الضازلي ؤهثر اغترابا

لضي  الاغتراب الػاموحىص فغوق طاث صلالت بخهاثُت في صعحت  -0

ت غىض   للخسهو الأواصًمي لهالح الخسههاث الىظغٍ
 
َلاب الجامػت جبػا

( خُث حاءث مخىؾُاث الخسههاث بالترجِب الخالي 4.45مؿخىي الضلالت )

غلم  زم 315.66زم اللغت الخُت  318.83زم غلم الىفـ 327.58الفغوؿُت 

زم  293.90زم الؼعاغت 299.5 زم الدؿُير  306.57زم الاكخهاص 314.75الاحخماع 

وواهذ هظه الفغوق صالت بخهاثُا في حمُؼ مظاهغ الاغتراب غضا   287.11الخجاعة

أكبر من كيمت )ف( المجدولت = 17.486)ف( المحصىبت مظهغ فلضان االإػنى وكُمت 

 غىض مؿخىي ) 2.046= 
 
 م(. 0292)عبد الصميع شيد أحمد ( 54.4صالت بخهاثُا

وحىص فغوق طاث صلالت بخهاثُت في صعحت الاغتراب الػام لضي  -0

 للمؿخىي الجامعي لهالح َلاب الؿىىاث الأولى 
 
كُمت   خُثَلاب الجامػت جبػا

صالت غىض مؿخىي الضلالت  2,6398، وكُمت )ف( االإجضولت = 2,78)ف( االإدؿىبت = 

هلو الخبرة، ؤو بؿبب غضم جىافلهم مؼ الخُاة وكض ًيىن طلً بؿبب  (4.45)

 الجامػُت. 

 دراشت شميرة أبكر()

جىحض غلاكت اعجباَُه غىؿُت مخىؾُت بين ظاهغة الاغتراب   -0

غىض  -Pearson= ) 0.000 بلغذوالكػىع بالصخت الىفؿُت لضي َلاب الجامػت 

الصخت  (. مما ًضٌ غلى ؤهه ولما ػاص الاغتراب ولما كلذ4.45مؿخىي الضلالت )

خُث ؤن الُلاب الظًً واهىا  ة.الىفؿُت لضي َلاب الجامػت بيؿبت مخىؾِ

 ًلل لضيهم الكػىع بالاغتراب لظلً قػىع الُلاب بالأمً الىفس ي 
 
مُمئىين هفؿُا

مً االإخُلباث الأؾاؾُت للصخت الىفؿُت وقػىع الفغص بالُمإهِىت والأمً الىفس ي 
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ً ؤًا وان صًىه. االإؿُدُت ؤو الحهىصًت ما هي بلا اوػياؽ الإضي جمؿً الفغص بالضً

م والؿىت  ث.هما زبذ طلً مً الضعاؾا ؤما االإؿلمىن فةن الخمؿً باللغآن الىغٍ

ت بضون ؤصوى قً ًاصي بلى الأمً الىفس ي والُمإهِىت الىفؿُت وبالخالي بلى  الىبىٍ

م: )الظًً آمىىا وجُمئن  الصخت الىفؿُت للفغص. كاٌ الله حػالى في اللغآن الىغٍ

   99الرعد : كلىبهم بظهغ الله ؤلا بظهغ الله جُمئن الللىب( 

غي الباخث ؤن الخمؿً والالتزام بالضًً الؤؾلامي للفغص ًيىن هفُلا  وٍ

بةقباع خاحاث الفغص الؤقباع الصخُذ بإٌؿغ الُغق، والؤًمان باللًاء واللضع 

لخالي بلى الصخت فِكػغ بالُمإهِىت والأمً الىفس ي وبا، واللىاغت بما كؿمه الله له

 م(0292)شميرة حصن أبكر الىفؿُت للفغص.

لا جىحض فغوق طاث صلالت بخهاثُت في صعحت الصخت الىفؿُت لضي  -7

 للجيـ غىض مؿخىي الضلالت )
 
( خُث ًخطح ؤهه لا جىحض 4.45َلاب الجامػت جبػا

اهض طلً ، فغوق طاث صلالت بخهاثُت بين صعحاث الُلاب وصعحاث الُالباث  وٍ

  -0.099)ث( البالغت  كُمت
 
ومً زلاٌ خؿاب كُم ، والتي واهذ غير صالت بخهاثُا

االإخىؾُاث للكػىع بالصخت الىفؿُت اجطح ؤن  مخىؾِ الُلاب الظوىع= 

خإزير الأؾاس ي ال. وهظه اللُمت حكير بلى ؤن  209.44ومخىؾِ الُالباث = ، 204.89

لىفؿُت ؤي ؤن ول الإخغير الجيـ غير صاٌ بخهاثُا فُما ًسو صعحاث الصخت ا

.
 
 مً الظوىع والؤهار ٌػاهىن مً ؾىء الصخت الىفؿُت بكيل مخلاعب حضا

وكض جيىن هظه الىدُجت في غضم وحىص جلً الفغوق جغحؼ بالضعحت الأولى 

بلى ؤن هلا االإجمىغخين حػِكان االإكىلاث هفؿها التي ججػل الكاب والكابت في 

ض مً م، خيرة مً ؤمغهما والتركب وغضم ، كاغغ الللم الػامجاصي بهما بلى االإؼٍ

. وكض اجفلذ هظه الىدُجت مؼ صعاؾت   فليه العيدالاؾخلغاع، والخىف مً االإجهىٌ

م( والتي ؤقاعث بلى ؤهه لا جىحض فغوق طاث صلالت بخهاثُت بين 2446 -م 2445)

 الإخغير الجيـ.
 
 االإخىؾُاث الخؿابُت للصخت الىفؿُت لضي الكباب االإىدغف جبػا

وق طاث صلالت بخهاثُت في صعحت الصخت الىفؿُت لضي ىحض فغ ج -8

 لليلُاث الأصبُت والػلمُت لهالح َلاب اليلُاث الأصبُت غىض 
 
َلاب الجامػت جبػا
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 طاث صلالت بخهاثُت بين 4.45مؿخىي الضلالت )
 
( خُث ًخطح ؤن هىان فغوكا

ث وصعحاث َلاب اليلُاث الػلمُت باججاه صعحا، صعحاث َلاب اليلُاث الأصبُت

اهض طلً كُمت )ث( البالغت  . والتي واهذ صالت  0.909َلاب اليلُاث الأصبُت  وٍ

 
 
ومً زلاٌ خؿاب كُم االإخىؾُاث للكػىع بالؿلامت والصخت الىفؿُت ، بخهاثُا

. ومخىؾِ صعحت 909.90ؤجطح ؤن مخىؾِ صعحاث َلاب اليلُاث الأصبُت = 

  .990.22َلاب اليلُاث الػلمُت = 

بلى ؤن َلاب اليلُاث الأصبُت ٌكػغون بػضم الؿلامت والصخت وهظه اللُمت حكير 

 الىفؿُت ؤهثر مً َلاب اليلُاث الػلمُت.

جين مً اليلُاث الػلمُت ًجضون  وكض جيىن هظه الىدُجت بؿبب ؤن الخغٍ

جين مً اليلُاث الأصبُت فخجضهم ٌكػغون بالغاخت وغضم  وظاثف ؤؾغع مً الخغٍ

 الخىف مً االإؿخلبل.

غوق طاث صلالت بخهاثُت في صعحت الصخت الىفؿُت لضي لا جىحض ف -9

 لىىع الؿىً للُلاب الجامعي غىض مؿخىي الضلالت )
 
( 4.45َلاب الجامػت جبػا

وهظه الىدُجت كض جيىن بؿبب جىفغ الؤمياهاث والظغوف االإلاثمت وجىفغ الخضماث 

الظي وتهُئت الجى االإىاؾب ، في الؿىً الضازلي  في الؤكامت الجامػُت للُلاب

 في بخؿاؾهم بالفغوق ؤو البػض ، ٌؿاغضهم غلى اؾخظواع صعوؾهم
 
مما لا ًازغ هشيرا

وكض ًيىن بؿبب جىفغ الؤمياهُاث االإاصًت لضي الُلاب وؤؾغهم مما ، غً ؤؾغهم

 ٌكػغهم بالغاخت.

جىحض فغوق طاث صلالت بخهاثُت في صعحت الصخت الىفؿُت لضي َلاب 

 للخسهو واالإؿخىي ا
 
لجامعي لهالح الخسههاث الأصبُت والؿىىاث الجامػت جبػا

(خُث  ؤن كُمت )ف( للكػىع بالصخت الىفؿُت 4.45الأولى غىض مؿخىي الضلالت )

 =5.059  
 
 للخسهو ، صالت بخهاثُا

 
 جبػا

 
مما ًاهض وحىص فغوق صالت بخهاثُا

 الأواصًمي في الكػىع بالصخت الىفؿُت.
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الخىافم في عغباث وكض جيىن هظه الىدُجت بؿبب وحىص هىع مً غضم 

ومُىٌ الُلاب بلى الخسههاث التي الخدلىا بها. ؤو بؿبب غضم وحىص مىاهج 

مىخضة جضعؽ في ول الخسههاث. وكض جغحؼ هظه الىدُجت بكيل ؤؾاس ي بلى 

هلو في الىطج الاهفػالي للُلاب مما ًاصي بهم بلى الخفىير غير الؿلُم وغضم 

 لُت.الضكت في الأمىع الصخهُت والػلمُت والػم

وكض جيىن هظه الىدُجت بؿبب ؤن االإؿخىي الخػلُمي االإغجفؼ ًدلم 

ً هما ًدلم له ، للُالب مياهت مػُىت بين َلاب الجامػت وبين الىاؽ وبين الآزغٍ

مياهت احخماغُت غلى ؤؾاؽ ؤهه كغب مً الخسغج وحؿاغضه هظه االإياهت الاحخماغُت 

صخت الىفؿُت ملاعهت غلى جدلُم طاجه وبالخالي جدلُم مؿخىي غالي مً ال

اث الأزغي.  باالإؿخىٍ

وكض جيىن هظه الىدُجت بؿبب قػىع الُلاب بلغب الخسغج والخالي 

الخهىٌ غلى غمل ومً زم الاؾخلغاع والاغخماص غلى الىفـ والاؾخللالُت وبالخالي 

ً ؤؾغة ومً زم جدلُم مؿخىي غاٌ مً الكػىع بالصخت الىفؿُت  الؼواج وجيىٍ

اث الأ  زغي. وكض جيىن هظه الىدُجت بؿبب الىطج الاهفػالي الظي ملاعهت باالإؿخىٍ

خهل لضي الُالب  خُث ػاص غمغه مما ؤصي به بلى الخفىير الؿلُم والخغم 

 والُمإهِىت والضكت في ول الأمىع الصخهُت والػلمُت والػملُت.

 الخىنُاث والاكتراخاث:

 ث :غلى هخاثج الضعاؾت الخالُت ؤكضم مجمىغت مً الاكتراخا بىاء  

 لىحىص بػٌ الُلاب لضيهم اغتراب  -1
 
ووحىص بػٌ الُلاب لضيهم ، هظغا

غضم الكػىع بالصخت الىفؿُت. ًغي الباخث جىفير الأزهاجي الىفس ي االإاهل 

وجىفير الخضماث الىفؿُت بهضف ، الإؿاغضة الُلاب غلى خل مكاولهم الىفؿُت

 جىفير الأزهاجي الاحخماعي ا
 
 ، الإاهلجدلُم الصخت الىفؿُت لهم وؤًًا

 
وؤًًا

غلى ؤن حكخمل غلى ، ًجب الاهخمام باالإدايغاث والىضواث وغلض الللاءاث الضًيُت

م االإؿخلبل بهضف جدلُم الصخت الىفؿُت ، االإىايُؼ التي جبهغهم وجىىع لهم َغٍ

 للُلاب مما ًللل الكػىع بالاغتراب غىضهم .
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الصخُت جيازف الجهىص بين ماؾؿاث الضولت والجامػاث لخىفير الغغاًت   -2

 وصون جإزغ في جىححههم 
 
والىفؿُت وغلاج الخالاث التي جدخاج بلى غلاج فىعا

 وغلاحهم.

 الإػغفت  
 
ا يغوعة مخابػت الُلاب بةحغاء بغامج وازخباعاث غلمُت خضًشت ؾىىٍ

مؿخىي قػىع َلاب الجامػاث بالاغتراب وجىححههم بالخلىٌ االإىاؾبت للخسفُف 

 مً ؤزاعه.
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 امش:لهى ا
 

 
دكاعص ق - (1) ، االإاؾؿت الػغبُت للضعاؾاث واليكغ بيروث، الاغتراب. جغحمت: وامل ًىؾف، ازذعٍ

 .56م ، 1984

ض ؤخمض - (2)  .74، م 1979 ، 12-3 ،1 غضص، 14 مجلض الفىغ، غالم، الاغتراب، ؤبى ػٍ

 .145م، 1988، اللاهغة، االإػاعف صاع، االإهُلح ؾيرة: الاغتراب ، عحب مدمىص - (3)
4) - www.alminchaoui.com 

 .5) - www.alminchaoui.com 

ىُت الشلافت وتهمِل الػىالإت، ؤخمض مجضي، حجاػي  -(6)  غالم الشالث الػالم مً هلضًت عئٍت، الىَ

ني االإجلـ، الفىغ  – الشاوي الػضص، والػكغون الشامً االإجلض، اليىٍذ صولت والآصاب والفىىن  للشلافت الىَ

 .15 م، 1999، صٌؿمبر ؤهخىبغ

ف -(7) صعاؾت ، مكىلاث الُالب الجامعي وخاحاجه الؤعقاصًت، ، هاصًت مدمىص ومدمض غىصة مدمضقغٍ

ذ  .28م، 1986، مُضاهُت. حامػت اليىٍ

صعاؾت ملاعهت بين الُلاب الؿػىصًين ، نالح بً ببغاهُم الاغتراب لضي َلاب الجامػت، الهيُؼ8)- ) 

 .16م ، 2442هىن. الؿىت الشاهُت والػكغون، الػضص الشاوي والشما، والػماهُين . عؾالت الخلُج الػغبي
ُي -((9 ؼ، غبض االإُلب والصخص ي، اللغٍ ظاهغة الاغتراب لضي غُىت مً َلاب الجامػت ، غبض الػؼٍ

 ..56م ، 1991، 39 . الػضصعؾالت الخلُج الػغبي، الؿػىصًين وغلاكتها ببػٌ االإخغيراث الأزغي 

الاغتراب وغلاكخه بالأمً الىفس ي لضي غُىت مً َلاب حامػت الؤمام ، غاصٌ بً مدمض الػلُلي -(10)

اى حامػت هاًف للػلىم الأمىُت، عؾالت ماحؿخير، ولُت الضعاؾاث الػلُا، مدمض بً ؾػىص ، الغٍ

 .37م ، 2444

، الىخب غالم، الاغتراب مكاغغ ومػخلضاث لخصخُذ الىفؿُت الصخت بعقاص، ػهغان خامض ؾىاء -(11)

 . 154 -153م ،  2444،اللاهغة

 .144م، االإغحؼ الؿابم -(12) 

 . 12م، الؿابم االإغحؼ هفـ -( 13)

ب صاع، الاغتراب ؾُيىلىحُت في صعاؾاث، زلُفت مدمض اللُُف غبض -(14) ، 2443، اللاهغة، غغٍ

 .342-341م

ُى، ؤمين االإُلب غبض -(15)  م ،1998 ، اللاهغة، 1ٍ الػغبي، الفىغ صاع الىفؿُت، الصخت في اللغٍ

28-29. 
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  1984، للضعاؾاث واليكغ بيروث

ض ؤخمض .42  .1979 ، 12-3 ،1 غضص، 14 مجلض الفىغ، غالم، الاغتراب، ؤبى ػٍ

ىُت الشلافت وتهمِل الػىالإت، ؤخمض مجضي، حجاػي  .43  مً هلضًت عئٍت، الىَ

ني االإجلـ، الفىغ المغ الشالث الػالم ، اليىٍذ صولت والآصاب والفىىن  للشلافت الىَ
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