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 تساٚي١ الاْتشاز في ظٌ اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ
 

ٚزد٠ بًػاشٟ                             
قطِ عًِ ايٓفظ ٚعًّٛ ايترب١ٝ ٚالأزطٛفْٛٝا                              

 2داَع١ اتدصا٥س                             
 2019-06-30  تاريخ النشر 2019-06-10:    تاريخ القبول2019-05-26: تاريخ الارسال

 :ًَدص
تٗدف ايدزاض١ اتذاي١ٝ إلى تفطير المحاٚي١ الاْتشاز١ٜ َٔ خلاٍ تطًٝط ايط٤ٛ ع٢ً اضتراتٝذٝات 
المٛاد١ٗ المطتدد١َ يد٣ ف١٦ تساٚيٞ الاْتشاز، ٜٚعٗس َٔ دزاض١ ساي١ لمساٖك١ ساٚيت الاْتشاز 

 Folkman etَٔ خلاٍ المكاب١ً ايعٝاد١ٜ ْصف المٛد١ٗ ٚتطبٝل اضتبٝإ طُسم المٛاد١ٗ 

Lazarus( 1988)،  ٕٚفػًٗا في َٛاد١ٗ المٛقف اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ عدّ فعاي١ٝ أ

 . ايطاغط ٜطاِٖ في ظٗٛز تساٚي١ الاْتشاز

 .  الاْتشاز، تساٚي١ الاْتشاز، اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ:ايهًُات المفتاس١ٝ

Résumé: 

L’étude actuelle a pour objectif ;  d’expliquer le phénomène de 

la tentative de suicide  selon les différentes stratégies de coping 

utilisées par les suicidants; Une étude de cas d’une adolescente 

qui a tenté de se suicidé et l’analyse du contenu des entretiens 

cliniques et l’utilisation du questionnaire (Ways of coping) de 

Lazarus et Folkman (1988); montrent que l’inefficacité des 

stratégies de coping utilisées face à un stresseur  favorise 

l’apparition de la tentative de suicide.  

Mots clés : suicide, tentative de suicide, stratégies de coping.  
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 : َكد١َ- 1
ٜعتبر الاْتشاز َػهٌ عالمٞ يًصش١ ايع١َُٝٛ ٚفي ْفظ ايٛقت ظاٖس٠ ددّ    

 إذ يخًف ضٜٓٛا سالات ٚفا٠ في ،َأضا١ٜٚ ٜعٛد تازيخٗا إلى فذس سٝا٠ الاْطإ
بعض ايبًدإ أنجس َٔ تًو ايتي تخًفٗا دسا٥ِ ايكتٌ ٚسٛادخ المسٚز، ٚتػير 

الاْتشاز ٜعد َٔ أِٖ ثلاث١ أضباب  إٔ إلى (WHO)َٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝ 
 ,Sheindman, 1980 .إلى داْب المٛت ايطبٝعٞ ٚايكتٌايٛفا٠ 

P430)) 
، سٝح في ايفتر٠ الأخير٠تُٛاد٘ اتدصا٥س خطس الاْتشاز بٛتير٠ َتصاعد٠    

بات َٔ غير المُهٔ إْهاز تفاقِ ظاٖس٠ الاْتشاز ٚتساٚي١ الاْتشاز في المجتُع 
اتدصا٥سٟ ع٢ً ايسغِ َٔ ساي١ ايتهتِّ ٚايطس١ّٜ سٍٛ الاسصا٥ٝات ٚايبٝاْات 

اتذعس المفسٚض ع٢ً إثاز٠ قط١ٝ الاْتشاز أٚ تساٚي١ اتذكٝك١ٝ، ٚتٛاصٌ 
ايٛصٍٛ لأفطٌ ، مّما ٜعسقٌ  ايٛصِ المحٝط بٗااضتُسازالاْتشاز ٚ

ٚبّٝٔ . ٖاٚضُبٌ ايٛقا١ٜ َٔ ٖرٙ ايعاٖس٠ الإضتراتٝذٝات المُه١ٓ يًتعاٌَ َع
 ٚايرٟ ٜتٓاٍٚ 2015 يعاّ َٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝايتكسٜس ايرٟ أٚزدت٘ 

ظاٖس٠ الاْتشاز بتفاصًٝٗا المأضا١ٜٚ ٚجمٝع شٚاٜاٖا، أْ٘ ٜتِ تطذٌٝ أشٜد َٔ 
 ساي١ ضٜٓٛا باتدصا٥س ٚايعاٖس إٔ ايف١٦ ايعُس١ٜ ايتي تٓٗٞ (1000)أيف 

 69 إلى 50َٚٔ  ℅6,1 ض١ٓ بٓطب١ 70سٝاتٗا بالاْتشاز ٖٞ الأنجس َٔ 
 ض١ٓ 14 إلى 5 يهلا اتدٓطين، أَا الأطفاٍ َا بين ضٔ ℅2,5ض١ٓ بًػت 
 ع٢ً دٍٚ ٠ ْفظ ايتكسٜس أيك٢ أع٢ً ْطب. يهلا اتدٓطين℅0,3 فكد بًػت

ايعالم ايعسبٞ َٔ سٝح تطذٌٝ عدد سالات الاْتشاز، أٟ بمع٢ٓ ايػعٛب 
استًت اتدصا٥س ايترتٝب ايتاضع عسبٝا ٖرٙ المستب١ سٝح الأنجس َٝلا يلاْتشاز، 
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 ٚبٗرا تهٕٛ سالات الاْتشاز في اتدصا٥س قد دقت بأزقاَٗا المستفع١ تعد َكًك١
  .نٌ ْٛاقٝظ اترطس

   تػير َععِ ايهتابات اتذدٜج١ سٍٛ َٛضٛع الاْتشاز أْ٘ ْادزا َا ٜهٕٛ 
ٖرا الأخير ْتٝذ١ تذدخ أٚ عاٌَ ٚاسد إنما يحدخ ْتٝذ١ يتطافس تزُٛع١ َٔ 

 في أٟ اضتذاب١ فعّاي١ ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ ايٓفط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ، ٚإٔ الأضاع
ٚتؤند ايدزاضات . إيٝ٘يًٛقا١ٜ َٔ الاْتشاز ٖٛ تحدٜد عٛاٌَ اترطس المؤد١ٜ 

ايٓفط١ٝ ع٢ً إٔ الاْتشاز ٖٛ المطاز الأخير في ْعؼ ايصش١ ايٓفط١ٝ ٚايعك١ًٝ، 
ٚقد . ٜٚأتٞ في ايدزد١ اتراَط١ ٚالأخير٠ في تصٓٝف خطٛز٠ المسض ايٓفطٞ

زنصت ايبشٛخ ايٓفط١ٝ ايتي تٓاٚيت َػه١ً الاْتشاز، َٔ سٝح نْٛٗا ع١ًُٝ 
Process)) اْفعاي١ٝ ٚددا١ْٝ، ٚإٕ َٗدت لها ٚأعاْت ع٢ً - ْفط١ٝ

سدٚثٗا ٚبسٚشٖا ايعسٚف ٚالأٚضاع ايب١ٝ٦ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايجكاف١ٝ، تًو 
ايع١ًُٝ ايتي تٓػأ ٚتختُس ٚتُٓٛ في ايطًٛى ايباطني يلاْطإ، ست٢ تبًؼ 

عبد الله ضعد، ). ايع١ًُٝ ذزٚتٗا ٜٚهٕٛ ايطًٛى ْٗاٜتٗا في فعٌ الاْتشاز ذات٘
 (45، ص2006
إلى إٔ الاْتشاز يٝظ سدثا َٓعصلا بٌ ٖٛ  (1979 )''ٕٚبٝو ٚآخس'' ُٜعٗس 

ٚإٔ ايطًٛى الاْتشازٟ يمهٔ تصٛزٙ باعتبازٙ ٚاقعا َتصٌ ، ع١ًُٝ َعكد٠
يك٠ٛ نا١َٓ تػٌُ تصٛز الاْتشاز، ثِ ايتأَلات الاْتشاز١ٜ، ًٜٝٗا تساٚي١ 

، 2008ٜاضين عٛاد، ). الاْتشاز، ٚأخيرا إنُاٍ ٖرٙ المحاٚي١ الاْتشاز١ٜ
 إٔ المحاٚي١ الاْتشاز١ٜ ٖٞ ايع١ًُٝ ايتي (2009 )''سًٛإ'' ٚتبّٝٔ ،(14ص

ٜؤدٟ بٗا ايفسد يًُداطس٠ عٝات٘ طٛعا بكصد قتٌ ايٓفظ ٚايتي تٓتٗٞ 
 ( 16، ص2009ش١ٜٓٚ سًٛإ، ). بايٓذا٠
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َٚٔ بين ايعٛاٌَ المتدخ١ً في ظٗٛز المحاٚي١ الاْتشاز١ٜ عاٌَ ايطػط ايٓفطٞ 
ٚتكِٝٝ ايفسد يًٛضعٝات ايطاغط١، إذ إٔ زد ايفعٌ ايرٟ ٜصدز عٔ الأفساد 

ٜعتُد ع٢ً نٝف١ٝ تفطير ايفسد أٚ تكُٝٝ٘ لأ١ُٖٝ اترطس أٚ ايتٗدٜد ايرٟ 
نمٛذز ايطػط ايٓفطٞ يمهٔ إٔ ٜهػف عٔ خطس ايطًٛى ٜٛادٗ٘، ف

الاْتشازٟ عٓد الأفساد َٔ خلاٍ تفاعًِٗ َع اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ، ٚديٌٝ 
 ٚدٛد أفساد ٜعإْٛ Cynthia et Pfeffer''( 1996)'' ذيو سطب

َٔ ضػٛط ْفط١ٝ إلا أِْٗ لم يحاٚيٛا الاْتشاز ٚلم تهٔ يدِٜٗ زغب١ في قتٌ 
ايٓفظ، ٖرا َا ٜػير إلى إٔ ٖٓاى عٛاٌَ أخس٣ تًعب دٚز ايٛضٝط بين 

 ''Cynthia et Pfeffer'' ايطػط ايٓفطٞ ٚالاْتشاز سددٖا نٌ َٔ
 ''فٛيهُإ'' ٚ''لاشازٚع'' ٚسطب. في دزاضتُٗا باضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ

 لا تؤثس طسٜك١ إدزاى ايفسد يًطػط دٕٚ تدخٌ َتػيرات أخس٣ (1984)
تستهص أضاضا ع٢ً اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ، فهٌ ايٓاع ٜتعسضٕٛ يًطػط 

ٚذيو . ٚلمصادزٙ المدتًف١ يهٔ ايفسم بِٝٓٗ ٜهُٔ في أضايٝب ايتعاٌَ َعٗا
َٔ سٝح إٔ نلا َٔ ايتكِٝٝ المعسفي ٚاضتراتٝذٝات ايتعاٌَ ٜتٛضطإ ايعلاق١ 

 ''لاشازٚع''بين ايطػط ٚع١ًُٝ ايتط١ٜٛ، ٚذيو طبكا يُٓٛذز 
ٚبدٚزٙ  ،(2006ط٘ ضلا١َ، ضلا١َ سطين، ). يًطػٛط" فٛيهُإ"ٚ

إلى إٔ الأفساد ذٚٚ اتذٌ  Macnain et Elliott''( 1992)'' ٜػير
ايفعاٍ يًُػهلات تهٕٛ يدِٜٗ تٛقعات داخ١ًٝ أنجس بايٓطب١ يطبط 

اْفعالاتِٗ، ٜٚكَٕٛٛ بعصٚ أقٌ في يّٛ ايرات ٚيدِٜٗ َفّٗٛ أنجس ايجاب١ٝ عٔ 
  .ايرات ٚأفهاز َٓطك١ٝ أنجس، الأَس ايرٟ يجعًِٗ أقٌ تفهيرا في الاْتشاز

ٜػير ايبشح في ايتراخ ايطٝهٛيٛدٞ في تزاٍ المٛاد١ٗ إلى تٓٛع ٚتعدّد في 
اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ المطتع١ًُ ٖٚرا سطب تصٓٝفات ايعًُا٤، ٚيهٓٓا نجد 
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 ''فٛيهُإ'' ٚ''لاشازٚع''ْٛعين أضاضٝين َتفل عًُٝٗا سدّدُٖا نٌ َٔ 
 بالمٛاد١ٗ المسنص٠ سٍٛ الاْفعاٍ ٚالمٛاد١ٗ المسنص٠ سٍٛ سٌ (1984)

المػهٌ ٚايتي تعٌُ ع٢ً َطاعد٠ ايفسد في ايجاد اتذًٍٛ ايبد١ًٜ ٚتػٝير ٚإبعاد 
 أْ٘ Klimes et al''( 1999)''َصدز ايطػط، ٚنػفت ْتا٥ر دزاض١ 

َٔ خلاٍ اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ المطتع١ًُ يمهٔ ايتٓبؤ بايفعٌ الاْتشازٟ، 
. ذيو إٔ ٖٓاى اضتراتٝذٝات َٛاد١ٗ لا تطاعد في ايتصدٟ يطػٛط اتذٝا٠

 ''Anthony et Spirito'' ٖرا َا أندت٘ دزاض١ عٝاد١ٜ يهٌ َٔ

 سٍٛ اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ المطتع١ًُ َٔ قبٌ تساٚيٞ الاْتشاز (2003)
َٔ المساٖكات، سٝح نػفت ايٓتا٥ر إٔ ٖٓاى اضتدداّ أقٌ لاضتراتٝذٝات 

المٛاد١ٗ َٔ ٖرٙ ايف١٦، نُا أِْٗ يمًٕٝٛ إلى اضتدداّ أضايٝب َٛاد١ٗ تعتبر 
 ,Anthony et Spirito). فاغ١ً في َٛاد١ٗ المٛاقف ايطاغط١

2003, P99)  بُٝٓا ناْت دزاض١''Wilson et al''( 1996) ٍٛس 
اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ المطتع١ًُ َٔ طسف َساٖكين تساٚيين يلاْتشاز في 

 (لم ٜكَٛٛا بمشاٚي١ اْتشاز١ٜ)ٚسد٠ ايطب ايعكًٞ، َٚساٖكين عادٜين 
نُذُٛع١ ضابط١، أٚددت فٝٗا ْتا٥ر ايدزاض١ إٔ ٖٓاى اضتدداّ 

لاضتراتٝذٝات َٛاد١ٗ غير َتهٝف١ في الاضتذاب١ يًشدخ ايطاغط َٔ قبٌ 
ٚنجد . المساٖكين المحاٚيين يلاْتشاز َكاز١ْ بالمجُٛع١ ايطابط١

''Shneidman'' (1992) قد سدد إٔ اضتراتٝذ١ٝ المٛاد١ٗ غير 
 . المتهٝف١ ٚغير ايفعاي١ ٖٞ سم١ أضاض١ٝ عٓد الأفساد المٓتشسٜٔ

ٜتطح مما ضبل أ١ُٖٝ دزاض١ اضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ يتفطير ظٗٛز المحاٚي١ 
الاْتشاز١ٜ عٓد ف١٦ تساٚيٞ الاْتشاز، ٚعًٝ٘ تفترض ايدزاض١ اتذاي١ٝ إٔ 
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لاضتراتٝذٝات المٛاد١ٗ المطتدد١َ يًتٛافل َع ايٛضعٝات ايصعب١ دٚزا في 
 . ظٗٛز المحاٚي١ الاْتشاز١ٜ يدِٜٗ

 :َٓٗر ايدزاض١- 2
جمع أٚصاف : "اضتددَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصفٞ ايرٟ ٜعسّف بأْ٘

َٚعًَٛات دقٝك١ عٔ ايعاٖس٠ المدزٚض١ نُا تٛدد فعلا في ايٛاقع، ٚلا 
ٜهتفٞ المٓٗر ايٛصفٞ عٓد نجير َٔ ايعًُا٤ ع٢ً ايٛصف فكط، بٌ ٜتعد٣ 

تسُد )". إلى تحدٜد ايعلاق١ ٚتساٚي١ انتػاف الأضباب ايها١َٓ ٚزا٤ ايعاٖس٠
ٚقد تم اختٝاز تصُِٝ اتذاي١  ،(124، ص2013دٚاٚدٟ ٚآخسٕٚ، 

 سٝح تطُح ،ايفسد١ٜ يًشاي١ ايػاٌَ يًفِٗ الأْطب ايطسٜك١ بإعتبازٖا
يًباسح ظُع أنبر قدز ممهٔ َٔ ايبٝاْات ٚالمعطٝات عٔ المفشٛص، 

 ض١ٓ ساٚيت الاْتشاز 14ٚزنصت ايباسج١ ع٢ً ساي١ َساٖك١ تبًؼ َٔ ايعُس 
 . عٔ طسٜل تٓاٍٚ ن١ُٝ نبير٠ َٔ الأد١ٜٚ

 : ٚضا٥ٌ ايبشح ٚايكٝاع- 3
اعتُدت ايباسج١ ع٢ً المكاب١ً ْصف المٛد١ٗ يًهػف عٔ أضباب المحاٚي١ 

 ''لاشازٚع''اضتبٝإ طُسم المٛاد١ٗ الُمعدّ َٔ طسف الاْتشاز١ٜ إلى داْب 
:  َكاٜٝظ يًُٛاد١ٗ 8ٖٞ، ٜٚطِ ٖرا الاضتبٝإ (1988) ''فٛيهُإ''ٚ

اضتراتجٝات سٌ المػهٌ، اضتراتج١ٝ ايتصدٟ، اضتراتج١ٝ اتخاذ المطاف١،  
اضتراتج١ٝ ضبط ايرات، اضتراتج١ٝ ايبشح عٔ ايطٓد الادتُاعٞ، اضتراتج١ٝ 

ايتذٓب، اضتراتج١ٝ إعاد٠ ايتفهير - تحٌُ المطؤٚي١ٝ،  اضتراتج١ٝ الهسٚب
 .  الايجابٞ

 ايصدم تم ايتشكل َٓ٘ بطسٜك١ٚعٔ صدم اضتبٝإ طُسم المٛاد١ٗ فكد 
، ٜٚكصد (2006 )''سه١ُٝ آٜت حمٛد٠''ايعاٖسٟ َٔ طسف ايباسج١ 
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بايصدم ايعاٖسٟ المعٗس ايعاّ أٚ ايصٛز٠ اترازد١ٝ يلاختباز َٔ سٝح ْٛع 
المفسدات ٚنٝف١ٝ صٝاغتٗا َٚد٣ ٚضٛح ٖرٙ المفسدات، ٚنرا تعًُٝات 

 . الاختباز َٚد٣ َطابك١ اضِ الاختباز أٚ ايطًِ ع٢ً المٛضٛع ايرٟ ٜكٝط٘
 ''زيم١ صٓديٞ''أَا عٔ ثبات اضتبٝإ طُسم المٛاد١ٗ فكد قاَت ايباسج١ 

 عطاب ثبات الاضتبٝإ في دزاضتٗا سٍٛ ايطػٛط ايٓفط١ٝ (2012)
ٚاضتراتجٝات المٛاد١ٗ المطتع١ًُ يد٣ المساٖل المحاٍٚ يلاْتشاز، ٚذيو بطسٜك١ 

   بـــٚأضفست ايٓتا٥ر ع٢ً َعاٌَ ازتباط ٜكدز. تطبٝل ٚإعاد٠ تطبٝل الاختباز
زيم١ ) .  مما ٜدٍ ع٢ً ثبات المكٝاع0,01 ٖٚٛ داٍ إسصا٥ٝا عٓد 0,67

 (173، ص2012صٓديٞ، 
 : عسض اتذاي١- 4

 ض١ٓ، ٜت١ُٝ الأب، تًُٝر٠ بايط١ٓ ايجايج١ 14 تبًؼ َٔ ايعُس ''أ''اتذاي١ 
َتٛضط، ٖٞ أنبر أخٛاتٗا، قاَت ٖرٙ اتذاي١ بتٓاٍٚ ن١ُٝ َٔ الأد١ٜٚ تساٚي١ 

 . الاْتشاز لأٍٚ َس٠
، إضاف١ إلى تطبٝل ''أ''أدست ايباسج١ عد٠ّ َكابلات عٝاد١ٜ َع اتذاي١ - 

تتٛضح ايرٟ  (1988)  ''فٛيهُإ'' ٚ''لاشازٚع''اضتبٝإ طُسم المٛاد١ٗ 
 : ْتا٥ذ٘ في اتددٍٚ المٛايٞ
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النسبة المئوية الدرجات استراتيجيات المواجهة 
 ℅8,13 7استراتيجيات حل المشكل 

 ℅10,46 9استراتيجية التصدي 
 ℅19,76 17استراتيجية اتخاذ المسافة 
 ℅11,62 10استراتيجية ضبط الذات 

استراتيجية البحث عن السند 
الاجتماعي 

11 12,79℅ 

 ℅8,13 7استراتيجية تحمل المسؤولية 
 ℅15,11 13التجنب - استراتيجية اليروب

  ℅13,95 12استراتيجية إعادة التفكير الايجابي 
 ℅100 86المجموع 

 

نلاحظ من خلال النتائج التي أسفر عنيا تطبيق استبيان طُرق - 
، أن ىذه الأخيرة قد تبنت العديد من استراتيجيات "أ"المواجية عمى الحالة 

المواجية لكنيا اعتمدت بشكل كبير عمى استراتيجية اتخاذ المسافة والتي 
بعدىا " أ" لتتبنى الحالة ℅19,76بــ كانت ليا أعمى نسبة قدّرت 

" أ"، كما واستخدمت الحالة ℅15,11التجنب بنسبة - استراتيجية اليروب
استراتيجيتي إعادة التفكير الايجابي والبحث عن السند الاجتماعي بنسب 

، في حين ℅12,79 للأولى و ℅13,95 بــمتقاربة قدّرت عمى التوالي 
استعممت كل من استراتيجية ضبط الذات بنسبة " أ"نجد أن الحالة 

، لتتعادل في الأخير ℅10,46  واستراتيجية التصدي بنسبة ℅11,62
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بــ استراتيجيتي حل المشكل وتحمل المسؤولية بنفس النسبة والتي قدّرت 
8,13℅  .

إلى أنيا تعاني من حالة " أ"خلال المقابلات العيادية أشارت الحالة - 
ضغط نفسي شديد منذ وفاة والدىا الذي كان أقرب إلييا من والدتيا، وأن 
حالتيا ىذه تعود إلى السنة الماضية وىي منذ ذلك الوقت تحاول مواجية 

ومشاعر الوحدة والحزن التي تشعر بيا بعد  (فقدانيا لوالدىا)ىذا الحدث 
فقدانو، ىذا من جية، ومواجية مشاكميا العلائقية مع والدتيا من جية 

أثناء المقابلات العيادية بأنيا تشعر بتراكم " أ"وصرّحت الحالة . أخرى
المشاكل والضغوط عمييا، بحيث أنيا صارت تتجنب أي مواجية أو 

مناقشة كلامية مع والدتيا لأنيا حسب قوليا لا تفيميا وتسبب ليا الشعور 
بالضغط النفسي الشديد، ىذا ما تدعمو نتائج استبيان طُرق المواجية 

باستخداميا لكل من استراتيجية " أ"والنسب التي تحصمت عمييا الحالة 
مع الملاحظة أن مظاىر . التجنب- اتخاذ المسافة واستراتيجية اليروب

.  أثناء المقابلات العيادية" أ"الاكتئاب والمعاناة كانت بادية عمى الحالة 
نوعا من التفكير الايجابي حين تصرّح بأن انتياء " أ"تظير الحالة 

المشاكل والشجارات بينيا وبين أميا يجعل اليدوء يسود المنزل وأنيا 
" أ" لاستخدام الحالة ℅13,95تتمنى حدوث ذلك، ىذا ما تقابمو نسبة 

لاستراتيجية إعادة التفكير الايجابي، وتؤكد ىذه الأخيرة أنيا في كل مرة 
تعيش وضعية ضاغطة سواء نتيجة لمشاكميا مع والدتيا أو أي وضعية 
غير مريحة فيي تمجأ إلى عمّيا الذي يدعميا ويسدي إلييا النصح منذ 
وفاة والدىا، ىذا ما تعكسو النتيجة التي تحصمت عمييا عمى استبيان 
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استعممت استراتيجية البحث عن " أ"طُرق المواجية، بحيث أن الحالة 
 . ℅12,79السند الاجتماعي بنسبة 

تُقر بأنيا تحاول جاىدة استخدام استراتيجية ضبط الذات التي " أ"الحالة 
، فيي في معظم الأحيان أثناء معايشتيا ℅11,62تقدر نسبتيا بــ 

لمضغوط لا تستطيع أن تضبط نفسيا ولا أن تتحكم في نفسيا، مما يجعميا 
تشعر بأنيا تحت ضغط نفسي كبير مقارنة بالآخرين حسب قوليا، ىذا ما 

يجعميا لا تتصدى بالشكل المناسب لمشاكميا، ويقابل ىذا نسبة 
لا تعمد كثيرا إلى " أ"بحيث أن الحالة .  لاستراتيجية التصدي℅10,46

استخدام استراتيجيتي حل المشكل وتحمل المسؤولية مقارنة بالاستراتيجيات 
بــ الأخرى متحصمة بذلك عمى نفس النسبة لكلا الاستراتيجيتين مقدّرة 

، ىذا ما يجعل تكيفيا مع المواقف والأحداث التي تعيشيا أمرا ℅8,13
لا " أ"صعبا، وىي تعتبر نسبة منخفضة مقارنة بالنسب الأخرى، فالحالة 

تعتمد عمى وضع خطط لمواجية المشكل ولا تتحمل عواقب ونتائج الحل 
المتبع، باعتبارىا اعتمدت بشكل كبير عمى استراتيجيتي اتخاذ المسافة 

.  التجنب- واليروب
:  مناقشة- 5

ونتائج استبيان " أ"من خلال تحميل مضمون المقابلات العيادية مع الحالة 
، يظير جميا استعمال (1988)"  فولكمان"و" لازاروس"طُرق المواجية 

لاستراتيجيات مواجية لا تتناسب والموقف الضاغط، فيي لا " أ"الحالة 
تعتمد اعتمادا أساسيا عمى استراتيجيات حل المشكل وتحمل المسؤولية 

مما يدفع بيا إلى الشعور بأنيا تحت ضغط شديد وبالتالي يزيد من 
أعراض الاكتئاب لدييا ويزيد من فرص ظيور المحاولة الانتحارية، ىذا 
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التخطيط  استراتيجية استعمال أن إلى Katon" (1990) "ما تفسّره دراسة
 الضغط يدرك عندما خاصة الاكتئاب بانخفاض منبئا تعد المشكل لحل

 "القوي عبد سامي" دراسة توصمت كما . فيو التحكم يمكن كحدث
 نحو يستخدمون أساليب موجية الاكتئاب منخفضي أن إلى (2002)

مواجية  أساليب يستخدمون فيم الاكتئاب مرتفعي عكس عمى المشكمة،
 . الاكتئابية المظاىر من بالعديد تنبئنا أن يمكنيا عمى الانفعال متمركزة

استخدمت كل من استراتيجيات " أ"من خلال ما سبق نستخمص أن الحالة 
المواجية المركزة عمى الانفعال واستراتيجيات المواجية حول المشكل لكن 
بنسب متفاوتة، وكانت استراتيجيات المواجية المركزة عمى الانفعال ىي 
الأكثر استعمالا مما جعميا تعجز عن تجاوز ما تعيشو من ضغوطات 

 Chabrol " et"ودفع بيا إلى محاولة الانتحار، حيث توصمت دراسة 
"Catteau" (2005 )غياب استراتيجيات المواجية المركزة حول  أن

المشكل والاعتماد عمى استراتيجيات المواجية المركزة عمى الانفعال، 
تفسح المجال أمام الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والقيام بالمحاولات 

 ,Terry"كما أكدت الكثير من الدراسات منيا دراسة كل من . الانتحارية
 ,Compas et Malcane" و"Billing et Moos,1984" و"1991
 عمى أن الأشخاص ذوي الحل الفعال لممشكلات ىم الذين "1988

يستعممون المواجية المركزة حول حل المشكل، في المقابل الأشخاص 
الذين يستعممون المواجية المركزة حول الانفعال يتميزون أكثر 

بالاضطرابات النفسية والسموكية والمحاولات الانتحارية، حيث تكون 
مواجيتيم لممواقف الضاغطة التي يتعرضون ليا غير فعالة في الغالب 

خاصة عند استعمال استراتيجية التجنب أو اليروب من المشكلات 
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