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pouvait irnaginer son devenir, s'il était resté en Algérie durant la
decennie noiré.
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en cause c'est produite, lui permettant de revoir les modèles

identificatoires et les idéoparentaux.
Nous retenons également que le départ de Tarik vers

l,étranger était d'une grande utilité. Ça lui a permis d'éviter

les conflits, de panser certains ffaumatismes. Sa üe apris

ainsi un autre cours. II s'est investi à fond dans le langage,

le sport et la formation intellectuelle. Bien que la pensé était

misè sérieusement en avant, mais il n'avait pas le choix. car
c'est l'unique issu qui lui restait pqur garder son equilibre.

Toutes les circonstances étaient réunies pour

décompenier. Le terrain était favorable à la délinquance, la
perversion ou la toxicomanie. Rien ne s'est produit.

Pourquoi ? Par quels mécanismes ? Alors que dans d'autres

situations, certains jeunes versent facilement dans la
délinquance malgré la stabilité et la présence des parents.

La réponse peut êüe trouvée au niveau des premières

identifications. La maman a pu introduire chez son enfant

toute à fait au début les bons objets, elle apu régulez

effrcacement les distances ; suiet <biet, interne-externe,

moi -non moi. Elle a pu donner ant'moi peaa' sa valeur
stnrcturante, la proie qui assure une ,étanchéité parfaite

empêchant tout débordement, «r Maruan, disait Tarik :

étant bébé, et après avoir pris ma douche, elle me fessait
porter le tricot de peau à I'envers, pour qu'il me fasse pas

mal par les bordures de lo couture... ».

Nous retenons enfin, que Tarik, nous afaitvoyager avec

Iui à travers toutes les étapes de sa vie. Vie d'enfance qui

était relativement stable en Algérie, vie d'adolescence qui a
était difficilement à l'étranger, Nouvelle vie en Algérie qui

coihcidant avec début d'âge adulte. Nous avons retenu au

finale que l'interculturel a été chez Tarik d'une valeur

thérapeutique et adaptalive remarquable. Personne ne
19
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sa nouvelle vie. A ce point precis, nous ressentons l,apport
positif de I' interculturel.

Dans cette trajectoire rude et difficile, nous avons
compris en partie que la mère, son ami ont été souplement et
délicatement remplacée par: sa copine, dont il est
ÉLmoureux, (remplaçant la mère) et son nouveau patron
(remplaçant l'ami de la mère). Enfin les premisseJ d,un
dénouement heureur commence à faire jorrr. cet état de gel
affectif c'est douloureusement maintenu jusqu'à la prise-en
charge. Ça lui a permis, entre autre, de quitter les scènes
conflictuelles, de libérer les pulsions et d'aller vers l'âge
adulte. Tarik n'avait pas d?autre choix que de s'identifier àu
négatif maternel, ou à la mére morte telle développée par
André Green (1982)

Conclusion
Deux points sont à retenir dans cette prise en charge. Le

premier peut contenir l'aspect négatif de Ia vie de Tarik. Il
se résume par des séparations géographiques et
psychoaffectives, des psycho trauma et des deuils. Le
second représente l'aspect positifi il contient à son tour le
départ à l'étranger pour fuir la rnort, l'utilisation effrcace du
le déni, le clivage les défensesmaniaques.

Le travail thérapeutique qui a duré près d'une année,
l'espace de parole et de réflexion dans ce cadre ont permis
au travail de liaison en rapport avec représentations-affect à
s'instaurer. Des liens enrichissants se sont produits au fur
et à mesure de I'avancé du travail. une certaine relation
c'est amorcé passant d'une identité fracassée à une
identification souple et riche. un certain dégel affectif, c'est
également prcduit. Il a remplacé progressivement le déni et
le clivage par un débtrt de sublir,nation. Du coup une remise

18
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salle de bain Il ne Pensait Pas me trouver âteillé à cette

heure-ci ...Je ne pensais Pas ça de lui, ni de ma mère. ..» ll
était très soulaç du fait de raconter cela. Il reprend avec

souplesse son discours pour Parler d'autres choses Plus

banales. La personne dont il Parle Tarik, me l'avait déjà

évoqué dans des mals dans un autre

contexte. Il le Prenait Plutôt comme I'homme Protecteur de

la famille. Il a un travail étatique qui permet à la

mère de compter sur lui pour l'aider dans la vie. Il passait

souvent la nuit à la maison. Pourquoi c'est maintenant que'

Tarik réagit ?
Cet événement sr:rvient au même. période où Tarik a

occupé un poste de travail. C'est un emploi qü lui convient
dans lme sociéæ

ll a été retenu Par rapport la paitrise des

langues et Ia possession d'un PassePort
événemen! survient aussi à la même

l'a aidé à mettre
objets idenüficatoires. L'

il est

européen. Un autre
période. Il s'agit d'un début de relation amoureuse avec une

jetme fille. Il me racontait qu'il était heureux avec elle et

qu'il envisagede bons projets ensemble.

Nous avons durant cette séaàce une sorte de

démarragB de sa vie affective. Tarik commence à prendre

des décisions, à ressentir les choses àpasser de la

passive à celle d'active. La régularité du travail
en place de nouveaux
d'un premier travail, le

début d'une relation amoureuse a ouvert la voie de

nouveaux investissements. La maitrise de deux langues, la

possession d'un passeport européen étaient comme des

él*r"rrts enrichissant qui ont été intégÉseflicacement dans

t7
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Nous avons nçssenti ensemble, un discret mouvement
psychique selon lequel Tarik se détache la place du père, et
prend conscience qu'il n'a pas à souffrir conlme la mère.
Les contours de son identite distincte
ce dessiné.

ainsi à

Nous avons ressenti dans cette séance, qui vient apres
trois mois, un début de changement. Comme si une partie de
lui qui était, pendant un long parcours liéc à la mère et
I'empêchait de se distinguer, conrmence à se faire sentir. En
terme psychodynamique, nous avons souligné l'amorce
d'un dégel affectif, Il s'exprime en teflnes de : << prise de
conscience » remplace en partie le << üni ».Nous avons
souligrré également que le processus identificatoire était
chez lui sérieusement entravé. C'est un peu normale qu'il
soit ainsi car comment une image parentale
quand elle est si mauvaise. Il faut aussi pÉciser que sans la
bonne introjectioq (inhojection des bon objets), il rcste
üfficile à se reconnaitre soi-même comme bon et aimable.

Extrait d'une des deruièrcs séstrcc§ (7 mois aprÈr)
Il anive à l'heure, il parait angoissé et en colère. Il me

regarde à peine, il est habité par une tension jamais
otservée. Il tord les mains, les serrent à plusieurs reprises.
Apres un long silence j'interviens : « ...vous avæ du mal à
parler.. ». Il me regarde à peine, il s'exprime dans une
froideur qü n'associe pas l'affect à la situation. Il rajoute :

« Il s'est passé quelques clase hier soir ... c'est pénible ...
je ne sais pas si je pew parler. » a@s un long silence il
rajoute ; « Hier, je n'anivais pas à dormir. Je veillais. Tard
dans la nuit J'ai entendu laporte de la chonbre de mamère
s'outrir. J'ai aperçu Tan Tan Mohamed sortir dc la
chambre de ma mère. Il était tottt nu, il se dirigeaitvers la

16
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d'animal).Ceci nous fait éventuellement penser à une faille
narcissique, marquant un besoin d'une armature solidç-

Les résultats du test partent en gros en faveur d'un
fonctionnement obsessionnel assez adapté. Le refoulemant,
de par le nombre de reponse donné et le conüôle formel,
reste le plus utilisé chez lui. Ce mécanisme rpste d'une
grande utilité, il lui permet de contrôler l'affect en attendant
in it

Extrait d'une séance (3 mois après)
Il arrive à l'heure corrrme d'habifude. Il s'excuse

d'emblée de la dernière seance qu'il avait annulée. Il
continue à parler spontanément de sa mère. Il s'exprime
avec douleur surtout par rapport ace qui s'est passé la veille
de la séance. « Hier ma mère a trop but, elle était
complètemmt iwe, des étrangers I'on amené à la maison
tard la nuit » ll dit que qu2il en avait assez souffert de ce
genre de comportements ; et il n'on peut plus.

Il change rapidement de discours pour relater les qualités
humaines et morales de sa mère. Comme pour se

déculpabiliser de ce qu'il venait de dire. Il pæle des efforts
qu'il avait fournis pour trouyer un travail ou poursuiwe ces
études. trl r,eprend, pour dire qu€ tout€s les pmmesses sont
tombécs à I'eau. « ùla mère disait 'il, se fait toqjows avoir,
elle croie que tous les gew sont aussi honnête qu'elle ».

C'était une des séances, où il critiquait directement sa
mère comme si qu'il est en train de se détacher d'elle pour
prendre un idéal plus solide. Il se plein à nouveau d'elle, et
refuse, pour la première fois, dans les séances, le fait qu'elle
décide à sa place. « Elle veut à tous prix que je travail, alors
que moi j'ai envie de faire des formations ou tt-E carrière
sportif ».

15
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porté sur le test Rorschach. Il nous permet d'avoir une
idée sur le fonctionneme4t psychique.

Résultats du test du Rorschach :
La passation du test ,a été falte à la quatrième séance

selon la méthode classique.
Données du psychogramme
A priori la production de Tarik au test projectif est

satisfaisante. La majorité des données sont confonnes aux
normes.I-e nombre de reponse donnée (28 R), Ies réponses
fonnelles positives (78%') le nombre de banarité (3 Ban).En
se basant seulement sur ces dorurées, ruxls ïlous si.tuons dans
le registre purement névrotique.

L'analyse qualitative, nous donne plus de précision sur sa
dynamique psychique et conflictuelle. Le processus de
pensée est en générale assez efficace. Dans ces réponses le
percept est donné d'abord d'une façon globale pour aller
ensuite vers le détail. (G-D-dd) cette démarche est souvent
valable, mais parfois elle s'înverse. II commence par Ie
détail et n'arrive pas à s'organiser. ce qui donne par làsuite
une forme négative. cette approche est utilisée rorsçre La
planche réactive de fortes perceptions sexuelres ou
émotionnellesexemple planche : (IV, VT, VrII).

La dynamique confliotuelle, reste çhezlui, assez adaptée.
II a donné trois réponses(K) kinesthésie humaines de bonnes
qualités. Exemple : << Deux personne en train de constnrire
quelque chose >» (PLm, rep.5, G). « Une femme habillée
en tenue traditionnelle » @.l,Repl, D$). Elles témoignent,
entre autre d'une bonne identification et une bonne
adaptation au réel.

Le seul élément qui reste àdiscuter, est la présence de
r'fuonses anatomiques et pffiü, noûamment (peau

L4
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scolaire, sa brillante activité sportive, sa grande volonté et
ses désfus de s'en sortir et de réussir. [1fr1 d'affiner les

choses et soumettre ce matériel clinique à une meilleur
analyse nous avons Pensé à faire un examen
Notre choix a

13
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sous l'effet des menaces de son mari et des terroristes, elle
quitte le pays pour aller s'installer en République Tchèque.

Dès son ærivée em Algérie Tæik s'est rapidement adapté
à sa nouvelle vie : une bonne scolarité, il a apris facileryrent
la langu.e, s'est mis au sport, il est devenu champion dans un
club sportif. Par contre, le comportement de la mauran s'est
dégradé au fur et à mesure. Elle faisait la navette Alger-
Tchek, elle s'est mis à prendre de l'alcool, a cumulé des
échecs au travail et avait selon Tarik << de mantaises

fréquentations ». Cette üe a duré une dizaulre d'années,
Tarik continuait à se disputer quotidiennement avec sa màe.
Il lui rapprochait surtout la prise de d'alcool. « Quand elle
se titet à boire, disait-il, elle dcvient vîolente, elle fait de
grands scandales et la police interryenait sontent chæ
nous ».Malgré, cette vie tumultueuse, Tarik a pu maintenir
son équilibrejusqu'à son retour en Algérie. Il évoque avec
souffiance le fait que sa sæur a quitté [e domicile familial
dès sa majorité, il a peu d'informations sur elle. Quant à
son père, Il n'a aucune nouvelle de lü depuis le divorce.

Tenant compte de ces éléments, relatés aux premières
séances, nous avons retenu que le vécu d'enfance et le début
d'adolescence Tarik étaient gravernent compromettants.
Nous avons relevé : de graves koubles relationnelles avec la
rnàe, la disparition du pere et de la scur, l'exode à
l'étranger sous tendu par la menace terrmist€. Ces donrÉes
telles qu'elles sont nicoltries nous font penser en'termes
d'hypothèses diagnostic, à une névrose grave ou une
perven on.

certaines données
hypothèse. Nous citons : son adaptation

contredisent cetæ
et sa réussite

L2
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arriver chez l'adolescent et parfois d'une façon
inattendue.Surtout pas de défi, car il peut passer à l'acte
juste pour nous prouver qu'il est capable de le faire.

Un mot sur la prise en charge. Elle est
différente de celle de l'adulte. Elle nécessiæ un
réaménagement du cadre aux conditions psychique et
relationnelles du zujet. Le rapprochement bienveillant est
important la stabilite, la régularité sont bien
L'écoute empathique aveb intérêt peut aider à maintenir le
processus en vie.

Illustration clinique
Tarik est unjeune gargon àgé de 17 ans, grand, élégant et

souriuint. Il est technicien en Il est le
deuxième après une sæur. Les parents ont divorcé lorsqu'il
avait 5 ans. Mère géranæ de plusieurs commerces, père au
chômage-

Il se présente en consultation après l'insistance de sa
mère. Elle dit qu'elle n'arrive plus à gérer ses crises
d'angoisses à repétition. Elle précise qu'il est cachotier et
doute qu'il a de mauvaises fréquentations. Elle doute aussi
qu'il prend de la drogue.

A la première rencontre, iI est souriant élégant et très
coopératif. Il exprime librement son mal être et sa diffioulté
à viwe. Il relate libremelrt son histoire et son vécu familial.
Il est né en Algérie et a vecujusqu'à l'âgé de 6 ans dans une
petiæ famille sans histoire. Dès le déclenchement de la
violence terroriste, tout a basculé. Les parents vivaient de
grands conflits. Le père a changé brusquement de
comportement. Il est devenu religieux, et impose à la mère
de porter la tenue religieuse. (Hidjab). La üe est devenue
insupportable. Elle s'est terminée par un divorce. Quelques
années plus-tard, la mère ne pouvant plus supporter la vie,

IL
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d'être incessant ou d'm emmurernent qui restera üfinitif ».
(Anzieu, D.2O13,P.204). Retenant ainsi que la structure de
la personne, que ce soit dans soûr aspect souple ou rigide,
dépend en grande partie de Ia nature et le spe de liens
existants entre la mere et son enfant.

Comment se comporte-t-il un adolescent dans ce genre de
circonstance ? Doit-il s'identifier à ses parents alors qu,eux
mêmes ont perdu leur identité. Nous ne pouvons aller plus
loin sans développer un peu ce concept. A rappeler que
« L'identité d'un sujets consiste à sovoir qu'il est dans ce
qu'il sent de plus authentique et de plus cohérent à
I'intérieur de lui-même, et pas seulement par rapport à ses
aüaches culturelles. Ce qu'il I'invite à se questionner sur
qili sont les autres, quelle plaee il occupe pamti etx et quel
gtpes de liens il entretient apc ew. La représentotion de soi
se lorute à putîr de I'autre et de la relation à I'autre » (k
Kaës, 2005,P. 112)

A patir de cette importante vision, nous avons tous ce
qui nous interesse concemant l'identiæ d'un adolescent.
Dans cet optique, tous les stades d'évolution évoqués jadis
par les chercheurs, constituant l'identiæ de base peuvent
être remise en cause séparément ou ensemble durant
I'adolescence. Nous citons en particulier: <<la capacité
d'être seule en présence de quelqu'un »» de D ; W.'lVinnicott (1958), «l'in*furation de la vie psychique » de
M. Klein (1968), et << la constanee de I'objet » d'Anna
Freud, (1946). Chacune de ces théories trouve certainement
une place active dans la structure en devenir de l'adolescent.

Pour marquer la fragilité et les risques de
graves et omnipresent certaines de ces

fissurations sont visibles d'une façon spectaculaire : Bouffée
délirante, passage à l'acte, fugue, automutilation, tout peut

10
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social. A rappeler que le déni consiste à ne pas reconnaitre
une partie de la réalité perçue conrme douloueuse, le travail
du clivage consiste enüe autre à séparer l'affect de certaines

les propos de R. Kaës, des mécanismes tels que

« Le déni, (...) le clivage (...) et les défenses maniaqtres »t

(Katis R. 2005, P. 96) pour üvre. Bien que cés mécanismes

sont archaïques et couteux en termes d'énergie, mais elles
permettent à la personne de trouver un certain

quant ar»r défenses

maniaques elles peuvent s'exprimer par une
mentale etlou physique utilisées à outrance. Elle permet à la
personne à ne pas penser à certain événement traumatique.
Le but rassemblant ces mécanisnes et le contrôle de l'affect
pour qu'il ne déborde pas sur lapensé.

Par ailleurs, il est de rappeler que la
transformalion vricue par l'adolescent peut prendre plusieurs

formes. La<<peau)) en taJil que contenant reste d'une
capitale pour l'équilibre. Elle doit ænir bon afin

de maintenir en place la force des excitations. Les risques de

débordement somatopsychique sont chez lui, omnipresents.
Il faut peut-être souligner que le << Moi peau r» de toute
penlonne se construit en interdépendance avec la nature des
premiers objets d'amour. Il assure une fonction. de

contenant et de perméabilité dedans-dehors. L'efficacite de

,qn dépend de Pefficacité et la bomæ
introdtrction des prerniers objets. Nors retenons à cet égard
les belles paroles de D Anzieu lorsqu'il évoque ce
pnocessns. Il précise : « Faute d'un Moi-peau effeaif et
efrcace, le sujet se construit une annute musculaire, ou un

faux-se$ ou une illwoire paroi iüale, ou une crpte ou urre

sunre idéologique pow protéger ,sa sensorialité et sa
sensibilité à vif,, mais au prk d'un colrnatage qui risqu.e

9
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pratiques religieuses. Une forme de moulage a fini par
verrouiller I'imaginaire et Ia pensé.

C'est dans cette changeante et parfois
étrange aux algériens, que de rencontres

ont tenté de taiter certains
§OCI TDL Nous citons: I'exode rural, les tentatives de
suicides, la le vécu des
Jeune§, il ya eu également des séminaires et des colloques

Nous citons le colloque organisé à Oran sous
le thème: Adolescence quel projet de vie ? Les actes du
colloque ont été publiés par (Cherif, H, et p. Monchaux,
2006). Une autre rencontre, organisée cette fois à Alger. Il
s'agit d'un

etc...

4., et Perron R. 201

I a pour titre:
« Problématique d'adolescence ».Lesparticipants ont traite
pendant deux jows les dffirents besoins et les dfficultés
rencontrées W les adolescents Zes actes du

Moussi
ont éte publiés pai l,université d'Alger 2 (Si

2). Une des conclusions
retenues dans le Colloque d, Oran, celle citée par
L'organisatrice Cherif H: << le jeune adolescent algérien
doit trouver sa place et sa trojectoire. L'interaction de la
culture prsonnelle avec Ia mlture du milieu peut aider
I'adolescent à se réaliser » (ll. Cherif, 20O6P.7). Le terme
culture ici est certainement donné dans le sens de l,échange
souple ric{re et c-,onstnrcteur entne l,adol,cscent et son ndlieu
d€ vle.

Ce climat ûagile et
personnes, les jeunes à
àl'étranger comme solution Une fois installé
dans Ie pays d'accueil, les choses ne se reglent EIIFFfl
facilement. Il est demandé à la personne de faire des efforts

adaptation. Le sujet doit

a incité certaines
choisir le départ

utiles à l'
F'I

pour
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dans un percePt global alimentant ainsi la noble formule :

gagnant-gagnant. Le deuxième
dégradant voir destructeur. C'est le eas

lorsque une nation déteint sur une autre Pour I'effacer,

l'anéantir en utilisant parfois des alibis ideologiques ou

religieux, C'est ce que nous observons de nos Jours, ou on

assiste àune forte vague de violence. EIle

prôneet affiche coûIme unique slogan : <<si tu n'es w cNec

moi, tu es contle moi, et je dois t'éliminer ».

L'Algérie a été victime d'un interculturel destructeur.

Tout ce qui rePrésente la culture européenne a éæ dujour au

lendemain farouchement combattu. Cela a touché Plusieurs

domaines : la langue, la tenue les habitudes a
la nourriture. Tout le moYens sont bons Pour tenter de

une structure sociale par une autre, substitué un

mode de vie Par un autre fraichement imPorté.

C'est ainsi que la violence terroriste a fini Par
ossature socloculturel de

peut être

I'
toute la société. Du coup les personnes

la force des choses, endeux. Ceux

des actes et
les tenues

se sont scindées, Par
ayant une culture

les attitudes des genset les

et ceux ayant une culture

f,lu coup Ia différence elrtre les deux entités se fait

pfognesslvement sentir jusqulà prendre une allure violente'

Les confr ontations sanglantes qui ont duré dans le temPs ont

accentué ces differences. Un climat de peur, de méfiance

s'est généralisé. Il est certainement bien justifié. Par

reaction à cela' une grande tranche de la poPulation §'e§t

sentie étrangère à cette nouvelle vie. Le paysage social

c'est habillé progressivement par de nouvelles habitudes,
Ils se laissent voir à travers
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difficile chez l'adolescent. Les différents et anciens jeux
sexuels redémarent d'un coup avec leurs lots de honte et deculpabilité ' Le fameux « perl,ers porymorphe » refait
surface, les aventures homo et hétér;sexueilËs font leurs
apparitions arDi grands jours. Il est parfois entrainé par legoût du risque et Ia provocation. Tôus ceci reste Ie làt qui
sous tend la crise d,adolescence.

compte tenu des caractéristiques et res périples de cette
crise, elle nécessite de ra part des parent, èt aê r,entourageune contenance stable et bienveillante. une écoute
affectueuse, trn âccompagnement neutre p;;;-;;
processus adolescence de viwe, d,évoluer jusqu,à la
stabilité. Il est important de préciser que li i neu*alrté
bienveillante » a une place particulièo d*. ra prise en
charge. To*t dérapage ou rnalâdresse contre transferentielle
(substitrtion au< parea! porte-parole dés tois, eày po,rrait
accentuer les conflits. Nous retenons à cet égard les belles
propos de Dominique cupa : << Ir ne faut pai oubrier que re
processus adolescent est une sorte de tràircmentt psychique
en lui-même qui contient comme tout traitement des
moments dfficiles et que nous.darcns respecter». (D. Cupa
2012,P 60.)

Crise sociale contre criso psychique
Qu'en est-il d'une vie d'àdàIescence dans .un paysage

social enflamrné comme le nôtre ? comment l,adolescent
se défend' il ? Par quel mécanisme pourrait ,il continuer à
viwe ?

, ce questionnement nous renvoie à l,intercult,rel au sens
large du terme. A rappeler que ce concept peut contenir
deux aspects structurants et libérateurs. c,est le cas d,un
échange interactif souple entre deux nations, deux peupres
ou deux pays. Les deux entités s'alimente"i,""tu"id;;;

6
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craque àe toutes Part et s'enilamme sous la poussée de la

puberté n.R. Perron,2012F.6).
» chezincent (2005) Pæle du << chaos

I'adolescent. Il est caractérisé Par tm 'ensemble de

exprimé par l'adolescent verbale (devient

grossier). Alimentaire: oral, boulimie ou

anorexie). ComPortement caractère anale (saleté, désordre,

de l'argent). La libido dans cette

phase se retire Progressivement de la période

pour aller vers de nouveaux objets' (VincentM. 2005).

D. Cupa(2012) a évoqué le vécu de I'adolescent en

<< temps de guerre ». « L'adolescent est Prrs entre la poussé

trawtato gène'interne' et la Poussée
æter e tt. La part excitation ne tient Plus, la contenance

devient défaillanæ. « L'adolescent face à ane

le met mal à I'aise, l'"froy"àtendqrceàse
replier sur l'*nalité

Nous retenons
qu'ils partagent en commun les faits suivants :

rapide, inhabituel sou tendu Par une Poussée'

interne sur la penséê . La personne traverse amsr

de remise en cause à variables

L'identité sexuelle est la première à êtrerévisée. Elle se

formule selon rm ensemble de questions : qui suis-je ?

Ouest-ce que Je vais? À qui dois-je ressenrbler ? Qri est

de ce que je vis ? Et enfin une renus€ en cause

:Dieu existe-t'il reellement ?

Comment contenir ce flux arrivant de toute

paxt. fl demande une réPonse, une satisfaction rcl et

? Toutes les difficulæs de laprise en charge sont
Faire face à la
l'épreuve la plus

» (CupaD.2012P.56\.
en gros, à travers ces trois

dans cette optique sérieusement posées'.

revivisce,nce de certains souvenirs demeure

M.V

a
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suite au vécu terroriste et les menaces de mort envoyées à sa
famille, il a quitte I'Algérie àü'âge de 6 ans pour aller vivre, lui et
sa mère en Repubtique Tc'heque. Il est revemr récerxnent en
Algérie pour sç réinstaller et décidc de consultcr.cette illusfiqrion
clinigue a loit l'objet d'une communication donnée rors du congé
international de I'ARIC tenu à Strasbourg, France, le 2g et ig
Août2015.

Moæ<kfs : I/ioleræe terroriste, intercaharalité, psycrætrürapie,
crise d'adolescence.

Par définition, la période d'adolescence est caractérisée
par une crise. Il s'agit d'une mutation, d,un changement
somatopsychique important. Etle peut être résumée comme
étant une accélération inhabituelle de la croissanse soutenue
par une poussée pulsionnelle. Le psychisme se reftouve
bousculé car n'ayant pas suffisamment de temps, ni les
moyens psychiques pour s'y adapter.

Une remise en cause est rapidement faite. La personne
vient ainsi de quitter la période de latence pour arnorcer une
autre étape ou la Éalitépsychique est durement confrontée à
la réalité extérieure. Toute est réactivé chez lui,
notamment une forte remise en cause des représentations en
rapport avec I'identité, l'identifïcation etles imagos
parantales.

Dans le but de mieux appnehender les différcnts aspects
de cette periode, nous 

-allons 
nous appuyer sui les

l'approche de trois chercheurs :

R" Perron (2012) définie la crisc d'adolescençe coillme
étart wr §dérèglement de système adaptatif . L,adolescent
doit trouver un aufie sysême qui convient au changement
du Corp. << Il n'est plus possible, de continuerdtsait 'tl, à
être enfant, à se conduire.comme enfant lorsque le corps

4
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Crise d'adolescence, psychisme tiraillé entre deux
cultures

(Illustration clinique : Taril«, 17 ans)
Pr. Nacir BENHALLA

Enseignant Chercheur en Psychopathologie

-. " " "I:iv:T:lf Arger 2

Résumé La période de violence terroriste qui a secoué l?Algérie

durant de longues années a laissé des impacts psycho-
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traumatiques importants. Durant cette période, appelée « décennie

noir »>, je travaillais dans un cabinet privé à Alger-Centre.
aide. Un

dcme,


