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30 g +Lr?It lJhlr, çLJ)r l/.lr çl Ërt-rr,

iirJb

.:,UaJt ;r, '.er/é 'lo-')il i*,a,.;1.fJl ) l*-)ÿj1§l .rL,$Jl .-ii
Zÿ ell çl;>l atl* Jl..; cii .jo..lCJ l.rrdl ;,,,lJl ÿa, t lore ,J cJt-
o:Ç, ttl ,.* c.# r.rrJlt c+iy'r J.1t.r- ,l+ ,tliî jo^trtl a'..eû t'L*tlt.l

çt+lt ,*r.u-s l, Ur J (iË-.üJl J \-J:t,,iJ,l i+:rLll c.,tllu, e. 4U.r"

:..*lrdl {l*ll ,J--} ,t ,.lU- cjy: Jgtt- 6t;it JLf r/ç c,Utr.t

.lp)j i.r.,l-!l 1*|t otlilt ,* éJAt L,lriJl oi, É Jrl-! .+&âl

1<>-l;i \-l » ü: çjJ .sY, stlltl l*.t-ll ti.Jt ,3 g,r-r.u:Il i:.)til (J'J

ri.Jt qg ;sr.r^:Il .r+:Ét ,:u o[pYl .:rlrl:! v.J-.\t t +,lt .tJAt 4)w

.,.r-ll rÉ).L1 ÿs c§ :à \l I (J,lJ;,| r,-,1+l

ir.Ir .fÉ9L:+l t\iliii ûe1tj t\:L,ait {4Ç .é,lj,.t, .§,tt;; ftlàJ J<J

dtt,!,t)t)t ..}r.,êr e'U (ûdlrÂJlJ &)Ul €bÉ L-.ztàt,s ,Ç)És
rlo"r.jl , i-lrrJ re.r-Il c.,ti1!l; Jiu$ ëjr, .r.,)t$ ÈJ l; F2 tti

:51\t 45 Ot<'-1)4À\ a.Pji-ll Jü'.Jl 3l>t)t eli'51 1Éjlrt

J! i,*lrl r,l1ll .rLayl d,rq i-ü Y1 cQrL.alillj Let*+Ylri+ÇJl

L24 + J. ) oi: çl .l #: & i,î .:«- rtdll jl-.r' ült .y'':tt çrtr,
Lb ;4 Ètr ,*t, .É ôl ,*), (i,,-rJl ,?: \:tt tl -r.,nÎ lL"
-# rj)t]Ji : zil4. i.§s ,yt ,i+t nj, .+jJ,tt uJl +-l.rri *:-i:

.1 Reinberg, A. 19t571 e:s çl ,2,,r: ,Sî J..., ôl eld-{ )Jn19.}rs

4rll]l f-b "$l d,:Il ;a;J{ çt^:eYl ,pl.:ll : i"ry't d,lrÿ é ùdrtijl çtJ

tÿ * ltV ,.f : ."d'r.lt l".,JJl a,rJI' Cha" 4e dlL §.iJt 5 c,r-./Il

t>l) ci3 qtls ;æ.rroiJl ely'y't 1+ t:r .-êqJU ,"FJ; ê ü.lr:lt

151



30 g rrrt*ztt $ll1 i'tL-i)l plJl {, .:lt l,

6.rr1t .rjyt é ,F ÿ,ut é'IQt ra-.r.tlt i-b u ;.à.1rÂt <.,tl"LL:,t9

J .(r,.",.rl i,ujJD ;,5I Jî ù-y'I ;,.riJl J'.ll 6- -1 .,rc.2-!l: 6rJl

§r.Jdr ÿrl ü rrU JI .;,.rlr ,1 ,Juur â15 :ûi ,)t W r+ltt ,-a.Jt

.rJrjtr 1rl+l z. :.llj lâ-,LlJ Ç j:r/|,.r1.,11-ll U;jt .rtsJta la;rtt

,i.., J.l.Jl ül? Testu, Montagner, Reinberg,lu,l o;-q .r51

ri.a!,r ra2t^=l .9 ÇUi.le;L i/r .:lti ir* É l.-Àll, V.. :J.r)\..r;;) ,*,

ç.;-Jr1 ,rr.p!r :,/rl çr..,.lll .irtt o, Attjs,ll(n..Cur ü§ oîq.'+

rj.,J-:..r t .u,i 11 Fotinos,G.Testu,F.1996 yJ*]leÇ cttl; 1

J-iLlJ q-i:JlJ -+$t c.'t19t çtr:-t g r*:lt çr *Y i:-./I ajijt t
)r-.rt-:+)l c,ti3!t g f*lt (rti;î ëti ,)t,-ôr+ ÉJlj:-U

pi+,-ât ddt {t"i,llnstitut National du sommeil.2006

,: . Jrill ei-ilJJJ,rrlt-'l ô l,trl.trj tJ- "o :dl J lUJl rqj"lJl rsLll

ol-iYl .ir-ùJ ,-ar §ltJi, rl ç; ,1 qn*,' ., {tt J {;r/l d.rlu

12005.r1,ç3ru$ I
.irtlà/ i,t Gates.1916. Land, 1925 Folkard 1980 ü, Jt .,4tàl

Beugnet Lambert U,F ;* 1 cçjJl;t.r" cPôj;,,- c-.., Jrlau roiy't

d.:lr ,:^i, zbr /Àr e'\.2æ tsl Leconte 1991-Lambert ,1988
1 .:,t-i-ftai, ^uâr,r$l p, oa7;tt,:-i5rtl"l 0d.dl eà;r^,.i
)l!--. ç)e Çy'1 c.,,|.,püJl crÀ ;rli:;Il .rlr.a:ll 6'r. l-r.rlt t».rJ 6Jr e,,U1!f

)r;,> .)ü, -§ iL +.tJ r-r$ ,.,1 J.'Jr gr Jêri .d':,t »{i J*bJ ) lrl
1 Delvolvé, N. ; #t"X.ç;;gilr c.,ttrgt g.,rl, ) ,r.rjJl d-It

. t999.
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30 g i*trzlt ç1rlrll3 i!,Li)t I alrlt C Ë,,I,tJ,

j +ÿJr .rti-,!r ,r &sÉ lrt J)t J+, dî Testu 1994 Sr,s.l .z.,r»l

.iJt ir.Lr:!t JLrÿ f-8 , <.:rL;lJt r,Lt', .:,$i J .tJYl é u.^all .rtijll
;r^,2 ç.üt é*y<Jr eUt.* .r;I;l,tiLlt ir_,fut .rt"r$ r:b,_b u--..l
&iJl C., d ,t-ËJt 6Jri .t-. ;t;it {^+ l,-rJlt t*.."éJl J)l* É,trt')!} Ltirrt,
5 (-,7 ,' ,6130) artJt .,te !r:;.".yti r +làJl .ra t-. ;p J)1, +.r* y
uejl-;i cüÿ tlii"ll sr-, O§ :1U8:30; artJt .,1, f.Âtl J! JfJt
1960 dàl r^'. L9 J1 u8:30 J|f ê rlüJt ç){-l '91re 

.jbt-èt êJt:

luy'Ât ,-ett.! s:ti: jlri:2 6a 1HR;..ili,t É,U).b Jl..,. LtiLt Ol Locy

lMartinique;.:U.rU Q ,.:,Lt;.rJt u;; ;t)i4Jil ürr<, ü.tdlt rE,
l-làËJl -i, -.i -+h t-,8i irr Jt .,J, -làr:.- .yt y leLi .r.r ol c.+

.1Asrmch,X.2003;

,-, it ,r;r-r-r,vt t'1tt;.Ll 2'*lt )wl ,^ÿ u-.r*l ÿl c.,Llz.rJl r:..:r

lr-r Testu .-*, 1 trl.J-Jt è b.it, .:,t É.i .r ;* ç.ür frJt * cp)r
rl)lLa ,:-irl it, î.rr ;Jrtlà t* e4 a)aè eb .ir> ruÉ Jeii 4,1 y ;ryTr
: - +l J ,:*Jl ,r raE-.rLl:ill J.àiÎ i,te t;..a; 2 t..\ gr..i* é4
J! g't, ti, S tzol2 çta,J çiJl ,J..^ll ç3 ,h )l ,rirl it, ç* 1d>t*
g-. .i;3t at4 ,ÿ &É t-À.]U! : ,Ulr a,is ,*.r1r-:q JU.L!r .rl

Rapport Conseil de la pç,Ir 3a c J.à l^f,J+ll ç1 a1e/Il ;gl
t .rrc .lCulture de l'éducation et de L'environnement.1995

,r. r ,r<-.")t<Jt gJIt çr ..i..j J llf 4 1l çU1 
5,r-/r 1eo-$ .;+

é.lr €.irr iu ta" <& ,ri ;0"1r l} url, lull ,F ,* "p -*-f;lt eç75

lJLnJ qFtJt ;[av ,g* irtl t-1. ..t-L:Ir 6+,15.rl ,tr\r tsi;--. jauAt.
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30 e ift i?]t l1l,ll1 UL.,)l hll {.:rl-lrt

6--ia c(71-:,, !u*:-,1 ) &.' f i eP 5 7Vt\ 'ÿ''ir ik'Lt+''t 4tÀ

.lr'Jl J ,J-.rl ç.7 ,:,lrl:!l .plî ilJÊLtt

,'t-,- r.,srt 1r.-!r rrU iil.r.:ljt é Lr.Jâ,Jl ;tl'^;;;t§'lr od;i e'ltl

i.r+ j.-t ,;\ ç1e,2-i,6:,2 ;a;Il 1.1l, '(d"Il) JÀ'l ;ç- ;;1 y''r ti! ol-
L.l rio2l,.all ô;i!l ê {r\* L;i!,:'l2t>Yl é e'U:Jl ,fî .1 r.'rt$Jl ,'Ji;

lr, .,,ii .'aJi ,t+1$ .! 2 tis.lliz, C.1J- ; c;'r5 6lt+ irt 't* d'rJl , iti)À:ll

i-'Jr rJL,,'ÿr o6ÿ s'1,,,.)|t c-tr;rrlt è dlàrl ùi4 Jul'lt orî 'r+

,j. )*u iâUl t!!r é ét;:erE-y 1ü ç3 o! Ju!!t .-,- ,-àL4

S-zil or;;cüiJl Jtil,)U -\a çy :,Jr ü )Wt iç+pte,.$& r''rl1üJl

Fédération des y ru-..J :, .;lu,-.r,ai ù§; rc'1.,7!=)l é C'trJl

.(associâtions de parents de l' officiel.2008

u9V .i.!-n j)$)5 -.+^t)t*it$)l,Jlr, \rri êJl '.rlil.^ll cj'r g" ti)\bl

sturrl r*.ttl aJl j,.l- i-*-,N (EJl*l i-Jdl i."E;.ê,: Jr JjU--

f.,.;lf c,,frglt ojt u^n ,=-,lrJ 4lS S üS Çÿ \\a u'2t.:lt

.fcÇ)r 4 *y"\t t
:ule t^+r c..'Jt SK*t;ç;'*-.;e U ti)l;t

&-Jl è ;,s-,.r.r-:!t -r*)l:,r ts.rl çy'| ol'rL J>{t .L:;)l .rtefî .1ur rfr

.9ùs t§tt luly fl.Ql t -,1*t

L-rl ü 4-,r.r^:It iâl:,l éJ ç;Jt c;tcL Jy. .to:yt .:rçt:î i.r up

.1r:-,ll lYy ,rfl.r:ll 
z--,'tll

dr-r llr c-,tet- J)t- .l+flJ krl ,:,lrt.:!t 4 Çl-.+! rJb és-i si ,ÿ
.9vr*1, J Jt-$L §,1.l:r! i.,,t.ll i;:Jl d| ér."Jr-:Il +)tjl
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U'..l*-lt.r.t-J trJt

30 g t*t :*Ir çJl^,r1 ÇL;)r l.ddr çf rrrrr.p

i;-Jl é d,!-Jkll -r.r>Ét c;l 1r*-ilr çLî J}- cl+;yt otebî ;a ,fr
1ÿS ,.5ÿ luYl ,*tt.t:1l L-,t-ll

L-Jl ü ü,.-"r.r^:Il r.)Ànl (,J 1r.-!t ççi Jyr .tn;yt .rtrr:î ,.i: ;;r
f\>ll irY, 6t.u,t i-,tlt

i+Xlt ..ry Lr*-!t fUI J),. .toiyt .rlrl:!l é ÇLe-! iJb ést bi ,ÿ
f.rr.ltr r JtJq $,u:t i.-,tll iJt é or-;a-rlt

:rJUll c.,t";ll iiÉ, d-ÀJl Ù*-- è. rE :riaJt cV")-2
.n-1.:Il ;pl,:Il 6.rJ 1y'l rrteU J)- ok;Yl c.,lel:î a^;; :,!!t Lf;Jt

,t)t L§È luY3* ,rlt*1t i--,Ul a;-Jl é

Jr+ ct+sjt rrlrlrl jÈ, :.iuJl i.irr)r

f +1, {r,il.rrrl :....t t i:-Jt .i q1 ..rr:lt

r.J:t..+ ot+s)lJ l+5ll otrtsït C t!rL.r! ôtr gjrl rq! t$u)t z*j)l
.çy*! : JL:JI{ dr{.{! i-r$r irlJt d iu}tr:lr;ptrrlr ;s U*lr Èrbrd

ggrlr.ult .Flrrtr GiJ, efrlr lrrf Jlrr .trJTl oblrf ltr :'.,i)ti..èj)t

.t)t çtJ 1)1 ÿtqt t .r$l &-Jl d

!nr!r-Jr (!'LJ gjrrill ?lr.t Jr,r olp)l c.rtetrf jà, :r"-,.r+l L.à/Jl

..l. tl 4Ij \r,t&tt i...$t l-Jt d d,a-.ü.rtt

grr-lt çtrî J)u ot r;'yr .:,lrl.!î è UL.,-! z)b §2j r-i:I-rLJürall
,.r14! f JIJU ,J,lJrt! l-.tll ii-Jl È i,pt.r^rlt .rpLlt ,.^r

:C.r.Jr g6.r -3
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30 3lrt:z)t çJÀ^llJ iitJ)l il'Lll r, ü,trl,

tu:.tl rr),t, r9J clrr>\, *y,\t 1Ç1/t c'/,2fii:iÉ,",y'I ;rrrl i-lrJ

,ste f.;.r-:r1 c-,,11 l-! t .ù) çi iuYj ,..rn x;lü, i-11: - çil-t4! a'-rt,!l

.l+-ci .i-r,t trttZ I PlÿJl ,)êt è't.r-:.1 gjJl ,l-rl CCI

:C.r.Jt * f- -4

çruLr, cr)À! t ü) Lén lu!., u.Ju, c,'yi r-lJiJtt uJJtJ ct+i)l Joi;. i-lJJ

r--Yr-r (a>i4Jr 147 -r ctJil ÿ.'w i.-- rr4 rJLta I r':-'ll lYy

r,-jJU, r--,ai !r*E riJl ja>l f .c--tÿ t)y (;)i+1,- 147 t s:: ç.Ë

ir- ùr,JUl §rh:tl i*.Él i:-Jl é û,rrJr.:Il .l+yilt ts.tt ot,-DU r.e/l c.rladl

.1u"11 --10; r.'Jt

é,uÇl CÈ rrt9àl -5

104; r 'r,u (r.-!r çUt J>r* J lrl stet- J>t'- .r.iYt .:,lel:î a-lr.rJ

,* ,F: ç,^ÂJt i..:ll 4 é ,F: Testu c-'t U çurlt ç.Io,:J .rtrlgt

.! ;r-+. ,, ,ln 'tt u, 11491 ,rl.,e ,:,l.;la+!l ,b çÿ..ri:Il l+, p=ô-

FIIJ d,:Jr Jte;r j[ ç:r-i:le ..b ,Sç .] ç L'tt çuri 103; -r ,U-f 1091

.:l.,tp.)r ôir ÊË f ,1;-!t çtrl Ô+ t§,ttt ,$t:,[.r gr 64.ri ç.rJl

J r: 12008 tiy-,,, ) lrb: rJ:l'., i.:i, iif:e ltiJ! çî z:t-u Jtful
b ÿ l-ei>.I-l3y crt#l i-. rJè a---=Ul ..-"ti .-.*ll ar.tv

.Çtj ,-ç)l iiajl ;J, .r13 r!4> rJ"i:ll rer-' s-la,aJl

:Éruul cÈ zri§ -6

a;tt 4 c,r-.2.r^rll i.e>til ,j!e çU.r!t .-l* .:1.1t +l ,:Ja:r euUt g+ ,c

30; :-r *-ll aù J"l-irJ (lrl ê â'r>tt âu Lrt+r t+tf iérlJ:rl c,..tJ.l

errilt Jt i:* ?- €t!,* g.- lL+ ç-t t§:tAt ü, ùtt; (riü
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30 g irrt rrlt lrLlt1 iJLJTt trt tt d srtrtJ,

Jl .iri c,.- rgptll ë/t zb* 4 cJx çlt r:rLçl- ,F A arit*It, zr:- lt

.frl J>{, e,trl->)ÀJ ,r-*tt 1}l etr-* d/ dJt ;1 ldâ
6t/It .rb pü1Tt s-hr otrt:+t J-j, é,v:. ÿt-:(11 rJ.l Jstq

:c.ru§Ir -ÿJ 4é -7

i ',-rX aoo'*lf s 7 ,--lt.gtrrlU l.cdit c.,UÇt Ci Cf eta:;)l .r+

:JUlt ;La*Yl -rtn=Yt Jl-':-t{ tJt-.-! t'a;,tt , I Js[;- ,rWi sW-*
1F; rt-;*l Jr..*'t i .,*X 1p.2-!r I *Al c.,t.,p,;:lt i-tr.rJ:g*l+tr rt=té

aiJUIl LÀJ"{ I l*lLJt .:tL-y't 2 c:ttl;§.ll Jt ':-tr ULa'-Yl ilYJt .r,,t+J

.e.,1ÿ a.Y.l l+ÿ s üs Çt l-Y1 .!l.)t glb ,X
:qflCr i*Iur t ,,rb.f -B

:'r-trilr:1.2!r 6;utr a,!,ôt;,. 3,fi O*"*

;!l r:rtlt- J)i- otgYl elctrî ,n's :J3lt '*.Fl 
ettit i,.àJU. t LPf

.üS c§:e lYy fl"ral i,-,tlt ill .3 ;,vr.r;It -r.''>t3t u;J

16-1Sieüt 74-732oüt 11i'tLlt 08irüt ,:rteL

çu-ltr

4.s/Jl 3at;ll 2etrl T.§,,J,t .r-!t

2Ct;St 1qr.tt 4Atrt 3Crilt ü'PTt

3AtÂt 4e:al l.l..J/,t 2ernt .h;!t
7Ct;Sl 2Atnt 3Atnt 4Atnt g.-Jl

tsv



30 g r*tcrlrl}Jt: Uu;)r Cltt d §rl,rr,

.s.rJ lCt.rtetr dIâ strdll *b,lr! !o,-$ etrrlt ü# (2) d-r J:-ta

üS Çé iI1 .jt*rl i.."r$l Ul ..i gpr.pr.{t .tir>tJt

u15 uL3 t- 71 uB , .:,1 ,:rtcL

24,93 25,37 24,73 25,36 tltJl Jel'l

irl-Jt .) t t i u;;7 *--5Jt c.,lcl:!l <2> ét J.e.r.*t Jÿ u ,&
apt-Jt ,* çlVU,t aelJl LtWlÀvl -[#titiH (a!.ttJl aetJl uIÊ qrî JJll
.:,tçtr!t 1u;;t -E-)u fJif é*Xlt -L^:Jt ü 1t; t,r.aiî J.i..rt J t-11

U+i (Jtjrl r+ 1,.'lrl irtJt (JJ.e W@l I Jtlt & altrt arf-Jl sl,e \f.,'iil

c{Âtt-Jt i-.rFrJl .-:Llr.r!t .ü:J> çjJl é*Xtt gJt arfu- Y çr.Ëlt gJt

J! [+]Li ét : i;,.ull artJl èe wliêl ...l/ ol+Yl .rlelrl L..: '* *,
i.ctJt r,-f J! +-r- ,y '@ 7U;tt o,aiî i-* Ul e;.e \rLLl ertJl arL;

.'+ ct,.t-id- .'-Frt-, t ':.1 ;r;:î::Tj';it't
iF-t tit-â>)r i,rtÀt Jy. ..r or*'(F(3):9,19; P<.89 NS) o0,05

l;ü-J V lçryilr s,lbti cÇl-e! rJl: ni iJà-)tlt ok;Yl r:,tri, li 1.r.fr .:,t,sL

t:rtÂ, Jt JJlt 'r*.lt .et *t hlt, q .}êt é*}(Jt -L^iJl ,.---
l*.t!t a;*Jt d C,:-r.r-tf -r.,yitr a-rJ frJl c.rLeL Jy- .t syt .rtel:î ,sis

.il-{l *-ët F : il: c§* qY: cl Jt-:lt, ;t.r4t

fr-Jl rrLeL J){- .liYt .rlrbî ,nrs :eoitJl *.ll ertrt d.tib t Lief
*>-l;i a.,-Y, a*,Lùl a:-Jt ü ;an"-r.r;It ly>tlt cs.rJ
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w16 t-74 L 11 L8 , .:ll

19,81 18,75 t9,24 16,45 gLJl .L-rI

30 g :*t :zlt ç|r, ULi)r llrlr { É,,,t r.,,

C.rJ çlt .rlel,. J)t È c\r,!t É'rerrT r+.dt *tr.,tt d,e, 13; pj dfJ+

ri"t,ri ô.Ij i,..tll :r-ll rJ;p".pr:lt çXit

irLJl ü l, te; zliai",r lrÉil crleblt iî 13; ;, Jr-r-dr jf+ ,, *
err Jt (JJe gl çElr irLJr + teti,TJl {:; t-+r ri.,tit ietJt .rtr çî J.,!t

.at't:!t ;uy't là-)Àj üijil u<.->t<tt 
L 'rr i, Lw.rt ,éi ,y +Jl J L11

liâ .Jljrl J{ i.{lrl &tJl (Jte VÉ} s Jtllt ,.,| ;J'lrl &tJl ,*'"--S;St

.iâtJl UJ'.:ll gLlr.rll cr..u ç.iJt ,rÇ>tit e4' ..e çflt g..ttt

t:a! o !t-3 c..-- F rl-§l I .:.L i+Lrll +âl'l i'-, 6J,. JL:r)l

d,F{{i,t."-)r iirtillJÈ ü,ü(F(3F23,63; P<.00 S) o0,05
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