
Z*aÀïl lrJ,iàrl ?1plly Ët ktqilr{r, I

çfu)tcll.1iïtalr{rÉ}r!É$

q'4/., @,ta*t.1,6
il.lu*lS3[r.:.§.t aB L.ol;

,d.*k

,Li,' tt ic+ljl ;J.:.ll .:l++.ll;-Yl ,sc. ,:.:.e^tl Jl 4.Jt-.Jl i*bJl é{j
:r"":;tl 'l.r:" t1 i{+lJ. crt++.ül;-l ü§;j ,)a 9 ,ç+â*)l ,azt, 

"9.rJ 
fu;;ll

§ .12I Li S;"t-J u,.ir.Jl.à),8;t

<2T Jt i1.+.,ô. çg2,*ÀL,:l-.o cÉ"-.1. 6O ,y i-lJJl ::*- {i;lîi iâ -,

q üÂ Jâ,| iJ3-,pa uàl=..:3a .1..*.. sj,:i,,..+ .-.lJli ,,ft-j! (33)y »4\
,-r\j-: drgL: d y .,t-;tt .Èb"l â--J,a,y JL+rl ,rl-t-i i--t, o ,+e.4.Jl

i{+lClol++:l;-Yl) rtql A3Ë Cr.c o3âfl :J...;:llJ"JÊ,àJI id+l3, rrl++=ol::-l

rJ .; y1 J9â. iï1){\l is+blt crt+*=,:b:-Yl 9 ,;l<=;.ll Jr r',â.»:ll

ijêI4+yl ;![*ll &, :.1éJ-d],1 id+l3Âl ùllt::lr-Yl

SpSSV.lT A,3l . -Yl ;-.JL.ll tl,Ià, tlr;,I-tr i-bJl ,:,1t,' .ù iâJl,l F, *J

L19.r-ûr-r J iu!6É:4t e,+-Sl c*y ùl gJ. i.,à- JÉJl CiEr.-.;.14 e-Js

;i-âJ'4:fl fu1tgll)::r= .p;: crl*.1i!r-l 
"J. 

:J.-,:;tl .l y.'.' tt f<fu+l3i + Yl-+!

;"r.lt*ll J:r :-.4_r:ll i{+lJfl ,Jl.:'.y1 &â ;..é'J-4:fl ia+l,fl ,Ja-Xll J,-
(dJ4t-i-Yl

,*t-.5J !*;:Jl JêJÂ,àJI fu+lJ. g,t*-jlr:-l + éy:il .qJJY 4:i L"â
..ÈJfl i:. +rJ ;.u9._yirJl éyiil+ çS_t+,-)l

.ébâÀl ,ÿ;e tu-;;)l ,f^:.' ll ,:C.:-l$l ,:rl++.OlPl ,:,^Eill r:rlJâJl
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J"Ji,àJl J ,:tÊb ' ll ir. rrj,Jl Jji :r' ::rl i*/Âll :r)t-- o[à3* ,3'.. at

;1;a:-t,,tt ..,1.. -r1-trJl Ji-I -riJ,çlÉ=Jt t+tr+ fJj,rï.i4ai y{'lJé i {1."àiJt

,,.c.,.1 U !t âËl l àJ\z-ÎJ ..,o ll l:r-o I rlJl t{"a.*lli È:Jl ':Lr3r''Jl r'oi qr .r'

JÀï !.-i,, ;'e .:rJf-: ç:Jl !,,àlJc'rl ù. ier"+. | >*lr: ç5Xt ç-;Jl 'L:" lU

I ol-r-oi 4;J9 ;leJl crt -1i9 ir'1L;ll trbl3r;4.r ùilrJl üa;.:.: rjll iJgL*rb

.'.-!,.,à)l ab,'- t ü4'-r,.t .,Jc, ilt èl! J-l 4il3-l39 clsLâ.t r-9.r.:

L. ç-à-, ai-!..> {r:}-r :t -.';" ÈLIJ L ' | ;-!e .Uâl JlJi J3 i+-Âijl ürÂàJl o i rt

Èi; ,ÉiJt ubbill ,i-à -r-l ç:É*Jl etr .rg-l r,ril-cl-3.É1-Jl .;ÿ!! 
".*"'1

çg-rf l r../JJ i*.,,jJL ir!-JLâ J,:ù+ Él.rJl lr{à . i{.".ii ,:rl.céal.,f ;-rc ,y LLi

ùL'.: lU .{.tô+r|., :r.-.::ll-, :t"T.ll+.ljl alLr ur J*ir U3j.c a1$c! a1 91,a1

i;lià* ,:l+*.;l;--l &,lr,ih .llllJ I s'" tll ,:rtr.f,,,.all oia ;.r- ;,o c.!ià:!l .r.,;iJl

.l{lz- ôLrJ ùitlijl ;r[et,rlc a-tcl-:

ra...;trt JêJiJàJl i61t3r ,:t*+tr:-l é:.,' -...-tl lgta:! t:':.-13r,:rÇ qleg

,$ÉÀl rl.r1 c4;lall .r+..;ll .,.tJ

e-rll ;li*J i=,llJiJl ,:,bLJl ,*ri: +.J:-:llJ ;!Jl Jê-.i â;l,-l-,Jl ,*iijl ül

Jr'i'::l ;ll tsa"1 .:,ri'z.-r-Jl il3.J! inEltJ è.:-.11 + '-!bà!l ki+i (j;Jl

!,bL,"!l olôJÀi Étô;r+ÿl èb:...rt ù..-i,Jdt ;tU (,.L..rr.Jl oàI.J,-.!l

a[+> sb é-*4 6:l-e g;fl ir. r:-lr tC JL,,bTl !l1- rrai L,r, r{1,-)l ,:.-..,-T ll
. b*Jé li.E: &.. ui,Jl,.ütl .Jr1$ q .l3.tâi'.1 ir., 

"È"-y'|

:.rr.r.. ùL.ê.r.ê.l! ir. ûr,:lrlt3 ,L/"!l ,t,t:1 ::ûtl o:brTl llzs, eàf ûg

n+ t-É*'.r i'. rl L-;jJl ,t çs slVs-9â,-)l .,.t^t1 a ô+,-:iül Jt iÀLè)L

.4ital-.il3 {,â,â;l .;*r ÿ-é=

lrrl d- : i4=? l-)-:;i. g{-l é,ljl ÉJÉ=-Jt cÈJ,- d, Lràlrll oi.o g41 ;;3
:{!-Jl Ll+I., ùd*.,iill Jt .:-l ".-,':.t 6JJt ..1311 19.t1 ü,-n i,,-ti JUIâ5ll iià
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,»P* g$ro r.'.r 'i

J.. rl;rJ.gl 4 Jli rr-. J '?.,i èJ-i çg|a'Âl.tr 651 uUi i.JLâJl iÉl:rijl
.e-"*tl + ùIlr-irl

{+ çüÈ ,É iJlli :{.}-, er- iE+L S-:.+Àl rà-.l'l .,"r:Jl ét{.Jl olb 4j,.,

Ç r-;Àl -,p.r;: r-..;- -J,-i5l ,ran U . :l::-i :t. l4i'lj :0. :l ;p:,1,i,.. l!
J:t'+ rry 'J.'>tl i.r;rl i,. i?ilJl 'L:tràll .:l.b!lJ {.L.a "J I J3,rà,Jfb

k G:.,{ ç!l .=+JLÎ-e Cla'-ll 'lr 441 :3)LJl eL b .*r tl:l':Ç l.or:
. r.r: .' t t çrir+lr 1 e4',.J1 . JàJ.a

LAZARUS ET FOLKMAN ) ùLêJ.gc-, "-r-rlj) 
t*s-)c, lr-â i.+l3lib

t.!131-Jb Ç.pI! r3a..Jl Ji c.êL"fl) : krL i{fÂ[.ll iùJàJl J)l; u," (1984

LiJl :.rrlJb qâ. JlÀtt i,.- JXI glr,::-â11.9î +U.fl è" J'l':lJ J+J él i,dlJl
(165e-,2002,;\'21J:.+.rL-) .(La;9to-n 9i .»;Jl ,:t!al+:'l ' ij;: 'r

1,,o æ ;,l,td.,| ,..n r ,gtg,.!l s,4,.,\,+,a3 êl :r.-.;:ll J"J'i,àJLb

,,L -Ê, t .i;:t Lri ll .:,t-bJl .jb;È. *.:,: r!lt'-tl l:ra 2-- J islr-ll càil4l

., ;{é-':ll irLc &i i+-Àr ùLL Lùl ki.' I eit E-;ll arjt3:3 r:âJl i*'a

LAZARUS ET FOLKMAN lLâleb3 g*elj! i-l-;r 658 ':.rÉ1 .r3e

Lie ++ ;Jl st,r-ilJ rFl .4l3rl l;gJa 
"J. 

è,),xl Jl *.,.à,JiJlJ (1984)

J dt4.Jl urbr} ,-,1, i.-.;rl 'r'r:" tl 'çlt'1k'e ÉJl c4]Lilb U &:*il,

JJJd J3,L:.' ll ùr.4JlJ 1a-ÀJl i-' tt i.ral,l ,:rl.r.s.ll 6,o;t{*Jt Jêr'àl .,+Jt

osan $ l-. !Fà,:,J :,,...:lL :Jlr:'t...ll ,5lJ-!l e. JhLijl + !tjbt{,J rrijl i.e: g".

rJix p--rfl 
fi+ËJl elÂ' :iri al4 l.r.o3.pî,-4;J :i";lL §.! ol!3 ilaÀE
' (LAZARUS ET FoLKMAN. 1984.P I 07)'Jâèt âll qà3141 1

6-2â-,)l el.r; 4pt -ll irl !! (199î .iuil 'boiJl i-l,Er i-llr c'-;Li'l.l

c.igr .l33 gêt",àrlJ 1,.*âill Éj.rili "/. i* 
L* e)t'Jl J1e 'Lr" ll drê !ril-,

r:L. i-Jlâl '.1$ + Qa""ll .1.! i&t' U .Yâir: !r'r' ;-l-r'rJl ai'o 63Er

,-+;4t "::l 
cr!+=,:b:-)l i1." ;êl ,:)l':")l é-'êi *:lt 'rL+.;!r-!l

.sL,iJl Cra ' :a-ll it tr. Jl ça:r+ liÂJ LlE=-:'ll J''

lÜr



e: .5li}l3 l:,â.rJl Ai ôr-rà r3+3 ;c. crLll;Jt gr .$S]l È.:...a- )3t
( 1984)stone & neale Jr, -r ùr,* i-l-)r clLii É-+> JâJnàJl ia+lr" c.éJLl

i +ç t.tjL*i rL*iJl 1ui:,.i t {, L.àl+l i.+l4l ,:-.tt-T art a;l JL>..!t al
.qau:ayl ;.rrt.-tl èrc e.-qJ19 rLi..,;-!19 i+J! .r-r"ll gJe .u:,:

J-àb iÀL.Jl i-lJJl ejEi 6r .'.:;'tl 1991&ing) 6.;É r-!r 6üU; 1.1

ÀJ- $Jl J.,.i, ilÉa,:.ll J>J.l Jl..:-lll llJ:-:...) r+. ,:él )JâlJl 6l ,-.:.r.a-

.,,.'t:llf ,--,. f#lf ç-trji)l ,.r.Jl .rc.' -.ll ll ,:-.:...y r{. }:él èU}l l-.1

6_2=',Âl c l-r.r g+,1. 11 rpll ;,. 18,5,-,..rEiùl ..!fLJl crLls.rJl .-urul .r3l

t[c' qfLJl ;-.,âJl i.lLL. e."â.à Là.lJl "-t -1 e*:t- .Vt": ,gfJ,U sa ltàâS

çJ Lrlt 63:.-o é.. oêrà ùJJ. 171 .{tË-J LèJll l:q; g,uL tl :.u,6ts 2006

,,.1...j 2030 ÊL. ùLù ür'l.'i ül êiys .,lrr.;t | .r;.Jl 6lè ,4.r,i.Jl r-i-)1J3

( John.E.ware,JR, 2007.P10 ) .iil.!.J. I

u.,Jl .g.,âJl JE i (2005):J.J,-.rl :-. dLrl ro,lt .:..,-, jrilrt L-J

ar+ Cr!:: (2) J"J rlJs,-tl Jl.i.::l isir.i.l.flr+ ir.j \l uàL,-rl üi .+lrl
(l) .Ld ÉrÉ=-Jt L.l ij- 6\30 |;- è{it u-Enrl én 1.8.2 L)| 16,4

;LÉ;i)l .4.r.a sJ. JJ:,:,LÀÿ .-at /. ll.9 él /.8,1 ;r41t. aiy"rs U El!2::e
Q0ec,2008,,;t; - - .,àJ) -rrJ-âJl Êlr e';r 6,!l

.:rt++*;lri-l eo3..sJc.q:Jl .L,t..; ilJL*4i J...*..JI êer ettt)t lfô ù.,à
iJré-'"-yl + (2)e (l) qêÿ? é)É-St ez-p ,sn !*;:Jl .t^r.' t1 i*ç

r oJElt-ê 1iÀ1i..- ù.É..i ,=jJl i,LJl

JêJi,àll i{+ljf lrJÉ=Jl .,;.,;" La; r,:er êt ,:L+Jb:-Yl 
"-o 

L. o

§:r_..::il

:3: ,--r1r: iÉi+Jl ùYJl,,,nJl t l

§L-.i+!l ür:jrtJ i.,;Jl ,l +,.' tl .r+ty,:tr+l!rr-l .:lr:':JlÀ o

§LÈJJ! ;r, ériÀ.tr :J,,.;;rl ,l^.iràJl ia+L'. ôq+.ù!):gl . '.1'7\iJâ o

§rà..l'll ei .àyiiL, :c...::tl Jâ Àiâl iefr..:,f*+Lr*l . rl1ï rlâ o
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.»f.* 1'ltr" .us.r {

ailJ.lJtÈlÉJf

,ürtrJtff,o.3;11

:IJEJI .:t++gF-tl .,J4 :+;jJl J"J,i,àJl q+lJ. + 6JÉ.Jl q,,àJ,- r.:+

- ,Jl..üiyl Jt> rjL)4ill &+lj.tl - ! etâLll &s ü<=Jj.l.l i.+ljfl -

...§lr:'rt ;rrl-"ll ù.È ;jéJ..itl i +ljfl

,üÉ3j'arliltÉâJjJt

tS:4Àl cùf ,Si i+djJl JâJi,àJl ie+tr" .:t++.;F-l càJ:ài :1é
.o,.i*Jt èrii!

C:.+'Àl àt ,t.i :J ';:ll !lê,i.iàll . fuat9r ,:!+.;!;-l ci§j.' :2.à

.,_;r.Il i"u é).Ej.Lr

g-1,ç-,)l .r,22- ,g,tJ :+...::tl Jâ}i " ll ig1f3. crf++=O!r..-t cJi.i.i :3é

.Lrà.lJl :,4- i èr:iL

:aabJJlût,Li

:r-lr 1,. i3.;r,. .:.-*.Jl l:É LaiJl c/..,1,1 kJl il"r-oll aa.,6,.

cLr en !1t3lt ,:,t+*o;!r-l g9 L,:.r*.-t ù! iirËl 5z ,;,.''z-tl zl

'çrÉ-Jl

t;! ..;'tl Jô ) a:alsa{ 62a'sl .rà.,-.". t+:Jt ld ll ':!3o;$-)l :2

,.tê-4,-r.3HJl dtitt+ r l+-l.> ù.'rr:tjl J+l ,.r. !.-r ôtitr. g.. "u*p *:Jl
:+;Jt ilr,àJl ë' ' :ré-':tl J J;ijl J'"r dLr,l

.i-l,;.rJl.y,a. ùlé,àJ'àjl éÈ'i 4;r. ü'" J-gUl , 'àJ'tl :3

uàfJ,rll ':ê1 cr, ;rJl -r.r 6Ul9 r5>g-Jl ,$ Lÿy gb ,t'zJl J.il.; '4
6,e l.s :r.:lÿ.3 :1"r."+ ;J,,-i Cl eé c.-q.ll +r1j I 6J l^tt + IJL'fnil ij-.jJl

,;+J ùl- rl+.,J Jl LL.j tiLÊ i**ijjl J.J'r " rL aË)le 3 qlpl :à1" ,-l+l

,:13;- i:,. {bt.'.té-l d -l'i} ».alàJl fiJi .l.r1,pâl 
"1.! 

ù1 l!I,;rJ,:ll 4lé1,:-

.l..rô tj,3g Jl dJ it+ 6),te é[.i;<=l ç,g r.J a,l Y! ;.++
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A:Êailt

Ja3i;Jl ij1te,. cr!+sln-t fôÎ ibr,. + i-bJt a\J i.,-.,!i.ill ir."à11 ù^<.i

., .,É.1Jl .t-à i..)t- J+) + 1l*âl gÉa1 t- çat3 qb<=Jt ,r+.;" rgJ ia.üJl

aaaEfl cg.";Jl i{.-iXt J)lÀ .1.. ülJ33'ç.ii,,.ày 6,o .;'i.ê:ll t {4a-i J+,
.:+...:;tl .rl ir-r..!1 :r- Li.ll ..;. rlj+ gJ.L+ ;l"tt Jlf çJ<=JI c/àJ,, iJlâJ

: (,li t rb i-lJdl:i:érL:tl iiô!'l #4:3

elr lé:r-, iie>ll .ràlJ-!,ti i,-UJl ii'.,âJl iSljjl JL:üil ée çJ.., '!-'\ y'

3 a:Ec[.ir uF" u..i$iJt iJJt*. J rÈll .,lê ; .t*."jj ü9i,J,l r3a-.Jl t é)â.^)l
.er,Jl ç[.Ë {rJ.. s;!l â.rc'L.,

:.++Iâ i3J,,f .r=,.aJl ltËJl r: dIJ-lJl .iE ll.-.::ll ô{,51. :-}Lt J4 * /
.:;+tl oàL..5lL ,,"àJ,.! ,=*ijjl +l+Jli r.t r.ôyt J uàJ'lt

J-î ù, i+*àjjl i.,Ell ; \r.,: 3 S_L,LÀ\, -; J ,!-,;jjl );anSl A...; /
.yi+l 2- i+r.i.ll o.il r+r;y C+*i

f .lr JJI Êrl{fl Adll12 Il ü,rJLill

. :i:t ç;.l,..l têJüe rlijl t{:L ë-t êl iJt .Jl .-r :(-*i.ijlJaiÉll .1

.l{+1.,:.1::ll qlê,,-.. I iiliÀ" Jl rlrLJl i.ü+ èL.Jr,- Jl J"t{-l

,Aa+ld,lûlÉ+.jlJiJ 2

J:Jl qi$;i Gr,â,-ll rrày J-lt+ .jijl :{z-.lJl, :r'r_r -ll .:lr3j;.ll ,j--o

i*+l!l ,yL;" ,L ..tà.Jl larl- . Lâàr ç:tl .+"rr.l! JaÀLill . :ir\l ù*

çrlr (G.FLORANCE & COUSSON 1996,) ad,.ra (coping)

._2l.:ill r3j1 .,1c. ";.ljl 
crLl t':. ..1 k;9 .fit:
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iJ3t;.1.'i-Yl \*yr.tl :.....+tt *}. u9»J,! r,{Ul rl;Ê,5ll fÂ ,1,Éj,.| .3

èy É<,ti 't+1,1 J+ Cr, É.diyt- .-.. r.i. r 6),t Jl llL ;re.u.J üt+à9 .r.c-*..

.çg_;a-ll rl+ i4+t. o

,g1fullc;|n.4

ç.r+&Jl J.r-fl Cr. lJl A ,.<=Jl i*-i l= Ja!,0 gl.i3_2Ç ,H,cil ils.âJ»o ÂJt- r.o

ilJJiill ùrrra v:rr-f ,rLllgr.pJ JâJ àl .-fu ç9.rJt

c::af'lu rurJ ! ,IJl..lTl ùts i*.àJfl iJt-.Jl +J ti" *J. làU*lJ Jq:r*fl ,6
.lJt lr ..<=Jl i*l1ti:11 J!çr3,J t^,

' 
e.lJ.lJlEti.

.,éul e<ill é*3 4-lJJl i,.{a ç-,,- 'i...Lill A#fl d^-t+Jl 
è1diJ

'111,lA L"_#Ë gill crY3t...:t1 i1c, c"'dâJ ç-É= c.âtJl 44-a .5Ut .-,lJ-U +lii
otr++lF-l gc.,:.l.all Jyt-: qJt-J1 t::...1,;:,.ri L-.-l 4it{,à_}sJLnilJ e^-*_.Jl

êrgXl "1. 
I r,Ccl t.rJ r+;É=-Jl c,àJl.5.rJ ;.,o-r;:-ll i{*ijJl J"F;t1 aa2l3t

;-;Àll+ ,t ir'r ;:Jt iÀJâJl ' :+,1 *lc. ,\t çÀ-9ll A4.ifb ,3= l.i.z-:..,Yt .,,À-rl

eî ÉrJf tLJl Jl,tyl a+& _*y t,,rt. !.,1*i3 !'44,'ÀJj l:,à.5 . :,o, l4À-j ,. r,, L

Ê,1-Jl .r- r.r:) ."éJJJI ,139 ,-,1r...511 bÊ. . )....Z-tl .J! ér+ *:Jl 3T teOr.

Qols.,2oo3,,,,*

, à1.* Y 
"qay ol+.tl çh+ e^-t+Jl AÉ=+ j*r:J 3= tû.e-:...y| çi,ârl A$fl Ui

!= cotd-ol -rÆ) alr4 .5-rll ,,rTl ,tC..u+ *:Jl ;-.;aUall i*ij;â.Jt rtalt
' (106rr-.2008,,r--.;4lr*,_.13.) .iE-àllrl ;J,ÀtlÀJlr;,a itg+ LE= é1.i.4':...1

{{+lJ. cr!++l,r*l Êhà:,-l + aO;lt o.c. .:.i,Z-tl é*6i oi.o lii...br :L-_,

c,l-r*iill üÈ_, ù-,.l.ilj ,\.7z^ .;3c, .r.lJi9 ç>+-Sl ,-*:- cry '1...::t1 J"Ji,àJl

."à-Al L-ry cÈ-»fl ;-u c"1.i-a.Jl q+-, a,J+-rl
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g§Nù\ Àe ür\À\ o"b§\ e,ù ôl'\ii\t !sr,h\\ t\§-. \sr --\+S\;r's\

,lp)lhiril AnlJüJl

ât<+ pt*tt .*., *ill LUI-g i1-t-Tl crt3J.;ll cr ++.)tE-)l i*b'rlt.'l.*i

)c- ,\t;Jl9 C-r..Jl r.rl.-rr. Cr +hôTl ù'â d-^>lJl ü4a3 êti .,"'l'Jl c'.-'Jl

g,,. rai:Jtg crt-;t,.a)l 9T dtirü-YtÉ- e.-*-.Jt ;l.rï Auii:f p$: gr Vib.r.3t

,J.,,àJüJl 1l.al,;- u,.o J.âLJI9 i**Lll 4*"tJJl 4 Ut*'"t J'3 l3:4-y,é

,1it. ,l i*l;s uJJi-+3 U{+l-f *.lt ,:.tgr,-llJ Âj,1,JlJ i-lJJt 
"1",;1! 6tz-^

:J.'.::11 J.F,àJ| Z4+b,ê .rt*+*olr:-t u*l$' + i§'illj ;l)ÿJ e.tJ':"J'â+-Jt

. 'cousson et al1996" U)tâJ

,üËs)lL:-Il A-!, -rjl sil Jâl

crt++=o!;-l .,xt+;. + Â§.ilb;l3i[ :r:.tz-,"'lt u-5t â;Jl f"ol +.g'; /
tqr-,- é-'j U J<=lrlJ "cousson et al 1996" J :J"'::tl JâJn àJl ie+lj.

.t+ti-l [ê t' ,-r1,,,=.r

.4*lJJl 'læ! ùrt.r.' s,b.-sYa|t /

fl$l e--W L;,,Ëé-L;> t.i3+133 *Jlcrtr.fr,-Jt9 4-lJJl ..i1c 
"J. 

À)àJl /
,c,l..üJll ,,j.ualt .;*.-r.r,ltlt -;§Jl aJ ;cg ,-rt$. J)lÀ .r. 

Ï-tO' 
;-bJl+

.JJ**JI 
"J- 

;t-UJl-l

i3y..Jl crli ü,tJl .:l-[.r1] .r,qrt-a§l e*lt -rl , üL.drllgr; ü.b-.p
.+t+tt +t+Jl != dilà..'')t-o Êi t i l6L,uJ {-làijl ii;tilt .14 é-'<+

Ê.oT "J- 
.àr,nt 4-tJrJl é-rn 6La ,ü!c)tL:-,yl ü-bJl Ai3c

+Âr.: Jl t:r'"' .r;b t.d , ç:,-â-Jl ,r;l., Jic :r"':;ll 'Lr:'atl is+tj. ':t++";L;-l

"J. JJts ,è ,i:Jl lÉbi+Jt crl.r.ü:fl 
"-;u+ 

ià-,2"r."9 e.=-Jl e.L.l iélrll r'â5t'o;Jl

.+tr+tt di++l"ljl c.lrl.,;ç! Ê.rr-l " j... Ë!- 2--i C--*+Jl cr!3L; .q.r-.j

iJ3-29 élgJ+ .ræ ,-j.âü,,..c+ çS-;çÀl *y ir" 30 ir. :LrJl oi-o c.r3-âi

iI+ ç4lL"eT r;,s.3$ .ed.!é'âJl ü*lÀJt+ Ptld;t Ê "ËT 
203 ,sai l0 tq,.

.47,8 os,.Èlç-»r, 'L",1-.+r ii-85 -23
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dn$§-tJrs usù'i

.4*c,yJ":*>rl ;*lJdl ip crl;,al3rr ài + Le1:r, ÿ
iJc.yl"i-Yt +..,lJJl i:.,. 611:. Ç e-f.,(01> est Jf.r+

Ji irc,)tJ;-yl i-bJt ::*- ;1 a;+ {01) r."; .!r+lt c,t+L,- J)l- .r^

. ètj)u /.66.669 , )J<=ilJ /.33.33 :, . ..:,. rdJ!9 .. ùl*.i+tt }= c;c;:
i r ...i c.jr4l , (;,; * 85 é123 ) i4i C-rl;l. ü:J**l,l U* ü1élj.i4 e':,\ t #^

.ij* 60 ,J! 30 41t p.o';L"el g:!.r- i;,eJl , :, I çg1'150

'a.b.lJlÊrlgri
i€+t9..:t*+*lF-l u*t$â cJ. t*r!r*i:.,y1+ J+y i*lJdl o:sl Lrur:cl

.(cousson & al1996) t,i-jt+t :*rs,;itlJâJn àJl

. (i*r+Yl ;-13,,alt)'grt1âl Asïâ.r-i.fgoJlU'a5t'ââEI e
c,)LE ; Lazarus & folkman (1982) 5laaJÿ3.-*olj) .;." "Lâ 1t3

*è3 *t4.;3Jt ü.ti; 6. J-Ult po rlpirl t6Lr:,,{ gJl ,.#Jt*rt ,t.. -l-l o:rtrs

zjE i'- t3),l,I-l ;.r-Crll grl,a,:lr:-)l 'e= )**t frlt+ rta*! l! 6E-t*tt .1,-3;ti

't-o-o 
:s?-bll ù- û+t.cl +â.-, i44 {û*â.Jt ôJ+tA iiS g- iÉUl +trJl ûl*:Jl

6t.r,o,.,r.;4."g .Llâ-àll 
".lo;t43;,Jt 

i{+lgft -, JtrÀlrl 1,Jc, ;jÉ=i!l i€+tJll

.dlrll ,,....- [rg." rl= otr3*. rÉi] è.- ÂlâÀ1.' ll "àbl4t LàlË^ f ,iu.a.;Jl
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q+lJfl Ëi;i i.-t-,l fj)ul i!. +-dl .t4 e .r!r.Oat.â.11 ' :àr JJ '=-''Â':'Jl

,g.rJt r The ways of coping check listr .-*l+a k-r i,Éil*ll è+Iâ..'l '*"'-
f ia é.r,- çL-..J9 , l:;, 64 ç. uJ'u,3 1984 pLe et =J3'b3 a.$l)'t ''"bt
ay!.Ëü )À-. -r 48J;L"l 100s". i:3É=-" iit- .,l" +igti ali'ul llà d-'r:tl

i:r.àJ ü,âJ Ê.j,. qJrâ: j1t ,)t r$ )4à J*.:lJi3 ;J- 653 40 4; 91L"c.l

fræ-9 , .E:ll ét l i{+lJf )U,:-l iêll èté?r'il'i-)l a}'J bt'!|", itÀl;

É çy-)fJ)L-.+tÉ .,le rJ,L,Jl JJI-jJt 658 a':c '- ;.r'e- ta+"' o-ll:rl l;l.a

,-L-r:. I i-o3t-àll 
C3.,1 

- JlÉ=.:Jl J-, ,,'":r':+Jl aj-a3.riÈJl ..,1"':'re,,Jc t$'
,=+itll -s,it=rl f-;:Jl ertcl - c,l-r-,.ri:.ll '$,-: 3ï J'r,t-y| riî -i4+ly'l

. .:rllJt 3. É=-r:Jt - 
'-cL:1)l 

ç<..rll ,r. e^{l -L':1:1l.r,J. rrll- LjlUl

(Vitaliano & al 1985) ,Jy-jr.r,UJW fo L--r, + ôE:-l'Jl ,--+ ,'13 
tra

JÉ,i.ll JE,,ja ÉJr- i,,*i 6.. ô3É=.. rW-WCr *tgJ!;..;"-;- ii-., :l.re!r

.,..:?:tl- esL.:')l pc..rJl 6c. e--Jl -r+h-Jl Ê$:Jl trt l -,:ihjl q+LJl -

c,!§) 
"JrUtt 

J!-.ll pl-r;.:-t,'" i"iL ai-jJl ,+, ;JÊ'JÉ+J| o-it'âiJl c'it4-,

û)-.L..e:c \.éUl o.221 3ol.l!l o. 247 s1 ,'y';^ rr.-uà 1.,'àb lrÈ 468

:ià;lJ J.lJÊ ;i)E ür,.el,r442 Èr.à'l;-21 . y;1

.Ll<--Xl.l rrlê îj 4-J r ia+l3. O

.JtrÀYl .,Jr, : ''É'J'Â i{+l3, o

. iJÊl'.1+Yl ,Jrl .-tlô4 c-'Jl o

à? ô.r,âJl c'ÿ-t -: (0.82) j ( 0'71) ;a; .ite c,Ell È,)1.L, É.irz-à

(70 -69 o- o-,2008 ,6ta".,,1 'r:r-) .(0.90), (0.75)

, üËrtrll ü..,!rJt el grtjJl ôbil iéiv,tâ*Sl uét.âûe
y]îf l + e-t$ :br L.i i-4;- )j+.: gP u.Çfl (Jlê ,5J*.,1,1 ÇJr uJÉâi i+-âJ

,';-r Çl+fl i-1.2.!l gd3" u,. ij1ê cJe !).l+ift Li*.1êIe cêtJl tt3 e.+lJ sJl-'Jl

:U:'oâ+-Jl u.lt -;Jl 'r1.r.*:J .rlJi9 .fe-»r ékaf. .u.*a ..;,:;,..r+ tS-:É-Sl

.i .:;49 crt,otg èr,âJl Jôr.i, -ül; g-- ,.rl ;h!l r++ {rlê J.,i ,,iJl

too 

-



,JL:;}J i{-t-!l .,,â5t âi.Jl ir, -r-t9 ü-EâJl .1ia1 ,ilsTl êJtrç
;l-â li! lSsL- rl:+ JL,i;Yl J ,4i "L{.iiJ 91;lniïl a.'d:J [,c a.r irt ' tl Jt'ËTLb

; .(130,r.o 2007,ut*'--x,]+) .a-t,:t ÿl L u+è

:q:+Jtill ü:àJ'lojl "J-,-*t+ll 
,i-r,a erL,.> + .:,-t+ll -r'dr'l -l33

, «€j:=gjt êiJ.,,âI$, A.lÈil üÉJtitl ô.t . €

r:+r g e"9 SPSS Vl7,tta: ..,Jt ,.r"t+'tl ,i'r'a '-rl "'- 3= e--loJl -r'cr'l

t..{ro 30 ëI ilc u.c.dJl9 qê)Llê;*Yl i*bJt J)Li telLe J,,â*:ll c,L-J.rJl

.6-"2a-Sta i.b-S-a3

(c,) 1l;.1 t::,t n3 Cr"r (t+uJl iâl-, u,Jl li,àJl ) Cf^r.+ .,11 t4q+*i: pr-l

$,*a9 ç:iJÉ=:Jl .3"!-Jl -rL.-..-.#JLf U t^3 ù4:+Jl *1t""3'a ùru ürËl iJYJ

4aê1tld-Yl ::r.lt ir.Jr J31.Jl Ç-1r,rlc'îcr. gilt ..++JJ Ê OT u,*O ',g3i'Jl
9=.lL ,ÿ JLlil Ê, ,cS-s.4,-Jl,'u'»ntt"i.l^ 30 -:;,"-' 1,iJt-l

L{it3-, rcrL+.;.rJl ,*1 & lJl,ê ;s"rJl :l.pIl ,v /'33 tr'ol's! .-!Li 'gjll
toà1.a 11 a-j.*. É g rtz-J rcr[-;"dl ,r'rrT *J. lJ^- ucXl u,t 133

ô" iq3 iJTr .-*'--y ir-lt*.tl crBl-.;-i)|9 4#L'-'Jl gll"r:(l ':>.i':-l f
.-*l+;, p- srtL..u:- rl+ ô:/t ÂJTr C*r d$l Jfr+tl3 'crtL"Ur\l ;11 A ;tl

.i*êÿI":-)'t i-bJl iir 5iJ) L!''üSl L:" ll
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g§rn\\ À"r, q,r\aL\ 
"eaÀ\ 

eJ ôàr\Àjlt )sÈ,,b\\ à§,+\gr --\+$\;§§\

o.t$.'2-1J...;',tl;.sy'l rLr,! crlL..r:^ ifJ LaJJ.ill ilYr Cl-.: ,t02) ps; J:.r+
.iaÉ.»L:-Tl i*bJl ::r- .9+t id+bf l crt+-**tb:-l

.J ;J§ltj t:l'Jl ij.âJl c,l1JJ o11.-+t .L..u:tl ,;i,(02) § J-l-r-;l g;*
JÂÀll t*üJl ii,iJl c,t-*_;.rJl,L..uL æ36,16 =116f, cr-_rlr- éb-.rtg 74.36 =lf
i-{3 ijJE- g,ly 65Ell u-. t3y,l*11,, 4,90=21{'.5-t!- ÉL,-.rtJ.J 49,72 = 2f +
20 ir;t it:ls .ric. 2,.84=c, il3J+ll (c.) '"0:=. 10,37=(,:,) :r...-Jl (cr)

l::.-.1 4j.o_9 ilJJ+ll (.:r) ua'l{.<=l i.t3,",,s.fl (,:r),_1î tj.s9 (0,01);Jy;Jl .fr.-+
.a-l$J Ëo,' g t- )Lrà Lr**À e-Jâ ;lrirl 6 ,. r;l:i.L!l

,giliJl(3.r,êllé

.!-r.- ;ru ÀtiJl r3s3J .4Ji9 .:,tël Cr .! ,. ll Gfu- .,L+Tl .r;,+ 3=

.rs) ..-.ili ljlr JÂ j.rt. tl (JL:j.Yl) ;l*:-U ,:15 ojL.i-l 6l++-)l
192u-,2OO9,6>t4,

o+r

;JâJl

$iû
IJTJI

LaJ.5

g

il3J+ll

4-{Jg

g

i{'@Jl

/.33 ;:1

11 =.1

/.33 J.1

11 =tt

ÿ t L t

20 0,01 2.84 10,37 4,90 49,72 6,16 74.36 c,1*.ù!F-l

id+lJ"
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,JI .r§t-ÈIr§ Jr§"r.i

..r.â a.rs,l /O-Aî1"+U gr{ùijl !*ll ,}*É 6.e .il.rJl é.LâJl +t.t r"-
t4p ;lrlt (rjil) crlr:i' .3.r- e+ÿ s,rl.tJt 6 ,. tl J"t'. i"+ atà a.;,.9 0.90611

.{.41J:t 5;Jrà

'd',tÉÂli3q3e

:a1U i1j_,;.o,-.:,t 3J ;lrïl dl:,i +,3t-iYl3 jtal ...1j i3r.6-r-a.;rt,1tL1 '1,a.i,r

dU ",t 
i:!-!âJt JSti nE *;r1 lirg ij§;. c,t#Li" â il-EJl çO ,*

(l 669-2007,ir;*u r*.:{).Jt+iY I

;iJJê tlÉi-l Jl,iJ t +;ê :.irJ"Jl aj-o puàL-r tü*.a.dll ;5j+:Jl*

Li#tilrt4! ,-,. J-l fu4 t ,+.r ù4Jlblâia ùlj,»- rl-r!yl*i.,+L;Jl ;rLcb,i#lâ:Jl

A;*.,aJl +gf-i f.r,.i.l; k !.r$'r:y t*-j zÿ * .lrU crl4J lâ+ii Jl+;Yl
:i:ù;,L6.x. ,lrTl 9o SL-iYl9Jl,:iTt ;rl-o,!fil gt )a|-;,1-l'ài üËÊr4:tl

,g1 dA Jtr::.Tl ,rL rlrïl .:rtël -,,.-r;i,'.:. :ll 3l :'üO':t| ?+Jl*ï JàJ,] iip-c

07 6 oê.2007,ir-rg.x,:+).a+,i i11,jl;Tl -;+i:

;.;. ':tl ;jj,+Jl ,rJLj c.rt,ill uL,.s. df ea_X,«03) pst Jf-r+

.r;c. Jlr jn3 0.85 gl1 c-* cali u-tiüIl Oi (03) r.e; Jr.r+ll J>ti C,-o .r.r-+

.i1l-l,l ;.!i1ft + a-ol-ri:-l ,r)c ü:,J^^ -.-of 0'01 éirsl

*i*)ul .-eJ,*Jl, â.rLc' aJ --.x.5.J1 Ultrf.Lr ++ zi.lr'tfuz' UJI&t--. *

l;tl 
"tot 

-.f i,4. 2.ac.b-lr u'o itJÉ=flJL:i)l'J gJ:laJT üljYl u'i*lào foi Cr.lU

slâ)l,l1tiJl J t 'r .-t1! :3,.|Jl crtj*t j ;*"j rllrjts alÉ crl r1,' Jt :;Tl c'É Jo'*1*

;a,a) :é tra Lc'tl .-t-.1r. U:L'. "ù*'-9'crl.,üJl JhL- LÈlëôl Jl çrJp

<184u.,2007.'."t*
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gÉsù$ Âq q-.,.\À\ r.aÀ\ e$ ôà'§"Àil\ .bsÈ'à\ t§+\s --\>"s\;r.s\

:li...i crLrJlj .=rl*,,- .* tV»ç UlÎ &t . ,rlr. rtcr.YL e--LJl ltr -rs_,

{*bJl ,iÂ +,r-a.L:'o;.r-r.lg ie*., Jlr::-Tl r3,i1 ,ytÈ gi lr:.1.i, Jl+;Yl

6ltill flrà:-L LrrL.all crl=ô J.l-".-r[...- pf tr:,'t1 i31l3. crlr+*:lr-l

ti Ë,Wl Jrlr. tr3 f,.l* LIA<= crtlTl cr)l-ols ,-r1,,,-,J SPSS V17 ,.:t --Il
..:.iLi ;14;Tl gLis .rl9 i,-t, iqa ç+l 0,8 1

'fonLaïlLb.lll
r+ sJ-Il e.:+ll ,r-o ;:,.J1 e.-l+Jl JE;l -r.eJ ,üÉ.,tr,Tl A-bJJl ALô
41.r.,.a.âJl ::{.ll cJc, rlr:c.)l e lV ,g.@ ü++l"rJ':gL.f $Le{:-l ir4 '<-L:Jl

iipll O-r :aJ.L-;Jl ii1rJl ci"t{ê .J4i -r.c*.r q,r/*à .çS-taÀl èy }= i§.:ll-,

,!r{i*:J J,àà'rl ca Ldrï ,nài ub s/é.àJl f-é=-Jl c.-'LJl t<*s ,.-r;.:,.,a .,rJt

(229 o-,20L 1,oâË 13,-*lr- .ui l* ) . i*!-r.Jl é I "uî

,ûÉ*t-,il ü.iaJl u,.3t at
.J-Jl9,JFJ-Jl_r.È;Jl;"u......- i-tJJl ::j. o;il. I *U$4> pstJf.r+

i$:fl Â*iJl Jbl_:tl :Jl-Jl .:b*i:ll

/.65 39 76 ,y,.Pl
";_,At;..r-a

/.35 2t 76 ,s,o,Jal

/.45 27 )g4^\ U".itJl

/.55 33 èL!

/.5t,66 31 45 o-o J.rl ùJl
/.48,33 29 45 sa -,ral

Jt ,:-1, .-bJJ i.,Ét --ll dt:;Jl ;-.JLLé f: J.at ,AÉ5LÉàIl!.Étt*il r
aà3 ,i*bJl Ë,Id.àJ.g e-*,-ê U. r.3U (spss v 17);r.--Il A.ÉErl

:;*!-rJl ùl+.à-)e g,c.#[;; U qJtirl crlrt*:ry1 g.ÂÂJ-:...1

..S-tt+-tl .-sb.e.3Yl3 .,Jl-rJl .L..Uttl lrà:-l,rÀ'â3Sl rt. ..)lJ i*jJt . I
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.»5- f$» rrs.r.f

i-.lLrl ,:Lc.j*-.ll êrlL..J':r üEr (ir},iJl b.. , ' ...é-tt (t) test JLiÀl .2

.Jy!t 1,5- j,-,Jt ir.àJijt

irli--- Ji.tl i+Ju,,:te:,.*tt ù!, ôrÉll ü4, ), -..4.11cpll-tl LE-i JLn-l .3

.i:JlxtJ irjE i,4i.jj+Jl

,û.t JlüËà.,1.àrl63tË..p5c :I3l

f{:a+lj. + !§J'âJl cà,Â tÂJ,.:+ çijl c,l'.+j!ri-rl .lî i"l,Jl :+èJ"iJl u-n

ù' ü é'J r:f! q+lJÂl . JEâ,:,fl lj'> ;j 4.r r:(l ié+tJ,tl)r+ Jf.Ë .+-Àll .l e'.' rr

!;ÿll ;$il pi -r3s . ({pl;>. )l ;!lJl &' .)É),ûll i.+l3rl ,Jt ii)ll
:.Jlill ê5EjJl ùê.-u:--.t! ,.iÈlJ-.])llj +L.-Jl èlL..9:r I s-[e .)l1:-)L

é)lË.tr 6.,l{,ll éL|-ùTl-r (,JL,-'Jl 't -.s',(t EiE C,àJ.: (05) 6r.) Jr.+
ia*àlJl JâJ,i,àJl i11l3,n crt:li':l ;-l

éL,-jl)lr

É;!'rl

5.00

5.34

4.88

'l --9:tl

s'Jt-,-.Jl

ii.,.Jl I

,:!r*i;ll

23.45

60

20.90

19.91

LlÉ-:.ll &â ;j4r-:f l i.+lrl

Jlrii)l JF ;jé'rr r:ll i{?l,,ll

;.!L".l,l Jr- i;<=J'4ifl i{+l3f l

t-..L:,)t

èUâsl.:-l è,)Ê 
"J. 

J.ni i-lJJl ii1c.1î (05) e, Jrr.tt JX; g,. e--+
Jj.. É!É:-l J,:êIl JÉâfl ù,i ;j,<âJ'-r:l,l i.+tdl L4.llr-l lii: c-i,.r

rg-rL,, ,rL,-,rt{ ( 23.45) èJL.Jl g;L.,:.Jl .u..r':t1 a>-4 L. lj.o9 ç9-)â..J1 e?ya

L-,r'- è4 $b Jlüi)ll ù' rj.4J-il,l i*"lCl ,r,-ii Lg l-l (5) .; J.ra

:jéâJ.4ifl ia+l3fl u."+ l4+ Ul (5,34) ç-1-rà ç9.;l=,,.. èl.p;11 (20.90) c,l-.1-rll
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.9§ril\ À{.t'+.!À\ s.bÀ\ eJ tp\Àù\ }sr"b\\ -t§§-. \e --\55\;r,s\

Étl*- éb-lti (19'91) s*l,,.r 't "rïl i4iè,:il'â Jib 4Jet4:àYl ;'rlJl Jr
.iJi,-Jl :1.'ljjl,.ràfr 

"lJ.r.Jl i*à/lr[Ë.o.3 ,(4,88 )

,r,tsX a;;çt lÇêÿll é583gâr., t1!t3

,,9"rJ g;:Jl JâJÉ,àJI i€+l3. o!*=F!ril +,.sy:il :93 alc- rr" -:ll uâji

tL.;;t "J. 
rL:c.Ytr '*,à..iJl ttnil ç,l .r33 , (J,"j-*Jl éyËb ç9-;+*)l LtÀy

:ÇEtl dliiJl .f 'V ;"jts, Aün -ll gl':,'ll "g"

iJ).rJ (c,) i.i3 ô^*, JyIl a.,s;.-tl 1*.à/l dtr eÈ3,1 ,(06) ps.; Jr.r1

Jâ,i.tl .§ :*lr:!j-t e &liyl3 Ué=Xl i,{! .-îr;Jl

esb
IJYJI

(+Jt

iJÊll
'3

il9r+ll

.+9

(c.)

éL,âiTl

.9;laJl

.L . .,JrU

cr{to!l

::J.ll crEà

xn$

Jjê Jl,

éP
0.05

58 2.00 2.010

4,1I100 24.8519 27 JJÉ.1

5.43418 22.3030 33 .5ul

ç+ -pa-rll i+J L,+l*Jl .l ..s:tl 4a+ ùl LÉ+J (06) r.st Jy"r+:t DlÀ .r.o

Q2,3$.5u)ll iir4J .,Jl-,.-.Jl .L..,lttl i"{e t-l ,(4,11) ç9-,!,,o éb-iti Q4,85)Y'

i43 ir..J{<=l o-as Q.OD ir.J,,-U È' i.J3 ,'.:lj e-ê 6,4ï çJl+-,-b-jtJ
,Ssisr rj^ l$l, -! iJlr "g' 

1qs ai.9 (58) i.r;t irtr .rjc. (2,00) iJy.r-.ll ".:'

.:J.'- rll,-.::-.: 4j.-, (0,05) iJTJI

+.5Ell-r )tâilli,lJ rÀjrjl iJï.rJ (,:) æ dLË aa4,(07) et Jr.r+

.JLàTI &> lj.âJ,.ilt id+tdl :l rrl!.;i*.!

éj3el

IJTJI

i+rr

1ü,âJl

!:r

ilJJ+ll

44rg

(.:)

ÉL,-iTl

.9-1lsll

'L "uttl

1,rt*ll

i:,.11 .:Lïb

J*i:!

iJlr _x+

.üc.

0,05

58 2.00 0.323

5,78927 21.1481 27 )9â\
5.034t6 20.6970 33 &Ël
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t' y,al"Jl i+J eJt -s.Jl L..uîtl Â4"è ùT i1l..i (07) É, Jyr+lt Dl; .-r.

Q0,69).:!§!l i+J .,,,t,,,.J1 .L..1ril iqÈ t-T ,(5,78) Çttr+ éb-tt+ (21,14)

L" i"oa C," Jsl ,--as (0,32) iJ.J,,,,.'.f l ù" i.i3 c.ili e.{â (5,03) é-Jl#^ éb-rti
. ljt. -l Ul:_;aÀ ",:." iaÉ a;.3 (58) i.r-ts.Jl i-:.;r t (2,00) el-rJ+f l

e= r.!:r[iïl9 JJ.âII üù ôrËJl iJY.rJ (,:) ia*è dt:i C11;,(08) f"t &r+
.iaêt4+Tl ;it...IIl3c. r,l_âJ,4:lt id+lJf I :aTi;b,:*!

çê -xÉ.!l iipJ,;r. '-.ll ,L..u:(l :o,a;l ;aa ( 08) p", Jyr+:i'i* 
"r"

(19,18) &Ell i+J .,Jl*Jl L.urt! i..s trl ,(4,88) Élr- étJ,-rtr (20,81)

",:," i . Jà ir Jel u.as 0 .29\ :..r ... -J l c.," i"J3, -. : li é++ 4.84> rr-.lL- èb-rl+
. trÉ1,--l i,Jlr.xè ù" i.jà.u..'f (58) i,-.;-Jl is_,;: l- Q,0$ ilJr+ll

'üËi§ll ü:3j'+Jl û:iptÀll é31i3 Ér' LilL3

.g.d À,1.;:ll J"+i.àJl id+l3. crt++.'il.]-"1 9= é»;l .r_9,r3 .rJc. i,:#àJ.àJl r'â-ü

lc rta:cTt :1.'.Jltt+;l {. ,3,y ,u:>tl ;.r-o-xii.o J!.çF cS_:,ç-Jl Lr4-6
: iJul CitiiJl irc, -U :. -'r-o . .5rt-à1 I ùjpl Jdlâ:J "é" Jt i;l

1fifu,
IJTJI

i-Jr

itJ,r.Jl

(:J

il9J+ll

i"+
(,:r)

éL'-iTl

.9-,1lsll

'L "uill

.,Jt*Jl

iir4Jl c.rEà

ÈrAl

iJlr ré
-ri.c.

0,05

58 2,00 r,29

4,88354 20,8148 27 tJ-É=f

4,84416 19,1 818 33 ,5El

- 
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i6te.. ot+++$-l != 13rbTl ùrlnrl .p;6:U6;r ,(09)çstJr.+

";>tl 
;-r-c é)li-! ,&'ê-Jl s,:-r,r.9-r.l i..;:Jl üfi;Jl

lf .9.r1-!l ürL.ü.ll J:l-,i dr .lll (09) éJ ù,r+.ll 1J)l; .r. ef,r
ùl Liâ./l ,rr é)Ej't+ çl=,.tt ,,;-r-o.c.rJ !-;JJl ,t r'.' t1 iç13*,:rtr++U:-l
gr,-,r!r.-l ,:,1-.,p l! .à)tait .r3>.3 È.r. ùÊ ù;J:é ctrL-ïl 6yto:t1 ,1.,1;

6-2a.-Jl .r;sa rg,J,È:Jt ;.r-o é)L:iL :r...::ll .LJ:.' ll i+:13..

(0,53) 
ç5- 31; Jê.r^ll ù- âj,ar-:tl !?lJJ,L ril+ L+ é i+rs O1 il /

ie=J p l.{j--.r c.te3'q.l,l çlil: L.-r':t1 ,lf LÉ= l,-61,--t Ulr.;À 'rrâ ç-a:
crlr+r:l;-l 1 e,tey..fl ûË+ érËl .U+J Èrê .b tay- [e.c l.i4 -ratr:-

.!È!l ;r. é)E!LJ ÉJ-â-Jl (J,ày'.-14-i.ll Jr- !j,é>.:lil i.+l4l
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étu
UTJI

i".lr 45. J.!

iJ.'.Jl

.t .91

,.:rtr.r.../l

Lt +,
,:t .,;Jl i,{l=ü!l

cjla+:ùlJ:-l

i.+l3llrl

I 13.45 1345 it{
crL.f,r+ll

Ulr ré
0,05u.

0.53 58 25.30 146739 ê1.
crtej*;ll

Jr
.lÉ,ill

59 1480,85 c *-lt
I 1.90 190 iri

,31-, €.ll
iJlr J+

0.05.r^
0,06 58 29.02 1683,49 J;tr

,.t-rrrll

Jr-
Jtô)r

59 1685,40 en -ll
I 36,26 36.26 è!.,

,:tc.f'e+lt

Ub J+
0,05lu.

1,53
58 23.69 t374,31 Ji.l,

,:rÈ,r.r+ll

Jr-
r.rrL,lt

i.êL+)t
59 1410,58 c..-ll



,»pô-tJr§ ù§r'l

.r-al (0,06) + crt.r3 JLÀyl &Ê tj.<5J,lilt i€+ldJ :t"':ltls l^rz O /

.rc,l,:,oùÉ=J fJ L"eàr.f otca-s.ll cFb't^"r:t1 61 t <= t1jt' -l Ub;À ir*'3

Jp rj.ê,4:ll i{+blt ,:l,*+*Ot;*l 9= crLe3,e;ll ;a1é)Eil r.5l rf.: g+ l.rÂJ

.rà-Él ;u éÿ:iL ;q,tt rLÈl:."';lL JUÀfl

ç99L.û i.êtri+Yt ;.rrt-lt &,. ;'.<aJ'4:ll fu+l3-lJ ü ;.ê.s ,2* 1/

d t-+,+.f .:rt.:r.+ll §b.t^..,ÿtl s! t^.â ul' -l iltr"xÀ iêêt3 ç+i (l'53)

9o èLc_ra+lt 61; é)tË.1 rr+,, g+ li.Â çJblt.J çg-91-,no t+-Ë,J 'r.t :-o ;É=r

i;gJl rl-,2oï :r...:tL ii..t-LYl ;.rrlJl &à r.'-é=JÈdûl i{+t}tl crt++";!i-l

.ili+l ;là;-ÂJl rà!f: ilJr,À,âJl rr" -:tl .l+iÉ +i,ca,'",bJJl ;rÂ éy:;tJ

ËtEll â;;J t Û,*brÀtl élE3 .rr' t+b
.1 . ;

,.g.rJ ey;.ll 't^,:" lt i.?t,. c,lr++t;-l l= éyjil r3+.3 .rJc iiràJ",,l u-ll

,J4 rLr:c'!t-, :Jù',.:tltt+;l ,cl .r3: ,"ÈIt trr;+:^ Jl .çi; 6-2a-ll c'Lf
:Çt:JldtjJlCr.-U:",13 ,at+iïla;:Li "-à" Jt Ël



g§nil\ Àq q-û.LÀ\ €,,bÀ\.gù\ \'\Àù\ )si,â\ ô§§-je --\s.1i\ps\

;+rly c,t+++l.l;-l iL rcrt'll .i1l+,t Ji+l-.i CJ$ E;91 ,(l0l pst &.+

"ÈJl ti 
éyiitJ çr-â-Jl c*-tn 6.rJ !*À:Jf Jas:.' t1

:61 "rai (10) 
f.3J Jr.r+Jl J){;,.r

crt#fJrl,ü-l crÇrr + éyËl ù+J Ê.r.. ü..,-.;...é^ rfrl--:lt ,r.rtlTl .l*t-j
. tS-tÉ,-Jl L/4-. dJ,;!l :,.J-l.à)l:iL:J...::ll J"Ji,àJl fu+t,.

(0,19) ç9,91,,Â JÉ-:.ll &!> :j,<=J,4rll i{+l9fç üJ,+ t+è.-s i.Èè ü1 t! /
ù<+ ÊJ t-<+sy crtr.f,q+ll ,§l.r,L..,f,:ill 6T t^a- $t.^-! iJlr.xè i^+ çraf
crL+;!r:-l != crt.,rfJl .1 eà){:;l Uff ,..rr. *lc. ,4y- W L,:= .rct-.;.

."à-/l :..c] üy:;l+ ç-;S-.f f ,*->l {-t<=iJl Js> :.iéFIl i€+lgf l

éjia/t

i»,Jt

q9 4.eJg ir-tr

iJ"âJl

'l .'ÿo

crLr..y'l

Læ
crb.r..;Jl

J.1,J.â,.

ùJHI

,:rt++.0!,;-l

i{+l}tl

Ul.r ré
0,05

0 ,19

2 5 l1 10,22 dë+

crLc,3--.ll
Jr

JE=.Xrl

57 25.80 t470,62 J-1,
gt.ge+Jl

59 1480,85 r c-a-e.ll

iJlr .xs,

0,05
138

2 38,96 77,93 d4{

crt-9r*Jl

Jtdryr&-57 28.20 1607 _46 Jilr
crLe3r;ll

59 1685,40 P o.cJl

Ulr ré
0,05

t,22

2 28,97 57,94 iri
crt.J {,+Jl

;Jrt*l.l &'r'

+Jc,t-l-Yl

57 23,73 t3s2,63 Jil:
crt.,.eJl

59 1410,s8 lecaf t
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,»IÈTùrùt Jr§"r'i

J+ i"{e .ra9 (1,38) JlrÀYl ù.} âjÉJÉjft ic"l34lt :r"':ltr è e-àAi {

grlJ liÂJ .rcL;.o ùég d l.<,+.: crt'Jô+ll §lr 'L"r:tt rrl t <= toSt ' -t ill.l

dtrilrl &r :j.z'J üLtl fu+blt crtr++l.r:-l 9= crLe3.e-:.lt 6g .à)Eil ç91 r3r-.3

.ubJll :d-i éYiili i+Jl rl.p! i*:JL

Lr_-rLi :,1c.L:-Y| ;.r,t*lt &.i :j.4J,4ilt fu+l3,rU é i.Je U* 1 /

d t-++.r Ôte3,.-.ll §lr,t^...J;|.l gT l-e- ul, -! iJtr tÈ n"+ çp: (1,22)

l= crLe3.c.nll ;p é)E;l rjç9 or! liô .,JEJIJ.-, Çit..n^ l+-,rô,-l1 .rcfp.,;<-l
:+.Jl r!,à)l :J....:lL q.t+':-)t ;rrt'..t1 &s. ï4JLllt ia+ldl c,t+*o;b:-l

.il1+Jl i#à/l oàb;s;:U..o,êJl ;+à ijl"l$i.r;9,.ÈtJl i*.3r.l éy:;tJ

:tuh$a*à1illCËa"Ütir

Yl'.o1! e9 rd.rr 3 !3*.r;:.a C-tâÀl L/4."gi + i{,à-JiJt 658 .:.a,-''a

;* r',<=rÉtl fu1|y'|):f &.:: ot*ril;i;l & i,*;:li',t"6;l f1i4+bA+'
;t[-lt .1* ;ia'tftl i4"l3fl ,Jlr,iYt &â r;'âJ'4ill i3al3fl ''JE=-:'ll

,f-:- 'rtr:!.f-l .:rrl+ e-*-.+ , 4#t ,,.e.J| ùt L ",J':tl 4.],- '-')3É^ L li.o3 ,(i.c'l 1rlYl

i{+tJfl !+.!rl-l-, Q3.4»Ü s.,1 ,.- 't "r:q .i1Ji9 JiTl i,r. }t 9E i'lÉ-':'ll

i*",!r:*t (20.90) & çb.L..u'q iiülïl i.l}l + Jt Âyt ,1* ;js=r.4jrl

ell +b ,L .9'o+ iï$l i,3. JFtl + i+c't4l"rl e.rrL*tl Jr- ;jÉ=J'-ifl id+lllt

ç9-;1u,, i-lJr 6l üiii LÀJ+ i4l'Jt ':t-[.rJl e'o i++iJl ojs 'LUi-, (19'91)

J*,r:J Ot3+\u.rjt Oi+.-ÉT g;*lly (Smari et Valysdottirl99T) ,+:.r-*Jtb,

rr,o Clâ + ie5>t .#t+l qJt Àl i++-tr,ilhni tt'â'i'll o!c' zie-t ^ crlJtJ'ibi-l

ürtrbL.' | çe1.rJ 1ÉE;Jl 
.'':+ Jtriiïl s)Ê. ôi-4J." i'.+*ü!r-! ;iLc' i,i'êr lrtËt

i*.J,J iiijl of,-o 4éJaué .J! etf li-o9 (,-Lta)lr.ll3 c,TL.) ,Jlltà;l ''t4

ü1& (2008) ùtJ-e ..,:iJ i-[r t" ll +4p t" lf,ô-, ta'u'i'.'J êl ;l'5Jl ;r3+.3

;l4e.Jl ;r3> 
"J. 

t+t-J.j31 
"Èb.l9T t Jî69r ÜJâ ;rf d5Li fr'J çg-;aÀl 44â

ôfÉ -r-.f, dl *J. ç..;ljrtl tt-P rit.lt'-,-tal +-l;.1 s+'3Â t''a '+r','L"all g;'rJ

,b1;r14.*r-Jl crh-rr 'l .,5'' ,9 c.t+t' tl cr[;-l 'L "9-' d11 a--,51,é>! iJ)r c'li

.,:rt-q*,-JI Ct âJ i.c,t :+yt ;érl'*l,t9 qi){.â JI ia+llt|'+Jt-T6."
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g§,»§ Àri a.tpl\ 
".ÈI\ 

.6.,1a$\ii§ às.,;$ ô§sJ»..-\§!.§\l$\

(2002 ) , '-.')..,\ L"l3: a1 ,:'Lr 1," lJr'n3 .§ É! r)4 è.*.g l.c5l.r ,-"àr:Jtb l.rJ3

Ài,àJl qt.r.L..'i. + iJt. -l iJIr crl) ilrl e 19. y lt ;-l.)Jl c.t , C]JIJ

ila-:i,. i+..r: pa.rl üsll rl.,;Èi;i,,11 o.;Lii Lr<= (A) i#é,xJl .ris,_À:Jl

üi.àJl ié"!n != ijl,!,:..t1-î (.{"lJ;i-l Jl éui 
è,.. æ ç*;Jl .Lr.'rl a!Â

nilt ,,- ;-5r 6. L4i.tâi L<= ijl.;rt id+tJftj ilâift J-,-. Jf-l JL g-.Jrt
(0.05) 69:",.. rje cr_dêJ'.+fl ir+ l3lÉ rr-.r*.:.;sl .llr (2009)"11-,:t .q,..-;,1

.f+t3,,à .{àlJ. Jjê iriUl q,:JLi llÉ:...1 != )l{, -:4i.;!l 61,:.r*bÎ3

c.ts.i$-l gî .b:, rJJàjJl ,:L;l-a!l JJii,. ,". irtrJl i+ÈJÈJl è.58r -,-Àt_ J

ç,+r*irb o-r, ù^ el.5 k l tc 4-bJl r.t e t{.-r*:..{ C:JI i+*a:tl .lâl;.' n

i.t Jl i+i:jjl ..,;: Trankenh ousen J»ô ,'4)lJ4 Salye O+- _..Jtr .r!à

o^ -4Èt + C+ 4#Jl .l^J,.'^11 rU3!l .<+tr.,:î Jÿ; .r. i{JL,.Jl .-lJJ!
\e pr+ lt oLll:...)l J"t-.î ;l ,r.r*+ {,tp- +., Jl3,,;i.ll cr!.x.i:Jl _9 oLt".:-)l
.è$,LtÀ) .",r:.'tl d!à;:J Jl g;l ç+ ;..,;otL .91 ;J,.c..à. .:iL<âÎ rljr- :t,àjl

.(55rr..2007

p3a; gl ,le i..lJl c..+Jl Â+i:i !.-ài i5.U-.r9-a!l i..3L,lill ;l .rr; r-<-

a.Lo ;î 13.;d .' J- i:rrj4à»l ÈlJl-.tl J LtàJl oL;st=q.')[al â e*r+ ietrft
l{i .,.*{J ù"ÀJl lg.Gi..1,jrJl {.lrll oL+=.:!i-l ir. Ll1e,rÂ ôll..'.taJl
:+r,.i .:li .:rLj{JLâ!.t oi r-, crti:+âll irr ü.XUl .:lr:ÊJl r c,Le!.;.all ,r.. r--,ij
,:l-=l.1rl .{9: ,rfc LL,i l{ii l1z- J}r,n)tll gg*c .rlc. J.,r-, tL,,-Jl r.ri +
ghuJl crt i,'.ta-.,- .1Î .!1Llà .rJi u!! 2--9 ,.r-r.4fl L.i!iÀ, :tJ..fa- CilC :itt
,iEJl", Jirjl ..!r$=rj L U'.x T :.,;;Jt tsJt I+l k+t'" {:,tJ+ijl,:_l qu+ q,n

crtsjl;-)l oÇ ré>â-Jl Lè{J'. Êl 
,-J.-l J,âJ t lià-, ,rjil,rll crLeL - rl3

'd{J ç*iiJl L:" tl ir.'.titLb,.3l+liÉ=êry:Jl
.:rl+?ilr-) étÉ=-Jl L-.àJ.. tl-ràr-lJ J+li JJi ,-+, .+rlfl iJ.JtàU tâl

6l è,t :,+ L- .1.r" "t+ !! rljl rlâàl Jl +*àjJl .Lr,.'rl ir L.i+ijü,lJ i.+tJfl
.,iet:-!.rt}!l ..etr.Oî Jl Ellis L,Cl ,:,rt qjt q-À! l, t.1.\r , Jêr,.ft a.| {,,bJ
. ,.aJ JJ )JiJlJ{,;i +.lJ'- 'liJ-tl .:,1+-tl slê ç-Li Lt<-+ .k:À, rL:1.. rl

J irâ.6 i+L....<+tr.tt ..,l (,t ,t+:yl lil.ô ,4riJ ts-- r,.Lijl JrLâl {-.r$j rr jî
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JS ç;Ut:,rllll Êd:Jl '.+* 
,.rTl caiÿ-É=,i,,o J-.r- r-;,iJl C,âd ti'tj it,+alâ

Jt11 .æJl k oÉL"J ç*tt ie+trf t crtr+oüL;-l iqJo -r1.r.r.j â Jt à ,_lÉ,j{
, :arll 1 É*ill "J. 

,yJl ;3.rà .;i Jl CÉ-t.lt uà+}#LJ r,L:t,. tl , :irtl
ùT l ,Qht jjl -lrt' o)9 +:tjt=-! r a:ll..aj ç+l-r+yt f*ÈJt J! e+r Jâi,r,'rr

J F{rlJ.tiJ 4+.. pga ;rLc! ps.rJ ütâ: fo+lJfl 1 ,tsl,:+;aUl .rl.p')lt

ÊÉ-âlJl .rJc ;rUJl Ê<*J ",+l -, ùji+LÊ f{rl "J. Ê{,,,Àî Or r.ry -l p+t l==.1

y .tJlt.l .,Jê t-Li J4Li fu?lJ,tl OT.Sf t-.j,cc. P---»fl .,jdftil.gu*l I . :ï+tl â
â r.o t^<= . :alil uo5t. r & A 3i ;r.q". t{il ,J. éatl,olJ r[l!t ,.s::

'etlt
,.,teil agçll â.È.l.irt êit:i aânu,

g;al :+...::t; ,Lf'.' tt l{"|J. .:l++"Olr-l + üy:il s3+.3 ,lc, '+..u rtl ,,o-a

.uxidl ü)t:â.t C;2a-,ll c*_»

6ru iJl: .i*b r3+3 p-r.c ,rlc, (09)_9 (08)j (06) 
î.àJ Jy.^+Jl J)U. gr" e.-+

::,. 5lr3i.5"rJ e.saJt J"JË,àJI id+t9- crt+æ:!,;-l th;:.-l + &L;ïlJ JJÉ=.rJI

,Jc. :j.+rl,l iJ+rü!r-!_9 !.l;:Yt ;St...\l :rrl1!,f-! ùâ Ja e= à-bJt
.Jt ÀlYt

JF :.l'<=J"4:l I Ad+ l3f I crL*+"o I ;- I th;:- I + .:.ti! l-r,jÉU t gru .à)i:i)tlà
i+ê,t i-yl ;.gt...otl =,...:tL L^l Jt À)lJ:r...:rtJ Q,3» "cr" i,c.rà,-.:t., JLlii)rl

Jé i^ro ,Vl-# r_Xt+ rr.f 1.rc. "lr. 
Jrr i.+e çsS 0,2%'L" i".a orLnà

;,t,t$-! g,n.r;"A ù, i'À Oti)l .1i yl éyiil +-.J Ê.rÂ ,rlc. .-.,ir i11,

.r*".È i-fr a4le JÉ=ii l- lJÂJ .i1c't :>!l ;rrt*lb Jtdiyl J3r' :.l<=J,a:fl

J! 'J-*.lJte èti]l3 r:,â.rJl df+.3jp .r-r3n +rt Jl c.l-, O:lfr l997Ori-f3 +llf

i.4,Lll éy:i.| .Jl .:li g-..;'rJ , èl':yl eJt aJ i1c'td?yt ;-rllJt :,oi.$-!
Jê ,y ;.t L*ll l! tilr ù.*:*r-, ,L: " ll )t--.i J3l .5tiyLb ùr--+Jl y-âJ Âr*ÀJl

oirr ,0. .r+,,,qu) .d+*i?Jl yé=J i#-idl i.++LJt é)U;y érÉJl e+ry rr-Éltt
(149,r-,1997.,tt-Èit
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,iJl9 iJ.€=,i,ll J- i.+r!ri-ll otÉ.s§ *-rl iÉ61,ér')t idLlll '-UaÎ+.lt )!

,"..rrU gt* e.g* i#t,,r.Jl crtl^..Ulll ai*+ t-o li.oy lfÉ=Ul C[,aJ c*l[â

èJt+Jl ètill "ric .r;1,.."-,.J1 'L',Jitl n ".oa\ 9a9 Q4'85) U,éIl -rir:' ,rat"'s'lt

tlÀJ (0.05) UY.r .g9*. -r.;ê qjt ââl Jlr rJ+ÀJ+ .9É "J. 
J."i *4i Q2'30)

îj-â),ùtl il+.:!i-! e= )t=rJl CtâJ )tç:nlt.5liYt gru éyËl r3q3a,,2'a1

,JÉ=.l,ll .,Jê

.!l i-t-;s U rP g.",Fü :?{i:11 aia ul J+ qLJl c,t-[.rJt J! 1s+;Jt-9

,.1! Y! c-l-ç (J:Jt, (GRUTH FIELD 1970) 'lt.:;":r4, (ASCH) 1952

.cr)LÉ=;It J- e i-Bf 2---l'.fl ol-:jl l= cl""Jt ,,la tîJ;-'J ;,t:4 "i4i JL*rl
(ll7,rê,L998' g'G qla ü,.*)

+tr+.r !É, Billings &Moos1981,-*1,,o i*b. g. .ÿn l,ê
:,...:rL èuIlJ »b:$ 41 crts)tal ,r.l r.lê d! Schooler&Pearlin 1978

,;.rt-â )J'â.rJt+ iiJE ù.âJ ,JÉ=*Xll *J. tj'<=Jfl i.elJÂl .=^aJL*I Jt";*"Y

,crttLïJt9 ,..;-:ll .*Jt-'lJ Jl,ii>'l ,b îÉrll fu+ldJ ,l-,:-t Éâ1èU)t

J}; .r. 1984 ut-É=&à9 Ly»ÿ i-l-;r i*!r g," qJt-lt i?iÈi Lüji l..é-

,'^!1atl.:rL**b:-l t3.r + JçrlJ e [Jlgru allr ôt.g "r.-.J; ) 4rl (Jll lra:-l;r

lrlr:c,l r,:é1 ,t...'Jl ùt+ s'.àt.iJt etsJl rr+l ir. Êrl-,' iloÀt" ll ;ld-àJl Éel3'â eÂ

ulJÀL.t .}iÉ1 Jt-rt .;t3 !tte;ü)l .*tÿJl JF ;j'-âJ'4r.rl c.ts=;!.;-)l 
"J.

,rl! o*.atf )J'<=.rJtà .iL.,:.jJt t€+l3ll-, ÂlÉ=.Lll &i' r''<=J'.111 c'l*+.;[:*Y

J- *..t ù9.2E J JJ,<=iJl gT.rt*rTt É+ a:i:f L. li-o9 J<=.:.fl J' iJ+i!.É-!

dÉ+ .ijÉ àâJ f.rê g'.ÿi ,fLJlJ ,rildlt yÉ=,àiJt .!r* cp ùy-<=*Lll

ç.o JÉ 6I ;.rrt*ll "tf--l JLÀ)l ù> ;j,-=Jüfl i5r!rl-! + ,5Ëfli JJ'âII
cS->=-Jl æf: g*1,,,.:.)l c.o, ç;ljl uÊt*tl u*É+ .ljJ,r.:+ .5Ell-, JJÉUI

,rJc. ;.l<=rJl i*++ü!rl*b qêl.bYl â.rrt"'r,l :,'l',:§-! l! irgeL dEJt-r.-l

KAVAM ) i-l.;r 1rl9. [. l]-ô rÉ3r-9 ,;.*.",ajjt J"Jn àJt r,". ..à+ëüJ Jt iiYt

ÿt4,:-l ,.:<=T -l:.é.rJl g," ç-)E=-Jti int' tt ùl "J. 
( ET LYONS 1991

î),4)-e,:t+*+l.l:-l Orl*,a+ cl*iJl üÉ- ;+ rl4=;ll oJc.21,*-;^ crtr++!.r:-Y

(SCHV/EITZER ET QUINTARD ,2001,P 107) . JL"ÀYI sJ.
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é-J,*-)l ,*-t^ -Ér+ cJyT q- Q002) ràÉ ,rl*l ;*[.r r:.!{.r.<-
..#+JlJ q.t.-qYll i+Jl,rÀ),| ,l Éàt+

sJ<-Jl +J4à ùr oill +. r*l-,1r EiUr 6,o AJL-JI i*lJJl irÈJil ,-.:li-I lra
9= è§Yly lJ<=-rJl ar.3,"c-*,o 6ru Ulr crl3 ôlè ù.>.3,.l,-UàT ç:Jl-, (2009)

l= éy:iyl li-a 6r;r L+r._19 ,,5tr)l 4.,J,4â. Ct4J tÿ,'tt id+tE;rti:...Y|
J-3; t{rl ,rJr. (Schussler) 1992rt*p i*l-;: a:.ts t. li.o-9,rà;lt f{.otÀl

."Èb"Tl ic+lg.o ...JI-TJ r*Éjll É{.olÀt i11 ;3y-

J- + .:tjll-, )tanl cH orêl üi J+ ç+rlr,.:Èl c-s.i.,':Îl sÿ2,:^ ç^9

J- Ji^*i J! uÉ.lJt eis C,.Jly l+gtâJlr 4,.Ât4b)l J.lJrJl gJ! ,r;...'r ul-â.i.t,l

i-l_lr gn &+ t- ti.ô-, dJl != èUrl 
"le 

rt+.)tl r,9i i-.âtitt f<r4l!+ e1<=|.,:.$

JrFârl rrï t! {SERBIN ET AL) o:Ér: ,ÿ*s (BLOOK ) teTl ,,rrr*

.L.dijl 
"Jc 

rL.:cll3 D,Ui-yt ,rlc, t.*=.r.'r )L*Tj str)l u," ljt+l-9 ;rt;a s!g=l
(100 g-,o*r.s-Jr" rr*»Jt,,. .51;11

;Jâ+-Jl c,t:4d.., éc. )JÉil|e++J + t-LÂ br. U i:.l;tYt ifii:JLb

,tt^.Jl-9:*...t...Jlr ré"rJl .,tcl*,SLj),| != g7;* Cp + L-.l*il »Ur-f|,,
#.-# i#|..... (rij'yl ùf Lc.r3 ,ic,t-o=.tl ,oJL Cr" ù-lEJlr -*+riJll;.r.t,.-\t-l

1+:Jl i.cs.; ,r,-.i Lù',*,â, ,,:ll,V eÿ )y t+.lt! Oe i+lLi til+ iJai,[,àJl dAlJûl

e-$r.i.5tiYl1 SSâill ,ra rÉ;l9.rl "u.r-ri + 4{êt :àyl iïdiJl n-cc,.§ [.,e li-al

ù- liô qJ"jl Y i*- r: :L:t.' ll iaet".:.-yl ü3lltl '.*+liA JJ'âil1 .,lê ràJ'àf

.rb"ÎJL ir^J. r)-JfL iJt -4 cil'.â li! i-BJ éâlJ,ll aj-o.Ë- + ub9jJl Jill
Jrt+J t- lrÂj,Âd*,âJl ill-Jt cL ;'.,';ztl J"JÉ,àJIÉ't:J bta; liâJ i*lJJl UJe

.ir tt t<,,Jt-"J.-Ê:"1 Ul3r:éTê!l

, üË3tI A*j+Jl ü;iorÀtl é§û Aâ3U.

.5"t1 ia.r;;Jl .LÉ.' tt ia+|J.,:tp.ç!r-le.ôEil r3*.3 slc, t*ôj:tl u--a

.È_/,1 ;+c é)Uâ.tr L'J,.â..JI LrJ4,.

.rJ id+lltl c,t++"ol;-t+ éyËl u:-.J y ( l0) î.3J Jr-,+Jl J)ti g,,. e.:+
t. l.rô-, ,0,05 ,.çr,,- *ic. Ulr _# ,*l ";rll 

;.u.àyËYl'r cç>=Àl .*y
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g§§I\ Aq q11.te$ e,ÈÀ\ s.ù il\'ùn$ .b§5â\ ô\»Jsr -..-\§.$\I,§\

l:r-Àj èr:Jl È,t++ilr-yt + (1.53 ) Jl (0.53) ir:.J iiJLJl é i"J3 3- clà--yi

) uÈll ;r.,Ji e-.Jé l.r,àf r.!lè r-g+.3,.-rc 'r.;..3 3-t-àll ,ft+'ll fa ,+ r-y
i+.",ÂjJl Jâ$,àJl i'.:..;;.: êl .:t+++!;-)t uà,*J !àùll ':'lL ' :asi .,lÂ Ji,
c,l++.;!ri-l ù:+ i3ÿ- s3ç3 J! :; oj-o3 r {.ie :J .;:tl Jâ}iràJl '-iü;i çJ ,.l'rt"

rJ+J ùc' (2008) üt ..,,1 ''r'e' .-lrr qJt c,;lii L" liÂ, 
' s'à,1 tr,.9 

'a.lell
ga; ri)rlrfl .i-.9;ii Èr,tt ;.u9 ra1l./l ùlr++:!r:-l ElP Cs.r $j+'rLL:-rl i3ÿr'

(Jlê i;é-J tl fu1Çt ,:t+++L:-lJ Jtr;;)l (,l,Ê t'.<=JIl fu1l3.ll otlt:rb:-l

,r-..rl.r,ll :-l.;r l.'!i n:.,1.É l,â liÂ9 JIJII -L .È-)fl ;.tl3 i.êLi+yl liLJl

*:Jt9 62a.Sl d4^ æ q5Lart il)r È.,1i üt'b .s.i ail .Jr' (1997)

4.,â;n L. J,rfu ,:,L+=ü|,:-)t ,c.,a;-E ) r;.,-rll ;! li.ôJ ,,t'-,-!b 4.,J'à'Jl

,J,-31,-Xt ôi (Steptoe )1991 .ç-rit- qJl .+a+ L. ljlà., . i.ôJ.rf l ?:lJ'"Jl

+ÀJt iJt"t...t üi.\^ +.l..; + it-t-!l .)5lé-:rll g.ol .§r +J,.rfl, qjt À)l

+lir-., 6.rJt JÉ:l,l Jl q..3trl 'b- -r.r.r'6:lJ '<-'l-;.rl i-..r+ 'Ll-u" g'1., J.Jt--u

C-1.> ù, i{,àJJl i4!.l! r-rr.-A ,:Ll.;.lJl ,y +.rrJl <;:,a: ÉJli uÈt-dl ' ;iltl

.rf{ c-J- .:+r:.rrJb !*iill oLrtl: -'yl dJ.f 9Î ç;;: l!;: ir" 4+lJ l-

,:!.s3 63,â:;l5ll |,.c+À'ajl .51.§5ll ùl (198ÿZaûra&al uÈi9lj»
ef"J l,c,.. Lty4i,Jl ,51.!-!l ù,. IIJ:.,I ..\al ota; J"fJl è riJl JêtÀ Jri

. «Graziani P & Swendsen J.Ibid,P17) .L,r-ii e,àtl J1:+ lr.+*al r.,/,lJ

drc 6.'L:ll .r;.4r13 u: ' tl .r§ LlÉ=.b i::J+ll J.lJÉJl Jl .+:lcl Y',.4 ir+.i,
JIXLJ JLÀY| .üJ:Jl ;rü, ù, !.u'.: i.+lJ. I,JJL.I Jl t+! (J'à,JLb rr"jl
èUrl rjr. Jl^;:)l ée rjÉ),Ll i.+lr,l JâLiJtJ,l:...1 t 1.1À., ôdlJÀi,l J!§i
L,-r 4:11 J- + ,Â .rJËJl dJ L,:J--:, ç9.!l .,-*.,J1 a.r6:Jt ù1 Jl g+lt ulJ:r J'lr

(434,J,..2008.J48 
"J,,x- 

)..1âl=." rL-;l a.eL:il çk + Y ù.<-lJ dL,.;

,Jl ,t',.'rJ. L"àJ'tl àJ;r:$+É=i i+tsJl ai.a i+Âu:Jl illàjÜl ..,..;i l'é-

rÎ,-,ll+"ll .lâ.:+ 
' 
lJ- ,É! ,-p;.,i ;,c e;§j.. ir+|.r.. -.4-l al+t .rp yf Ê;

"J. 
èt+î ;.r...-üé-J t-<= ,ràJl ir4 el.ill pll ;.s.à+iii.rf .iir,l q+"
. . ;.r,-rtl ,,+,-tt g;ll g.. 1a.,-;Jt I i4l3fl ,.:r!+::l;-l .t -$ 1g.r!l .;3JI
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.5J i+*àjJl JôJÉ,àJI fu+l3. ùt++iübi-l 3= éyi;l .,,-.i Y érfi"a 4üât

â q,t.ttt Jl :-J::tt 'aa qF Üâ4,ulJl ;-r-a é)i.iLr ç9--2,aÀl ç/4é

lhà:-l 1 ôe-ël .51-r.r! + -;ÿ d +É;-.lt Llill + Èltat'"ajl ù'lJ ,r:JJl

.,f-,Ëî al.r i1,.ibi-l

'AiJUll üË3j+l I üv:eÿll diEi AâlU.

.g"rJ ia;iJl 'L,l:" 11 ia"lg, .:l++*O!Pl + .ryËl $a3 sÿ':r" u'tt ,-;

i{+le^.!+::lPl e= éy:;l r-.i)l ., ,;iljrîî:ffJ"
"é" i"ra a:':rli [.6 lial rrÈ-/l ti éy:â"1{ 6-2aÀl ,r,a;a..g"rJ isall'l'rr" t1

iÈl:üJt p.rc. ,,le Jr: ç+-, &),Etl oleilr-yl + 1.38 Jl 0.19 dr,.>rl>,vjl
.'à-Jl Ai +.rYËIb

"J. 
lJf:i 6r=! +e$T e..+* çJ,,."Jl ,i,l<ill gl [arLà'o ii$] ,Jt g-.r l'ta3

ui$;iJl tn tza-t3.:t*Ji a. e.-q1 l*ilr P ,-à+tl r..!Jl y'Ett.9 ?-'À:ll dr*ll

ç.rJl3 or.Lz-tjif o.g.;ljT ,t:,'r .9.d1 Ctt^ll â rt+ L lir-a9 ,tJ"'::ll JafÀ.:Jl .1"0

â eoU 61 6aa.r;,àJl !,a;; l.+t 6!e JrL:Jl gr r"r-'1 ' :âr(lJÉ'E Ù1 I.,;»sT

, .LL,. tl ,rl,an9 i+...::ll cr[-;Jl CEi J.tjijl Ef -rrr rg:rjl ig+l:Âl .J. d-l Jtiû;t

"11 tLF.l Jl t.ô+ .a"q:eâ+-Jl q;Jl l! '-'.;31 gl3 at-'31 '4Lia ùé=J

gJJl 1ts.r.!l c.rl-o;s.,lz-,r ù4 l)àL üJ:;l T fu+lCl ':rtr+S!r:-l

i* Cp l-re, le':"'5r ':''' tl ir 4,!à dEjt.,.v 
" Mécanismes de défense"

éjisà r-r-36-oçê:r-br)l iÈffl ,J-St";Jt3 uLift li'o,3àq: I iv r'1'll

i;rJ,L1l *g; Ël-,-'t3 "Contrôle perçu" ,4J.ül ÊÉr*rtt i>.3.r9..:J;"rll 'L:"' tl

ti ùF l.rJ9 ,a:li -r- â,5-,-Jt ;s, ù. t'o1e.rt'r-lt rJÉJl Uy; ùi LJli êl
J"F,àJI J+lJ, ù. r,*F t- -r.t! iel+tl crt$L,il éÿËl * folj T 

"ry'l
dl T! ,lLJt ,-ÈJftA3o $ i,jr":' ic.9.a*n fr-.rl=;'t+ Lbâ-Sl çp1'a 'ü'c- i+"'.::tl

:a'-'::tf JâJi,àJl i{+lJ" .:la'1j$-l 1 ü-r' a3 c'tÀ"'4- ':rt-['rJl "a+ ':JUn

j'l; 
"J. 

2002. \».\. ,lrj i-ly '-l,â1 Lo li-o9 çjal-;.c'Jl ù. .sJii flr'I .r;';

p-rJl .Lr,: .a>;o t + qp+Jl-9 iéêt4:âTl3;dJt''Àffl ù:;'tt., gA-Jl ,ÿy
..:i+Jl-, i{Jlr.o;Yl JâJi,àJl{ g#ârjl "rtrt @



.gÉrn\\ À§ .li\,À\ .5"b§ .gJ tlNÀù\ .bsr,à\\ a§+\sr :\à+§U\.,§\

Moss et Billeings è+# J v-ra U,b:-J::ll a+a .jrJl at-:,lll .*i,s
ç94 çs.rJl .r1.ra:JJ r.rËJl ,q*À: "J- 

Jtè ,-11,,\.! iJ: {y*Jl.;rtoll oi (1982)

id+lgfl .:ttÉ.-l i*l,Ête J JlIrl cJr. t+i f r_/l aJ,.FJ-rr.g.rJl ,:aJ.(l .,lÂ
<Piquemal-vieul.200l.P9l).:i:âJ(l&lJ'Jt(,J4 r4:'i i<+lAl tll". ùlir.rlj+y

J!.çp i{+tJfl i.+,!r:*!+,31..s ù}.,rtJ+ elsLall-r..Jt-Jl A++iiJlpc.rl L liog

.J+J-f l â r+tg-_xr.,-*rl-l ,r-xjl ;lp gn,rl-l:'j+ 
"È>tl 

gr-i,.lrU 
"ÈJfl ti

'llaIill
uÿ3 r9--2ê'-lt+ Cf+t. tt .r-: Jl pa-l gü,Jt + 4 iib 4-bJl aj.o J)li titStn

û11;rk. r_;âJl tct4'r.,c ç*lt *g+btt clt*=;L;-I, tetl+:l Lt.rê9 Â*bJl aia 
":*-:,

''qJ.^ 9= e-lJJl a:Lô i.a.Âi ù*â3t ,d{ifLJ*Jéâ+,Jl 
"/à_rfl 

i€li ,L:.'tl
.C-tÉ-Sl ,*:- i-t-,i èrù"Jl e^:Jfl k.o"l.it,{ ç,,1t ie+trft crL+=;l;-l

eit:j "*ii irJàjjl!.TlJi i4lJl c,l,-11.il1 el-o-,, crLr._;làll .t+ ui dr-; llt
i€+lC k lÉi-l3 fu+bll crlaa.ib:-l .r+lr, ,-rT ,J! ,- t. r: ltl ;-5rtt
rt+l,_!i.lt i,- ùjl3jJl 1t--;-T crl1Jî J+; 4 .,yJl rjc', :L$ :J...::tl JâJ"i,àJl

+"hjl *#b *cLcs.Yt J+r-.f l è- J.[,:IJ ,-.istl r_*À 1it;grs ',...:..(.§
.:r...::rl À-r, tl ùj jE^,6 éjistd$s.f J+l .l_ l.,r-, ,;xi:ll3

{.t{-Jrl .A CF i-bJl ,iô Jy; ir. k*Jl J-êt dl:.;Jt .}. trtne

:,rJEll-<= :rl r :: . .. { oL[+l crls !;è)13

f*Ulr," o.a, ;J:;i! eA.St ";lJ ,*ÿÉ--_,1,.-,r.-)ls 6.oEf i-E! .l
.:J . _.::11

.LrJ,<=-Jl+ rpt.^tl 
",--r"lJ 

ir-td.:-lf iii.,r.r â.r,l--,j 6.Ef i*rÉ! .2

li...l:rr ùjâ çÉ-)l L/4"a,: ;-t;Jl id+llu .:,L++!pl ;*!r .3

(COUSSON & AL 1996>,,....- i:)t:Jt La:t .T + i-1" :;, r i.6-1t3Ât ,:.tetjj

.r;ajl .5"rJ tS->+-)l o;â,ê l3;l-., êl ;*...;:t1 cr)t-â;ll i*!r .4

.ôtli. a-[r 
"-rflJéy,r;y'| 6-r] q,;:Jl JâJ"i,àJl .{+lJ- c,trt*.:l;-l .5
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,»1r§-1.rL§ .rr§.ri

;.rsl" r"e i-li ij,ê, cS_:â-Jl éy ' 'ldj .dJ.Jj o*l,l» *S\».À .6

u"n.)iâJl .,Jo,.: ,Jê fÂ;-tj êt is+bf t .*Jt-l crlJk ,rJe p69S I #;^
..:rtr.:qraJl

'a{rJdlËlt!C+ty
JiliâJl,JsJl ;rl r-ri..;i.,2,L," aa\:t #s o*;;ill,-*t+.Jl 

"', QOOI.) ir'.* r*! 
( I )

,=.J é .;l rJ"r,"@ l J*+üJ i.+c,t +)l'Ls;,'- tl, ; lJtâll iP. r3.âd-", ( 1 998);r* + ;^ 
(21

'rr*4,,r.'..t"

rrytàtl crl,*+=ù l;.-l LS-).â-SI .l.q gul*l! :r..'::tl ijl:é-t1",(1997) ô-r.Ül .t.,âj3l i.Ltà (3)

,+) n[+Jl irÇ »-r: -r-l,ll !rtg.i. ,H z.Éi-, '.rr,L4'Tl e;.:Jl ü3lJ:Jl ü$*:J iJLüJl

(i"ts":;,

. ;J'ÀEtl,i3)rll ,tJte.;l.r ,J.r ,"ef..+.Jl gÉ.r alÉrl :lîJto4',{*":(grr);;*Jl q- .rlJ3 6

.ùrJ'ÿl,eii.Jl3 j:.xJ;r:-tl .1lr,1.r.,"i*al t-' rl" ,(2002) al*-rûr+ r-t- tt'

y:;lj .ut- rtr ,IJ",",r.*-ll rd;lt gle":(2008t;a;f 3 ''lr-rJ u.ioc..r pl*3 rr-a-;rry-J,U ,r't+i 
<61

.;r1Il,g-#l:

,.*Al .-ut-oJt .9-rJ 'r...':rl .t e;.' ll i.+b. s+Jl-l ": 0009) g!-Jt J..' .3* él 
"* 

(7)

.;r:Jtl ii.û! Ç1.r9 i-l;.r,".r; Jl +-r;Jrll 4+-tJ.l{ s*âljl sr.l ll !,/jig "lc L,{»ill

.; uÂl dirfli Çl-rg i-l;r'..{y'1 ry-:;JÂl didb *-;:Jl ','ut1 sÀ.,;u,rJc' g-,rs..;il1

,i,.- ,gi i61l3fl .:rt++*f2:-,! ca)l.eg q-Jl 'Li" tl -;-r^o 
",(2008).ifg"-f )rf Ô

.ditr isl+,+..+U iJl-J,'ù.jll çJl4=Jl ::sijl

d;J ;L-Jl â.lJ,> lsoJn k ô)L: -c;,=-)l .lrr irl-)l' ,(2008)Of> ' -,1*:;: 
«101

istà,J{:,,.+L ;Jl-J.iit J.ll g;rÇ ,r><=-Jl .r*Jf ç5-1ta:Jl .1,:i-fh .+l.r+. i-l;r,";6;t-ll
."JLrsà;JCul

iu{Flt9;....;:ll lêLjl + JIr:*)1, ,rÀÉjll .1.,.!l a,.r+ll ",120091pf.jp -,.: «lll

..r:lj,*Jl,JFTl .)lr,Ja:,'!4L§ç),13
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g§Nü\ Àq q"..Lê\\ €,hÀ\ .g$ ôà§\i$\ .bsÈ'à\ t\§-. \sr :\5p\;rrs\

ltr,3J..',J-::ll Êle-,+JÊJl âe:!l 6.oti,.,tl.§.r.":(201l)otÉrr..x!-J+l; r4,*d2)

.t rLlr.ir.t, u tl, èUlJb Êü b{i*tl

-;t.r,3Jo ,'rr*àjJl Êlc,3 +jjl a üeJl 6-rE Jl.Ji.u":(201l) ArÉrr..xl+. &l; -,.*o tl3r

.uL4.c.,iet 
J 
L I lJ ejltf É;tt ;_x-it

Jâlf,i.tfllt ,,.:r: ..1lr,Ja:,",r.ct4:>),1 .,,,-;Xl pL â or-*"rdgg7) d' i* "r* 1g- 
(la1

\ .;r,alà1,*.lXl

.1lr ,J.r,"r1*ilJly .iyJ:Jl c.!t*ll 4- .,*l,Jl a-*r, n-O ",(2003) 
Êél-Jl ,,- r3,": ,-.;. 

(15)

. ir-;.r.:<=-)'1,+ -LâJ I i'â-l'dl
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