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+rcL+)l JÉ.tâll f!L+ &;u ç.; i..l-ll ;rlll üJ)t.3:-I i.rE o

.;:lll oi.o pl.r.ï.-l ,L+ ô.:ibly'lJl i.SLeJl id,t.-.JlJI i:.ijJlj
(yo 50. &Y 

"/.;.rLrj) 
irl-Jt ;rut 6,. ;r,U.:- iFê Jl i.t--Jt o

Jr -':-,1 ijtr +C.,:*, :'rrSI3î.,_,.rÀ_AljY eJ4 JT iL.. f.,-i "J.,,lr,.J
. !+4Ài :-rÎtl & tJ:.

.,-,Lr..*i:rU ;.1,.;r.c.;l-;el O

..r.1:.-:yl ,ràb-l!,i,.i Jî L.ài;'i.i É-ryr Utè irL*fl ;rUl .]ijj o

-,.:-l d,b ,iÀlJl .puill ù,, ilrl &!l ,Jc, ,,-rL: ;1trr)t üt-:.

.ù1"1 :JÈ JyÀ bâ:. , r.,-r ,.1..-,.i 3l ,.lill,rlêJ{,}.J

+ui rL,âi (J4 Giô iJ,.àê' '+,:: ijl; dÎ+ i-bJt ajr |;Êr,ut a.qJ -i,
,irl Jl r :'.-l 4 ..rL't--r.l i{lêJ :{' ié. .;r ,i...rlt fÊ c-{-i , lea ;tàc. s-,ftl

l,r l.r.':gf .l4Jcl'.: ,c 1Ua;lïl 6c cfuJ i -!'.,.9 ÂrL taat- , b"ââ! aél: i.r. yJ ;rU
.JJàfl ùrlàf i+-âi9 i-r.r.,,à i9+üJ +iùi J.ràf l 6e 1ua;lYl Jjê L-:Xl uàJlf J",.1ô

,llÀtl?.g$ai.2.4

dlilJ Làl{i-yl + lé+.l i:JÊJl !r./It ,!+ijl "/. J+ ir.., ,J!:êl? ôlà
Lêa üa)t ,.,14 -,1 + rJ.i!, ûlàtl i..., ,,lài TJ ,:.. :-'-i.rt + i..., {.à,-}
)15) üb.Jl ,.],À ;J.:,J ù,.JJ|J,{ê .r.,,'âJl 6.rJ.!làtl itt- at itl Jb4r ir. k+En-t

.(2001 . {,ilt -!" ù.

.Jl J+i: dtlrt i..., 6f (2001) atje O.e )tô 'spielbeger. , .,..r,
,i1lt44 éb$ srt diL,lt al-:.i LL*:-)t Jl CJ.,. â .xU .l+ ,:,Lb)tË.Il

é-{r ,ôJl.àj.,:l+t+ uilrfh -ÊtE . ili : .-,l .dLal ;J.:, elôtt r ,rlJf ,;:.q.r
.;r3"r* ;..!ai !-àâlJ.!' ig*,â, ùJÉl g:Jl ili.JlÀll ,r.,:.. rl :L.,|JJ.L.l.:.! l{ll
l1.r,an o-rl,':^L ::*- :-JL.. 

ÉJLJl dlJ{ fair{: + e-t iI c,4i trr,i-iÊ.rlUaf
,{,,r+nll ù.â+.r-E -.J-t+.tÉr.l qt+:-:t .Jl 6ç 4, ,..LiIJ +{:u
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.\rsr!r §9)nr .§

:.ry-, 1-1À3' a.11..;c.1, plLll r4l.pt dl Éd+.r rlEJl i4.., + i.r;i}l r.r.1.rll lgi;s:r3
.qc) irJl oi.a I i,:Â;üll crbl.rJl t99i rpll ù. .--'ânl ;!..l41i3 ,6St+

r4l;r) ,;jr!t3 ,i§Jl y- + i,:}ll ":'tJl e9i u-l;,1llb liê,ôr.(1998 ,ürlÀrl

ùiijl, ,.!Ell :4.,, + i/ràil'l L.l.Jl g-9i i!. ".:âl r.qel..1Àr dl r,Jê fJLJI

ilâÀt àll i.:,-.Jl .;Àlcl.r lrstJ ..lal ç.o 
: ...,r1 ola I ilte i--.3.q ;11.i!

i.a,Ààir is. t.rr ùr{.+ ;;.rJI u,-lÀ":,!l È,-. é§JlJ :+"::rl èl.üJJ l'4Â jtAb
.(2001 .dt.r..) ld.

irtâ:-)ll ,lçJl ,.r. t{+; ilu Ut- t..ti Jt-.Jl e--..11 + d'lâl i^.., .àJ,,iJ

-.JÉfl Ël3fq ÉJlfl (.Jt Jl .41.2.r! 6r , irLall tr+s 6 ., :ÀJ+.51§rl.r,.:.b:à.ll

.61âJl; ,:rl.r1r4.fl aiô Jf.f i:rl+:-Il Jl J+ll C/,r tjl Lr.â . r.g, 91 l.; ,t l'=
'/4,, o.W +È .,L, rJiJt la.l- ![éi,#l crL.;"rtl Ër.+" t+,1+ u!.»l lir.Èf

.i-lJJl ,i.ô + trÀ:-f l ülell

,eç!${trlpfr 3.a

6l ,' Faire avec'J 'To cope with' 
"+: 

"Coping 4+lr^ ' ;.'- ùl

,àU+:il,i-l' kj, ..â.rj lsrl^ Ü!J, ç5otà. ;.re '-'-;*l "r39 
"g,. 

J..t.,Of

L.s .(Daotchev, 1989) 'LJ".nJf .4!.Lâ3 'gl3.d! etr'!t<s! ." :.4-1t1

,rJl-l JI i{+Lrl è!+"ù!i-! (coping) irlâJl air.l ii'rl uà.Jl {..-.}t

jî :r.r:-. r1 sJê ,!.t:.':rl 9T,:i>L+,a,rt g" J,t ijt JÎ üllj:Jl (,llJ+':'i J3J . ia+ljlt

.(20q0 ,. ,.. 'rr) J"Ji,àJl iret .

è- J.L,ülJ iÀ-lall .,rer 'o.ÀlJl 
{.1,J ,=-.,Lrl Ê+,.tf + i 

"lJfl 
Àil .,pû,r3

tJurq. it-ri-l ùe :-rl+. irrÉ:r: "r39 , Ldlâ+,àJ l{éb f4â:JlJ 'üâL!v.à z{'Jzt

éJb:!l r'-i!aÉ= ::;à,' iJt?':..| ,'tjiâr r3J ,È.ltr +.v:lt .;.r'-'o élr*â
.(Bloch et al, 19931 i.3r!l d! êJâlJlJ i{i,àrl .,,ii JL rÀilt+ u-lÀll

tr.+" tipl+ (Launier & lazarus, 1978) u*:u))9 ,t- ! o" Ja W>--l

J|l., i-.r-.JLÀJl ùt+[ê:ll y*,,i: iJlil 3'i :a?rll :l4ll- -tlJ iés.,]'ll ':rli3g+ll

i#âÀ,:Jl a:;l3r ;3la:a9 ;rir l+t+ :;iJl lré'-l.rr *;Jl, i"tÀ!l {JihJl

ir+lrfl ,,r1 (Steptoe , l99l) 631,.:-,..i4.,3 .(Coussongelie et al, 1998)
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".",\rli drst-t §\ ùtÀ\ i^§ tN&

--\rn\\ sL i,Àù\\

üa ;.933 J3J.:L.rtàll cËlJfl i{+l}l g.iJl t.Ur\ *itl crllla;-)t alE;-..::a

JiJ (eJâ;.à 
eÜ ùlj i./-i Jl t J"i ta-.' t ,L"-ia) .+,|.r+f fl i.trr,. :-r,L

Paulhân )t,rji; .,r'cL tlÀ:l Jl !,14.:.ll i +tJ. JL -Él+l ,,rJ--rt i!. yré- .rJ F,àj
.<eta,1,1994

:r'q-r-tf crl:3sdl ay b.;+ l+ti .:Jf.rJl i-lJJl + !+trtt .àtù
-:yÈ.tel;:tl ü,, Cilill ,,.tl^ll ;Jl{J al.t/ùJl .-s.4 1Éjf ,,.,.* d,Jt iÉrLÀï,

r.r"âJl a-, .:-r ç6Ul , ,er (lr r,--;Xt di,àJl J..'.iJ ,L..'J,Jêisi Jyi ù. ''rl!jJ 
(:,:#

,^,1.t- lil+ $b+l iJ,üJ.!lJ,.Jl 4ibJ3, {it rlé-.1 jjl 
"-"J 

r'é...J J.ÀLà 4iL

u*g;JL ùt-ÉlgJ i{?lCl rl+lLl g.V ,* rJËJt t.J- ,1,--.r *rl c.ls..;:

. i-l1.rJl o.i.o I p ' -: ...11 (Fottrnan & lazarus, 1988)

,JlJ.tlt g..iijl Liàll ?tair i.4

;-!ê;r-6- ),1-:) Rees (1976 ) r.y--.1.n.,- ar--;rl .L: .. tl üjb{ .:iJi

, li-oj : ;l':i ;LâJl qà31J,. r.à..1 s.,at gr,++-+ *:tl ::üL.tll,[Ê ( 1992.erJt

JôÀl .' 1l .:àJJJiàU,-It+. ç-r-rfl ,{i tl !-..J-.à.ll .rJl;r!l6.r. .L:Jl ,-;+
. ,gJ+iJl i-r..;:.:.,,^àr.3 eCb ;3.oJl C.. ù,. rJjJl ar J,.J 6Ul

q-+-Jb çJr 1jyl ,iJbrll ùlcJt( 1984)6t "- rr'", cr.og! i.L-rr: r a-

.rt.âjl iâ 6r .Lrji .ri {5lJs:ltb i+*ÀiJl i-r--IJ :...Çl ,:lr.rrll 6.. ;1,-Jl r!l.rs!l
èll3 ilaÀl; dr3êi.r.33 l-r,-i.J:*-.-:ttr i:lF:-ll ,51,r:-!t g" cl,1;ll ctk r
liÀJ , C-JE l.--:.-.:J : r;lir: ;lr-+ L.+ ,a.h; t + , JÀi, ,âà,:,J ;r--.:tL rr.b,;
, é.!'ÿôlr -.rl .."-j: L-r èrt.r.s!t ù-.,r.r--.t_âJ:.ÉlJ â.!rflrq+_g:Jt ,alr

è|.!--yJ s+t-Jr dbj}t ùlJl Laudenslager ,Reit (1984).-.r r r+)urrl
{-éJ_, ri lJjlJ è , -f t !.' l-r.è f<--ill p.r-e3 ;r;Jl ;l.rril;el-:a3 i-l:l4rJl

'g.. ll 
ü'-o c,li. - l9f.;1 6l O<=.1 ".tüti 

, ç-.,-+lJ,f--àll ,Jl.t;rl :-,;È
Jé-JJ":,1 ù....Le ùJj+E-. J-à!t s-lê Jl,5l.!-!t != ùJ,-é.*+ r.+Ç rr,r-.:, rit
: ralJr! rJrÂLtà .L: .' il 61 Ivancevich ,Matteson (1987 ) {-u*il-9 .,r,:- .:tÀ-1

cit 4 r}Jl g,ur,_lrt:':lt ç.L:_r{.Éa pt u'.;"o c;.Lr.. rlùf irr..U.t:tJ. irlJ.à

.(2004 Ji.,t -! éiJ-j+) GitrJtJ ilâÀLàI ,._àit4l .L+ir .. +- Éjb gljr:Jl t,t r-9
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JoÀr .' rl Ll.Ljl ù1 tazarus ,Folkman (1984) 6t -e-t.e, .rr"ulj) . :r.'.,

J,â) ÀÀt àJl &LJl JI è"L*lJ :tiJl r4l;rl l+,19 ' t^: " tt il l' l rà rr.rJl r.a u+J

) .r5rg r3+. 3 ,..r.e ,,!f rl li!à lil l: .-l :.r-: é.rJl 9.r ( .1Ài 9l r.r1. tl çrlÿ Jr
i€bJ,l ;JJ-à,Jtl4! )91 r.ra.c9 6)j,,. è.r-,Jl L,l.rlJrT lll i.gj , !lt'--)l .:.r-i
l+-.-;t-llf llilJl cltltu':t16., urbll ùl.1;à i+JÉ L-,à L:" tl i,lr: -l VIi: L;.o

l.i.Jl*îJ tJi " rl :-,!Jl lalrl.).u r:Jl a-i.!ÀJl3 qlÂJ i.-a+l3JJ r>;Jl .:ly-à3

..+L:ârlJ !J..+JIJ i{.ijJl lj-,- slc'-Ê},;iJl*ê . U ota+lr.

ùt+.t.:.1 {ii cJê rJill t,.t- J-â--r r=Jl .:t-.).rJl gj,rçe t+l+ fjfJ'+tLs-*,-l

.\:.4iJl ljÂ + ÊJi:-fl Jai;.ll dlsr!

,1il*llLlJ,ll1.5

:Ll1.ltlCai. 1.5

,rll.pt9 i6at3fl altt-i thi:-b dl;Jl i..., i3r4 ' :'q,r'- qjl-.Jl i-bJl É{i
,à.r-rll J)ti û. éUlJ .'€rbJi.fl 

"le;prfl 
.Jla r.tl ir. ijb üiJ L*;üll .L:" rl

aâldf ...rrLT pl$.:-l ;e JÉJ üIill ir.- Ç.p èÊt JâI,:JT| Zù ê ')'
6+ft rr.à.{t liâ d$â:J.aufl 6+fl ;11 !9i qlej.c-.ÀJl L:" rl élbrt,

.qjât{jlt sr-Jt
,t1rlllairldr.tllïj4l- 2.5

. erg,.aàll ::.-ll iàJ;lâ.;le i-l.)Jl aiu t+ rtt"l Jli:il + 6lir$l .r;el

ù', {,,.an ilâ,:{ La:l.,pt.li];ig39 . Oltj*"e "xe 
er. jrl'-L Lql,':r1Êc +ile,r,,lJ

ülE ùJê1. J ÉrÉ .-ur rlrtl .d:,bt + oÉ5t,-iJl . .à+ ,lê | 
'lài .:-.>l+ll rl+3

i-lJJl U{ê,-.u4" , tle- J 'r.,lJ.rlJ i+-lJli irtrJl JJ.ÿl rJ. qP rÉLâiJl
.La.,rl '.éâJ.ll ir. Êa3lâit i l'y;+Jl i:r.:13.r;:Il ,lc, gz*ç,47 ir, 4.Jt-Jl

r.:Lrl ii,Jll .i-rl ir 1999 'r:- L:,11 6.rll it4 L,.:.i.JÉ irt {l i+lLl
.1.,+ ùL:!b ÈbJàll i-*!ra t,

:iisrJl "§t. 
:- 

a.al. r"r- + t..be+-r

. .,5Lil 5J lrÉ142 cJl u-+Jl e..> ù,. qjt-à.ll i-bJl 14Â ejr! -
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"^ù\rsi dld.irs\ ùIit\ ir$ ü!\À

--\J§.\\.eI! ù.rr$

47/8 \+r-z-i':-'40t 15 ça1CJl c"é' ù. riJl-.Jl i*bJl iip Ëi.:i -
üH i-.!,.:ü 47 /04 ,ü-30 -21 ü,,' ,1;n 47 /32 ,',i-20 -15;ç i.,_r,..Jt :q.tt

:l.jsl i,. I 68.08 i$ ,.11 e,::r .:;." 40 -36 ;p ::ÀJ 47 /039 ij- 35 -31

.rj- 30 -21 è+ 3r!È çj:-, :'r.Jt

t:Aa47/41 r,,Jr l-<- 1a:dl ijLàJl c-:+ ù,. r*lt .Jt i-b"rll ij.ê elr:i -
iy; ..1f e,-+ 4dtfl &b ü' 47 l}lt ,C+r. rsf l -,:t 

5a 47 /059 ,,at2eJt

'çljÉ' ::{'tl :l2tl a /'87 '23

69i 47 / 06 , r\ t .a- *-*Lrl .93;-ll .i..- ù,.ljt .Jl:-bJl ii!.ê E,J,:6 -
, !,1ÉU *r+t s !rr- g-9|:47 /033 ,.L..,;- éj),,,, titt 47 /27 9 ,dtJjJt ùrJrjr,

1;_Jl i.i..rJl .rl.jÈl u,. 158.02 :^.-.:61 pr;: t.r.r e,-,r.fLr rfr,*,. tS-si 47 /ll3
,,L..r-.- erdr} \Sful

47t17 t.-:\ t-4- i.jaLl :f .'rJl c.is' i, qJl-.Jl :-bJl ii,t &-uür .
sl E:+ ..L,Jl 6,e aaltLJl ,.;.47/189 .,*-l+r tt -rj:q 47 jl2, ,ü,Àtàra

.(IJl+Jl o,:+.rl :\bl 6a /.38.29 .z ,. -."

,Ll.1,tJlÈlrll 3.5

'üilitlA.r'.,,rJ,.tai. 1.3.5

: ' ..- Gorsuchl Lushene-, . Spielberger ,.irl" C...- J!iÀ)t t.t_ô f-
State - Trait ) ,iul i-.,,r ijt- ttj-t obj. .-.-': (19E4 .*r.,+JD è,e ).tài l9Z0

J-,J"r-a!l ,-. J*l !,-lê ùlr,ü+ üü-âÀ1. ,1i*tg;. J.-LJ (A[xiêty ltrventory
(State Anxiety) L:-lârt ULi ùÿl .JLL:lJ ù\.I,â,.L ù{,{r. ryrr:r ,rljtr, rr:lUt

.(Trait Alriety) .x+t i4.., dut,
d{ ü1.1.+ L r:,-9 rlr.e':ll 6,1 1*.3 ,,i\ lLe 20 tr r.:làtl i..., r.r!i. ûrlÉ.1
ùë+ jÈ{+.:ll c.-àr ,lrt 4 LiJ:.ll i.i.., o.q.A. ÊiÀ:_*,J , (Generally) ,.tæ +--. j1
;.!,i,J üüir. èLJi.,..,--ij :*..-':rl ,:rt t Jr.. ll fajlit+:-l ! irF§+ ëjjl rbàll
JÉJ;J-âu,l qir rs+Jl ù,. r4aJj Jl L:J.ert i..., {r.td.Ë. r:!tr, Ër;:r..ilàft ü[>
,32 ,29 ,28 ,25,124,23'22:i+JEJttt-àJrl ir..-ut rr:rrlf-ài.îJ r.Lll
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,27 ,26 ,21êJ,:rbtl'rl J.,ii' '!f|..;t', r3.i!r U+ ,40 ,38 .37:35 .34

.( 1984 .Gx-.Jl ùÊ )tii) 39 ,36 ,33 .31 ,30

.--,-àl u*É Ç9 80 Jl jrl .r*é i-. Jr 20 g,.31;iTl ,rJe.:t'..pJl i.S 6.1!.i;

s:lJl ;ràf l ,J. JJ-! .;$iIl 6". 6tp .-le ,,lc ü,a3.*àf l q.1rJ3 , üüJl i*- o-U.f

Lenl Vl ,4 ,3 ,2 ,l,,,:tXte, lixll l:rl e: 
GJJiJI ùliJI .''JÉiJ ,JL ùE Jl €

1i;tt t.u 4 ,:bt+ll ùbJl fuÉi f: o,J ,, àlll" ,!É1 ,r,l tÀrll JiJàJl '.'L$ .,iE'l

.( 1984 .r${-rJlùê yii) I ,2 .3 .4 :çJtilt'â i-38='a

,ü*lCt tCt-l.y UÀ. 2.3.5

grLl+Jl rJLÉt 1988 ii- 'Lazarus! 'Folkman' ' i.rL ir o*l+ll f.,-
fte, ..iblrJl3 .L:.'tl iFr i3)l,Jl '1 ielrll trr ir.. ' rlé-lt .à.4 ,;.1i.1

tl üJÉJ,,+ s:Jt t r:" rl ia+LI r$ll l,rlr':r.- 
";tl 

r:rta'Jl -lb Jtâ'i5llâ"Éi'i

LE, :.2-t:.t4.-)l ,:)J)l=Jl + é-.1 ilrla-,L,:,+ 6l iA^'J . iJaJCl f.lt{- +
.!1),LJl ,:)l.i."r:rl jl ,.r.td;J rl / t Vl;.j,j "-t 

,!t 1Çl e. i +lrfl ,bl. i.l.),

Ln+.-i dr . i.+lJ lJ ",'rr r.qilàr 8 .J. t''F ;Jlie 50 û,' u'lrill Ôiâ:rr
,+ t + ü.16J +Lr.ll.l!-Jl J)U.,"1-

.13 ,3 ,2:!Jtill r3,4Jl sL,!,ir (Confrontive coping ) d.!.êüJl ,J. J-l o

37 ,26,21

r.e:.tl J.;;r (planful problem solüng )jâ,il1 .§ r:l LLL' ,-r. rl-l o

.43 ,4O ,39.30 ,20 ,l,l.Jlxt

,fO .f f ,S ,8 :6iy:jÉ.,11 p;:3 (Distancing) 'à1"'' ll;il tiJJ-t o
.35 ,32

.27 ,lO .6:633 .r.eÀ.tl rli:j (self -+ontrolling) ,:,,l.lJl Jq; 
'-. :J-l o

.50 ,49 .44,34

.r34ll ,-r.9 (seeking social support ) tæL4l -r.i- ù'e c".{t 
'-r. :,r-l o

.36 ,33 ,24 ,17 ,14 ,4 fz)
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",,.ù\rsl d$.trù\ ù\rI ir,s il\l
--\,xi\\ oL 6r.r\\

rgÈ.ll e,=r (Accepting Responsability ) !lr'."It ,1.-.: ,-,. sl-l o
.42 ,22 ,19 ,5:lJEtl

,7 r§ :3aJl j..ünj (escape -Avoidance) .. .:T:rt ...L,. J{i .-. rJ-Î o
.47 ,46 ,41 ,38 ,31 ,25 ,12

:§ r.ei^ll Ê,À:e ( positive reappraisal) çh*!l ».*Jt rrtê! .:rrr. -l o
.48,45 ,29 ,28,23 ,18,r5

af A.a^r-g , (rjjli â.r.i:)u-J*.ifl . iJL ir. !:.1.c .*l4ül ,-:.Lr .3i O<.<*

Olr ,rtÀ,| J"è1.' rl ,s.b.Jl ,ln ;.!1 .! + .!tàfl Él'.Ûl {r.êJÊÀll l.,a:,[ÀI ;r.r_..J

::. r irLTl ,,"Jf d ,r:J.i 6.rll .p=,:,lLr .Ll-,_r. r:ÈJl (,t ihll ùL ,J++
.,J.êtÀll Àè1.' rl è.b.Jti 

-J",irJ 
il,,-J-*.if lJJtà: ib!l ;r.ù1 t-4.;..!c

i.+bll gJLL .LiilJ (Raw scores) fl,ilt Ê$Jt ::lJJ".sJa e*,.,Jt Lûr

CL- .;fr ,+ .lÉ= (,l. rlJèTl c.r+i-., ,{+LüJl :.-,:rl !r,4,Ell b, Li ,h L
ù.r'Jl i{+13J' l}âJl da , ir...1 ,: Ul...1 ,.1É= ';b 

a.r ç9.rr ,rt! ipo ,:§;r (4) io;l+
lrà=t (2, !+t4= .(l) L o.Jt ,(0) li>u"! ,üTt != eE 4 r,-urjt JâÀr.. rl

..rr,iJ :;j.I cltrlsl e:,.+.. plXt eFI .!ej.(3) l.r;

, L: ' IrJtlr!g"tjr 3.3.5

.rJllr! '-.!,ÿ,r.1 .:t " 1993 ' t- ,.rr,r-;.-b ' Levenstein 
. . i_, r. 6,-r fr--

.;Jôt l,lJ{Àj rJr:,L.l,l lgr :3irJl;p qerj,ià: Lj,ra atl+. 30 ,rJ. ,,t ,!-l .ur,. rt

,12 .ll .9 ,8 ,6 ,5 ,4 ,3 .2 ç.ï-1,tts\c ta;,r zsta 22;..jLlt :rÈJt r-,::
,] ^.L:: ij30t28,27,26,24,23,22,20.19.18,16,15,14
JÉÿ {,-. J sJê J$J ( ;rLc) JI-J.I dt (+l l.'.JËô) iE+ ,r.4 ,)l I ,3r .:t r,.rl
\r rlll cl-.à: l-.+ ,, ;.àJll ,l+il JsyJ\ u|.ôj-'ült ,,.lrr t rujc êë,p.L:.. .jjb{
o;tu t^2.\.29325 ,21 ,17 ,13 ,10 ,7 ,l $; ta,rcrt,1!e 8 !J-:,i.UJ+À

ÈJ.( ;rl4) Jt-.,iJl (,lt (l*11 t-,.Jii) is4.JtèF I ,514 g,t .!<--- i,i.an r3;.Jt

lJ+Jl ù-. Jl ,:iyl + I ,.r- LL*Il Jât-àiI J_â e{+i tu.tl É$Jt s_lc L!.--.Jl
d1...L: .' ll dbrt.--iJ-,Jl .-.- ,.:.i+léJl :?JJl aJlrr3 .âJgj,tjrl !.rÀJ- .lJl
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,rJcl , -le J.q 3 ( 1) .slj ,rlt Jalatt b' ü-4'... ét4!. 
"'.,:1 "Je 

.J.r'3 (0) .;'l''
. ,t^:.' tl ù. OE=+r gtJÈ.,,,

:glliiltüili4.i1e 4.5

,',rrill uàril n*iiti.J uàr.c 1.4.5

tlÉi-lj rllitl i-r..,, ü'r-r ':.lL- JêLiJl .r rJÉ,L+ L. r:J4 ùTl ' 'àJ-iJl u-l-:

.,:rl;rifl ,rJe,i,".r.ll gl. i'll ùr i3 !r.rj el4 -:.ll 
'r-14 

tj'<â.lrll i{+b'll q'.Jl-l

"J.6:f::lf 
'-u'--13 r,r-,n: J.tÔl J.l" 'Jt"ê f: sàjiJl l.iÀ i''â g'" -r<=blJ-9

:t;5ll

i.+btl ,: -.tt.l ll.Èial, ri,Lafl L.., ü., J.t4.lïl ,:)t-t . ,(01) çrr Jr.+

.,:l;.r;.f l .! rra.rll ,JLl,rJl ùa iib lrJ rlê.il| 1,Jê rjÉ=.,;'ll

iJï.rll .rr.".. J.t l. JTI J.t . ,:rlfll
0.05 ,ltrroi -0.13 6.r,a:Jl ,-r. rJ-l /Lilill :-c..,

0.05 ;tt: -0.30 .tl c.ruala.i'r -r. J-l /üEJl i..-

JA,9^I

:,"1t- (01) çst Jr'rq*tl 
'J. e"+

-.,J-i Êl-r;.:-b L:Latl i..., cJÉi (0.05) ur' -l Jl+ qJl- J"t 'iJl 'r-. Js D

.,:l;ràf l ,lc ;r.rf l 'Jl a 
.r'll ir, i:t lrJ rlâàll .§ ':rualair

6.rJ 6,. ':r1 ,J. Jl.I tlJà:-ll;.[afl i..., i,-r lÉ'tl'él Jlr J"E3l 'r-. jg ) ]
.,:buifl ,rJe u".rfl .=r[ul ;Y iià

é-r} ..L:à ]Jjj+.1â.! i{Jt-Jl i-lJJ ù!l LèJ';JI LIJ+ ÊJ'ô t".râlil';

g.r,-:Jl .-,. rJ-l39: JL4=-:.fl & èuoloà. ,r. d-li ülill i.- Jâti. Jl dE:Jl ''u: -1

.,:rl;r;.f l 
"L 

glri.dl 6;J

,:..JI-l dr.,à 6-»; i]+JlPl Jâ.r,fl Jâ ÈILLL' ù1 Jl LiÂ ;JL'')ll JJ+

,4s (Lazarurg Folkmsn ' :.:' 'i (--"â') LlÉ":'ll (,Jê "ÉJJ c:Jl ia?ldl

J(-'t"l ;-iJ. ir4'L:[,àJl ' :ârtl gJc J':'t'.o J4+ ;J'r-U :..ÿJ! Uj+ 'rl+
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\§$ ôr üÀ gJ dsô!\.1r,â\ a)\.,§le à\s. \s!r\ 

"^ù. 
\'lidùÀrr.\, ôIÀ\ als ôi["r

-=-\,Jn\\ s$. ôrü\

,r, :;:'r êl dl,l,r+)l llÀjlJ , iJ.f,La. I d.:aTba9 iEàâll j- + r{jl.rJl ,Jrt. -

.(2002,,;:l'1, ;re )lâ) :J.ÀLàtl,5t.r>lt J+E

Jâ + b::é (1998 ,e-u.) ùê )râj (1987) "Metzger! ?latt. c.-.,

J:' ôlJk I oaâ: t " ùit+ ir:ir#t .,lê i#,Jl al l.q3 .r39 .+J,rlt etâ,r.U
,L- ôJ .q-l=,t J6l+ + y4àJtJ . lJ Jê,f,. +.lJ.j ir. :.;Â.ll ;.<=rj êl Jê.:.ll
,:r|J.È..lt g+tLürt ül Jl (1998 .c,{JE) iF Ëi 'Gotlib! T,ewinsohn.
' i-l.):,;r:...1 f+ .rt't .:+:tt Jj.Jl e L-;àJ i +bfl crbk + .;+ ùr{.+
jl{+ lrl Jl ùr.:lr :,u{Ul èrüabll 6l (1998 . r-rn") ù}.' )Uj (fgSg) . Kandet

Jlj,-,r|, ,Jr*4-rli ùJr.{ "r-o , i*diJt rrl-rft ,.Jl .r+i:;l 4jJt9 ;.rll,,.r

l:,t4u.f t ,,1t ,_13p.;",r

CiL- ol r:.r.*.9 c{ü.rll sJe(f999) 'f-rfl .p ütâê' kt-}+l i-tJr çê
qi di+.Jl sl&, !J.üJl p.e9 , !tLê:)l,.e .ègtJt y J,L:Jl + 'J._.rL.:. .,r

:r'tds.l ,:13)L, i-.Bl uc i+rjb , iÉJJtJ ,,jijtJ '=rJLi lÉJtl . {..}t, ôLÀ. J
aJ 6.a.rll gl J! ,- 

'. Jj L-é- ,dûâ,-.1#lJ gU ;p r_rL*...jILr f_.;à 3dr, ., /t_..

J...i ,,le ;.;ri.ll p.r.y .1+ d..i çgUl 6!13ll ë" *+L J.tür liiLr,..jl :.lJL

è3lrl fljèl g.o ).rr !À.<âr :1r..9<- JJÀll e Lr.:. -.tà :L:Là 
'-àilClJ JÉlâll

,lL,ÀJ :l.. t1 ùlJÀJl i +lJ. èÊ j+.rjl .!-.-..a r!àJl + ôl,ii')li .a,4 ,.-É_-.t1,

èbJàfl +[,'i )iêÎ ,J!U , c,bJà.! {drè lilrC C e+ u-à-ïl Jl ._r"t+ft

.(1999 .'.ji.)l+) 3!..J1 c,I,s.,-y .!Ét-ilt: pr/t r.r. r,pfl q,L-. L 6l-.l.._:r : 
-.rJ r

Folkman & lCr >r: <f9S7)orÉir 'Vitaliano'6. .lé i-t-;r ,:.1lâl
,èUl ètJ!L" | ,azsa,,9,tJ i{+lCl ,:rli++ù!È.I ç*S Jr (Lazarus, 1988

.iêlJ 'Jé.:.! é1 ,j.1)l i +tJ.-u )lL..t-t .Jil.s.:r.U .r,p aÎ tr.,+rc

êUl ç'.L;t çÈ.p1 ijlEr,/t*.tl -2<;tt<= i*Ft+,Jt il+*:!r:.")t Jl tJ+J
êf=r (,& J"l+Jl eJL;.o 61 aa; lr= ,,-rtru-'y1 l:t.à.r Or.h ) ui:üb J+-Jl
J{êÂJ[J hti-J J""r. Jt t + .JE },ft ,* Én e,Jt i.+bft Jt !.:...tJ dLal

.(ié:ü+ i.+.3!rr-l) Jr: :Jt
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,.xlé tr ü.rlJl JhLJl J[t'i Jp i-!.q (Amirkhan, 1990) ;rlÀ.,;;,1 ;ti
.-l. Jl-lJ . ilA.:.f l J- -. sl-l , ç-rr ielr.ll ',.rtl-î i:Ii J*lâ+ "lJiJ ' 

iaàlJÂl

..rlâ4)19 ùlilL1 l.,lêt:. Jl u.lSJ ,',-t?tll .gUTy *rt 4ll ç'eJl 6.c e'4Jl

ùl cJlJ*,*, liâJ ,i.il- iJTa,3ritL, t.iJl ilâ,i ll J- -.J-l ,il Ç$J! e'i. r
ûtatL.Lrul ':-:t':rt '-r. ]Ll ùTJ'ôlâtl éii,*,. uÀÀL.Jl çtg it<+ft J- -. rLl
!srL,,. irLj Jl l'rr.5g i+.1+:lt ieldt +J-l arf Jl J*à l:r'o3 'r4t1l iJI'q

.,;.Q l:u3 . i+J- ÜI.rr .rLiÉTf9 .iUtt1 Ll'ul 
*-at :aTl çe'rJl '-. rl-l 613 ',3EIl

OOO3 -20O2,;U, :, r) .*,lt4l ielr. -. rl-i r. s^l;;)l çeJl ' I

üi;ll ,a1 Je.-J.J{&. t"t!-! ieldl i..ôl ç+r.é{-Jl è'LÈll i""â''J
rL,àïl ùt él <lgyt, pLJl .rp ,;c ÿz (197D Kobasa ,:.-)t xl $à 

'a.;Ê13

. i4?rl uje i;-riJl ,1i.rÀÀ3 , ilâÀl,àll ;lgJl ùl'sl iaal3r Ar+lo:-g T o-JiJt

.l3l-r, .;l=a.-l + j+.Jti a3r,,;.3 ,,rl.r-+Tl ai-r irgLil 6'r'*I :1$l'rJl3 ,rat''r)l

ir,.;jJl ÀJ,i,àJl ù.. {r..;jJl iülJlJl ùJIEÀJ , f«+li ll ':r)-â':'ll .l-l ;rar:"

.: ...::11 s:rLblârà)ti,;;e ;tljt4

i{+b" .J. ;J$Jl iùJl i+.âÀ,:Jl ':L- ,3,. ùl @000) 'ajt'i''tt ' ' 't ':r

6,. la ù';.1j .*tÈy tl<=.i+ ,:,).â.tl J- ,ilL 6c dJi;r:'a'r-r gll3Jl

u,-l; i,Tl r.f+ (lVesten, 2000) æ ,ji (1992) Epstein5 0991) Sheedy

Jil Jâ.i,+ J.,üJ ü,6.rJ ,;.;:,L'c cpl3rJ Jéâfl Jt-J:J'È;'râl:er ç;Xl

ôÙ;5ltu,.JiÎ i+-À;baL

:gititl dàrrl Ëî.iU.r'F* 2.4.5

.r{Jl-l f lJü-lJ üJ:Jt i.r.., Cl+ .+..r J"tF:l 'qa r*11 u ,,lc *aitill uiri'jt u'+
g-. .r-âT:l!3 ..:[rill ' -L ô'rll ut J 

-r'll 6- i]ô 6rj .tlJl)l l,Jê ij'âJfl i'àb'll

rsiSll .,fe AüUjll c,J,;-G 
"U-J{i 

J"t'iJ! Jlt" .-'. L,- (§' ubJill !:r.o i*'.o
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i.+lrl l+Li ÊlJit-b .!Jât i."., æ JâLrttll ,:)Lrle.c :(02) çrt Jr.+
.crl.;Éf l ,,Je ;c-rll ,=rL.:,Jl ù.c iâ lrJ Jt jrl 1,lê ;j,gi_,Jl

üIJt .çri-.,r J"qiJtl J.ls
0.01 ..1t.r 0.43

re[rUll

i3t .,.. 5l;il .iJ-i l.itill;,4,'
0.05 Jtrr+
0.05,1tr;

o.20 o1311 .r .. _rrt-1 ldtill r*,,

-0.09 Jj-Jl ua e.-*Jl ,J. !-1 /.-.EIl i...,

L.:rrl
0.01 Jlr 0.53 ç.X:Jl -.,-:O':tl .,. r.l-l /,-.!AIl i4..,

0.05 ,1tsr,{À 0.t5 _i-.lJl.fl . L.,,: H.t-l /ütàI i...,
005 JhàÀ -0.10 JEJÀJ| ;rl4l.,Ur-..1 /dleJl i..,,

(dl+Yl

:ét (02) éJ J-rr+Jt.1.c e,:+
ùr Jé rlJit-lj üJàl i..., gy (0.01) t=,31,a-t Jlr3.,.:g"- J"l+_.rt qg-, -

.,-'1.'ll ,-. frl*lf ià1,.,. j[r.il ,J. JJ-î

.crlJJàf l ,rJr, g,o-ül -,r, -.-rl ,;,r ill! .g-rJ ,, r-,, f.:rl -
:iJull .:.érLrl pt ,;-.:...1, düJt '-... ûH iJl,--l Jtr J,L:.-)t J+.-. I _

.'tl.rl-..l| JL-.i,-.JJ-l ,{rel.r+yl .r:-ll .,n C,.-.Jl -,. J,l-î ,.:l.rJl .r-1.. .:.1-i
.c,,bef l ,rJe ir,âJl ,-ll -+.tl g,. :â c;J ,r;L*)l ..Èa;:Jl ;-rf.l -. gf-.r:

,E djo J4.+ iJt.Jl {.,,tJJl dEll ,.àJJl Jr+ É:i t .. oÂlÀ:.,;
llÀll (Ji,J-i{ tr&.Ht-, ht+:l i.=: LiLe i...., J"L.ùJt CjElJl ,-U:_,1 c.p

.. .:...:t13 ilrl-.,.r

,:rual.i-1Tl é*l+,;4- + .,:!.=,ll ,rJc 6.l.rll ,-tr.i-tl ir. iA.6.!,-_r.-X:I -
.L,jr. -l ühJÉÀ dJÂlt
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6r.r.l,l j5i,:L-.J| ;p -r1-rrJl .rjrs.3 (1999)' i.)l- .r.-. pl.è JLXl t ê
,-r,:+.9X1 glrt ,r. Lr.1.;o liaj,:rl:rJl p$;.1 ,r-lâ:il 'r!rt'-.iLr)l qpl tsoî g..

êl i:.rLJlJ,.e'Lr,tl .dJrL i.rill p.r'3 el.rJl '''" .r+Jlr,yl+Jl9 J*Ut! g*lt
,J. r*Il f.it*-il i?lâ:-l .,ll C"i lrl+l reirarà3 ' ilrg ':lSJ üli ù' lr,i ."':':

. ,ito)l .-ir-/c ;re r.c,r .i'l ! ,:É ùÊ

JLr:-l Jt-i. p ii1L,:l-!r ir, qà r, Vt .e>.!tâ4'Àl ù1Jl 'ÿ +

GJJi .é L. i*.Éijl l,Él,.lj ilâÀLàtl .jlËlJ.lj ,r:J..:Jl rj.' i:-..j!.Êll i.+:rlJtuyl

<2002t ù'Jà 6.e )üi Lazarus3 Folhman "{:' i r#. ::1r1|;-Tl alr.r

,:rlllarill ur.' 3,r; r+:'.ilI r.X+!.xà:f ,Jt ÀTt {rlê iêi ç{l ia+lJll :CL!
,,-r..,,'i.ll -.-,.ir;tt<= Jtz- ''J r.l4 :riE3 , iJaÀl;tl i{.,àrl I'aJJi {rrjl qjtdi'l

l9---,;re J.l,Li, :lqJr Jr; o. i1e.1lJ çjllJl ddlliüfu ,éÉll ;-r.aa Jto *,;r
, aiJLàil, i,à- J',, 31 tJ l,Àilt '.,â- iL \+ly û-,:ii .4Ji{ g{à e,:rl-"Jl Éri'iJl ;rtÊl,

ôL.j+L<â{a.+.: éllij ,JlrÀi)l .!t.iJt ,,ç31*r u.".Iâi :+ llLb crli crtlaL':;,r'rf

.(Dantchev, f98» i{Jt ! J3TJ ciÿ.Éîc.ll.;ili

"J. 
'.êJi ç.lf i<+fgf Jl.': .1 ü+ J"$;)lJ c'L['rJl .1.o '4-rrJl cr-;Lxl3

Ald$'in Jt.l .-u.r'I .lcà .2.>. tl çt-,j Jâi,àlJ ij{- i{-i-, Jlr;iÿl
(Terry & Hynes ,1998) ..r'. )l;, 0991) Terrys {1987) Revensone

crLly ,:r..ày t + .i+*àlJl i-+-all r3r-1 JLii$ iJe ej''êJl ia+bfl J"trüJl

6 *n o9q,4 c,rÀ-b TerryJ 1989 Maune .1987 Vitdisno) diJÈî

J.Li. Jyl .,t! J*.i Jt àrl ,-+ 'ê-ÿ*.Jt a.àblt JL.':-l ,'rf (Terry 
'1994)

-,sr'-l L+= ',5.b.J1 .+l+,:,1r34-ll 'irÂ Jt' éU-)l 1.,1Ài ' l^r" tt ii.- iJ"if

ù.i üy- cttra i.,f @000) r..à-3-e irê ür 0990) d)l*5 Bombardie i-!r

ir-.J ,L'..ixl ÇLÀ,àflj Jl,ÀIl (,lê tjéâJ'll i.+Lfl ".'rlt-l tlÉ:-l Jl Jéfl

.r 9r.' rL J+Ji Lc<= ,.:r)l-=.àll ea "+-tt 
.iàldLl'Lù" i6l3J't a:u.lL 61

.ç-.ljl +LÀ,àIIJ i+ilJl

, i-r,-Jl ..,LÀ,àlJ r ;.'rl *Il.rstr ldi)ler i*4.:Jl i.+l4l Jt-''1--lJt" L

o1+ (Graziani et al, 1998) ,re )t;: (1985) Fletchere Suls g'' 
'.l<= 

.er1

iJ4- il-ll .:,lrgnalJ 2'.2ô- t .'.+ÿ.,n-l i.{f- iJ+ÉtLi-l p-À i.+1":Jl ia+lr'l
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,Jr*<=Jg,:rly;rb .i,Jrlt ùt_EJ ,JÉ!tJ ,rct Jyi cr J<.-:I rr.,-.J.aiu

æ ,.ii {'{+ii ;9r JaèL:fl J.l.i:JI ,.r 6rÉf! rfU e.,+ .,.:--,rlr +dJtS
.(Lazarus & Folkman, 1998

Terry & ,1998) o. ,.ai (1987) Moos3 Holahan ü. .t1 ,--,.. ,"
6rl;:! cr)3t-.113 ,:rlù,,+.lt . 1l':+. f,à: (JJ,a:Jl -':.:1.:rl irÈrjlrisl 6ï (Ilynes
.J4àll ô4. GltlI jét .4Ji: i.rjr û,.iJ:JlJ Ll4!l J)u gr,J<,:,rt i1ar3r

O'r+ (Terry & Hynes ,1998) 0,. yà (1996) On.iî3 Masel r.ay- t-1a-

.+1,-l .r!ilJ:J\ 1**1- JâL:. Jl (,le ,r r.. 11 cl+:-Lê ,-r. J.ail i{+.jbi-l Jl É.1__.1

è+,.}J ,rléill Jr.".-l ùl+ ;JD:,t t (1987) Revensone Aldwin 6,. ut<,
r;jJl .uà J"^. q+! , i*É.,1à- J J,{À i{+b. ,:rLt T.:. ..1 JE : 1iJ{:JlJ ,..:+.:il .ôllll

.tr--.',rl ij:Jall cu.,r.L ir,r $fJ . a-JLâJ JJ-,1 ,J <.àilr9 +:,. J

Folkman .1988) .:,. y-ii (1987) ùÉTJ Vitlliatro e,àJ .ürr...rt tià L
ôlrjl-, i*ll+:Jt i{++:!r-Jt cltÿ'.-t cI+ ç+t+J J.t:. rl eJti.Ô .;l (& Lazarus

.sl'l':é-)llJ

Jî,-rJt ll lLÀi Jri ù, ilêÀr .. rl i+,,àrt iJ.+ iàt ,,. ïst ii+rjui-l frCJ
JEl #..-J C.é- è.r.*! i{àJ,rfl ê!1âJl r.r[et ,r.er:.-j l- ulÀ,J.4. .i{,,àJJIJ_ÈJ.ô

- i,r- .». ielr. ù,4,-àiB :tr.'tL:-Il ,.b O1+ (1989) Dantchev . .r..{J 
. t+Jal

L-*lÈ '-à+ r i,J+:U .,illl {rÀfl J+ I--J,,. J.t r,: , :JqJi Jrj- i,- {.JLÂll

t», qt etrtt .L..' tt 
,o-.'.1 r.!tl .lô g,. L-.»I ..,i"r;:Jl .,.-1.,-r.ltr;jIl .99:.*ll

sÀ- U *C ,ÀÀLàll è.r.r.Jt ko-J dJl .{,. rJi.."JlJ idJlrjtTl JÊ-rt +.r.:.i,JÈ
.(2001 ,oLL æ >u: ) .rrt3 ÀÀta ,5s..f rlrll &rT.:__.1ùclj l.jü

J.l.9r.Jl i4i;;.6T,:! ,=lt ,,lc 6lr.r) Jt+. +.+l. t crl-t3_rJt c,1tâl _r!3

.,J! ,}ll3 .JÀàJl-, J"LJ-It J.-J -L rJ-r'âJl 1.r.. sÀlr:Jt Jl çrJ,:*. i:.âi,:Jt
dlàrL l,":Jl ê. J.Jn àI i.+tr-j gâbjt ir- +l#t3 ,.r,r- ...:yt ,,r.r-Jlr isLJt
,11 (1999) f.dt ,.. litie ,:r-rê1 Lg .(1999 .. :iLrt .r4. ) ü.tâJtJ ,jJiJlJ

eLe;JJàtl ÈE, qà.,i,=.+ 6.rJl èrlrtt 6. ",rJ- J,l,ur.+t- -rl :.:lL d ù*,rll
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pL;31 ;r )-r, iü14: ilp3É;"r;.ll p.r*4! ilâÀ|,àll üibflJ rlÉL:.ll !r..'.:
.drJ. , :Jé-1llJ êi|lrl

fg.rJl O- rJjJl aJt J L ùl+-jJ ügÀa ':rtl.rifl '-ur"l "4J! J+[ ir-o
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