
ôÉÛ! ôrruoiJl ô!r.ârlaa ra

grullrall *n .ôiollg fuaü-elro

ôt9u é9.l.r,,,/s

.tJl..àlrra olLr{l

2j!'r.ll ar.l,,,;/ l+JÉLJ'Tb -d'f.JiJl 
;JJêJ L-.Àirl Flê FJ43

tgr*tr

d,rh-ll é g-:al .j5jl /uli çt*It, Jt+':-!l !-J JtÂl ;.r"1
:: :'tl i--".J| ,-1".r+Jl éJJl cbqltt)îJrrtl.rliJl JrrôJl*l
ol.l-l;-e c-4.J çJl 

r: i:Jl i,r.ell JÈJ:itiJl/i:'Ul .:âli .{:'.,Jdb

.c.,ti'-...:tl JX; r-rÇt t{Jb dl çl,Jl iLUt s-.{ L i rlriJl ôr,:*ll

ü g+ 15rl t-c .'L;-.le t-rr,'Sfd O;t" l;ryl ajll ùFl,ll ,J, tr4ltJ

,-!l .;r.r.,:. ! .r: otlrla.;l ir3Jh ir*,l C.rÏ ..:lJis1 ..j:.Jl ü.ralJl
(i+h,Jb .-: rll Jl eJr! ôe[,..!-e i-"rJl C irj -:-e ! ç<J,+ ç.!t

.iJlCl i.r.."itt irÇl c.-,, t, ljli .,'1.,.!-1 fcüb if ,*tt
rlJt,tjtül.lstl

'È{ll $t+)l "i:.}ll 'êl rir'r'all '''i:Jl
Résumé:

Le présent anicle met en exergue I'imporunce de s'occuper en

urgence du phénomène de la violence qui a pris de I'ampleur durânt ces

demières années dans les écoles elgériennes, et les répercussions sur la

santé menule et scolaire des enfants à long tenne. La
thérapeute/chercheuse a mis le lien enre le psychotrauma induit par les
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âctes de üolence intentionnelle durant la décennie noire, ou la ragédie
nationale, ainsi appelée, que l'Algérie a vécu durant les années 1990, et son
impact sur les enseignants qui ont developpé des symptômes du
burnout(épuisement professionnel) et le rnal de vie. Ceci les a amenés à

recourir à la üolence envers les élèves, qü, eux-mêmes souftent de trauma
psychique multiple et utilisent l'agressiüté et l'anarchie comme moyen
d'expression de leur désespoir et malaise. L'auteure appelle cette forme de
souf;france, le uzuma à deux.

Mots clefs: trauma, burnout, üolence intentionnelle, enseignant, élève.

rit.da

Jtj!'!l c.. ia:pl L:-.Jke;r.r-.-ll ç}-ell JüLr Jr, i,. !-)t
é,.rJ-d,rij .k-,.rl-.t u.Jlall ii i+,i:. c"^".."Ï.jrjl iru;' ôl .A..Lll.,

,* Sÿ(,r ,..+f 'Li;.e 
6-,"1 çjJl . ;'Jl Jl..,.,,-.-l J,,JiJ J"-.i:J -rL-!l

J.ijl ,,l,.erll .idl ift:?Yl .jrÿ)t,jÂ1,ÿl)tjt 
'.üt.L.,t 

(,Jt:ll J=-

F-iJl ülljic*lL-:-YI ËJl {.:},À ,ÇV V ilrul iJtÂ..| .g-lrJl
.èll (Jli+l k or, .;Jl i,rt"ajl c.,l.u§ll .,.its 4; /,LJt jt{+ (ijdt

'Ur"..l',1i c,.,..,"1 z"St].l+t g,..rl.rll .pn ùl i,l+I ç! sLrLJl c.:r

crlslÿ c.rr$ C,:r r{:-.il+Jl V-+ V c,J*rl9 rijhrJll .:rtrly'tl
c/Lr-, i,- ùçt+ ii*Ll ..;i lyj.lJl r.i ...u1.1 ,l,lt :gÿrlaJt ÿ . ;'Jl

1l ,i-7.pJl i,r*allt.J'jJà, é y;ri.JL;rYt id:.,Ïj'ÿ I llir i.,ij
. (201 l.çrçr1.tÀ g!rr.-,) çL:ll

trauma psychique :furiill i..!.Jl ü{Êi-l

i-,-É .l...j .ii* tl6-!Jr-! rijs:r * r4l;,,9U,1 dl i,J.atl 4::J
tg+l;l çrl,a * ,t* dl .lh'(/l .j. ehi c-n4 rit;r.U ii;ate L-tÿ5

.tdr,.:.J;:J|J
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*r;)r üt§Jl ÉÀJ i.rf! É p* t:;lr+r.ÉÊrt- ùr- *e
-.i+idj ùtJ)l .;,-; Ol iilrJl 

Eu.rJl #LJ ëld-, ! *:=* cç r.q.,-e

. ( Évènement râumatique) çrtall o.tll g

,1-ell.Sl ,P,W otl-f ,ÿ Çü i.rtall .rly'l û§;f ;<51

rc.rlJt-tall ûrl;,:.p :-ÉJl ÿ ar, JLaT eÎ ,,;slrll3 .cl;)Jl ,45lll
*-,2/l &-i;Jl orly'l .ftJl -Ll- (f."I,:Il 9:!- rc.rl.;pl rc.rl;tlniJl

.dl ...Jüb§ll ürri+ Cr.r ü.y'll sJ..U, ..rLarÀ!l ,.-1j,,:ll .-b;)l
yt-Î ir:. .,J,§t cÉ J üt )l & .ilÿ î.ç ,t*-;Ëÿ V Jt-dl ,1

.dl ..jr, ÿ ÿ.J,J.; oàt .t;e ,a;J tslüi tÿ qgi;l

;»È-i,, rll J-., L c,tl.Ja^;! Jt4-,qtù,-.iJl .rrti!§ll +., ù!

Ç;Llj -,1ÿ-rl1 ;.JL Jt".,,.}s't;+ .V\ ;ti* ç+V,,,1, .i-*!
,taU'Vtyl ùr.rrLi Y ,."t--:it ,;.r:lLe ùl .E-Jll ;,, cl Yl .-r2.r-:

, dl3 L i çrl.eJl 
.:r.t}l ,; .irrL,a.l,,'crt"r-§l arl ft:.uJl

! dl u.o.ulJ i.1üt1 g)t itiutr .! ll i.rÀl )tgF rÇ ç.iJl

.ùlr, O.rl ,ll ,:r.+:..:n üJ j+rll ù*
i2-;|tr-! | u+t Jr ,?WbÇ; i.rf-tr e,u-ilt irt $r
j,+,Jl Jl q,5il li.r-- ùT .i-:<,. le..!, .!l1iJ rl l.Ui s .)Li e!".-7

.zÿ)t ç.:c.2

:rat*l g.,,àt;lSlùr, ô1 f:<4 Â,.tÀl 2,t a. ie -$ ë|f Jt

'}Jtl ':'t+-1
l.t:-.,a;:tl &f2

.o.r.ll g*,ll ,ll irtlc-l ri a* p -t
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:il{iiJl i.,raJl rrl+ri -ll

&-.i iij, rt 
.ft -t JL.:r .^ i.{J.:Jt ii irJsjJl yt -,§ll .ll üti)t,

:Ot tr A...à:s., JkeYl

.Lrt Jl i.,Jtr ?. Ct-,4 :l \ÿ -

-& ;r-'.ul i-.atrJ .t ,'.- iJt4,:-.Yl L.=.- ) ,Çlr7 ol)^s. -
(&il s)ujl c.,lÉJl)

a^f;t é.1 ,ï;41 ,E üàr,l-
irY;Jl i,.L.a -

.)r5ltéill iÉ -§il Jr. üYt -

-* æ Ctrtt l,1l J):rl -

.:l.rfl .,-,t5Yt ,Jie j q* ,ft,,ÿ ç;1 -:L,.1 -

t-Â » b e)tL Lp.r:" z, iiLl.o L'o.r=.;g.ri 13ü

:ijll LrLil J"trt i,r<J ùT JL:-t 4u^

. ;;-.i \.--- url ILy'l) çrt rJl ,.}Él !r-.r )l)-<i, ir-t,.
.(Terr,S.1991)

r/JJ cr.ll1 ç:t all o.r-Ll jy'l 
{.:âi:Jl 

.

ù.tll ,e ?/l ,S-r.'

,r.ulJ ,ai:Jl ,.f-i r; r,,,iJ.

e.tll &, ,anJl .Uf çjJl g.rJl i-i.51 l;!.
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o*-à5 - 4--+ - or-re raJbÇl - ,Ülrt&sl- .itlb.l :fl ,L53 '

.#Jl.l çsLa;iYl3 .*rt :aYt

Van der oà1.*,191 iat-., irrt--^e .:rl-y.J tJf LSJ.-. '
.Kolk,B. 2005,Herman, J .1992) (Sarllier,K. 2006,Bailly,L. 2003

Qzlt u,É; Cr4 i.!l,:À ,ÿ .fu û- ,, erJ-dl;lT .rLt2r!t .'i
. (2ot t.ç,ç ;.sb uiyt,-,') ii-Y crl"t-T

,*t c:r*i;jl Lr-.alLt .7triAf rr;-1.5T ù* 4-jf ;iJLr JL+

üer) U ;:*-;d:l.Jrt,-.iTl étliSr cia13J^all e üJ-,i ;ill .lril;-Tl
.(t_iE,l i.J-4Jl) i$tt i,J..ll ùàlÿl ,*crJ ir,<5 i,l ùft 1tb

iéJJ ôf .=+ Lr! r.-.i,-i |*y çlr-c9l JS-ir a§ al qr+ Y

üàlt'ÿl ç Jt-!f 1n f^[, .,ti.lll ,"-:t-êl olia]l iL]l5 4,.J+ oàÿ<!l
.ri1 üâ;;,;,. ,li^Lu Ut rl âêl .il{I Ji ..1J! .ltiiUytt '!.*4'l

.sê+l ,ÿ)l iJt -,J 4--El ,A
Lrlell ÉtsrljÉi-ltl

. :Ëy'tJrJtill-l

.rt,Si.l JtÉT lt'dtl trll,tef!;L c;';t!-Tl ,g*,lf .çll C JSLL -
,W:ÿy.*

,Js!l j etlrl&,l -

.,1:.:.§ll ,T ,;suït .r"oB^lIt t# .yl-.*iïl -

scrise de panique ÿ19 ,r.iJl U é,\t-

c hypervigilance ,4-tlll ,-f *\ -Ei.Jt ç JÀ.i!-
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is;.!l ;,-. c.,Ç;. r;lJl j ç!i..=JUJI ttli: irr-, :'t;,-z çlyl-
.ètl.ËrÀ-Jrr

:i,.r.rl! 6.rll ibl tH-V

i:.-Jl-

,('J:,.yrlt oà).r-l;i/ êL;* -
«:rl;rill1 JF<JI +tü-

r,incarcération Jti:rYl dl ç:ÿ ila;.:.,lSrL-

.JtÂI,!t i.-:Jli ,-tr;9 u-12: ÿli-
6irf 'rf .iÊiJl rry'.üt=i ,éXl é J,tLL) i.iy'l ütlJ}Jl j Jr-

r(....:rl.1lfl 3l3l d i,J,,

,(....r-yt-91 .rli) Cl.r. l--
,,i:lrY, J,St i,-

,i;1L ztrar. cjts .:,lsti:al irl.rii-

(ô*iJlJ .e.;Jl1 .,"UlJ .JJÉJq CiJ:-ll JJr.tJl-

. (Kessler,R. C. et al., I 999)(iJ&, /Jï i.....) i, ÿ üàt 11 -
Posttraumatic stress ir,L.Jl .L+ t Jâi.aI ÉllJJâiâl -lV

disorder IPTSD)

f ( rrrsD)i,J...Jt r_.,.LLâJ| ,rtÿ.jl:UlJ.ùlJ! 4lüülÉtt ÿ.
.j t+..r*;.:l.r- çl 4i 1980 I' J; Lê*d., Llt 

"r./U éiÉJ"-r #
r'â,]l çilÿ\ldâri ^- :.-<l É.., uu1l iltJt -,*l ,t+Jt ü, J"+Jl
.-,)l p ët1._r.t--1 1l 'tll ù.rL-... d rF-:-+l ,J,
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.:JtjtiJJlJ è.rlJSJl ëlôt,pré'-ù,ijl urB-r§ll .} élji (E.,ü Ë $J

..rUl .r ,é'*t4 J,-.5 djlr tl+l si t45jl crL.t.alli

:PTSD .rr+làJ qrlJtrll ülr Jl -1

Posttraumatic Suess :PTSD) i,J.all &{ t Jri-àJl vl}-àl pp t*
Diagnosis and ) DSM: .üJl ;1,=.!Ü . ;i .a'tl ll B: i (Disorder

dt*)lr qan-^*ll r$.rll .ç1 r(Statistical Manual of Mental Disorders

. i.-a,-ll lir ùl ÉJ .(198o,DSM m) ujujl r-,.t, ç .u:Jt cÉt.r5lj

!r-, r.:T Y1 ri..r.ell .rn t .L;râJl 4*-J üa.j-r; ôt> 'Yl.q 
.1Bl -9$t

. /*:Il .r""-ll ll ç -JiJl 6y'1 Jto )tt* (sijl y Ltl 4iç'vt7
çxà d.r-l çiJl i-.tll iJI-r.!l j31 çrL9l .Fr:Jl .ç*JkJl J,rll üÊ,

(.r,ràl o.rll 6-l) rriJl CJiJ ù.d.=.-Jt J"tJl ù1 rL&eYl .24 .PTSD

iü.rull r+iJ çJ^;llTJ.JI ô1.(qte.7t-ei ç1) ÿl! ;ti *b.; uig
.(l99l,Friedman)L.r"alf ç*r.9 PTSD J çrtall 4ClJ ::J",1

.U..r-all ù.rJl lJ{à -i-'.a! ,1980 lte DSMm i dJÿl ,É1., qi

ülr .r,ÀU üJUlr i.rtJl i,J+:Jl Jl+ 13 Çr-,: ed I tjrté l!;l) $;1
ot.r...1lU ü3.r.a{ l}t5 cPTSD J q!r1l .r.#;Jl lr-.., ùiiJl übi/l
J üL?J.Ul üt-:l+iJl ei-,jUl ijr*.,"7l-a:iYl r.-2j--*ll se9)l J*
(,ù51.*Jlr rl4r)l .dlrrl JÊ,) i..:i!l c,'Jlél eNagasakie Hiroshima

tl15)l ,ti2>5 olSüâl l,5L' (it-.ll Jtdjl) ùU)l g; 6 ùsl§!1
zt tLà)l ijrl J"-lrjl A? ii.JnÈ iÿJ-,âll .)u-!l ;tl Cÿt lrpl fi
,e y q-ê )1."[:;Jl ri)Uall JÊ. .8t+l ti irb .:la;,f â :V ô-É dl
.,.i!üll 61i:tl ljr g,.; (Friedman,l995) éIJljr t, ,,Jt gr)til ..n!i
i-:/ O3'*irl,Jl ila;l'ÉJl J.l!f .i.. ê.âJt-ÉJl É,tt+:."!l ùli

i^.i qttgl .i, ùl .ffSD ,-e*'el.;ll.,lrJa-;t3 OSIVI m'i'.; ci
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dli J,rtiJl ÿliüYl *,'*y.:;ti ,6;91 &;t"âjl J"lllr qr.J^ajl

)aL-dl i+lt t (copins) ÿL"ll *ôJrijl é âlrj§ll iJil i,l ÉJ
'.4+ly J&i;-;LtziJ:t ôr5; iiqfll fflrJi ùl Jl-:-l :lÇ rçrtJl

.çJÀl J.iÀl

ir.rXj l;làJ .6;§tt i,;t<-tl crt-n;.-::ll æ. Uirl msD rg.l
Y r+-.:,e .*..rJall };l :ll J,-tJl qrT r,=Jf ,t Uf ,I +-i éJl r45Jl

J-lJl Jt-r-"X-i ,rd-.:.Jl jr ril fl rrSD oa+.::r çLdf ,Jl CJ**
i.1rpl i.6:ll OT Y! .Lrt-" a:.! o.r- ,)t rirn cl g'r ç.ül'.iJL;ll

ÿ J-t*lt ,Je ôJüJl i lrf urf gu^ ùl c.;l PTSD,.aâ.4::rr:ll

T .q,.r-r ùlJ--T Jl \rir; A-.il rl;5ll .É,, ül c.:- (giJlJ<ll .LLâJI

.i+ mSD.J J.-6JitJ,a1! ,.r;lt ;,-Jl t ;r.PTSD üij<r
ir<{...tt- ir.rü; .-. 

=t 
.l§lt & .i.J^ajl i,L lilJiell Jt c.,31 c-,tb)tll

.JX-.r;t:,a.- ,lÿl Jü (.â.J^êil ir#ll irti.UJ .:Lg **y;tÉ ti
,!.lt :u rr"-L; .qrç t+Îi t{+rü J* Çl.t+rJlr Çy'| otJJl
ü-'til*,rl-..1: üyt 1,lj§ll -iI:} !l 3Jç r.ir f*rtt it " ç .trlt
,-:St Ar4 .;1t ,a,.tt t+ ..JSl t.* f1., dâ,Jl ùJ<, üJ .i,.JrJl

i:L- iLÉti c,t*,-;j ÿr; J-.i irk ,-elr"l U-'s;J:âtttij i.!U.|

. (Friedman, 1995)

.ül-e$ üà t'il r+ljJl rrt-EtL ll "^)l ü uq.t+,y as te gL. i,l è

.irrl+l irtl)l .r-r.J.rll ..-,1.-,oriYl ,1.:. oLr--§t ,.ÿrdl;i +§rl \.+J
.!,,1,1 JS srJ,,'Vn z,rV lil.r-l lt': r: i4 V tV 4 t =')l Jz;; e

iir.*tl C(r^-.; t .rl DSM- m,j,r*i;:tf 4L-. i-âlyc :iil
r(2000) DSM-W-TRCr (1e94) DSM-Wi fî. (1987)DSM-Itr-R -.r
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(da-i-:rJl +, J-J 6r [ir1 tr53Jly4 .OIlt ap 4:*,'§lt i;y'| urr
(cI}I lo). .flr$ JtJl 1-.i r'U ÿl'Jl ::rsU rrÉ PT§D JitJ ùl

ô-itÉ-Jl c-,tlrL;lj qp)l' '; arl j t1980 -i:" PTSD 6bsl àl

c-,tt+:-.)ll i*ir..ÿ.:rJ,-àJ iiXldl üt5.g,-l§ll * é DSM d

i) orrr gJt ot-i3y't eJa.:rl3 tÇla)l .rl.L-!l tt-,éJ i,JrL+Jl

ir.Lrjl .-lh-11 -"' -l çjJl ,l.+Utl e3r.:Jl (Jb (DSÀ/L, ëJlt è-tt
PTSD .-r' -i, .,fr;§ll Jriâll -,;Ç U, zjJ;iÈ (entité) i.u1 t4:i-r1

i!;t ètl .,:t.r--§l f .iy; ;te t . L;é)l c.,Uta:-l A,'ülJ iJzé .llj.is

-*t o?éJiL::: DSM ér$;. Çrl-Éll ,T i,rL"Jl ot.r-SlU .ilstJt

,rg,ÿt5.*rJfr f-rtfir! Li:ri -,1ÿ-à)J i-Jqdl ,JrLr$l.e rPTSD

.( Friedman, op.cit.) u.ol-; )* P-tlt

c.,§ rle80 ir,.jl,ll.PTSD u/rf dl&.e[ ,ÿrdl Ji qy'l.,qâ

;;.r1.r-rLll ûé.Jr!l t-j/;| ,-b.Jü9I i.rUll .,ir:ilÉi5.rr§lt orr.lt

J ùJlJ$l Jr',i-alo ot.r-l t t,.;t Jil tit :.1 .:Je[ .i.,ot- ll+i,l -'. JP

,I3-e l1:. ;to çly<ll Ubt4:lUe 6l orrJt .il c.,raEÏ ..:!t-aÉ!l

i,J-âJl Jl .Çtil lj-ill C o3-a)l,z,ls*1s..-,.rll ,t$l .Qcrlyirj{l
r.:lrll:pl .i.:rt+r Lry èr$-1 .zuiÉl i--.1'.,}Jli5 i+âJ i"i'tl
.rLib, .:,|,-,tii;l PTSD J i,T dl iJt-r)l .É*r ..g[Ji aé 

"lt 
.o!t él

qi Lit )l ayh tt-*Jt !-? 
"+ 

üt5,ltii li:,ç dJJ.is3 lsLa:ile !21-:71

ùt J l'li-rl rrr/l . : : | (...i+GIl .iJslJl .i3-.aillD t+t* c.,)t+ 
"É

ér-altn lj<.r. i ra;t Il .i,.rall .q L lr;"àll rp k ..,. y'l iÿ (+.r)
.J)l; trp+* ç;t5,-.,,te";; çl rJÉ1ùS, I d§l Ut c,à;,n,)n

.(Friedmen op.cit.) i.êU.rll .rü'.:-ll .-ll'
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:i.J..tl J.r t .L;..ÂI q$jl üàlrDl -z

tJ f#-.i ri,r-all J^, t lai,âJl .-rlljY .rrli.rll c,,t1ta:-l .,i1:}

r-.t F{..1, -# U gr-r çt"ï.rl 6rLT i.r.r- i,.r-,all Clj *,&
çl;11 ÿ* # Y.r Érr,:,lr:., J+ é';jlÉ U f*t ré1

.éiJt ,;r-' t s

' '^rttr 6)o t# æ Érl Ut+, 'û'ÿr, üàlÿil rJâ, t ül.=-TJ

.uJt t & ë, çte.lt dà, $ J irÊJJü

Li§ 3l ir-l ::: - 5,t-l i.,-;T ;.r. Lràlfÿ1.:,.-:.,1 lil çr-^tt *lrr
i,l,-Jl .r-., L ./lJa.;t U iqùl J.t )U rl;Ç 1l t.ll ,ÿ ,* jl

.e},Jl ,.f e,-Jl qlr.J..3

61Lï4 &t c.r.rr:."| lil üJ".I &t L ualgl_t

:,rJ ;f C.ui irÉ-r :reviviscercc çrl,.Jl o.rll trLs-l*

çrtrJl ..r.ull il3ll3 i.1r(:Il ::tc-!|.

çsL.all o.r.tl I r st.ts.dt :o'jlt it$ ;t-Étl.

# t rrr çti SJ, drJJâ,-i1,- çrtJl.}Jll ùl j tJ g;[i..)j,.-i.
flash bacla

ç:t all c.,.rlt .§Jv xn l9b,i..âJt, ,ÉJt .

,i*-Jl r*lill crti: j:. rçrl.all .errl ,.i- b +-)ri J.i irr.
.ùljfJl; i;9.tJl3 dy't ,-r..n, «:')["âeJl ua-,..=t aî tbr-t u-idl

,ë ,§l .§l-: "u' rdr oT 0,ft t. c.i.r ,tl ,2 -# rt .rà\e9l ..ir,
.i---rlr rï iJU, Jl ty-,, 91i_-ls J_:.,rtr§ll ,}JJU.LjJ-
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6'J,lJl t.it, dlv-*tr r.! $ 'ly'l.j çrU ol! gt-., a!Jufl ,tt-" *
.r-. Ç çjJl ortll .!f rai:Jl g'..,r "ri ùtleJ-.l ue ,ui; îJ1 5l

:évitement .-:à:rl*

1/rtl..==f ;l çrt.all ortJl ,Jl .i;ç,ill ,a;:Jl l+lru'r
:,i* if dlJi ùr<u.*..X fl ;, o.t^ll ,'.*r lI o.tl! fj,.

çrtall o.rlt iriil ,tillr Jt<ill üi'

çrt all o.rl! -5.l dl #t §lb i.ui§ll .i+'

ie;.ll c.,ÇUlt1 lL:^Yl i,lrii.

ô;Jl3 y;5llre rLrYt '.r.:JF

i,JÀl ;y irtr . . ilr Jj; l- '

. J.t .,..lJ q.JtlJl iJLJF

: sentiment d'engourdissementJJrq drL,-)l*

.r+â t+ir ï-.t*)l;; t+UJl i+rjll Jt<i9l .-iâ:l é.jl'ù.ÿ,itt
,.r* ÿ rJJi ùÉ; .,rrllt. ;re J,.i:ll d ôJ'., di:Jl

;,,;1tt ,"til§ll .trr qttl ,rt5 rl+tl ç.rr'

+t :"ll c,ü:f.Jl ;r rt4)l .

tL f+, t{# irg JLrlt lL:rïl l& rt+Ll'

ta:" C..r! ,J, iJ..Litl lJ, J i,J..Jl ;r, Z-ç ,l7l û,a c.NJrl ittri'
'g-,i:!l i'ç:'!| ,r'-'1 t' lir'l
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t .r:1 rt+l ÿ tùb -:-Jt (,H ùr,-* üâUl 3r tas ol ürift1
.i,J..Jl {:,-," É.iil sijl l§ll ür;,U)l .tt'dl .iJd;,r-l; iJ.e

hypervi gilance Llili.ll arqj r,

J$. tr ); .t ül llJJ.Jl sl, ,^+ .L* Ji i"J.atJ 4)l .ÿr,t ;tl
:.i dJi *.b-r:t+t{ C,r,lJ ,l;ji-ll .oet

jjllt,*àilL &"Ull .'J,-r,ll .

..i üt .r-Yb çJlt\t*.
,s";Jt\,*.

iJ{, ,l Jli ai .j! ÉhJl "r"l-..-)lJ 
3r§1q.1rr..:^tt ç.r".

Ç;tll c-,t6ll ôl+:-!l iiLj.

\Sjrl üàlrll*

,: ;V A ÿ +.iJq Lt.rt u:a .rtrr.r, Jo ùb ,y L,a;*.V ;\
I d ù, 4..iJl 1;b 31 eljJl çl ..r-e .rla- ri l.5- ljt, ù,.Jr5lt ül ù.
-d.êb ü.Utt J4Lt "p.:.,)lütJlr.r r.i.,o,.,;1r Ii;y'r+,l*
i.rfL:"yl c.,Lr:L!lr,,|Jl ,,, JSUr ,-rl)l ê ffj u.*lt ç JSt-,.-.r

.fl I rt-;,Jl rï .:rl;.rÀll Jt. r4ltl,

:Jüt,jl .r:e r.J..rl JrÀ, çl2l -+
.-ülr Crllr ..lrJl ét-,,, )-î,t tÉij dI-Ji ùli Jtil, i-ls e.-, ù!>
,-,!t, çïl a.i- ji ot ÿlr itJl, irt /J i?tlt, .&ihl J-rJb truLlb

é çt<tt dy'l .rl.4itl {*rt ,; JiLJt ôlc.rr .JtJni§lt ù, ÿ q 4
t:,lrJl .j-r ê æ liJ .t.{à ,;»la}a*'.1;,rl.r.ll .:,1y'1 l-.c.;-9
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{-U,ilJl 4îJl ,rtr,},t ll izJi 
ç.r.e 

O ,6;l *U Vt ,VÉ ,r lj^ ,q..e

ôt+-l ùJ5;t- ÇEr .sl* C i45.:,t{ljr,l o*Â élJiJ; rr;Uler;r

:1 JULï| r^à c..- ilrl .rh-91 J i,r.lJ iiLS Jli,ll

''+-ri 
idtl4;r fcl dr.,rUJlJ i-+l-

çkll.rr sLllJrall-
i4rll ü4lirJb ç1Jt!2æ-

.9r- 1.,.:.,trri éÿt f# gb b-
ÉjJt Jÿâ-

,.rr§il elc Yr is/r é:t-i* Jut erq-

dtt çt* r1;- ûrà u,fli! drall& i*' üàtfl U ,J],.,--

çlJJ.JlJ JtiYl irJ."-

i-.t, + uL rt§Jl.9.rJ jjttlJ'g,Jt è.t}lirl*-liJ.r r+ ! Ji

.t^lr, Js.l &tâtl ËJ.:-. Y iri, t )t-l .rp jl .v JJI "td èdl J-:i

:ÿl ÿ19:i,.t ell L-)tll ir-Ljl e!$;Tl -5

r*eiJt;tll r.q; çll eL.tall ,JLitt--r'r1. 4.iJl ,"LJl &" t*r.
tJi::i:Jl '.,r-dl ùàlÿl :-È.,F Js,r-J ülJ3 gt,tlâbi.,.ü13

it-rl Jt-..:+| V L'j çJl !d! Jrlÿ üàJlrlL:r ù1 Il ,JPl 6a
:r;r k.f*Jl

itll ,.1,.;riJl J-Ul C t-:, Y, i4L,l iy.Jl ..r1ta.:ll-

:J-!l i ,f t g»l; >-t-

,,r-+l i ç+ll ,l.unIl g-.rE-
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c/lrJ;Il rjt -' li,Ll elg-
iÿ.rl tt+l .r rtr+)t u, Ut i-..,r-

i..r.all .rn g"rll dl .,U:iYl -

+t-:?Yl c-,ü)LJl1 c.,l.;t$l 
"fl.ztAiYl 

-

-.,1*a:èYl5 ôL-j)l J., U J_§ y'l c.,l,.r,.a.tl ùÏ ü-)ü Ol r,-* Lrr

.:sly'l ù- i+UJl sL..uajl ælt* r51 irr§ .*ri.d,lrl.uallj
.ta,r re. Y éJl .rrlJSJlJ

:Jl3- gt rSl .i..iJl Jl 1Ç.r; Lr1

J+ ll i:.r#Jl c.'l-,..lrl fl; ,)l ,ttl+i.sl ,rll .rl-r4l tl-5; ,ÿ
9t^4t1,

H-i:Jl , rll * "il.t1pr."all e,ly'l 1§ Al c,t-,l.pJl J)Âo ir,lr;
;,- t l ,y;5ll1jUt by ùÉ.rir '\rÿ c:ti,-, çll,j *{ kl JüL!ÂJ

-,t51l9 ç.1Jl -,lru ;1, .*tl -i.ll U üL y .J r{i J.ilÊll L+J dli,J

crt-ir jXl,f çtt-l ,ll g.. ; JJn *rU olL) ue ule e :,'.J\ qgJl ,et !5
ùf i4'..- ,.i .rl rll .jr r:J .ra;"-, Ltl tl ç&.ll .ll .iilb .: ÂJlJ .J<ll

tt' lF,,t ç.r.a.ll ot.r-{Jt q+Lt s{r.irt- û. f.tii ,.:lti Ç ùert{.11§l

.c.^.I;+t- A p*!t Jlj Y lJ..ll ÿt drl.e,ÿ

:ür.rlJ i,l-)Jl z, 4l ,g/'llÿIj i.raL- * Jyr!,t -c

,ta U çlr-cl dr...rL+ "Li ,J..rti5ll .r-l 91 r;l J:.,tr u.njl gtt lif
.6),Jl; rari,*Jl * OJ J_elj i.retJl +1, .rdl ù{i (i.J..Jl

- {.*i:Jl -Ljl - h!-.i:Jt +rL.i§lt - ilJLll ,-L .tu ù_&i,T ûS{r

',,/t-+!l- s-àJl r-:Jl
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f*l fr- lJ ë)l-Jl.l! ür*r ) o."t-:Jl æ F.q.u.'tl ..i..,$3

ill,ll 'j-., dl gr3+ J-i tr J-++ r;lli .i..r-."J1 ,J, \^l,uJl i,.1rJd-r

.,\--"b JJ'Ï e}*Jl z;i çaty
i.ratJll 6.:t lJ r; ùÏ y{â liÛ

.ù9;.relJlr 6:t^lJ 4; AT e3

Cr-Î, .J-.lT J<.fl C)[.Jl-

sr..l 5l ;rilt.,V ;É Ol g5r ;tre§lt -

6;l zn+ JsL, .#.ri 6>t Jt;b-

r:-!r jl irerJl .rti)r., i:l..rl d.r.3Jl iL. ,J, jÿ ù1 ù<{ çlteil
.#ull g.,,t .ll ci lilt iz.ru ù-,t ùÏ ûÉ e:LJl C dr)t-

c.,L)tr;r L$ u-J ey-.Jl ùi c.,..Jl O;l*el irl t.t+ fCl y,

.jli J' .i l.ir, g"àül ;r, ,y zr-,i'Jl irJ..Jl ùl J.âj ôl 1*Cl ù, t.5

.duti, .uls;1;ft çjJl ç-c.tlle ç-it U et *"
: -i:.Jl -Iÿ

(i,.J....J| +- Jt a;.s!l Jli iF. ,!,.brll i . L'Jl Jl*;l !')ü
i+llJ ù!.Lll ;ÿ U 'Urf; ;lS ie- sZ,æàl çL9tr r,^t Ut .:,le,.ruJl3

.Ê{JT i:.Xtl .t-} U l1 
.ôJ.rl

.r*.L4:e t-.§tt Y.i,* Â*it5iJÉ.S trJ-e.,-,t,-!l r,a l.::4 l3l

:;pLlt1 i4.J.r;ll Jtil,§lt g.;ple lrtlt U:,j

ùFLflr +)LJl t$l ;te q; -
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-l,r..à;Yr Jsu. / é*tr ç.rr /çtj$ Drlist -

tt èt l,ÿti;J,t.ll rti:ill J I,J,-.JI -

.:ijl ,# /6.1y'1 ü153 L.2*-

i-itdl :-r,, ùt l -

,:t Lll 6.tl ,J-, Jtdt -
.tÿl:,\sra'zl ÿly -

'Cll'r*r'tÇtr ô-sttl .ftL;Jl ,l ,*-
t{Jl" dl ç.r.a;ll 

. ;'Jl .}U-[.,,Jhll C .,.l.âl ln'!l !,;9 tq1 1".

i=-t 
".ryj,ÀJl .r!-Jl lir6rt .(to+rgs8)i,.J& ù,FtJÿJlglt

irt;t ; 'aJLrT É-ilr .üJ .111" ,pt :1f..,-*t ri^.;r. r ii-rr ütlie

.çrLedYlv c* )b q*|lt qtill ci,Jt je i,n.t .rtrr"a.l

ûFJll.'*-,. p çStg.t 
";lt 

lt;Js rj,.dll. i:hjl;-, üJ

,.;l.tll .pb At-.,ël;il]i e tlp.i^iJ{:-. litS.:?- +)tlJIJ

4.r.,..r-:,Jl .iy'|1 t-eJl ej ç.ilt 7§lt .6itta+t i U:Jlt: r,rLjüJl3

,t!,..t'-o 
G. Jl J-+l cllS ue caui .i..oti JUI,§ll, ,ûlt OISJI ü.ti; é
.rLrll .jL} i .,rt;ril gr. a§) a;rUt +tt d cljÏ +r-,

::.iihJl ùl-Lii Jb t qldl g++ ür* y ùÊ.Lll J,- ùrl)Ltl J," ,tl
't-L|,., o 3- Jl'J,+Ul dl f{'rJ-t ç.Ut r-'!t 1+:,+. i,)-al y é + }tt
.r.-r r;-. 3ll .21r5:tl .rir-, ü.r .iJ .farlt-l, 

S, 
ps ;f Ç .ç)tltf

,-, éâ:Jl .iJ{,.iL"!l i.J-..Jl i,Jrr.,- ...+ .t: :dl .:,1 .r-all llta;
.ir! l!1ll rb;; e..- ù-<.Jl .9J.Ê cl 4i ri,rt.all -r.;tll
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ùr.r*.Ju!!t ÉJ,? .ir3jl ol.ulle 6,§lt ç.r't lul r+l .iljllt
.rtlï, ,ltàr; ù+ijl JUL§ltt LfiÉ J)ti gr eLlS/à3 (Êr:-ll .iJSt

.(2011.1 ,çgi Çtu).-il(l. lJlùh-r ü z--Jlv t i
élg+jl u,e:1 :;sü..Jtil,§ll -u,r, :.- :'tl i,r-àl ëlÿl Ûp. U
g-e JtJ;)l dr- t .+ f ri.-!b i9l3 t{;cLql9 ir,+rr Ç.;i rr.../l
(ür! 'tl .jljJl ç.rr rçrl.;t)tll J;fl .çy'| .U!l 2)rt u-tLS o,Ur9l

!ræf)ll .dU.'.rlrslÂJl j.:Jl ,i1''É',,*. z\i.rî t;ejJl rer.!

'6flrÇl'tr

Jl ,r-JJb i.-.lrJl il*,I1r o)e ;r2.2etô +: r.r:Ltt JSUfI ..i. J.f
.k-...,br i.,rdl i il* 4.r,elsjl-,

r^Uàll .ll ôU;)t, :t{-rl ,i L:<..i ,ûÊrrul J:, i.J,.Jl ùàlÿl t{l

tti.tJÂl AJ* rl.rtlrlril ..srl Lilfl gLr.JuL§ll *i:zall
(CJ.:.J| d .rlllrla-;l .+1.+l * o§ÿ dl "JâlJl 

.Jg$le c.,l.pÀIl

'\4t tA\tuYlJiy'l g't^)le\ts.êlc.,!l.ill -,1-.5l ÿ Fl
.gll rr3J.-,. J:i:-f .r.lÉJl .;$l

C }r.r.j .,r.)$. ûl i:+ll !, ,-r..)4 d êl ÊL:-{ Y .erlr , u
.J*VJ i.r.-rl ib§ll ;r J.2lJl 6,ole..iaeall'ttl-c!l

,. ;'tl l-{:. (ÇUl J-.lt,.J,l y.2-be ya-<; I É dl iJÉ; ùl t-:§{

.i+Çtllr i{âlrll ,-1, J:r)Lll â&t -. .hT r,, .,J".rl.tll C CPt:"yb

.j Lr-r G§ J*q r,r.Ul ganLfl ç-cr3 irelJ :tÇli-,,| ÿ»

.i..rti JuLSll sJDt,i-,,v ùK-Jl sl,e [i-tl çtr"3 :, i:Jl ceu.r"all

.r.:.c *-/l ,b91, ilsJJJl .:rl;:ll .|t rtillr iE+)lll ;r. t;Sa ,;-
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s-ejlfrJl ii A-j. dlliLâ)q .üJU; dlrrrjt-lJl?l ,.. ,jy)kll

çt+ll 'trl i+"l} : lribJl, ilull ,a--f r;,-.,.L-ll ÉJ;'llJ ç;lqrl,
.(zoto.1. ç1-tb 4su).§.ll gt{d}l yyr irirl-!+,.'Jl

?aLi

,.4rJ19,:,tlJ-Jl Jl: -':l i{yrJl c,rt*,311 {.i .À!.Jl irLD Lrii
. L'Jl ,.itJ §-:^n:J i{âl}lJ JJ}l àe) dh,:-yt i.,1J;j .fuI :.rlj

ÿ*tt ta ;,.1 ,:,t,.Él r,,:. jt{? ç 6,al 7A: .ÇA * *U -§
c.,tlaL-.111 ç,Jl Cü+l r.g ritlü,!l iiLr)ti .,Çj!tj .irrültJ ùr.Lft

.,r:;Jl Ln :i.ll

!?lJrl

:irrJl i;Jlt1

l3L :.j:Jl ,llrT ut @5;'*,ll .JULllJ,.â. .(20I1).çrçr1-r.è *i3.r,-,
.üiJjt :JlJl: &rlU c;rÀl .lb.iLLc4r 9*;Jt Jps3l .t ,

ri:d"Il iütt

American Psychiatric Association, (2000,2004). Diagnostic and

satisticd manual of mental disorders, fourth edidon, text revision (DSM-

W-TR. Washington, DC, American Psychiatric Association.

Bailly L. (2003).Les syndromes psychologiques chez l'enfant in Lachal

C., Ouss-Ryngaen, Moro, M.R. et al. (2003), Comprendre et soigner le

trauma en simation humanitaire, Paris, Dunod.

266



Bailly L.(2003).Les syndromes psychologiques chez I'enfant,in Lachal

C., Ouss-Ryngaert, Moro, M.R. et el. (2003), Comprendre et soigner le

trauma en situation humanitaire, Paris, Dunod.

Friedman M., Keane T., Resick P.(2007). Handbook of PTSD:

Science and Practice. New York, Guilford Publications Inc.

HermanJ. (1992). Trauma and recovery. New York, Basic Bools.

Kessler, R.C., Sonnega,4., Bromet, E., Hughes, M., & Nelson, C.B.

(t995). Posttaumatic tress disorder in tàe National Comorbidity Survey.

Archives ofGenenl Psychiatry, 52, I 048- I 060

Sadlier K (20&5). Prydrotraumatisrne de I'en6nt et approche ùérapeu.tiçe,

inJehel L., Lopez G. et d. Pqrcho traumetologie, Par§ Dunod.

Terr L. (1991). Childhood Eeumâ: ân outline ând overview, American

Journal of Psychiâtry, 148, 10-20.

Ven der Koilc B. (2005). Complex trauma in children and

rdolescæts. Psychia mic Ann als, 3 5, 3 9O -3 98.

267


